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RESUMO

Obras de grande porte tendem a ter um volume grande de pessoas envolvidas durante a execugao e o nivel de dificuldade
em fiscalizar a seguranga no canteiro em tempo integral aumenta em comparagdo a uma obra de médio ou pequeno porte.
Além disso, devido ao grande volume de servigo, a probabilidade de ocorréncia e a magnitude de um evento indesejado
acontecer sdo maiores. O estudo tem como objetivo realizar uma Analise Preliminar de Riscos (APR) de uma Obra de
Condominio Vertical de 25 pavimentos localizada na regido de Campo Grande, Mato Grosso do Sul e avaliar a aderéncia
dos colaboradores as medidas de seguranga e analisar o conhecimento dos mesmos a respeito dos riscos presentes no
ambiente de trabalho. Foi realizado, em campo, a anélise do ambiente, das condi¢des de trabalho e dos processos
adotados. Em seguida foi feita a coleta dos dados de um grupo especifico de colaboradores. Os resultados mostraram que
embora a equipe de seguranca siga as normas regulamentadoras e que os trabalhadores tenham experiéncia, ha alguns
pontos que podem melhorar. Vale sempre ressaltar aos colaboradores sobre 0s riscos ocupacionais presentes, a
importancia em adotar todas as medidas de seguranca e alertar que todos sdo responsaveis pela seguranca na obra.

Palavras-chave: Obra de Condominio Vertical. Analise Preliminar de Riscos. Medidas de Seguranca.

ABSTRACT

Large works tend to have a large volume of people involved during execution and the level of difficulty in inspecting
safety at the full-time job site increases compared to a medium or small work. In addition, due to the large volume of
service, the probability of occurrence and the magnitude of an unwanted event happening are greater. The study aims to
carry out a Preliminary Risk Analysis (APR) of a 25-story Vertical Condominium Work located in the Campo Grande
region, Mato Grosso do Sul and to evaluate the adherence of employees to safety measures and analyze their knowledge
regarding the risks present in the work environment. An analysis was carried out in the field: of the environment,
working conditions and adopted processes. Next, data was collected from a specific group of employees. The results
showed that although the security team follows the regulatory norms and that the workers have experience, there are
some points that can be improved. It is always worth pointing out to employees about the present occupational risks, the
importance of adopting all safety measures and warning that everyone is responsible for safety on site.

Keywords: Vertical Condominium Project. Preliminary Risk Analysis. Security Measures.
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1.INTRODUCAO

A construgdo de condominios verticais é uma
atividade complexa e que apresenta diversos riscos
para os trabalhadores envolvidos no processo. A
complexidade das atividades necessarias, a presenca
de maquinarios pesados e a necessidade de trabalhos
em altura sdo apenas algumas das condigcdes que
contribuem para a exposigdo dos trabalhadores a
riscos.

A NR-18 (BRASIL, 2021) é uma norma
regulamentadora especifica para a construgdo civil,
que estabelece critérios e orientagdes para garantir a
seguranca e saude dos trabalhadores.

Treinamento e capacitacdo dos trabalhadores,
aplicacdo de medidas de protecdo coletiva, como a
instalacdo de guarda-corpos e redes de protecéo,
adogdo de medidas de protegdo individual, como o
uso de equipamentos de protecdo individual (EPISs),
implantagdo de um programa gerenciamento de
riscos (PGR), disposicdo de um programa de
controle médico de saude ocupacional (PCMSO),
realizacdo de anélise preliminar de riscos (APR) em
todas as etapas da obra e execucdo de medidas para
garantir a acessibilidade de pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida, sdo alguns critérios que a
NR-18 (BRASIL, 2021) exige.

Nesse contexto, a andlise dos riscos presentes em
uma obra de construcdo civil é essencial para
garantir a seguranca dos trabalhadores e prevenir
acidentes no local de trabalho.

A anélise preliminar de risco (APR) é uma técnica
utilizada para identificar, avaliar e controlar
potenciais riscos em uma atividade ou processo, com
0 objetivo de prevenir acidentes e garantir a
seguranca dos trabalhadores envolvidos. No caso de
um canteiro de obra, a APR é uma ferramenta
importante para identificar e avaliar 0s riscos
associados as atividades de construcdo e desenvolver
medidas  preventivas para minimizé-los ou
elimina-los.

Essas medidas preventivas devem ser integradas ao
planejamento das atividades, a fim de garantir a
seguranca dos trabalhadores e minimizar os riscos
associados as atividades de construg&o.

Este estudo tem como objetivo investigar a aderéncia
dos colaboradores as medidas de seguranca do
trabalho em uma obra de condominio vertical por
meio de um estudo de caso. Serdo analisados fatores
gue possam influenciar a aderéncia, como

treinamentos e conscientizacdo sobre os riscos, além
de verificar se a aplicacdo correta das medidas de
seguranca tem sido efetiva para prevenir acidentes de
trabalho.

A relevancia desse estudo reside na contribuicdo para
0 aprimoramento das medidas de seguranca em obras
de construgdo civil e na promocdo de um ambiente
de trabalho mais seguro e saudavel para 0s
colaboradores.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1.Seguranca e
Construcao Civil

Saude no Trabalho na

A Construgdo civil é um conjunto de atividades e
processos relacionados & edificagdo de obras, sejam
elas residenciais, comerciais, industriais ou pablicas.
Isso abrange desde a concepgdo e projeto até a
execucdo e entrega da obra, incluindo a
infraestrutura, fundagdes, estruturas, alvenaria,
instalacbes elétricas e hidraulicas, acabamentos,
entre outros elementos necessarios a construcao.

A despeito de todos os esfor¢os conduzidos pelos
diversos atores sociais relacionados as questdes de
salde e seguranca do trabalho, as atividades da
Construcdo Civil representam, ainda, em numeros
absolutos, um dos mais importantes setores
produtivos no tocante aos acidentes do trabalho, bem
como quanto as repercussdes resultantes, em suas
distintas dimens@es, quer social, econdmica ou de
outra natureza. (BARBOSA. 2015, p. 2).

2.2.Risco Ocupacional

A Norma Regulamentadora NR-18 (BRASIL, 2021)
- Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdo define perigo da seguinte
forma:

Perigo é qualquer fonte ou situacdo com potencial
para causar danos em termos de lesdo ou doenca do
trabalhador, dano a propriedade, ao meio ambiente
Ou a terceiros.

A Norma Regulamentadora NR-1 (BRASIL, 2022),
gue trata do Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR), define os tipos de riscos ocupacionais da
seguinte forma:

e Riscos Fisicos: sdo aqueles relacionados a
vibrac@es, ruidos, radiagdes ionizantes e ndo
ionizantes, temperaturas extremas, pressoes
anormais, umidade, entre outros.
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e Riscos Quimicos: sdo aqueles relacionados a
exposicdo a substancias quimicas, como
gases, poeiras, fumos, vapores, liquidos,
entre outros.

e Riscos Bioldgicos: séo aqueles relacionados
a exposi¢do a microrganismos, como virus,
bactérias, fungos, protozoarios, entre outros.

e Riscos Ergondmicos: séo aqueles
relacionados a organizacdo do trabalho,
como posturas inadequadas, esforco fisico,
repetitividade, monotonia, entre outros.

e Riscos de Acidentes: sdo aqueles
relacionados a situacdes que podem levar a
acidentes, como quedas, choques elétricos,
cortes, gueimaduras, entre outros.

Essa classificagdo serve como base para a avaliacéo
dos riscos ocupacionais no ambiente de trabalho,
permitindo que sejam identificados e controlados de
forma adequada, visando garantir a salde e
seguranca dos trabalhadores.

2.3. Gerenciamento de Riscos Ocupacionais -
GRO

O Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) foi
incluido na NR-1 com a publicacdo da Portaria
6.730, de 9 de marco de 2020. A inclusdo desse tema
foi motivada por diversos fatores. Desde a
publicacdo das primeiras Normas Regulamentadoras
em 1978, observa-se, por grande parte das
organizagdes, um distanciamento das boas préaticas
de seguranca do trabalho e higiene ocupacional.

O GRO deve ser um conjunto de a¢des coordenadas
de prevengdo que tém por objetivo garantir aos
trabalhadores condicfes e ambientes de trabalho
seguros e saudaveis (CAMISASSA. 2022, p. 20).

De forma simplificada, a NR-1 (BRASIL, 2020)
fornece as diretrizes para 0 GRO, tendo como
objetivo levantar um inventario de riscos na empresa.
O gerenciamento de riscos ocupacionais deve
constituir um Programa de Gerenciamento de Riscos
— PGR e, para isso, deve-se atentar a seguintes
etapas: Evitar os riscos ocupacionais que possam ser
originados no trabalho; Identificar os perigos e
possiveis lesdes ou agravos a saude; Avaliar 0s riscos
ocupacionais indicando o nivel de risco; Classificar
0S riscos ocupacionais para determinar a necessidade
de adocdo de medidas de prevencdo; Implementar
medidas de prevencdo, de acordo com a classificacio
de risco e na ordem de prioridade estabelecida;
Acompanhar o controle dos riscos ocupacionais.

2.4. Programa de Gerenciamento de Risco - PGR

Com a atualizacdo da NR-1, o PGR passou a ser o
programa de seguranca mais importante para garantir
uma melhor Gestdo de Seguranca e Salde dos
Trabalhadores e, com isso, permitir um efetivo
controle dos riscos e perigos presentes nos ambientes
laborais de cada estabelecimento.

Com base nas diversas etapas de gerenciamento
(perigos, riscos, medidas de prevencdo e plano de
acdo), a empresa é responsavel pela elaboracdo do
PGR, respeitando as demais NRs. O Programa de
Gerenciamento de Riscos devera conter, no minimo,
dois documentos principais: Inventario de riscos e
Plano de acéo.

2.4.1. Inventério de Risco

O inventéario de riscos ocupacionais tera como base
os dados da identificagdo dos perigos e das
avaliagbes dos riscos ocupacionais. Ele deve
contemplar, pelo menos, as seguintes informacdes:
Caracterizagdo dos processos e ambientes de
trabalho; Caracterizagdo das atividades; Descrigdo de
perigos e de possiveis lesdes ou agravos a saude dos
trabalhadores, com a identificacdo das fontes ou
circunstancias, descricdo de riscos gerados pelos
perigos, com a indicagdo dos grupos de trabalhadores
sujeitos a esses riscos, e descricdo de medidas de
prevencdo implementadas; Dados da andlise
preliminar ou do monitoramento das exposi¢des a
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos e os resultados
da avaliagdo de ergonomia nos termos da NR-17;
Avaliacdo dos riscos, incluindo a classificacdo para
fins de elaboracdo do plano de acdo; Critérios
adotados para avaliacdo dos riscos e tomada de
decisdo (NR-1, 2020).

O servico de seguranca do trabalho, de preferéncia
em conjunto com o Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT), quando existente, deverd promover e
manter atualizado um inventario dos perigos e riscos
ocupacionais existentes na empresa. Em outras
palavras, deverd ser realizado um levantamento e
inventario de todos os perigos ou riscos existentes no
ambito da empresa que possa vir a comprometer a
salde e & integridade fisica dos trabalhadores,
garantindo com isso que todas as atividades de
trabalho realizadas na empresa sejam avaliadas de
acordo com a legislacdo vigente. Antes disso, é
imprescindivel estar consciente do que vai ser
realizado e implantando, do porque aquela medida
preventiva serd implementada, bem como que 0s
trabalhadores envolvidos sejam informados sobre o
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trabalho, seus objetivos e estejam preparados para
participar, de acordo com o que lhes competir
(ZOCCHIO. 2002, p. 150).

2.4.2. Plano de Ac¢ao

Uma vez identificadas as medidas de prevencédo a
serem adotadas, a organizacdo devera elaborar o
plano de agdo correspondente, indicando aquelas a
serem implementadas, aprimoradas ou mantidas e
respectivo cronograma.

Além do cronograma, o plano de acdo também deve
contemplar as formas de acompanhamento e afericao
(validacdo) de resultados das medidas de prevencéo
(CAMISASSA. 2022, p. 40).

2.5. Servigos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT)

A Norma Regulamentadora NR-4 (BRASIL, 2016)
estabelece o0s requisitos para a organizacdo e o
funcionamento dos Servigcos Especializados em
Engenharia de Seguranga e em Medicina do
Trabalho (SESMT) nas empresas. O objetivo dessa
norma € garantir a presenca de profissionais
especializados em seguranga e medicina do trabalho
para promover a saude e a seguranca dos
trabalhadores.

O SESMT tem responsabilidades relacionadas a
promogdo da saude e da seguranca dos trabalhadores.
Isso inclui a realizagdo de avaliacGes e vistorias nos
ambientes de trabalho, elaboracdo de programas e
planos de seguranca e salde, orientacdo aos
empregados sobre 0s  riscos  ocupacionais,
investigacdo de acidentes de trabalho, entre outras
atribuicoes.

Os profissionais do SESMT devem ter autonomia
para tomar decisdes relacionadas a seguranca e salde
no trabalho. Eles devem ter acesso aos locais de
trabalno e as informagBes necessarias para o
desempenho de suas fungdes.

O SESMT deve ser composto por profissionais
especializados em Seguranca do Trabalho e
Medicina do Trabalho. Os profissionais necessarios
podem incluir engenheiro de seguranca do trabalho,
médico do trabalho, enfermeiro do trabalho, técnico
de seguranca do trabalho, entre outros, dependendo
do dimensionamento estabelecido.

2.6. Medidas de Protecdo Coletiva e Individual

A NR-18 (BRASIL, 2021) ressalta a importancia da
capacitacdo e treinamento para a prevencdo de
acidentes e doencas ocupacionais na construcéo civil,
e exige que essas medidas sejam realizadas de forma
adequada e registradas em documentos especificos.
A norma determina que a capacitacio e o
treinamento devem ser realizados antes do inicio das
atividades e sempre que ocorrerem mudancgas nas
condi¢es de trabalho ou nos procedimentos, além de
serem periodicamente atualizados. A norma também
estabelece os contetdos minimos que devem ser
abordados nos treinamentos, como medidas de
prevencédo de acidentes, uso correto de equipamentos
de protecdo individual e coletiva, sinalizagdo de
seguranca, entre outros (BRASIL, 2021).

A NR-6 (BRASIL, 2022) define Equipamento de
Protecdo Individual (EPI1) como "todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar
a seguranga e a satde no trabalho™.

A definicho de EPI estabelecida pela NR-6
(BRASIL, 2022) é bastante ampla e inclui desde
equipamentos simples, como luvas e OGculos de
protecdo, até equipamentos mais complexos, como
mascaras respiratorias e sistemas de prote¢do contra
quedas.

Além da defini¢do, a NR-6 (BRASIL, 2022) também
estabelece outras disposic¢Oes relacionadas aos EPIs,
como as obrigacGes do empregador em fornecer e
garantir a utilizacdo adequada dos equipamentos, a
selecdo dos EPIs com base nos riscos identificados
no ambiente de trabalho, a capacitacdo dos
trabalhadores para o uso correto dos equipamentos,
entre outras exigéncias.

Assim, a NR-6 (BRASIL, 2022) é a norma que
estabelece as diretrizes gerais sobre os Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIS) no ambiente de
trabalho, sendo uma referéncia importante para
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores.

Os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs) séo
dispositivos, sistemas ou medidas técnicas utilizados
no ambiente de trabalho para prevenir ou reduzir
riscos ocupacionais de forma coletiva, abrangendo
todos os trabalhadores expostos. Exemplos comuns
de EPCs incluem sistemas de ventilagdo, protecdo
contra incéndio, barreiras fisicas, sinalizacdo de
seguranga, entre outros.

A NR-9 (BRASIL, 2019) ressalta a importancia
dessas medidas para prevenir e controlar 0s riscos
ambientais no local de trabalho, em conjunto com
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outras medidas de protecdo, como a organizacdo do
trabalho, a adequacdo dos processos e a capacitacao
dos trabalhadores.

2.7. Andlise Preliminar de Riscos

Estudar, desenvolver e aplicar medidas para prevenir
esses perigos e riscos € o papel preponderante das
atividades preventivas de acidentes e doencas
ocupacionais. Tudo o que se faz nessas atividades
converge para um ponto comum: evitar que 0S
perigos — cada um com suas caracteristicas proprias
— causem danos as pessoas e prejuizos a empresa.
(ZOCCHIO. 2002, p. 146). Dessa forma, é
fundamental que seja feita uma Analise Preliminar
de Riscos (APR).

APR é uma técnica de identificacdo de perigos e
andlise de riscos que consiste em identificar eventos
perigosos, causas, consequéncias e estabelecer
medidas de controle. Preliminar, porque é utilizada
como primeira abordagem de objetos de estudo. Em
muitos casos é suficiente para estabelecer medidas de
controle de riscos. O objeto da APR pode ser area,
sistema, procedimento, projeto ou atividade. O foco
da APR séo todos os perigos do tipo evento perigoso
ou indesejavel. A APR também é conhecida por
Anélise Preliminar de Perigos — APP. (CARDELLA.
2016, p. 137).

2.8. Percepcdo de Riscos Ocupacionais

Todo trabalhador, ao ser admitido ou quando mudar
de fungdo que implique alteracdo de risco, deve
receber informacGes sobre:

® 0S riscos ocupacionais que existam ou
possam originar-se nos locais de trabalho;

e 0S meios para prevenir e controlar tais riscos;

as medidas adotadas pela organizacao;

e 0s procedimentos a serem adotados em
situacdo de emergéncia;

e 0s procedimentos a serem adotados quando o
trabalhador exercer o direito de recusa.

As informagdes podem ser transmitidas:

e durante os treinamentos;
e por meio de dialogos de seguranca (DDS),
documento fisico ou eletronico.
(CAMISASSA. 2022. p. 20).

3. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho envolve a realizacdo de
um estudo de caso em uma obra de um condominio

vertical situada na cidade de Campo Grande em
Mato Grosso do Sul.

Durante o estudo a estrutura da torre ja havia sido
terminada. Porém, no pavimento térreo ainda
estavam sendo executadas algumas estruturas de
concreto armado como: vigas, vigas baldrames e
pilares.

O objeto de estudo serdo os colaboradores que estdo
envolvidos na execucdo de estruturas de concreto
armado na periferia da torre no térreo. Com isso, 0s
colaboradores participantes foram alguns pedreiros,
carpinteiros, serventes e encarregados.

Foram realizadas  entrevistas e  aplicados
questionarios aos colaboradores, com o objetivo de
compreender suas percepgdes sobre as medidas de
seguranca e identificar possiveis fatores que
influenciam a aderéncia as normas. As respostas
foram analisadas de forma descritiva e interpretadas
a luz dos conceitos e teorias estudados na reviséo
bibliogréfica.

O objetivo do questionario foi investigar a aderéncia
dos colaboradores da empresa e de duas
empreiteiras, as medidas de seguranca estabelecidas
no ambiente de trabalho, com o intuito de
compreender sua eficicia e identificar possiveis
lacunas que demandem atengéo.

O questionario aplicado nesta pesquisa permitiu a
coleta de dados sobre diversos aspectos relacionados
a aderéncia as medidas de seguranca. Foram
abordados topicos como o0 uso adequado de
equipamentos de protecdo individual (EPIs), a
compreensdo das normas de seguranca, a
identificagdo de riscos no ambiente de trabalho e a
frequéncia da participagdo em treinamentos de
seguranca.

Com base nas respostas obtidas, foi possivel analisar
e identificar possiveis areas de melhoria. Os
resultados deste questionario contribuirdo para uma
compreensdo mais aprofundada sobre a aderéncia
dos colaboradores as medidas de seguranga em uma
obra de construgdo vertical, fornecendo insights
valiosos para aprimorar as praticas de seguranca no
setor da construgdo civil.

Ao compreender a aderéncia as medidas de
seguranca em uma obra de construcdo vertical, é
possivel contribuir para a promogdo de um ambiente
de trabalho mais seguro e saudavel, beneficiando
tanto os colaboradores quanto as empresas do setor.
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4, ESTUDO DE CASO
4.1. Caracterizacao da obra

O estudo foi realizado em uma obra de um
condominio vertical, situada em Campo Grande -
MS, com mais de 180 funcionarios e 30.000 m? de
area de construcdo total. A empresa responsavel pela
obra foi fundada had mais de 50 anos e atua nas
regibes Centro-Oeste, Sudeste e Sul do Brasil e no
Chile.

A construgdo conta com uma torre composta com 25
pavimentos tipo, 1 pavimento intermediario de area
comum e 1 pavimento cobertura. Na periferia da
torre hd o pavimento térreo de area comum. A
estrutura da torre foi executada em concreto armado.
O tempo de duracdo estimado da obra é de
aproximadamente 3 anos.

4.2. Atuacdo da equipe de seguranga na obra

O Programa de Gerenciamento de Riscos da obra
define uma sistematica para a realizacdo da
identificacdo, levantamento e classificacdo dos
perigos e avaliacdo dos riscos que estejam associados
as atividades nos canteiros de estabelecimentos e
frentes de trabalho. Visa também detalhar uma
metodologia para a elaboragdo do inventario de
riscos previsto na NR-1.

Em relagdo a preparacdo e atendimento a
emergéncias, a organizacdo responde a situagoes
reais de emergéncia e previne ou atua para mitigar as
consequéncias adversas. No planejamento da
resposta a emergéncias, 0 Engenheiro de Seguranca
leva em conta as relevantes partes interessadas, como
servigos de emergéncia e vizinhanga. A Seguranga
do Trabalho testa, o seu procedimento para resposta
a situacbes de emergéncias, onde praticavel,
envolvendo as partes relevantes e demais partes
interessadas. A Seguranca do Trabalho analisa
periodicamente e, onde necessario, revisa Sseu
procedimento de preparagdo e resposta a
emergéncias, em particular ap6s os testes ou depois
da ocorréncia de situagdes de emergéncias.

Sempre que ocorrem ndo conformidades maiores
como acidentes/incidentes graves, autos de infracéo
de drgaos trabalhistas (SRTE ou MPT) e ocorréncia
de doencgas ocupacionais causadas por desvios em
processos de trabalho é realizada pelo responsavel
pelo estabelecimento, com o0 apoio da Seguranca do
Trabalho uma Analise Corretiva/Preventiva e é
elaborado plano de acdo para correcdo/prevencao de
desvios. Em caso de ocorréncia de acidente de
trabalho leve/grave o profissional de seguranga

providencia 0 preenchimento do formulério
Acionamento de uma Ambulancia de Suporte
Avancado. Nos casos de acidentes/incidentes graves,
ap6s andlise, sera preenchido o Relatério de
Acidente Incidente Emergéncia descrevendo causas
contribuintes e principais, além de elaboracdo de
plano de acéo.

Os projetos das areas destinadas a atividades de
apoio como sanitarios, refeitorios e vestiarios foram
elaborados sob a responsabilidade do Engenheiro
Residente sempre de forma a oferecer, aos
trabalhadores, condi¢cGes minimas de seguranca, de
conforto e de privacidade. O projeto das instalacGes
elétricas do canteiro é parte integrante do Prontuério
das Instalagbes Elétricas e foi elaborado por
Engenheiro Eletricista. Foi considerado, entre outros,
0 sistema de aterramento de maquinas,
equipamentos, containers metélicos e tapume de
obra, bem como o sistema de protecdo contra
descarga atmosférica (SPDA) do canteiro. A
execucdo do projeto é de responsabilidade do
Engenheiro  Residente. Estes sistemas foram
construidos baseados em projetos elaborados sob
responsabilidade do Engenheiro de Seguranca do
Trabalho. O projeto possui informagdes como
materiais, distanciamento e forma de fixacdo
(especificacbes técnicas). A  disposicdo  dos
equipamentos de protegdo coletiva na torre foi feita
sob responsabilidade do Engenheiro Residente.

A entrada dos trabalhadores no canteiro € monitorada
pela portaria da obra e a liberagdo ¢ efetivada caso os
treinamentos exigidos estejam em dia. A construtora
fornece os treinamentos admissionais, periédicos e
de reciclagem, relacionados a funcao.

Além dos treinamentos, acontece semanalmente um
didlogo sobre a seguranga na obra que visa reforgar
os habitos importantes para a salde e atualizar sobre
0S possiveis Novos riscos ocupacionais.

A CIPA é composta por 1 presidente, 1 suplente do
presidente, 1 vice-presidente, 1 suplente do vice
-presidente e 12 representantes de cada empreiteira
em atividade na obra. J4 0 SESMT da empresa conta
com 1 Meédico do Trabalho, 1 Engenheiro de
Seguranca do Trabalho e os Técnicos de Seguranca
do Trabalho de cada obra.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES
5.1. Perfil dos colaboradores

A execucdo de estruturas de concreto armado in loco
requer a participacao de uma equipe multidisciplinar,
composta por profissionais especializados em
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diferentes etapas do processo construtivo. Cada
funcdo desempenhada por esses profissionais é
essencial para garantir a qualidade e a seguranca da
estrutura final.

A Figura 1 tem como objetivo visualizar a
distribuicdo das funcbes desempenhadas por esses
profissionais.

Figura 1 - Funcdes dos colaboradores.

COLABORADORES

= Colaboradores

e

Carpinteiro Encarregado de Servente Pedreiro

armacdo

Fonte: Autor (2023)

A partir da Figura 1, percebe-se que a fungéo
predominante entre os colaboradores envolvidos na
execucdo de estruturas de concreto armado € a de
carpinteiro. Este resultado se deve ao fato do uso de
formas de madeira para executar o servigo.

A Figura 2 e Figura 3 a seguir apresentam
respectivamente a faixa etaria e o nivel de
escolaridade dos respondentes. Compreender a
composicao etéria e o nivel educacional dentro dessa
equipe é de extrema importancia para analisar a
diversidade, a qualificagdo e o potencial de inovacao
no setor da construcao civil.

Figura 2 - Faixa etéria dos colaboradores.

FAIXA ETARIA

u Faixa Etaria

Entre 18 e25anos  Entre 25e35anos  Entre 35 e 45anos Mais de 45 anos

Fonte: Autor (2023)

Observou-se através da Figura 2 que duas faixas
etarias se destacam. Os colaboradores com faixa
etaria entre 25 e 35 anos e os colaboradores com
mais de 45 anos.

Isso mostra que, 0s colaboradores que estdo
envolvidos no servico sdo de geracdes diferentes.
Com isso, € importante que os trabalhadores dessa
area desenvolvam a habilidade de se relacionar
profissionalmente com varias faixas etarias.

Figura 3 - Nivel de escolaridade dos colaboradores.

NiVEL DE ESCOLARIDADE

= Nivel de escolaridade

e

]

Ensino Fundamental
completo

Até 0 52 ano do ensino
fundamental completo

Parou os estudos antes do 5¢
ano do ensino fundamental

Fonte: Autor (2023)

Ja na Figura 3 mostra que 62,5% dos colaboradores
ndo tém o ensino fundamental completo.

A Figura 4 e Figura 5 a seguir apresentam o tempo
de experiéncia dos profissionais envolvidos na
execucgdo de estruturas de concreto armado in loco. O
conhecimento e a experiéncia acumulada desses
profissionais desempenham um papel fundamental
na qualidade e eficiéncia do processo construtivo,
assim como na seguranca e durabilidade das
estruturas.

A execucdo de estruturas de concreto armado in loco
é uma tarefa complexa e requer habilidades técnicas
especificas. Ao longo do tempo, os profissionais
adquirem conhecimentos praticos e teoricos,
desenvolvendo expertise nas diferentes etapas e
técnicas utilizadas nesse tipo de construgdo.
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Figura 4 - Tempo de experiéncia no cargo atual.

TEMPO DE EXPERIENCIA NO
CARGO ATUAL

= Tempo de experiéncia no cargo atual

Entre 5 e 10 anos Entre 10 e 20anos  Entre 20 e 30 anos

Fonte: Autor (2023)

Menos de 5 anos

Figura 5 - Tempo de experiéncia na construgao civil.

TEMPO DE EXPERIENCIA NA
CONSTRUCAO CIVIL

= Tempo de experiéncia na construgdo civil

Entre 15e 20 Entre 20 e 30
anos anos

Menos de 5anosEntre 5e 10anos  Entre 10e 15

Fonte: Autor (2023)

Diante do exposto, verifica-se que os colaboradores
em sua maioria tem tempo de experiéncia
consideravel no ramo da construgdo civil. Pois, 75%
dos profissionais tém mais de 5 anos de experiéncia
no setor.

A experiéncia no ramo agrega, aos trabalhadores,
nogdes béasicas de condicbes e atos inseguros
presentes no ambiente de trabalho. Com isso, o
colaborador cria habitos que contribuem para a
seguranca de todos.

5.2. Percepcao de riscos ocupacionais

A Figura 6 apresenta a percepcao de riscos na obra
por parte dos profissionais envolvidos. A
conscientizagdo e 0 reconhecimento dos riscos
presentes no ambiente de trabalho s&o essenciais para
garantir a seguranca e a prevencdo de acidentes no
setor da construcdo civil.

Figura 6 - Identificacdo dos riscos.

IDENTIFICACAO DOS RISCOS

= |dentificou apenas riscos de acidente = Ndo soube reponder

Fonte: Autor (2023)

No Apéndice | (Tabela 1) é apresentada a Andlise de
Preliminar de Riscos durante a execucdo de
estruturas de concreto armado na periferia da torre
no térreo. Fazendo uma analise entre o Figura 6 e a
Tabela 1, verifica-se que os riscos fisicos, quimicos e
ergondmicos ndo sdo notados pelos colaboradores,
mesmo que estes riscos estejam presentes na maior
parte do tempo durante a execugdo do servico.

Mesmo que esteja claro a existéncia do risco de
acidentes para 87% dos colaboradores, 75% deles ja
presenciaram algum acidente na obra (Figura 7) e
63% deles ja sofreram algum tipo de acidente
executando as formas (Figura 8).

Figura 7 - Histérico de acidentes na obra.

ACIDENTES NA OBRA

= Ja presenciou um acidente na obra = Nunca presenciou um acidente na obra

Fonte: Autor (2023)
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Figura 8 - Historico de acidentes na obra.

ACIDENTES NA OBRA

= 3 sofreu algum acidente na Obra = Nunca sofreu acidente na Obra

Fonte: Autor (2023)

5.3. Treinamentos especificos

A NR-18 (BRASIL, 2021), determina que a
capacitacdo e o treinamento devem ser realizados
antes do inicio das atividades e sempre que
ocorrerem mudancas nas condicbes de trabalho ou
nos procedimentos, além de serem periodicamente
atualizados. Os treinamentos periddicos séo exigidos
a cada 2 anos.

A Figura 9 apresenta a opinido dos colaboradores. Os
treinamentos sdo uma parte fundamental do
desenvolvimento profissional e da atualizagdo de
conhecimentos técnicos.

Figura 9 -Treinamentos especificos de seguranca.

TREINAMENTOS ESPECIFICOS
DE SEGURANCA

B Acha que a frequéncia dos treinamentos é suficiente

= Acha que a frequéncia dos treinamentos é insuficiente

Fonte: Autor (2023)

A obra exige que os colaboradores realizem
treinamentos periodicos a cada 2 anos. ldentifica-se
que ha, predominantemente, uma confianga, por
parte dos colaboradores, na frequéncia dos
treinamentos especificos de seguranca.

A confianga nos treinamentos é primordial para que
todos sigam as medidas possiveis que a equipe da
obra implementa. Dessa forma, a confianga nos
processos possibilita uma criagdo de cultura de
atuacdo em prol da seguranca.

5.4. Atitudes de seguranca

A Figura 10 e a Figura 11 apresentam as atitudes
adotadas pelos profissionais que executam estruturas
de concreto armado in loco para colaborar com a
seguranca no ambiente de trabalho. A seguranca é
uma preocupagdo central no setor da construgdo
civil, e a adocdo de medidas e comportamentos
adequados por parte dos profissionais € essencial
para prevenir acidentes e garantir um ambiente de

trabalho seguro.

Figura 10 -Atitudes de seguranca.

ATITUDES DE SEGURANCA

= Alerta os colegas sobre as situagdes de riscos

= Ndo alerta os colegas sobre as situagdes de riscos

Fonte: Autor (2023)

Figura 11 -Atitudes de seguranca.

ATITUDES DE SEGURANCA

= Alerta os colegas sobre o uso dos equipamentos de seguranca

= N3o alerta os colegas sobre o uso dos equipamentos de seguranca

Fonte: Autor (2023)

Analisando a Figura 10 e a Figura 11, nota-se que
62% dos profissionais alertam os colegas sobre as
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situacBes de risco e 87% alertam os colegas sobre o
uso dos equipamentos de protecdo. Portanto, pode-se
interpretar que a contribuicdo com a preservacgdo do
ambiente seguro é predominante. Porém, a maioria
avalia que o ato de influenciar o uso dos
equipamentos de prote¢do é mais eficaz para manter
a seguranca dos trabalhadores.

5.5. Casos de emergéncia

A Figura 12 e Figura 13 que apresentam as atitudes
em caso de emergéncia dos profissionais, fornecem
uma visdo clara das praticas adotadas pelos
colaboradores nesses momentos  criticos. E
importante que o colaborador saiba a importancia de
estar preparado e agir com responsabilidade para
garantir a seguranca de todos os envolvidos e mitigar
0s riscos em situagBes de emergéncia na obra.

Figura 12 -Atitudes em caso de emergéncia.

CASOS DE EMERGENCIA

Sabe agir em casos de emergéncia na Obra
Sabe agir em alguns casos de emergéncia na Obra

N3o sabe agir em casos de emergéncia na Obra

25%
50%

25%

Fonte: Autor (2023)

Figura 13 -Atitudes em caso de emergéncia.

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA
PARA CASOS DE EMERGENCIA

Ndo sabe localizar os equipamentos Sabe localizar os equipamentos

38%

B2%

Fonte: Autor (2023)

Examinando a Figura 12 e Figura 13, observa-se um
cendrio em que 50% sabem agir em caso de
emergéncia e 62% sabem onde ficam os
equipamentos de seguranga para esses Casos.
Contudo, é um ponto em que cabe melhoria, pois
nesses momentos se exige agdes instantaneas e é
importante que ndo dependa apenas de um grupo
seleto e sim que todos possam agir nessas situagdes.

6. CONCLUSAO

Baseado no estudo realizado, percebe-se que 0s
respondentes ndo demonstraram uma percepcdo
completa dos riscos. Foi manifestado por eles a
preocupacdo apenas aos riscos que causam danos
imediatos, os de acidente. Com isso, vale sempre
ressaltar aos colaboradores sobre 0s riscos
ocupacionais presentes e a importancia em adotar
todas as medidas de seguranca para evitar ou
amenizar os danos imediatos e a longo prazo a todos.

Os colaboradores mostraram-se satisfeitos com o0s
processos de treinamentos e conscientizacdo que a
construtora adota. Porém, € preciso haver mais
autonomia por parte dos colaboradores em casos de
emergeéncia, pois em algumas situagdes é necessario
a acdo imediata para ajudar as vitimas e evitar que
mais danos ocorram. Para isso, é consideravel alertar
sempre que todos sdo responsaveis pela seguranca na
obra.

O aumento da frequéncia dos treinamentos
periodicos pode melhorar a percepcdo dos riscos e
incentivar a colaboragdo com a seguranga.
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APENDICE |

Tabela 1 - Analise de Riscos.

Servico

Execucéo de estruturas de concreto armado

Descricdo do servico

Execucdao de estruturas de concreto armado na periferia no térreo de uma obra de condominio vertical.

Riscos fisicos

causadas pelo uso
de ferramentas
elétricas ou
pneumaticas como
martelos, serras e
lixadeiras.
Causadas também
pela operacédo de
equipamentos de
perfuracdo, como
furadeiras elétricas
ou pneumaticas.

osteomusculares
relacionadas ao
trabalho causada pela
exposicao repetida e
prolongada as
vibracdes, Lesdes
vasculares causadas
pelas altera¢des na
circulagdo sanguinea
local e Degeneragéo
de tecidos causadas
pela exposicdo cronica
a vibracoes.

de trabalhadores para
reduzir a exposicao
continua as vibracfes
e permite que os
tecidos se recuperem
adequadamente,
Monitoramento da
exposicao, Uso de
Equipamentos de
Protecéo Individual
(EPIs) como luvas anti
vibratérias que ajudam
a reduzir a transmisséo
de vibracbes para as
maos e bracos.

Riscos a . Recomendagdes
) . Causas Consequéncias Medidas de controle . ¢
ambientais gerais
Limitagdo do tempo de
exposicao para evitar a ~
~ posicdop Selecéo de
. ~ LesBes agudas, sobrecarga dos
Vibragdes - ferramentas
. Doencas trabalhadores, Rodizio
localizadas adequadas com

sistemas de reducéo
de vibracéo
integrados,
Manutencéo das
ferramentas,
Treinamento dos
trabalhadores sobre
0 uso correto das
ferramentas e
técnicas de trabalho
gue ajudem a reduzir
a exposicao as
vibracbes.

Ruidos causados
pelo uso das
magquinas de corte e
pela quebra do
concreto.

Surdez.

Uso de equipamentos
de protecdo auricular.

Manter a higiene dos

protetores para que

ndo cause algum tipo
de contaminag&o.

Radiacéo solar em
regides da execucao
do servico onde a
sombra da torre, e
de outras estruturas
da obra, ndo ocupa.

Queimaduras solares,
Envelhecimento
precoce da pele,
Cancer de pele,

Insolacéo,
Desidratacéo e
Problemas oculares.

Utilizar protetor solar
com fator de protegéo
adequado, usar roupas

de protecdo, como
chapéus de abas
largas e roupas de
manga longa, buscar
sombra sempre que
possivel, hidratar-se
regularmente e usar
Oculos de sol com

protecéo UV.

Seguir as diretrizes e
regulamentacdes de
salde e seguranca
no trabalho
relacionadas a
exposicdo ao sol e
fornecer treinamento
adequado aos
trabalhadores sobre
0s riscos e medidas
de protecéo.
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Riscos de
acidente

Queda de materiais
da torre

Lesdes fisicas,
Traumatismo craniano,
LesOes nas costas e
coluna vertebral,
LesGes por
esmagamento,
Ferimentos por objetos
pontiagudos ou
cortantes e Traumas
psicolégicos.

Uso adequado de
equipamentos de
protecéo individual
(EPIs), inspecao
regular dos locais de
trabalho e uso de
barreiras fisicas ou
dispositivos de
contencdo,

Treinamento
adequado dos
trabalhadores sobre
seguranga no
manuseio e
armazenamento de
materiais e
cumprimento das
normas e
regulamentos de
salde e seguranca
ocupacional.

Uso de maquina e
eguipamentos como
lixadeiras,
furadeiras, serra de
corte vibrador e
escavadeira.

Lesdes fisica, Traumas
cranianos e cerebrais,
Choques elétricos e
Traumas psicoldgicos.

Segquir as instructes
de operacéo e
manutencdo dos
fabricantes, utilizar
equipamentos de
protecédo individual
(EPIs) adequados,
inspecionar
regularmente as
magquinas e
equipamentos, manter
distancia segura das
partes maveis, entre
outras medidas de
segurancga.

Fornecer
treinamento
adequado aos
operadores.

Queda do
trabalhador devido a
abertura de valas e
a presenca de niveis
diferentes.

Lesdes fisicas grave,
Ferimentos na cabeca
e no cérebro, Lesbes
internas, Traumas
psicolégicos e Morte.

Implementacéo de
sistemas de protecao
de borda, como
corrimaos e
guarda-corpos, 0 uso
de cintos de seguranca
e equipamentos de
protecédo individual
adequados,
treinamento adequado
dos trabalhadores em
praticas seguras de
trabalho e inspecédo
regular do local de
trabalho .

Promover uma
cultura de seguranca
no local de trabalho,

incentivando a
comunicacao aberta

sobre riscos e

cumprimento das
normas de
seguranga
relevantes.
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Atropelamento por
magquinas presente
na obra como
empilhadeira,
caminhao,
escavadeira e
outras maquinas.

Lesdes fisicas graves,

Traumatismo craniano,

Traumas psicolégicos
e Morte.

Implementacéo de
barreiras fisicas,
sinalizacdo adequada,
treinamento adequado
dos trabalhadores em
praticas seguras de
trabalho, uso de
equipamentos de
seguranga, como
coletes refletivos, e a
adocao de protocolos
de seguranca no local
de trabalho.

Promover uma
cultura de
seguranca,

incentivando a

comunicacao aberta,

o treinamento

continuo e a
supervisao
adequada para
garantir a protecéo
dos trabalhadores.

Riscos
quimicos

Inalacdo de poeiras
minerais geradas
pela perfuracéo ou
corte do concreto e
pelo transporte e
mistura de materiais
como areia, cimento
e argamassa.

Irritac&@o e danos nas
vias respiratérias,
Problemas
respiratérios, Fibrose
pulmonar, Silicose,
Cancer de pulmao e
Problemas oculares.

Uso de equipamentos
de protecao individual,
COMOo mascaras
respiratorias
apropriadas, 6culos de
protecéo e luvas.

Importante
implementar
medidas de controle
ambiental, como a
umidificacdo da area
de trabalho,
ventilagdo adequada,
uso de sistemas de
extracdo de poeira

Riscos
ergondmicos

Esforco fisico
intenso como
Carregamento e
descarregamento
manual de materiais
pesados,
Movimentacao de
equipamentos e
ferramentas
pesadas, Escavacédo
manual de valas e
trincheiras para
instalacdo de
tubulacbes e cabos
e Montagem e
desmontagem de
formas e moldes
para concreto.

Lesbes
musculoesqueléticas,
Dores nas costas,
Fadiga e exaustao,
Lesdes por esfor¢o
repetitivo (LER) e
Problemas
cardiovasculares.

Implementacéo de
praticas de
levantamento correto
de cargas, uso de
equipamentos
auxiliares, como
guinchos ou carrinhos
de transporte, pausas
regulares para
descanso e
treinamento adequado
dos trabalhadores.

Promover uma
cultura de
seguranca,

incentivando a

comunicacao aberta,

o treinamento

continuo e a
supervisao
adequada para
garantir a saude dos
trabalhadores.
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Exigéncia de
posturas
inadequadas devido
a Montagem e
desmontagem de
formas e moldes
para concreto,
Carga e descarga
manual de materiais
pesados e
Montagem e
desmontagem de
andaimes e
escadas.

Lesdes
musculoesqueléticas,
Desconforto e dor,
Lesdes na coluna
vertebral, Problemas
circulatérios, Fadiga e
exaustao e Problemas
respiratorios.

Treinamento dos
trabalhadores em
ergonomia e posturas
corretas, fornecimento
de equipamentos
ergondmicos, como
apoios para os pés e
cadeiras ajustaveis, e
a implementacao de
pausas regulares para
alongamento e
descanso.

Uso de
equipamentos de
elevacao e suporte
adequados pode
reduzir a
necessidade de
realizar atividades
em posturas
inadequadas,
protegendo a salde
e a seguranca dos
trabalhadores.

Fonte: Autor (2023).
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