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Resumo

Objetivo: trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que teve como objetivo verificar a
efetividade de uma alimentacdo, totalmente ou parcialmente, livre de derivados animais no
controle glicémico, tanto de pacientes saudaveis quanto de pacientes com diabetes mellitus tipo 2.
Assim, para a pesquisa utilizou-se as bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Métodos: os dados foram
coletados do periodo de janeiro de 2018 a junho de 2023, utilizando dos descritores em inglés e

n u n u

portugués: “dieta vegetariana”, “vegetarian diet”, “diabetes mellitus”, “glycemic control”, “controle
glicémico", “dieta a base de plantas”, “vegetarianismo”, “plant based diet”’, “nutricdo a base de
plantas”. Onde a busca resultou em 10 artigos, sendo eles 7 revisdes de literatura e 3 ensaios.
Resultados: A adesdo a uma dieta vegetariana balanceada estd ligada a uma menor prevaléncia de
diabetes mellitus tipo 2 e, em grande maioria dos estudos incluidos, houve uma diminui¢cdo nos
valores da glicose sanguinea ao preferir uma alimentacdo a base de plantas. Conclus3o: E visivel que
a adesdo a uma alimentacao vegetariana equilibrada e planejada de forma adequada, proporciona
diversos beneficios a saude de pacientes diabético, contudo, ainda ha controvérsias sobre o tema,
sendo necessario um maior aprofundamento dos estudos para que tenhamos uma conclusdao mais

especifica e assertiva.
Palavras-chave: Dieta vegetariana. Diabetes mellitus tipo 2. Controle glicémico.
Abstract

Objective: This is an integrative literature review that aimed to verify the effectiveness of a diet,
totally or partially, free of animal derivatives in glycemic control, both in healthy patients and
patients with type 2 diabetes mellitus. A literature review was carried out in the Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(Lilacs). Method: The data were collected from January 2018 to June 2023, using the descriptors in
English and Portuguese: “dieta vegetariana”, “vegetarian diet”, “diabetes mellitus”, “controle
glicémico”, “glycemic control”, “dieta a base de plantas”, “vegetarianism”, “plant-based diet”,
“plant-based nutrition”. Where the search resulted in 10 articles, 7 literature reviews and 3 tests.
Results: Adherence to a balanced vegetarian diet is linked to a lower prevalence of type 2 diabetes
mellitus and, in the vast majority of studies included, there was a decrease in blood glucose values
when preferring a plant-based diet. Conclusion: It is clear that adherence to a balanced and
appropriately planned vegetarian diet provides several benefits to the health of diabetic patients,
however, there is still controversy on the subject, requiring further study to reach a more specific and
assertive conclusion.
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INTRODUCAO

A mudanca da populacdo para um estilo de vida sedentdrio, junto a uma dieta rica em
alimentos industrializados com alta densidade caldrica e baixo valor nutricional, estdo diretamente
relacionados a uma maior prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, como hipertensao,
obesidade e diabetes’.

Assim, o diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica, na qual o corpo ndo possui a
capacidade de produzir uma quantidade suficiente de insulina ou ndo possui capacidade de utiliza-
la de forma eficiente no organismo?. Por sua vez, a insulina, hormonio anabdlico produzido pelo
pancreas e secretado pelas células beta das ilhotas pancreaticas, é responsavel por reduzir os niveis
de glicemia no sangue ao promover a entrada de glicose nas células do corpo, tendo sua secrecdo
estimulada, principalmente, apds refeicdes por conta da elevacdo dos niveis circulantes de glicose3.

O diagndstico da doenca é identificado pela hiperglicemia, na qual pode ser estabelecida
pela realizacdo de exames de glicemia plasmatica em jejum, teste de tolerancia oral a glicose ou
teste de hemoglobina glicada®. Ademais, a longo prazo, o diabetes pode trazer consequéncias para
o individuo, tais como problemas cardiovasculares, cegueira, pé diabético, neuropatia, retinopatia,
nefropatia e amputa¢do de membros, tornando-se um grande problema de saude publica no Brasil®.

O diabetes mellitus é dividido em dois tipos, o tipo 1 e o tipo 2. Logo, o tipo 1 é caracterizado
pela deficiéncia na quantidade de secrecdao de insulina, causada pela destruicao, decorrente do
sistema imunoldgico, de células beta pancreaticas as quais sdo secretoras de tal hormonio, ou seja,
geralmente é ocasionada por um processo autoimune e, por consequéncia, deixa o individuo sujeito
a um quadro de cetoacidose, a qual é um dos primeiros sinais do diabetes mellitus tipo 1,
caracterizado por uma grande expressao da auséncia de insulina. Ja o tipo 2, é caracterizado pela
resisténcia e deficiéncia da acdo da insulina, ocorre uma perda gradual da secre¢cdo do hormonio,
ou seja, ndo esta associada a destruicdo de células beta pancreaticas, portanto, é relacionada a
condicOes de saude ligadas ao estilo de vida, como a nao pratica de atividades fisicas, alimentacao
ndo balanceada e presenca de obesidade, por exemplo®.

Quando fala-se sobre controle glicémico, estamos falando da entrada de glicose presente no
sangue aos tecidos corporais. Dessa forma, sabe-se que a glicose possui um livre acesso, sem
precisar da presenca de insulina, em diversos tecidos, como cérebro e figado. Porém, ndo apresenta
tal acesso livre aos tecidos musculares e adiposos que apresentam transportadores de glicose
especificos, o GLUT4, presente dentro da célula. Logo, a presenca de insulina é necessdria para que

haja uma conexdao com o receptor no musculo e no tecido adiposo, que dard uma ordem para o



GLUT4 caminhar até a membrana, conectar-se a mesma e captar a glicose. Contudo, com a
deficiéncia da liberacdo de insulina decorrente do diabetes mellitus, tal processo é prejudicado,
consequentemente, acarretando a uma maior quantidade de glicose circulante no sangue’.

No entanto, o controle glicEmico e a prevencao de maleficios cronicos advindos do diabetes
mellitus sdo vinculados a diversos fatores externos ao organismo em si, como alimentacao,
exercicios fisicos e uma mudanca no estilo de vida em geral. Afinal, tais acdes sdo fundamentais
para uma adequacao do perfil lipidico do paciente, sua adequacao de peso e qualidade de vida, pois
os altos niveis de colesterol no organismo possuem efeito danoso as células beta pancreaticas, as
guais ja sao afetadas, principalmente, em pacientes diabéticos, consequentemente, gerando
maiores riscos para o surgimento de doencas cardiovasculares, as quais ja sdo mais comuns nestes
individuos®.

Por sua vez, a dieta vegetariana é baseada na exclusdo de todos os tipos de carne da
alimentacdo. Porém, esta ainda pode ser dividida em ovolactovegetariana, em que ha o consumo
de ovos e laticinios; em lactovegetariana, em que o Unico alimento de origem animal consumido
sdo os laticinios; a vegetariana, a qual utiliza-se apenas os ovos como alimento de origem animal e,
por fim, o vegetarianismo estrito onde exclui-se todos os alimentos de origem animal da dieta, dessa
forma, a exclusdo total ou parcial dos alimentos de origem animal é motivada por questdes éticas,
ambientais e de saude®.

Mesmo que ndo haja uma dieta especifica com comprovacao cientifica mais eficiente para o
tratamento do diabetes, sabe-se que para prevenir e tratar a doenca, o mais indicado é o controle
de peso e a adesdo de uma alimentacdo saudavel a qual, por sua vez, é baseada em uma maior
ingestdo de alimentos do reino vegetal e uma menor ingestao dos de origem animal, principalmente
carnes vermelhas. Assim, a alimentacao rica em cereais integrais, frutas e legumes é uma grande
aliada a diminuicdo de risco e para o tratamento do diabetes?. Além disso, considerando o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira’®, os alimentos in natura e minimamente processados,
predominantemente de origem vegetal, devem ser a base da alimentacdo, visando um balanco
nutricional adequado, protetor de doencas cronicas e promotor de um sistema alimentar
sustentdvel culturalmente e ambientalmente. Mesmo que alimentos de origem animal facam parte
do grupo de alimentos in natura e minimamente processados, ainda é enfatizado, de acordo com o
Guia alimentar, que faz-se essencial a preferéncia por op¢des vegetais (frutas, legumes, verduras,
graos, feijoes e castanhas) como centro principal da alimentacdo da populacgao.

Os alimentos como carnes gordas, aves e peixes com pele, salsichas e frios em geral, devem
ser evitados por pacientes diabéticos, enquanto que ndo ha nenhuma recomendacdo de restricdo

de leguminosas e cereais integrais, os quais sdo a base de uma dieta vegetariana™.



Considerando o impacto da alimentacao no cuidado ao DM, o objetivo do presente trabalho
foi verificar a efetividade de uma alimenta¢do totalmente ou parcialmente livre de derivados
animais no controle glicémico, tanto de pacientes saudaveis quanto de pacientes com diabetes

mellitus tipo 2.

METODO

A revisao de literatura foi realizada por meio da busca de artigos publicados em bancos de
dados computadorizados. Assim, para o estudo foram utilizadas as bases Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
aplicando os descritores “dieta vegetariana”, “vegetarian diet”, “diabetes mellitus”, “glycemic
control”, “controle glicémico", “dieta a base de plantas”, “vegetarianismo”, “plant based diet”,
“nutricdo a base de plantas”.

Dessa forma, para a selecdo dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo:
ensaios clinicos ou revisdes de literatura, sendo, textos de acesso livre, nos idiomas portugués e
inglés, e publicados entre janeiro de 2018 a junho de 2023. Para os ensaios clinicos foram inclusos
os estudos os quais respeitassem as seguintes questdes: participantes adultos do sexo masculino e
feminino (18 a 59 anos); ensaios randomizados e controlados; com objetivos que incluissem o fator
glicémico dos participantes. Ja para as revisdes, deveriam incluir: investigacdo da alteracao da
glicemia dos participantes com a mudanca da dieta. Logo, foram excluidos artigos duplicados e
estudos de coorte, observacionais, longitudinais e transversais.

Assim, dos estudos selecionados, foram coletadas informac¢des como: ano de publicacao,

nome dos autores, amostra submetida ao estudo e principais resultados.

RESULTADOS

Primeiramente, foram encontrados de janeiro de 2018 a julho de 2023, a partir dos
descritores, 188.785 artigos, sendo que 182.482 (96,8%) indexados na base de dados Pubmed, 5.299
(2,8%) na base de dados LILACS e, por fim, 1004 (0,53%) artigos no SciELO. Dos quais, foram
selecionados 241 artigos e apds a aplicacdo dos critérios especificos e exclusdo dos artigos em
duplicidade, foram inclusos apenas 10 dos artigos, sendo 7 revisdes da literatura e 3 ensaios clinicos,

como mostra a figura abaixo.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo de artigos.

Estudos excluidos
(n=189)

Estudos excluidos
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responderem as
perguntas
norteadoras da
pesquisa
(n=42)

Os estudos utilizados neste artigo foram todos descritos no Quadro 1.
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Agnoli et al. (2023)™

Quarenta e nove | Verificar se ha

Foi concluido a

estudos. beneficios para a salde | eficacia da

Principais resultados

em aderir uma dieta

vegetariana.

alimentacao
vegetariana para a
saude, porém, ha
déficits em estudos
voltados ao tema, os
guais poderiam dar
maior consisténcia a

conclusao.



Long et al. (2023)"®

Austin et al. (2021)"

Bakaloudi et al.

(2020)%

Vinte e sete
estudos (9.053

participantes).

Sete estudos.

Quarenta e oito
estudos (12.096

participantes).

Analisar os efeitos de
uma dieta vegetariana
combinada com
exercicio aerébico no
controle glicémico, na
resisténcia a insulina e
na composi¢ao

corporal.

Analisar os efeitos das
dietas a base de
plantas no status do
peso no diabetes

mellitus tipo 2.

Investigar a ingestao e
adequacado da dieta
vegana em relagdo a
ingestdo de macro e
micronutrientes,

avaliando sua

A maioria dos
estudos incluidos
indicou (pos-
intervencdo): menor
peso corporal e IMC;
Mais relevante do
gue uma dieta
vegetariana, é a
promogao por um
estilo de vida
equilibrado e ativo,
visando prevencdo e
controle de doencas
cardiovasculares e

diabetes mellitus.

Padrdes dietéticos
veganos reduziram
de forma significante
o peso corporal, IMC
e circunferéncia da
cintura em individuos

com DM?2.

Dietas vegetarianas
estritas resultando
baixa ingestdo de:
vitamina B12, célcio e

ferro;




Pollakova et al.

(2021)%°

Shah et al. (2018)"

Kashyap et al.
(2022)"

Quinze estudos.

Cem

participantes.

Dezesseis

estudos.

aceitabilidade na
guestdo de
fornecimento de
nutrientes necessarios
de acordo com a
recomendacdo da

OMS.

Analisar os impactos
causados por uma
dieta vegetariana na
prevencao e

tratamento da DM2.

Avaliar e comparar os
efeitos anti-
inflamatodrios de uma
dieta vegetariana
estrita e dieta
recomendada pela
American Heart

Association.

Investigar a eficacia, no
peso e marcadores
glicémicos no DM2, de

dietas muito baixas em

Dietas vegetarianas
estritas resultam na
protecao contra
obesidade, DM2 e
risco de DCV.

A dieta vegetariana
estrita esta
relacionada a uma
menor prevaléncia/
incidéncia de DM2;
Efeito anti-
hiperglicémico em
pacientes com DM2,
mesmo em longo

prazo.

Reducao significativa
do PCR com uma
dieta vegetariana
estrita;

Marcadores de perfil
lipidico e glicémico
nao diferiram
significativamente

entre as duas dietas.

Tanto as dietas
vegetarianas estritas
com baixo teor de

gordura quanto as




Johannesen et al.

(2020)

Kahleova et al.

(2018)%

Nove estudos.

Setenta e cinco

participantes.

calorias e dietas
vegetarianas estritas
com baixo teor de

gordura.

Averiguar os efeitos de
uma dieta a base de
plantas no
metabolismo da

glicose.

Testar o efeito de uma
intervencao dietética a
base de plantas na

funcdo das células beta

dietas baixas em
calorias, mostraram-
se mais eficazes a
induzir um melhor
controle glicémico,
guando comparadas
com dietas

convencionais.

Os resultados foram
inconsistentes;

Uma dieta a base de
plantas tinha
nenhum ou entdo
pouco potencial para
melhora do controle
glicémico;

A melhora do
controle glicémico
pode ser explicada
pela reducdo do peso
corporal, vinda da
reducdo da ingestao
de gorduras e
energias em uma
dieta a base de
plantas, quando
comparada com uma

alimentacao onivora.

Resultados sugeriram
um potencial na
prevencao de

diabetes, com




Klementova et al. Sessenta

(2019)® participantes.

em adultos com
sobrepeso e sem

histérico de diabetes.

Analisar se uma
refeicdo a base de
vegetais produz niveis
mais elevados de
hormonios
gastrointestinais e
aumenta a saciedade
de homens com DM?2

e/ ou obesidade.

intervencao dietética
a base de vegetais e
baixa em teor de

gorduras.

Refei¢Oes a base de
plantas podem ser
eficazes para
aumentar a secregao
pos prandial de
hormonios
gastrointestinais e
promover saciedade,
guando comparado
com uma
alimentacao rica em
alimentos de origem
animal. Sendo uma
pratica positiva para

prevencao de DM2.

Quadro 1 - Estudos que avaliaram os efeitos de uma dieta vegetariana no organismo, relacionados
ao controle e influéncia na glicemia e que respeitaram os critérios de inclusdao deste trabalho.

IMC = Indice de massa corporal
DM2 = Diabetes mellitus tipo 2
DCV = Doencas cardiovasculares

DISCUSSAO

Riscos da exclusao de alimentos de origem animal

Uma importante duvida que surge ao falar sobre a exclusdo, tanto total quanto parcial, de
alimentos de origem animal da alimentacdo, sao os riscos de deficiéncias nutricionais, os quais
podem surgir a partir da falta desses alimentos.

Agnoli et al. (2023)?, em seu estudo onde verificou se ha beneficios para a saide em aderir
uma dieta vegetariana, citou em seu artigo sobre o fato de dietas privadas de alimentos de origem
animal estarem sendo consideradas uma ameaca a saude, por conta de seu potencial em poder

gerar uma deficiéncia de nutrientes essenciais ao organismo, principalmente quando fala-se de



ingestdo de proteinas, ferro, cdlcio e vitaminas do complexo B, em especifico a vitamina B12
(Cobalamina).

No estudo realizado por Bakaloudi et al. (2020)™, a ingestdo de proteina foi analisada por
vinte e seis artigos, tendo um total de 9.862 participantes, onde foi constatado que o consumo total
de proteinas foi significantemente mais baixo nos grupos onde foi realizado uma alimentacao
vegetariana estrita, ou seja, com nenhum tipo de alimento de origem animal, quando comparado a
grupos onde havia a ingestdo de proteinas de origem animal, sendo ndo possivel, muitas vezes,
alcancar o consumo diario ideal de tal macronutriente. Além disso, também foi examinado a
ingestdo de vitaminas do complexo B em quinze estudos, tendo a participacdo total de 5.031
participantes e, novamente, houve uma ingestdo significativamente mais baixa, entre os
vegetarianos estritos, voltada a vitamina B12, que por sua vez, € um fator importante voltado a
questdes cognitivas.

Porém, nos estudos, também é enfatizado que em dietas livres de alimentos de origem
animal, onde ha um consumo variado de vegetais, frutas, sementes, castanhas e cereais, por
exemplo, ou seja, uma alta variedade e qualidade de alimentos, podem ser qualificadas como
saudaveis e equilibradas a saude. No entanto, medidas devem ser consideradas para prevenir
deficiéncia de certos nutrientes, como é o caso da vitamina B12, onde é encontrada exclusivamente

em alimentos de origem animal.

Peso corporal e vegetarianismo

Como mencionado no estudo de Kashyap et al. (2022)™ e Johannesen et al. (2020)", uma
das principais abordagens de tratamento, para diabetes mellitus, € a manutencdo de um peso
corporal adequado, ou seja, um valor adequado de gordura corporal, devido proporcionar melhorias
voltadas ao controle glicémico. As dietas vegetarianas possuem um maior teor de alimentos ricos
em fibras, carboidratos complexos e micronutrientes, que trazem beneficios voltados a regulacido
do peso corporal™. Além disso, quando combinado com exercicio fisico, pode tornar-se uma
estratégia para analise de controle glicémico, como feito no estudo de Long et al. (2023)'¢, onde foi
analisado os efeitos de uma dieta vegetariana combinada com exercicios aerdbicos no controle
glicémico, na resisténcia a insulina e na composicao corporal, como mostra o Quadro 1, onde foram
selecionados vinte e sete estudos, com 9.053 participantes e a dura¢ao das pesquisas variaram de
seis dias até vinte e quatro meses.

Logo, dos estudos utilizados no artigo de Long et al. (2023)'®, voltado aos efeitos da
intervencdo na composicdao corporal, dezoito estudos relataram sobre indice de massa corporal

(7.574 individuos), oito estudos sobre circunferéncia da cintura (624 individuos), quatro estudos



sobre circunferéncia do quadril (177 individuos) e seis estudos relataram sobre o percentual de
gordura corporal (923 individuos). Apds analisar os resultados em um modelo de efeitos aleatérios,
mostrou-se resultados de reducdo do indice de massa corporal (ADM: - 0,70; IC95% - 1,38 a - 0,01;
p =0,046; 12 :91,8%); de reducdo do percentual de gordura corporal (ADM: - 1,87; IC 95% - 3,50 a
-0,24; p =0,025; 1 2 : 85,0%) e circunferéncia da cintura (ADM: - 1,10; IC 95% - 5,06 a 2,86 ; p =
0,02; 12 :94,7%).

Na pesquisa de Austin et al. (2021)", onde foi estudado os efeitos das dietas a base de
plantas no status do peso no diabetes mellitus tipo 2, concluiu-se através de uma revisdo de
literatura, onde foram selecionados sete estudos, que os padrdes de uma alimentacdo livre de
alimentos de origem animal reduziram de forma significativa o peso corporal (-2,35 kg, IC95%: -3,51
a-1,19, p < 0,001 ), indice de massa corporal (-0,90 kg/m 2, IC 95%: -1,42 a -0,38, p = 0,001) e
circunferéncia da cintura (-2,41 cm, IC 95%: -3,72 a -1,09, p < 0,001) em individuos diabéticos,
guando comparada com uma dieta onde ha consumo de alimentos de origem animal, em principal
produtos carneos.

No estudo de Klementova et al. (2019)'®, foi investigado o metabolismo pds-prandial em
resposta a duas refeicdes combinadas em contelddo energético e macronutrientes, sendo elas um
hamburguer de carne processada e queijo e um hamburguer vegetal com tofu (queijo de soja), onde
foi medido a resposta fisioldgica a essas refeicdes em vinte homens com diabetes tipo 2, vinte
homens obesos normoglicémicos e vinte controles saudaveis, todos da mesma faixa etaria. Onde
analisaram os resultados, observou-se que as concentracdes plasmaticas de pods-prandiais de
amilina aumentaram em todos os grupos apos a refeigao vegetariana, sendo 15,7% nos individuos
diabéticos, 11,5% nos obesos e 13,8% nos homens sem comorbidades. Também houve um aumento
nos valores pds-prandiais de hormonio peptidico intestinal (PYY), contribuidor para a resposta a
saciedade, apds a refeicdo vegetariana, porém, com resultados significativos apenas nos
participantes do grupo controle. Além disso, ao realizar a refeicdo com hamburguer vegetal, a
saciedade foi referida como maior por todos os grupos, possivelmente por conta dos maiores
valores de fibras naturalmente presente na refeicao, sendo em 9% nos participantes diabéticos,
18,7% nos obesos e 25% no grupo controle. Logo, as diferengas comparando as duas refei¢des foram
mais visiveis nos individuos que apresentaram diabetes mellitus tipo 2 e baseando-se no fato de que
o controle do peso é fundamental para o controle da diabetes e aumentar a saciedade é um grande
desafio no tratamento da obesidade e diabetes tipo 2, aderir a uma alimentacdo a base de plantas
torna-se uma possivel estratégia para a prevencao e controle da comorbidade, afinal, mostraram-

se, neste estudo, eficiéncia no aumento da secre¢do pds-prandial de hormonios gastrointestinais e



promocao de saciedade, quando foram comparadas a uma refeicdo onde havia carne e derivados
do leite.

Porém, em trés dos estudos mencionados no Quadro 1, que se propuseram uma
comparacdo entre dietas vegetarianas e nao vegetarianas voltadas a perda de peso corporal,
apresentaram resultados inconclusivos ou sem diferencas significantes entre as dietas. Na pesquisa
de Shah et al. (2018)", comparando ambas as dietas, tanto com alimentos de origem animal (dieta
recomendada pela American Heart Association) quanto sem (dieta vegetariana), a perda de peso
corporal, indice de massa corporal e circunferéncia da cintura, nao tiveram diferencas significativas.
Ja no artigo de Kashyap et al. (2022)", os cincos estudos os quais analisaram dietas vegetarianas
ndao encontraram reducgdes significativas voltadas a melhorias nos marcadores antropométricos,
qguando comparados a dietas convencionais recomendadas para controle/ tratamento de diabetes
mellitus. E para Johannesen et al. (2020)", que analisou os efeitos de uma dieta a base de plantas
no metabolismo da glicose, os resultados foram inconclusivos tratando-se dos efeitos da dieta livre

de alimentos de origem animal como explicacdo para uma perda significativa de peso corporal.

Consumo de carboidratos e fibras

Uma importante questdo que surge é sobre o consumo de carboidratos para individuos com
diabetes, afinal uma dieta vegetariana possui uma maior quantidade desse macronutriente, quando
comparada a uma dieta onivora. Apesar disso, uma dieta vegetariana, mesmo sendo considerada
alta em niveis de carboidratos, possui uma maior ingestdo de fibras alimentares e alimentos como
frutas, cereais integrais e verduras, na maioria das vezes.

Bakaloudi et al. (2020)3, em sua pesquisa, avaliou a ingestdo e adequacdo da dieta vegana
em relacdo a ingestdo de macro e micronutrientes, avaliando sua aceitabilidade na questao de
fornecimento de nutrientes necessarios de acordo com a recomendac¢do da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). Assim, utilizou para seu estudo quarenta e oito artigos com um total de 12.096
participantes, onde o consumo de carboidratos foi analisado por vinte e trés estudos com um total
de 9.441 participantes. Deste modo, pode verificar o alto consumo de carboidratos em uma
alimentacdo vegetariana, porém, também um alto valor de fibras quando comparado a dietas
onivoras, onde nos estudos incluidos houve um valor maior do que 50% do consumo total de energia
voltada a fontes de carboidratos e fibras alimentares, no qual a ingestao diaria de fibras foi superior
a 30 gramas, evidenciados pelo alto consumo de frutas e cereais integrais os quais tiveram uma
média de consumo, entre os veganos, de 364,2 de frutas e 366 gramas de vegetais por dia, ja em
outros estudos esta média foi de 233 e 277 gramas, respectivamente. Logo, os valores de fibras

didrios consumidos proporcionam um papel protetor contra a resisténcia a insulina e diabetes



mellitus tipo 2, onde, em estudos analisados pelo autor, mostrou-se uma reducdo da incidéncia de

diabetes mellitus tipo 2 de até 53%, apds mudangas de uma dieta onivora para uma vegetariana.

Controle glicémico e vegetarianismo

Todos os artigos selecionados, os quais analisaram indice glicémico, obtiveram resultados
positivos no que diz respeito a beneficios trazidos por uma dieta vegetariana em rela¢do ao controle
glicémico, consequentemente benéficos ao controle e prevencdo de diabetes mellitus tipo 2.
Porém, nem todos apresentaram resultados com diferencgas significantes quando comparados a
uma alimentacao tradicional, ou seja, onivora e equilibrada.

Na pesquisa de Pollakova et al. (2021)?°, onde foi estudado o impacto da dieta vegetariana
estrita na prevencdo e tratamento do diabetes mellitus tipo 2 por meio de uma revisao da literatura,
houve uma selecdo de quinze artigos, em que todos os estudos randomizados e controlados
incluidos houve uma redugao entre -0,3% a -1,4% nos niveis de hemoglobina glicada apods
intervencdo de com uma dieta vegetariana estrita e, dentre eles, cinco obtiveram uma reducao
significativa estatisticamente. J& em relacdo aos grupos controles, seis pesquisas mostraram
reducdo dos niveis de hemoglobina glicada, das quais trés tiveram resultados significativos
estatisticamente, variando entre -0,14% a -1,0%. Com o estudo pode-se concluir que a adesdo a
uma dieta vegetariana estrita estd associada a uma menor prevaléncia de diabetes mellitus tipo 2,
porém ainda ha questdes voltadas a duvida se os efeitos benéficos sdo percebidos pela exclusdo de
alimentos de origem animal, principalmente produtos cdrneos, ou pela adesdo a um estilo de vida
saudavel em geral, onde inclui-se uma maior quantidade e variedade de alimentos in natura e
minimamente processados na rotina alimentar, sendo assim, necessario um maior aprofundamento
nos estudos para afirmar a eficacia de dietas livres de alimentos de origem animal para pacientes
diabéticos.

Para mais, no estudo de Long et al. (2023)'¢, onde houve a adesdo de uma dieta vegetariana
combinada a intervencao de exercicios aerdbicos, mostrou-se niveis significativamente mais baixos
de glicose plasmatica e insulina em jejum. Onde sete dos estudos analisados apresentaram dados
de glicemia plasmdtica em jejum em 5.862 individuos e cinco estudos apresentaram dados de
glicose com 878 individuos e apds agrupar os resultados em um modelo de efeitos fixos, foi visto
gue os participantes os quais aderiram a uma dieta vegetariana junto aos exercicios aerdbicos,
obtiveram uma glicemia em jejum significantemente mais baixa (Diferencas médias padronizadas :
- 0,27; Intervalo de confianga: 95%: 0,30 a - 0,23; p < 0,001; 1 2 : 41 % ). Assim, com os dados
analisados, pode ser concluido que um alimentacdo vegetariana junto a prdtica de exercicios

aerdbicos pode ser uma forma eficaz no controle glicémico, porém, assim como em outros estudos,



é enfatizado que ao invés de focar em um tipo de dieta ou exercicio, seja dado uma maior
importancia ao estilo de vida em geral, o qual se incentive a inclusdo de uma maior quantidade e
variedade de alimentos de origem vegetal e menor prevaléncia de alimentos ultra processados e
ricos em gordura, e uma vida mais ativa.

Na analise realizada por Kahleova et al. (2018)%, foi realizado um estudo randomizado e
controlado de dezesseis semanas para verificar se uma intervencao dietética baseada em plantas
melhora a func¢do das células beta em adultos com sobrepeso e sem histdrico de diabetes, visando
justamente prevenir tal comorbidade. Dessa forma, os setenta e cinco participantes foram divididos,
sendo que trinta e oito seguiram uma dieta baseada em plantas e com baixo teor de gordura e trinta
e sete ndo alteraram nenhum de seus hdbitos alimentares. No grupo onde houve intervencao,
houve a diminui¢cdo da secregdo basal de insulina (p = 0,006; efeito do tratamento -54,2 (IC 95%
-86,5 a -21,9) pmol/min/m 2 ; Gxt, p < 0,001), também apresentaram aumento da sensibilidade a
glicose das células beta e um aumento dose-resposta na secre¢cdo de insulina em funcdo das
concentracdes plasmaticas de glicose, porém, quando comparado ao grupo controle, ndo houve
valores com significancia estatistica. J4 em relacdo a resisténcia a insulina, o indice HOMA-IR, que
avalia a resisténcia insulinica, reduziu significantemente no grupo onde houve intervencdo dietética
(p <0,001), diferentemente do grupo controle, onde ndo obtiveram mudancas significativas e, além
disso, nenhuma mudanca significante foi notada em nenhum dos grupos ao tratar-se da
sensibilidade oral a insulina a glicose. Por conseguinte, a intervencao dietética acarretou aumentos
acentuados na secrecdo a insulina estimulada pelas refeicGes a base de plantas e na sensibilidade a
glicose das células beta, além da diminui¢cdo da resisténcia a insulina em jejum e diminui¢do das
concentracdes de glicose plasmdtica em jejum e pds-prandial, mostrando, desta maneira, um
potencial da dieta sem alimentos de origem animal e com baixo teor de gordura na preveng¢ado do

diabetes.

CONCLUSAO

E visivel que a adesdo a uma alimentac3o vegetariana equilibrada e planejada de forma
adequada, proporciona diversos beneficios a saude tanto de pacientes diabéticos quanto individuos
saudaveis, afinal, estard sendo incluido uma maior variedade de frutas, legumes e cereais integrais.
Contudo, algumas questdes sdao importantes de serem frisadas, como o fato de que uma dieta livre
de alimentos origem animal nem sempre garante uma boa nutri¢ao, pois ha a possibilidade de aderir
a uma dieta vegetariana rica em alimentos ultra processados, frituras e carboidratos simples, ndo
conferindo os efeitos benéficos que uma dieta equilibrada proporcionaria. Para mais, uma dieta

onde ha o consumo de produtos carneos ou outros derivados de origem animal, também nado



significa uma ma opc¢ao para um paciente com diabetes mellitus tipo 2, em razao de que este pode
optar pelo consumo de carnes mas, junto disso, também por complementos vegetais, tendo uma
alimentacao tdo equilibrada e rica em fibras e nutrientes quanto em uma dieta vegetariana. Dessa
forma, nos deparamos em seguir condutas as quais se encaixam melhor para o paciente, com
alternativas que fagcam maior sentido para o mesmo, tanto por questdes éticas quanto por quesitos
de saude e adesao ao tratamento.

Logo, ainda ha controvérsias sobre o tema, afinal, dietas vegetarianas com baixo teor de
gordura e indice glicémico, ou seja, dietas equilibradas, sdo tdo eficazes quanto as dietas
convencionais para diabetes mellitus tipo 2, as quais recomendam-se uma alimentacdo balanceada
priorizando alimentos in natura e minimamente processados. Além disso, vale ressaltar que dietas
sem alimentos de origem animal podem ser baseadas em alimentos ultra processados, gordurosos
e pobres em alimentos integrais, frutas e legumes, por exemplo. Qutrossim, ao retirar carnes e
alimentos de origem animal da alimentacao, faz-se necessario uma maior atencdo em nutrientes os
guais possuem uma maior probabilidade de deficiéncia no reino vegetal para que possiveis
caréncias nutricionais sejam evitadas, em principal vitamina B12, proteinas, calcio e ferro.

Dessa forma, é necessario um maior aprofundamento dos estudos, para que tenhamos uma
conclusdo mais especifica e assertiva acerca da alimentacao vegetariana relacionada ao seu impacto
no controle glicémico, para que orientacdes dietéticas sejam asseguradas como uma alternativa
vidvel ao controle e tratamento da diabetes mellitus tipo 2. Ademais, voltando para a atuacao do
nutricionista, vale realcar o crescimento do publico que vem procurando adotar um estilo de vida
livre de alimentos de origem animal, tanto por questdes éticas quanto por acreditarem ser um
beneficio a longo prazo a saude, por isso, estudos como este sdo necessarios para enriquecer a
literatura sobre a tematica que ainda é carente de artigos imparciais, levando em consideracido que
uma alimentagdo vegetariana vai muito além apenas da nutricdo, envolvendo questdes politicas e

éticas junto a ela.
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