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Retencdo urinaria e autoconfianga do enfermeiro

Resumo CBEN

Introducgéo: O enfermeiro desempenha uma importante atividade na assisténcia em relagéo
as eliminagBes urindrias, € de sua responsabilidade avaliar, diagnosticar, planejar e
desenvolver as a¢des de enfermagem com qualidade e seguranca ao paciente com Retencao
Urinaria (RU). O cateterismo vesical é o procedimento mais utilizado para o tratamento da
RU aguda ou cronica, e conforme a Resolugdo COFEN N° 450/2013, procedimento privativo
do enfermeiro. Assim, para que o cuidado de enfermagem na RU seja desempenhado com
qualidade e seguranca ao paciente, necessita-se de profissionais capacitados e
autoconfiantes. Autoconfianga é o reconhecimento do individuo em sua propria capacidade.
Objetivos: Identificar a autoconfiangca dos enfermeiros na assisténcia de enfermagem aos
pacientes em RU. Métodos: Estudo descritivo, quantitativo, exploratério, realizado com
enfermeiros de um Hospital Geral de uma cidade da regido centro-oeste, situada ao norte do
estado de Mato Grosso do Sul. Para a coleta de dados utilizou-se a Escala de Autoconfianca
na Assisténcia de Enfermagem ao paciente em Retencdo Urinaria (EAAERU), de 32 itens,
tipo Likert, avaliados de 1 (nada confiante) a 5 (completamente confiante), avaliando 5
fatores: 1) Intervences realizadas durante o cateterismo urindrio; 2) Intervenc@es prévias a
realizacdo do cateterismo urinario; 3) Intervencdes realizadas ap0s o cateterismo urinario;
4) Comunicacdo, consentimento e preparo dos materiais para realizacdo do cateterismo
urinario; e 5) Avaliacdo objetiva da retencdo urinaria. A analise dos dados foi realizada com
estatistica descritiva. Todos os preceitos éticos foram garantidos. Resultados: Todos os 18
(100%) enfermeiros alocados no hospital participaram da pesquisa, em sua maioria do
género feminino (77,8%), com idade média de 36 anos. A maior parte possui menos de 10
anos de formacdo, 15 (83,3%) possui especializacdo e nenhum possui mestrado ou
doutorado. Quanto a autoconfianca, os fatores em que o0s enfermeiros tém mais
autoconfianca sdo as intervencbes prévias a realizacdo do cateterismo urinario (M=33,0
DP=3,5) e a comunicacdo, consentimento e preparacdo dos materiais para realizacdo do
cateterismo urindrio (M=27,5; DP=3,0). Os fatores intervencdes realizadas durante o
cateterismo urinario (M=35,7; DP=5,8) e avaliacdo objetiva da retencdo urinaria (M=16,0;

DP=3,1) foram as que os enfermeiros tém menos autoconfianca. Conclusdo: Observou que



os fatores relacionados ao procedimento e a tomada de deciséo foram os fatores em que 0s
enfermeiros tiveram menos confianga. Por isso, a necessidade de uma educagdo permanente
sobre o assunto. Implicagdes para o campo da saude e enfermagem: Em virtude dos fatos
mencionados a autoconfianca é um fator crucial no cuidado ao paciente com RU e é de suma
importancia que o profissional de enfermagem se mantenha atualizado, para promover uma

assisténcia mais segura, efetiva e de qualidade.
Palavras-chave: retencdo urinaria, enfermagem, confianca.
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Autoconfianga do enfermeiro na retencéo urinaria

Resumo Integra UFMS

Introducdo: Um dos cuidados na area da saude, em que qualidade e seguranca do paciente
sdo de particular relevancia, ¢ a pratica de enfermagem nas eliminacdes urinarias,
especificamente para pacientes com Retencdo Urindria (RU). Desse modo, é de
responsabilidade do enfermeiro avaliar, diagnosticar, planejar e intervir acbes de
enfermagem ao paciente com RU, com qualidade. O cateterismo vesical é a intervencao mais
comum para tratar RU, e de acordo com a Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) n° 450/2013, é de competéncia exclusiva do enfermeiro. Por conseguinte, para
garantir que o cuidado ao paciente com RU seja eficiente e seguro, é fundamental contar
com profissionais confiantes e competentes. A autoconfianca representa o reconhecimento
da prépria capacidade por parte do individuo. Objetivos: Identificar a autoconfianca dos
enfermeiros na assisténcia de enfermagem aos pacientes com RU. Métodos: Estudo
descritivo com abordagem quantitativa, exploratéria, realizado com enfermeiros de um
hospital publico em Coxim-MS, Brasil. Para a coleta de dados, aplicou-se a Escala de
Autoconfianca na Assisténcia de Enfermagem na Retencdo Urinaria (EAAERU), 32 itens,
tipo Likert e conta com 5 variaveis, onde 1 (nada confiante) a 5 (completamente confiante),
agrupadas em cinco fatores: 1) Intervencdes realizadas durante o cateterismo urinario e/ou
em situacOes iatrogénicas; 2) Intervencdes prévias ao cateterismo urinario; 3) Intervencdes
realizadas ap0s o cateterismo urinario; 4) Comunicacdo, consentimento e preparo dos
materiais para realizacdo do cateterismo urinario e; 5) Avaliacdo objetiva da RU. A analise
dos dados foi feita com estatistica descritiva. Todos o0s preceitos éticos foram garantidos.
Resultados: Todos os 18 (100%) enfermeiros alocados no hospital participaram da pesquisa,
em sua maioria do género feminino (77,8%), com idade média de 36 anos. A maior parte
possui menos de 10 anos de formacdo, 15 (83,3%) possui especializacdo e nenhum possui
mestrado e/ou doutorado. Quanto a autoconfianca, os fatores em que os enfermeiros tém
mais autoconfianca sdo as intervencgdes prévias a realizacdo do cateterismo urinario (M=33,0
DP=3,5) e a comunica¢do, consentimento e preparacdo dos materiais para realizacdo do
cateterismo urindrio (M=27,5; DP=3,0). Os fatores intervencdes realizadas durante o
cateterismo urinario (M=35,7; DP=5,8) e avaliagdo objetiva da retencdo urinaria (M=16,0;

DP=3,1) foram as que os enfermeiros tém menos autoconfiangca. Conclusdo: A



autoconfianca € um elemento imprescindivel para o trabalho do enfermeiro, sobretudo no
atendimento ao paciente em RU. Assim, diante da autoconfianca compreendida pelos
enfermeiros, observa-se a necessidade da educagdo continuada, com o propdsito de uma

assisténcia mais segura e de qualidade aos pacientes em RU.
Palavras-chave: retencdo urinaria, enfermagem, confianca.
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Enfermagem e Desenvolvimento Sustentavel

12 a 15 Novembro de 2023

RETEN(;AO URINARIA E A AUTOCONFIANCA DO ENFERMEIRO

Isabel Venancio ALVES; Vitoria Torquato SINGH; Ana Patricia Araujo Torguato LOPES;
Mayarz Caroline Ribesiro ANTONIO; Guilherme de Oliveira ARRUDA; Beatriz Maria JORGE.

INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSAO

= O enfermeire  desempenha uma  importante
atividade na asssténdas em relacio s eliminacbes
urindrias;

= Avaliar, diagnosticar, planejar e desenvolver agBes
de enfermagem com gualidade e seguranga a0
paciente com RU;

= Cateterisma  vesical ¢ o pracedimento  mais
utilizado para o tratamenta;

* Procedimento privativo do enfermeiro segundo
Resolucio COFEN n® 450/2013;

= Para gue o cuidado w#ja de qualidade & seguranca
= Profissionais capacitados e autoconfiantes.

Todos os 18 [100%) enfermeiros alocados no
haspital participaram da pesguiss;

Maioria do género feminina (77,8%), com idade
média de 36 anos;

Grande parte possui menos de 10 anos de
formacio, 15 (83.3%) possui especializacdo e
nenhum possui mestrado ou doutorado;

Os fatores 2 (M=33,0 DP=3,5) & 4 (M=27.5; DP=3.0)
faram as que atribufram mais confianga;

Os fatores 1 (M=357; DP=58) ¢ 5 (M=16,0;
DP=31) foram as que os enfermeiros tém menos
autocanfianca.

> Objetivo: Identificar a asutoconfianga  dos CONCLUSAD

enfermeiros na assisténcia de enfermagem aos
pacientes em RU.

METODOLOGIA

* Estude descritivo, quantitativo, explocatdrio
realizado com enfermeiras de um Haospital Geral de
uma cidade da regiio centro-oeste, situada 20
narte da estado de Mato Grosso dao Sul;

* EAAERU;
= 32itens
o Likert;

= 1 {nada confiante} 3 5 (completamente confiante);

* 5 fatores:

1} Intervencies realizadas durante o cateterismo
urindrio;

2} Intervengdes prévias & realizagho do cateterismo

urindrio;

3) intervengdes realizadas apds o cateterismo urindrio;

4) Comunicacdo, consentimenta e preparo  dos

materiais para realizacio do cateterismo urindrio;

5) Avaliacio abjetiva da retenglio urindria.

A andlise dos dados foi realizada com estatistica
descritiva. Todos os  preceitos éticos foram
garantidos.
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Fatores relacionados ao pracedimento e & tomada
de deculdo foram os fatores em que os
enfermeiros  tiveram  menos  confianga =
Necesddade de uma educaglio permanente sabre
a assunto.

IMPLICACOES PARA O CAMPO DA

SAUDE E ENFERMAGEM

¥ A autoconfangs ¢ um fator crucial no cuidada ao

paciente com RU e é de suma impartinga que o
profissional  de  enfermagem s mantenha
atualzado, para pramover uma assisténcia mais
segura, efetiva e de gualidade,
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AUTOCONFIANCA DO ENFERMEIRO NA RETENCAO URINARIA H
Isabel Vendncio ALVES (1), Vitoria Torquate SINGH (1), Ana Patricia Aradjo Torquato LOPES

{1}, Mayara Caraline Ribeiro ANTORIO (1], Guilherme de Oliveira ARRUDA [1], Beatriz Maria
JORGE [2)

IntegralFMS

A BOEEA UNTTERSIDADE

{1} Enfermagem/CPCY, (2] Enfermagem/CPTL

CIENCIAS DA SAUDE
PIBIC/DOSUE 050522

INTRODUGAD

Urn dos cuidsdos na 2rea da sadde, emn gue qualidade =
seguranga do paciente s3o de particular relevancis, & =
pritica de enfermagem nas eliminzgdes  urinarias,
especificaments para pacientes com Retencio Urinaria
{RU}. Desse modo, & de responsabilidade do enfermeiro
awaliar,  diagnosticar,  plangjar & intervir  agbes de
enfermagem 30 padente com RU, com qualidade. O
cateterismo wvesical @ @ intervencdo mais comum  para
tratar RU, e de zcordo com 2 Resclugdo nf 450/2013, & de
competénciz extusiva do enfermeiro. Por conzsguinte,
para garantir que o cuidado ao paciente com RU seja
eficiznte & seguro, & fundamental contar com profissionais
confiantes e competentes. A autoconfianca represents o
reconhecimente da propriz capacidade por parte do
individuo. Identificar 2 autoconfiznga dos enfermeiros na
zssisténcia de enfermagem aos pacientes em RU.

METOLOGIA

Estudo  descritivo com  abordagem  guantitativa,
exploratoria, reslizado com enfermeircs de um hospital
publico em Coxim-MS, Brazil. Pzra 2 coleta de dados,
aplicou-se a3 Eszcals de Autoconfianga na Assisténcia de
Enfermagem na Retengdo Urinariz (EAAERL], tipo Likerr,
com 32 itens e conta com 5 wvarigweis, de 1 (nads
confiante) 2 5 (completamente confiante), agrupadas em
cimco fatores: 1) Intervencdes reslizadas durante o
cateterismo urinario efou em situagdes iatrogénicas; 2)
Intervencdes prévias ao  cateterismo  urinario;  3)
Intervenctes realizadas apds o cateterismo  urinario;
4 Comunicagdo, consentimanto e preparc dos materiais
para realizacio do cateterismo wringric e; 5] Awaliagio
objetiva da RU. A zndlise dos dados foi feita com
estatistica descritiva. Todos os preceitos &ticos foram
garantidos.

UFMS
Ll

RESULTADOS E DISCUSSAD

Todos oz 18 (100%) enfermeiros alocados no hospital
participaram da pesquiza, em sus maioria do género
feminino (77,8%), com idade mediz de 26 snos. A maior
parts possui menos de 10 anos de formagdo, 15 (83,3%)
possui especizlizagdo & nenhum possui mestrado efou
doutorade. Quanto 3 avtoconfizncs, os fetores em gue o=
enfermeiras tém mais autoconfianca s3o as intervencies
prévias 3 realizagio do cateterismo wrinario  [M=33,0
DF=3,5) & 3 comunicac3o, consentimento e preparac3o dos
materiais pera realizagdo do cateterismao uringrio (M=27.5;
DP=3,0). Os fstores intervengoes realizadaz durante o
cateterisma urinario {M=357; DF=5,3) & avaliacdo objetiva
da retengdo wringria (M=150; DP=3,1] foram as que os
enfermeiras tém menaos autcconfianca

CONCLUSAD

A autoconfianca @ um elemento imprescindivel para o
trabalho do enfermeiro, sobretudo no atendimento ao
paciente em RU. Aszsim, diante da autoconfianca
compreendida pelos enfermsiros,  observa-ze =
necessidede da educacio continuadz, com o proposito de
urma assisténciz mais segura & de qualidade 3oz pacientes
em RU.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos 05 18 [J00%) enfermeiros sexados no w;::l':l
sorticporam @8 pesquisa, em sua maloria do B
;r":\v‘ 0 (778%), com idade média de 36 anas. A malor
parte possul menos de 10 anos de formagdo, 15 (83.3%)
possl eipecialracao e nenhum possul mestrado efou
doutorado. Chuanto 4 dutoconfianga, ot fatores &m que o
2 o tém mals Jutoconfonca 3o a3 .
prévias  realuago do cateterismo Lrindrio (M33,0
0P+1,5) ¢ a comunicacdo, conpentimento o preparagdo dos
Materisls para realizagdo do cateterismo unindrio (M=27.5;
0P<30) O fatores intervencBes realizades durante o
ateterivmo urinirio (M35,7; DP+5.8) ¢ avallaclo cbjetiva
@ retencBo unindels (Ms16,0; DP«1,1) foram as que o
ardermeiros thm menos actoconfianca.

CONCLUSAD

enlermeinos,  obses
va-se
::‘n:‘-»: 94 edcacso continuada, com o propésito d:
“ hséncia mai .
~n I Mg o de quakdade 005 pacientes
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