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PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Permanente. Agentes Comunitarios de Saude. Primeiros
Socorros.
AREA TEMATICA: Educac&o em Salde

INTRODUGAO

A experiéncia sul mato-grossense de elaboracdo de Planos Estaduais de Educacgéo
Permanente em Saude (PEEPS) tem se revelado como um processo de constru¢do ascendente,
descentralizado por municipios, micro e macrorregibes de saude, e permitiu, em suas etapas, 0
empoderamento dos atores envolvidos para a melhoria na resolutividade dos servigcos de salde
prestado a populacio (KODJAOGLANIAN; MAGALHAES, 2019).

As acdes de Educacdo Permanente em Saude desenvolvidas em microrregifes do referido
estado, tém indicado, por um lado, experiéncias exitosas de construcdo coletiva de estratégias de
enfrentamento para situacdes vivenciadas no trabalho em salde e perspectivas favoraveis para o
crescimento no referido cenario e, por outro, revelado falta de compreenséo e envolvimento de
gestores e técnicos sobre o tema e dificuldades em colocar tais acbes em pratica (RIBEIRO et al,
2016).

Diante da relevancia e das lacunas na literatura cientifica que aborda a qualificacéo
profissional para atuac&o no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS) em Mato Grosso do Sul,
achou-se oportuno propor o desenvolvimento de uma pesquisa que verse sobre prioridades de
necessidades formativas, planejamento, implementacdo e avaliacdo de acdes de Educacao

Permanente em Saude.
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A pesquisa em tela evidenciou implicacdbes na RAS e vai apresentar a vertente da
necessidade de instrumentalizacdo de Agentes Comunitarios de Saude (ACS) em primeiros

socorros, atraves da exposicao do planejamento de uma intervencdo educativa sobre a tematica.

OBJETIVO

Descrever o planejamento de uma intervencdo educativa em primeiros Socorros com

Agentes Comunitérios de Saude em um municipio sul-matogrossense.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com profissionais de salde da Rede de Atencdo a Saude
(RAS) de um municipio localizado no norte do Mato Grosso do Sul, utilizando a abordagem
guantitativa. A presente investigacdo esta sendo conduzida em trés: etapa diagndstica,
intervencdes e avaliacdo. Neste trabalho serd abordada a vertente diagndstica e planejamento das
intervencdes listadas pelos sujeitos em tela.

Na etapa diagnostica os profissionais da RAS foram convidados a participarem da pesquisa
mediante assinatura em duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
amostragem se deu por conveniéncia. Apos assinatura do TCLE os profissionais preencheram:
Instrumento de Caracterizacdo Sociodemografica e o Instrumento de Identificacdo de
Necessidades de Educacdo Permanente (IINEP) entre trabalhadores da saude, pautado no Plano
Estadual de Educagdo Permanente de Mato Grosso do Sul 2019-2022. Vale ressaltar que tal
instrumento possui 33 necessidades de Educacao Permanente, o participante assinala a relevancia
do tema a ser discutido como 1 — Extremamente Necessario (EN), 2 — Muito Necessario (MN), 3 —
Pouco Necessario (PN) e 4 — Sem necessidade (SN). Posterior ao preenchimento do IINEP os
dados foram tabulados e analisados através da estatistica descritiva.

A etapa diagndstica ocorreu no més de agosto de 2022, e as intervencdes educativas das
necessidades listadas no IINEP ocorrerdo no primeiro semestre de 2023.

Cumpre destacar que, apdés a andlise dos dados iniciais coletados na etapa diagndstica
dessa pesquisa, um Programa de Intervencdes foi elaborado, contendo as etapas de planejamento
da intervengdo com suas descri¢cdes, bem como, anuéncia de possiveis novos espacos em que a
atividade educativa sera realizada. Dessa forma, essa Pesquisa foi aprovada pelo Comite de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, por meio do parecer de niamero
4.317.745, de forma a respeitar todos 0s preceitos éticos que envolvem pesquisa com seres

humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Participaram da etapa diagnostica 215 profissionais atuantes na RAS do municipio em
guestao (médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, técnicos de enfermagem e Agentes
Comunitérios de Saude). Das tematicas emergentes assinaladas no IINEP chamou a atencao que
todas as categorias profissionais listaram situacdes de primeiros socorros para motoristas e
agentes comunitarios de saude como EM (143 — 66,5%) e MN (70 — 33,5%). Outras tematicas
listadas pelos profissionais foram: protocolo no atendimento a gestante EM (131 — 61%) e MN (84
— 39,1%). Os dados chamam a atenc&o para a necessidade de preparo no manejo de primeiros
socorros por ACS que estao na porta de entrada da RAS.

A partir dos resultados do IINEP conclui-se a necessidade de instrumentalizacdo das
seguintes tematicas especificas para ACS: Parada Cardiorrespiratéria e Ressuscitacao
Cardiopulmonar, Obstrucdo de Via Aérea por Corpo Estranho, Manejo do paciente vitima de
Trauma, Crise Convulsiva, Queimaduras e Emergéncias Obstétricas.

Os ACS desempenham um importante papel na promocdo da salude e no bem-estar da
comunidade assistida. Dentre outras atribuicdes, eles sao responsaveis por fornecer informacgdes
e orientacdes sobre os diversos aspectos da saude e orientar um encaminhamento para o servigo
adequado. Uma habilidade em potencial para ser adquirida por ACS € o conhecimento em primeiros
socorros. Tal instrumentalizacdo permite atuagcédo eficaz em situagdes emergenciais, alocando a
comunidade para locais com recursos humanos e materiais especificos.

Dentre outras caracteristicas, os ACS sao os profissionais mais proximos da comunidade e
podem ser oS primeiros a presenciarem situagées emergenciais. Instrumentalizados acerca do
conhecimento de primeiros socorros, podem fornecer assisténcia inicial imediata as vitimas,
diminuindo riscos de complicacbes e até mesmo salvar vidas antes da chegada do socorro
especializado.

Como ponto de partida para adequacao dos contetdos pertinentes a cada temética, utilizou-
se o Protocolo de Suporte Basico de Vida do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU),
disponibilizado gratuitamente em website. Os pesquisadores readequaram e atualizaram o0s
protocolos com literatura pertinente da area.

As intervencles educativas das necessidades listadas no IINEP ocorrerdo nos meses de
junho e julho de 2023.

O treinamento foi planejado dividindo-se as tematicas em emergéncias clinicas e
emergéncias traumaticas. A intervencdo em questdo serd aplicada com metodologia ativa de
discusséo interativa do protocolo, manejo técnico com protétipos e aplicagdo em cenario simulado.

Em cada temaética foi desenvolvido um cenario simulado com situacdes mais proximas a
realidade de atendimento e adequada ao contexto dos ACS. Cada cenario simulado contém um
caso e sera intermediado por atores, os ACS e um pesquisador facilitador. Cada cenério tera
aplicacdo média de 15 minutos.

academicseventos@gmail.com



mailto:academicseventos@gmail.com

Apos a fase de intervencao descrita acima, se dara inicio a fase avaliativa. Em momento pos
cenario serd realizado o debriefing conjunto dos ACS atuantes e ndo atuantes no cendrio acerca

do atendimento realizado.

Durante o debriefing seré@o discutidos os elos de atendimento de cada tematica abordada na
intervencao, e serdo realizados os seguintes questionamentos: 1) Como foi atuar no atendimento
simulado a vitima?, 2) O que vocé fez de bom no atendimento simulado? 3) O que vocé faria de
diferente se tivesse oportunidade de realizar o mesmo atendimento novamente? e 4) O que vocé
leva de experiéncia para sua profissdo do atendimento simulado de hoje?. Tais perguntas, de
acordo com Lasater (2011), configuram-se questdes abertas que favorecem a reflexdo acerca do
atendimento simulado.

Espera-se que este seja um momento de aprendizagem conjunta, no qual sejam expostas e
sanadas eventuais duvidas, proporcionando também a constru¢cdo de um conhecimento sédico

entre os participantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que através do planejamento em tela seja possivel oportunizar uma
intervencado pautada na aquisicdo de competéncias tedricas e praticas de primeiros socorros com
ACS. Ressalta-se ainda a extrema importancia de instrumentalizagdo destes atores, que estdo em
constante acesso com a comunidade e compdem parte expressiva de profissionais atuantes na

porta de entrada dos servicos de saude.
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