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RESUMO

INTRODUCAO: Por conta da COVID-19, houve uma maior notoriedade das
denominadas precaugdes padrao (PP), que séo atitudes cotidianas implementadas
nos servigos de saude que diminuem a transmissibilidade de infec¢des relacionadas
a assisténcia a saude (IRAS), infecgdes evitaveis adquiridas dentro de uma unidade
de saude, principalmente hospitalar, no periodo do tratamento no servigo ou devido
a algum procedimento realizado nas instalagdes. A propagacao de IRAS é indicativo
nitido de fraqueza no desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente,
entdo providéncias devem ser organizadas e estudos diversos apontam que a
educacado em controle de infecgdes impacta decisivamente o engajamento no uso
das PPs compreendendo também instituicbes de ensino superior que estdo em
processo de formar a nova carga de trabalho que chegara nas unidades de saude.
OBJETIVO: Inferir os fatores que interferem na adesao as precaucgdes padrdo por
estudantes de enfermagem. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa onde
foi elencada a seguinte questdo norteadora: “Quais séo os fatores que influenciam a
adesdao de medidas de precaucbes padrao por estudantes de enfermagem?”.
CONCLUSAO: Perante a analise do estudo, conclui-se que a ades&o as PPs sofre
influéncia de diversos fatores e suas taxas dentre os estudantes de enfermagem
esta carente de atencdo. Entretanto, é clara a escassez de pesquisas sobre o
assunto por demais paises, principalmente nacionalmente, pois as diferentes
realidades interferem nas estatisticas, uma vez que houver tal expansido de
investigacdes, sera possivel definir com ainda mais assertividade quais as fraquezas
e as forgas do ensino de PPs.

Palavras-chave: Precaugdes padrao. Biosseguranga. Estudantes de enfermagem. Controle

de infecgdes. Adesao.
ABSTRACT

INTRODUCTION: Because of COVID-19, there has been a greater awareness of the
so-called standard precautions (SP), which are daily attitudes implemented in health
services that reduce the transmissibility of health care-related infections (HAIs),
preventable infections acquired within a health unit, especially a hospital, during the
period of treatment in the service or due to some procedure performed in the
facilities. The spread of HAIs is a clear indication of weakness in the development of
a patient safety culture, so measures must be organized and various studies show

that education in infection control has a decisive impact on engagement in the use of



SPs, including higher education institutions, which are in the process of training the
new workload that will arrive in healthcare units. OBJECTIVE: To infer the factors that
interfere with adherence to standard precautions by nursing students. METHODS:
This is an integrative review in which the following guiding question was posed:
“What factors influence adherence to standard precautions by nursing students?”.
CONCLUSION: Based on the analysis of the study, it can be concluded that
adherence to IPs is influenced by various factors and its rates among nursing
students are in need of attention. However, it is clear that there is a lack of
research on the subject in other countries, especially nationally, as the different
realities interfere with the statistics. Once there is such an expansion of research,
it will be possible to define the weaknesses and strengths of SPs teaching even
more assertively.

Keywords: Standard precautions. Biosafety. Nursing students. Infection control.

Adherence.
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1. INTRODUCAO

A seguranca do paciente constitui um dos eixos fundamentais da qualidade
assistencial e esta intrinsecamente associada a adesao as medidas de prevengao e
controle das infecgbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Nesse escopo, as
precaugdes padrdo (PP) configuram um conjunto de praticas estabelecidas por
organismos internacionais, como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e os
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), com o objetivo de minimizar o
risco de transmissdo de agentes infecciosos durante a prestagcdo de cuidados,
independentemente do diagndstico do paciente. Essas medidas incluem a
higienizacado das maos, o uso adequado de equipamentos de protecao individual
(EPI), o manejo seguro de materiais perfurocortantes, o descarte apropriado de
residuos, a etiqueta respiratéria e a assepsia de superficies ambientais (Ravi; Edwin;
Muthu, 2023; Nasiri et al., 2019).

Em ambientes assistenciais, os estudantes de enfermagem exercem
atividades de cuidado direto ao paciente como parte de seu processo formativo,
vivenciando situagdes reais que exigem a aplicagao de principios de biossegurancga.
Nessa etapa, contudo, o risco de exposigcdo ocupacional a agentes infecciosos
torna-se significativo, sobretudo quando ha deficiéncias no conhecimento sobre
politicas institucionais de controle de infecgao, limitacbes técnicas decorrentes da
inexperiéncia pratica e fragilidades na formagdo quanto a execugédo de
procedimentos seguros. A pesquisa conduzida por Kaur e Girdhar (2013), ao
analisar o nivel de conhecimento de estudantes concluintes de enfermagem acerca
das precaugbes universais, evidenciou que apenas 13,3% demonstravam dominio
satisfatorio do tema. Esse resultado indica que grande parte dos discentes nao
internaliza, durante o curso, os fundamentos essenciais da biosseguranga aplicada a
pratica clinica, o que potencializa a vulnerabilidade individual e institucional frente
aos riscos biologicos. Resultado semelhante foi identificado por Jonah, Bewerang e
Emmanuel (2014), em investigacao desenvolvida com estudantes de uma escola de
enfermagem na Nigéria. O estudo revelou que 48,7% dos participantes nao
realizavam o reencape de agulhas apds o uso e 48,6% declararam ndo conseguir
seguir integralmente as precaugdes universais, principalmente pela escassez de
equipamentos de protecéo individual (EPIs). Embora a maioria (73,7%) relatasse
higienizar as m&os antes e apos os procedimentos, apenas 52,6% afirmaram utilizar

luvas de protecdo. Os autores destacaram que o fortalecimento do conhecimento



tedrico-pratico sobre as precaucdes padrao é fundamental para aprimorar a adesao
as praticas seguras, resguardando tanto a saude ocupacional do estudante quanto a
seguranga do paciente.

De forma convergente, o estudo desenvolvido por Bouchoucha e Moore
(2019), com profissionais de enfermagem, apontou que o nivel de conhecimento
acerca das precaugdes universais ainda € insuficiente, o que justifica a necessidade
de programas permanentes de educagdo continuada voltados ao aprimoramento
técnico e a consolidagdo de competéncias relacionadas a prevencao e ao controle
de infecgbes. As autoras ressaltam que enfermeiros gestores e profissionais de
saude ocupacional devem assumir papel de lideranca e responsabilidade ética na
promogao da cultura de seguranga e na manutengdo de ambientes assistenciais
alinhados as boas praticas de biosseguranca.

No ambito da formagao em enfermagem, a adeséo as PP é reconhecida como
indicativo de competéncia técnica e responsabilidade ética. Desde os estagios
iniciais, os estudantes sao inseridos em cenarios clinicos nos quais se deparam com
riscos bioldgicos reais, 0 que exige a aplicacdo pratica dos principios da
biosseguranca. Entretanto, a literatura revela que o dominio tedrico sobre as PP n&o
se traduz, de forma automatica, em comportamentos seguros, caracterizando-se
como uma problematica persistente na formacdo académica (Fatahi; Khalili;
Seyedtabib, 2019; Gholizadougjehyaran; Motaarefi; Sakhaei, 2022).

Estudos recentes indicam que a taxa de adesdo dos estudantes de
enfermagem as PP oscila entre 50% e 80%, conforme fatores como o nivel de
formagao, a presenca de supervisao e as condi¢des institucionais (Colet et al., 2017;
Van Gulik et al, 2021). Essa amplitude reflete a influéncia de multiplos
determinantes, incluindo aspectos individuais - como autoeficacia e percepcao de
risco -, institucionais - como cultura de seguranga e disponibilidade de recursos -, e
educacionais - como a articulagdo entre teoria e pratica. Nesse sentido, o
entendimento desses fatores € crucial para o aprimoramento de estratégias de
formagao voltadas a pratica segura e eficaz.

A ndo adesdo as PP implica em consequéncias relevantes. Em nivel
individual, eleva-se o risco de exposicao ocupacional a patdogenos de alta
transmissibilidade, como os virus das hepatites B e C e o HIV, além de potencializar
reacbes emocionais decorrentes de acidentes com material biolégico, como

ansiedade e temor (Colet et al., 2017). Em termos institucionais, a ndo conformidade



contribui para a ocorréncia de infecgdes cruzadas, aumento de custos assistenciais
e enfraquecimento da cultura de seguranga (Porto; Marziale, 2016). Cabe destacar
que o comportamento dos discentes sofre influéncia direta da postura adotada por
docentes e preceptores, os quais funcionam como modelos profissionais
(Bouchoucha et al., 2021).

Embora diversos estudos associem elevados niveis de conhecimento e
atitudes favoraveis as PP com uma maior probabilidade de adesao, tais fatores,
isoladamente, ndo se mostram suficientes. Nasiri et al. (2019), em revisao
sistematica envolvendo mais de 4.500 participantes, verificaram que, apesar do
conhecimento satisfatorio, a pratica permanecia em niveis apenas moderados. De
modo similar, Fatahi, Khalili e Seyedtabib (2019) constataram que apenas 53,8% dos
estudantes apresentavam adesdo consistente, mesmo entre aqueles com bom
dominio tedrico.

Durante a pandemia de COVID-19, Gholizadgougjehyaran, Motaarefi e
Sakhaei (2022) identificaram correlagdo positiva entre conhecimento, atitude e
adesdo entre estudantes iranianos, embora o nivel de pratica tenha sido
considerado apenas moderado, o que ressalta a necessidade de capacitacao
continua e suporte institucional. Wahab e Adie (2021), por sua vez, observaram que,
entre estudantes malaios, os altos indices de conhecimento (90,9%) ndo impediram
a queda na adesdo em contextos de sobrecarga de trabalho e auséncia de
supervisio.

O papel do ambiente institucional como variavel de impacto € amplamente
reconhecido. Bouchoucha et al. (2021) destacam que liderangas clinicas eficazes e
modelos profissionais positivos atuam como elementos centrais para a consolidagao
de praticas seguras. Corroborando esse achado, Van Gulik et al. (2021) identificaram
que a adesdo dos estudantes esta fortemente associada as chamadas pistas
contextuais (contextual cues) - estimulos e reforgos do ambiente clinico que
favorecem ou desencadeiam o cumprimento das medidas de biosseguranca. Tais
estimulos podem incluir a visibilidade e disponibilidade de EPIs, a observagcao de
condutas seguras por parte de colegas e supervisores, materiais educativos ou o
fornecimento de feedbacks imediatos por docentes. Quanto mais estruturado e
responsivo for o ambiente clinico em relagcédo a esses elementos, maior tende a ser a

adeséo as PP por parte dos discentes.



No contexto da formagéo profissional em enfermagem, os dados evidenciam
que a adesao as PP é um fenbmeno complexo, que transcende o comportamento
individual e se configura como produto de uma construgdo sociocultural e
institucional. Essa ades&o depende de processos educativos consistentes, lideranca
pedagogica comprometida e uma cultura organizacional voltada a segurancga.
Mohammedi e Landelle (2022) apresentam a falta de experiéncia em campo e
insuficiéncia de treinamento continuo dos estudantes, como alguns dos grandes
empecilhos para haver uma semelhanca de atitude comparada aos profissionais de
saude que seguem as diretrizes em seus servigos.

Assim, o seguinte trabalho justifica-se na imperatividade de identificar os
fatores intervenientes, para assim embasar agcdes formativas, otimizar os ambientes
de aprendizagem e contribuir para a formagao de profissionais capazes de atuar
com responsabilidade na prevencéo de infecgdes e na promogéo da seguranga do
cuidado. Portanto, o objetivo desse trabalho € analisar os fatores que interferem na

adesao as precaugdes padrao por estudantes de enfermagem.

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1 Adesao as Precaucbes Padrao por Estudantes de Enfermagem: Fatores

Determinantes

No ambito da formagdo em enfermagem, a adesdo as PP por parte dos
estudantes é um indicativo relevante de competéncia clinica, responsabilidade ética
e compromisso com a seguranga do paciente. Todavia, estudos demonstram que,
mesmo diante de conhecimento tedrico satisfatorio sobre biosseguranga, a adesao
pratica ainda é insatisfatoria  (Fatahi;  Khalili;  Seyedtabib, 2019;
Gholizadgougjehyaran; Motaarefi; Sakhaei, 2022). Essa discrepancia entre
conhecimento e execugao constitui um dos principais desafios para a formagao de

profissionais da saude.

2.2 Conhecimento, Atitudes e Praticas

O conhecimento técnico sobre as PP guarda relagédo direta com a adeséo,
porém, a pratica ndo acompanha necessariamente o dominio tedrico. Uma revisao
sistematica de 18 estudos, envolvendo mais de 4.500 profissionais e estudantes de

enfermagem, conduzida por Nasiri et al. (2019), demonstrou que, apesar de niveis
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satisfatérios de conhecimento e atitude, as praticas foram apenas parcialmente
adequadas. Isso aponta para a relevancia de fatores comportamentais e contextuais.

Fatahi, Khalili e Seyedtabib (2019), ao analisarem estudantes iranianos,
verificaram que 51,3% apresentavam bom conhecimento e 100% atitudes positivas
em relagdo as PP. No entanto, apenas 53,8% exibiram praticas consideradas
moderadas. Tais dados sugerem que, além do conhecimento, aspectos como
autoeficacia, percepcgao de risco e motivacao intrinseca interferem significativamente
na conduta preventiva.

Durante a pandemia de COVID-19, o debate em torno das PP ganhou maior
visibilidade. Estudo realizado por Gholizadgougjehyaran, Motaarefi e Sakhaei
(2022), com estudantes iranianos, evidenciou conhecimento e atitude satisfatorios,
mas com adeséo classificada como moderada. Os autores sugerem que o estresse
emocional e a percepcdo elevada de risco durante a pandemia possam ter
impactado negativamente os resultados, reiterando a importdncia da educagao

continua e de estratégias institucionais de apoio.

2.3 Fatores Psicossociais e Individuais

A adesédo as PP também sofre influéncia de fatores psicoldgicos e individuais.
Sebuliba (2017), aplicando o Modelo de Crengca em Saude a estudantes ugandeses,
identificou que niveis elevados de autoeficacia e percepcao dos beneficios estavam
associados a maior adesdo, enquanto barreiras percebidas, como desconforto no
uso do EPI ou falta de tempo, reduziam o cumprimento das normas.

Pesquisas desenvolvidas na Asia e no Oriente Médio corroboram essa
relacdo. Wahab e Adie (2021) observaram que estudantes da Malasia apresentavam
altos niveis de conhecimento (90,9%) e atitude positiva (91,8%), contudo, a adesao
diminuia em situacdes de cansago ou auséncia de supervisao direta. Esses achados
reforcam a tese de que o comportamento seguro depende nao apenas do

conhecimento, mas de fatores motivacionais e suporte psicolégico adequado.

2.4 Fatores Institucionais e Organizacionais
A cultura institucional e o ambiente de pratica sdo elementos centrais na
adesao as PP. Colet et al. (2017), ao estudarem estudantes na Arabia Saudita,

identificaram adesé&o global de 61%, com a higienizagdo das mé&os sendo o item com
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menor taxa de conformidade. A auséncia de monitoramento sistematico e de uma
cultura de seguranga consolidada foram apontadas como causas provaveis.
Resultados similares foram descritos por Van Gulik, Bouchoucha e Phillips
(2021), que avaliaram estudantes na Tailandia. Os autores destacam os “sinais
contextuais” — estimulos advindos do ambiente clinico — como principais preditores
de adeséo, evidenciando que a presenca de liderancgas clinicas, feedback imediato e
comportamento exemplar incentivam a conformidade com as praticas seguras.
Bouchoucha et al. (2021) reforgam essa visdo ao identificarem a lideranga
clinica eficaz e a atuagdo de modelos profissionais positivos como fatores
determinantes para a adesdo. A percepcao de suporte institucional e o
reconhecimento docente funcionam como reforgos positivos. Em contraste, a
exposicdo a profissionais que desconsideram as PP tende a enfraquecer o

comprometimento dos estudantes com as normas de biosseguranca.

2.5 Fatores Educacionais e Estratégias de Ensino

O processo formativo € um elemento decisivo na consolidacdo de praticas
seguras. Mestrovi¢, Neuberg e Kozina (2020), ao estudarem estudantes croatas,
constataram que a adesdo as PP aumentava com o avango nos anos de formacao,
sugerindo que a pratica clinica supervisionada favorece a internalizagdo dos
comportamentos preventivos.

Park e Kim (2021), em revisdo sistematica, demonstraram que programas
educativos baseados em metodologias interativas ou plataformas online promovem
melhorias significativas no conhecimento e atitude dos estudantes. No Brasil,
Passos et al. (2021) utilizaram a estratégia WebQuest e observaram aumento
consideravel no conhecimento e na autoavaliacido da adesao as PP. Contudo, apds
seis meses, o efeito diminuiu, apontando a necessidade de intervencdes periddicas
e estratégias de acompanhamento longitudinal.

As evidéncias convergem para a importancia da integragdo entre teoria e
pratica desde os primeiros semestres do curso, com enfoque na reflexao ética e no
protagonismo docente como modelo de conduta. Estratégias pedagdgicas ativas,

como simulagdes, estudos de caso e feedback continuo, sdo recomendadas.
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2.6 Cultura de Segurancga e Papel da Lideranga

O fortalecimento da cultura de seguranga tem sido enfatizado como
elemento-chave para a adesado as PP. Estudos de Bouchoucha et al. (2021) e Van
Gulik et al. (2021) evidenciam que ambientes clinicos com liderancas
comprometidas e acessiveis promovem comportamentos preventivos entre
estudantes.

Em contrapartida, Hamed et al. (2024) verificaram que a exposi¢ao a modelos
profissionais negativos, sejam docentes ou enfermeiros que negligenciam as
normas, compromete a confianca e a motivacdo dos estudantes. Os autores
defendem a supervisdo ativa e o uso pedagogico de condutas inadequadas
observadas durante a pratica clinica, transformando-as em oportunidades de

aprendizado ético-profissional.

3. METODOS
Trata-se de um estudo bibliografico do tipo revisédo integrativa composto por
artigos indexados nos enderegcos a seguir. Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Public Medline (PUBMED) e a
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). A partir disso, foram estabelecidas
algumas etapas com base na Pratica Baseada em Evidéncias para o direcionamento
da pesquisa, sendo elas: definicido da pergunta norteadora através da estratégia
PICO (Tabela 1), palavras-chave — precaugbes padrdo; biosseguranga; estudantes
de enfermagem; controle de infecgdes; adesao —, critérios para definigdo de nivel de
evidéncia, integragdo da teoria com a pratica e por fim a avaliagcdo dos passos
anteriores. Entdo, com a definicdo do tema, foi elencada a seguinte questado
norteadora: “Quais sdo os fatores que influenciam a adesdo de medidas de
precaugdes padrao por estudantes de enfermagem?”.
Tabela 1 - Estratégia PICO

Acrénimo Descrigao aplicada ao tema
P Estudantes de enfermagem.
Medidas educativas, treinamentos, campanhas de

I conscientizagdo e estratégias institucionais para aumentar a
adesao as precaucgdes padrao.
Auséncia de intervencdo, métodos tradicionais de ensino ou
C comparagao entre estudantes de diferentes periodos da
graduacgéo.
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Maior adesao as precaucdes padrao, redu¢cao de comportamentos
de risco e fortalecimento da pratica segura em ambiente clinico.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025
Houveram dois descritores selecionados com base na estratégia PICO:

“Precaugdes”, “Estudantes de enfermagem” e suas variagdes em inglés. Foram
incluidos na revisdo os estudos que atenderam simultaneamente aos seguintes
critérios: abordagem quantitativa, qualitativa ou mista, possuindo disponibilidade
eletrbnica na integra de forma gratuita e ter sido publicado no periodo de janeiro de
2020 a junho de 2025, redigidas em portugués ou inglés, por serem os idiomas mais
recorrentes na producao cientifica da area. Também foram selecionados estudos
que respondessem a questdo norteadora: “Quais sao os fatores que influenciam a
adesao as precaugdes padrao entre estudantes de Enfermagem?”.

Foram excluidos da revisdo os trabalhos que se enquadraram em uma ou
mais das seguintes condi¢des: de conclusdo de curso, editoriais, cartas ao editor,
notas prévias e resumos de eventos. Excluiram-se igualmente publicagdes
duplicadas entre as bases de dados consultadas, bem como aquelas que, apos
leitura do titulo, resumo ou texto completo, ndo abordavam diretamente a tematica
das precaucbes padrao ou nao tinham como populagdo-alvo estudantes de
Enfermagem. Foram ainda descartados estudos escritos em idiomas diferentes do
portugués e do inglés, além daqueles cujo textos completos n&o estavam
disponiveis para leitura integral.

Os dados coletados foram organizados em planilhas no programa Microsoft
Excel®, visando facilitar a visualizagado dos mesmos durante a desenvolvimento dos
resultados e discussdo. O processo de anadlise dos estudos se deu por meio da
leitura completa da amostra obtida, observando o alinhamento com a metodologia
desse estudo e sua correlagdo com o objetivo proposto, ndo existindo nenhuma
alteracao do conteudo original dos artigos em prol de beneficios a autora ou a esta
revisdo, respeitando-se e mantendo seus direitos autorais. Os estudos foram
classificados de acordo com os niveis hierarquicos de evidéncia propostos por
Melnyk et al. (2005 apud Galvao, 2006) sendo estes: nivel 1 — revisdo sistematica ou
metanalise de ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundas de diretrizes
clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados
controlados; nivel 2 — pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem

delineado; nivel 3 — ensaios clinicos bem delineados sem randomizagéo; nivel 4 —
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estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; nivel 5 — revisao sistematica
de estudos descritivos e qualitativos; nivel 6 — um unico estudo descritivo ou
qualitativo; nivel 7 — opinido de autoridades e/ou relatério de comités de
especialistas. A partir do exposto, foi formulado um fluxograma (Figura 1)
descrevendo o processo de buscas nas bases de dados.

Figura 1 — Fluxograma da busca dos artigos

SciELO: 11
PubMed: 189
BVS: 198
BDENF:178
Total identificado: 464 artigos

Exclusao de duplicados: 2
Restaram: 462 artigos

Aplicacao de critérios de
inclusdo e exclusao

n = 15 artigos

Fonte: Elaborado pela autora, 2025

4. RESULTADOS

A partir das etapas supracitadas, foram encontrados 15 artigos que estédo
especificados na Tabela 2, onde ha dados relevantes, tais como: ano de publicacao,
local, tipo de estudo, amostra (ou n), nivel de evidéncia e periddico no qual foram
publicados.

Quanto ao tipo de estudo, houve o predominio do tipo transversal descritivo,
configurado como nivel 6 de evidéncia, onde as amostras encontradas sofreram
grande variagdo numérica entre um trabalho e outro. Os paises mais
frequentemente trabalhados foram, nessa ordem, Arabia Saudita, Australia e China
e o instrumento mais implementado foram escalas de autorrelato, com énfase para
Compliance with Standard Precautions Scale (CSPS) e Factors Influencing
Adherence to Standard Precautions Scale — Student Version (FIASPS-SV).



Tabela 2 - Classificacdo dos artigos

15

N Autor(es) Titulo Ano/Local Tipo do estudo Amostra (=n) N,l Vfl d.e Periédico
evidéncia
Al Hadid; Al Barmawi; Al A7 Agreement Among Nurse Educators on Infection 5, 0,451 " Iran J Nurs
1 Rawaifah et al Prevention and Control Practices to Ensure Safe Clinical e Omi Transversal descritivo 243 6 Midwifery Res
away ) Training Post-COVID-19 ¥ R
Journal of
5 Cha; Choi: Kim et al. Effectiveness of a Virtual Realltyfbased Infection Control 2024, Coreia  Grupo pré e pos teste 36 6 Korean
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025

A unidade amostral € composta em grande parte pelo sexo feminino

apresentando idade inferior a 30 anos, e igualmente distribuidos do 2° ao 4° ano de

graduagao (Tabela 3).
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Tabel_a 3 - Dados sociodemogréﬁcos

N° Autor(es) Titulo Dados

id; - Maiori Iheres
Al Hadid; Al An Agreement Among Nurse Educators on Infection Prevention and Control aioria mufheres
- + metade com mestrado

! Barmawi; Al Practices to Ensure Safe Clinical Training Post-COVID-19 - .
- Especializa¢do em satide do adulto ou enfermagem geral

Rawajfah et al.

- Maioria mulheres

2 Cha; Choi; Kimetal.  Effectiveness of a Virtual Reality-based Infection Control Education Program . o -
- Maioria no 2° ano de graduagdo

Alanazi: Park Cross-cultural adaptation and psychometric evaluation of the factors influencing - Maioria mulheres
zi; 3 . . .
3 . adherence to the standard precautions scale - Student version (FIASP-SV) for Saudi - Menos de 30 anos
Alanazi et al. . . A . . . .
Arabian nursing students - Experiéncia com cuidado direto ao paciente limitada
. . . . N . . - Média de 20 anos
Compliance with Standard Precaution and Its Relationship with Views on Infection .o
Cheng; Kwong; Lee . . . A . - Maioria mulheres
Control and Prevention Policy among Chinese University Students during the - .
etal. . - Maioria de Putian
COVID-19 Pandemic Lo °
- Maioria no 1° ano do curso
- Maioria mulheres
Santos; Oliveira; Conhecimento e atitude dos estudantes de enfermagem frente a adesdo as - Média de 25 anos
Melo et al. precaugdes padrao - Maioria no 4° ano (8° periodo) noturno
- Maioria sem graduagdo anterior ou curso técnico
. . . - Maioria mulheres
Lopes; Lima; Conhecimento e ades@o de estudantes de enfermagem as medidas de precaucao- - R L
6 Oliveira et al. drd - Maioria na faixa etdria de 18-22 anos
veira et al. adrao - .
P - Maioria do 4° ano (8° periodo)
; . e . . . . - 22 estudantes de enfermagem
Guevara; Gonzilez; Knowledge about healthcare-associated infections in medical, bioanalysis and Maioria mulheres &
Salazar et al. nursing students from a Venezuelan university

- Média de 24 anos

- Medicina e enfermagem
Knowledge, Attitude, Practice, and Perceived Barriers for the Compliance of - 177 estudantes de enfermagem
Standard Precautions among Medical and Nursing Students in Central India - Maioria mulheres
- Faixa etdria nao especificada

8 Sharma; Bachani

Mohammedi; Gillois; Nursing students' knowledge and effectiveness of teaching in infection prevention - Maioria mulheres
9 P
Landelle and control - Média de 19 anos

- Maioria mulheres

Turkish nursing students' compliance to standard precautions during the COVID-19 . Média de 21 anos

10 Topgu; Emlek Sert

pandemic - Maioria do 2° ano
- 63 no grupo experimental e 59 no grupo controle, 4
Al-Mugheed; Effectiveness of game-based virtual reality phone application and online education participantes desconsiderados
11 Bayraktar; Al- on knowledge, attitude and compliance of standard precautions among nursing - Maioria mulheres
Bsheish et al. students - Maioria 4° ano
- Média entre 22 e 23 anos
12 Bouchoucha; An investigation into nursing students' application of infection prevention and - Maioria mulheres
Phillips; Lucas et al. control precautions - Média de 26 anos
- 147 estudantes de enfermagem
. . . R . - Maioria mulheres, com a maior porcentagem sendo em
Livshiz-Riven; Standard Precaution Knowledge and Behavioral Intentions Among Students in the enfermageni) s
Hurvitz; Ziv-Baran Healthcare Field: A Cross-Sectional Study . Média entre 25 ¢ 28 anos
- 2 Clusters: 1° com 156 participantes e 2° com 103
. . . . - Maioria sdo homens
14 Ayele; Baye Tezera; Compliance with standard precautions and associated factors among undergraduate . Média de 24 anos
Demissie et al. nursing students at governmental universities of Amhara region, Northwest Ethiopia Lo o
- Maioria do 3° ano
Van Gulik; - Maioria mulheres

Factors influencing self-reported adherence to standard precautions among Thai

. K Média entre 20-24 anos
nursing students: A cross sectional study

- Maioria do 3° ano

15 Bouchoucha;
Apivanich et al.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025

Os dados podem ser sintetizados em trés categorias: preditores
sociocognitivos de adesado, niveis de adesdo comparativa e lacunas criticas de
conhecimento e pratica. O primeiro tem relacdo com a escala FIASPS-SV e
constata-se a Lideranga como preditor mais consistentemente relevante para uma
boa adesdo; o segundo trata dos niveis de adesao e variagdes por subgrupos,

ilustrando a adesao geral, através do CSPS por exemplo, conjuntamente mostram
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possiveis relagdes entre variaveis do tipo género e periodo com a adesao. E por fim,
o terceiro elucida os pontos de lacunas criticas nos campos tedéricos e praticos,

tendo como exemplo o déficit de conhecimento ou a eficacia das intervencgdes.

5. DISCUSSAO

A adesao quanto as precaugdes padrao (PPs) alcanga, em média, um nivel
satisfatério, como mostrado em um estudo realizado na Australia (Bouchoucha, et
al., 2021) onde ha 74,03% de resultados favoraveis, contudo ainda esta longe de ser
um consenso entre os paises, pois Van Gulik et al., (2021) determinou em seu
trabalho, uma porcentagem de apenas 68,5%, considerada abaixo do ideal, para os
estudantes de uma instituicdo tailandesa, evidenciando a disparidade entre as
regides, bem como Ayele et al. (2022) obteve valores abaixo da mediana de acordo
com o instrumento usado.

Lopes et al. (2023), por sua vez, propde uma relagao diretamente proporcional
entre a utilizacdo das PPs e o periodo de graduagado, ou seja, quanto maior o
periodo, mais as PPs sao recorrentes, ja Topcu e Emlek Sert (2023) discordam, pois
seus achados mostram que integrantes do segundo ano da graduagéao tiveram maior
adesao quando comparados aos anos subsequentes, também ocorrendo uma queda
na taxa conforme os periodos da formagao se seguiam.

Livshiz-Riven, Hurvitz e Ziv-Baran (2022) entdo debatem com Sharma e
Bachani (2023) e Guevara et al. (2020) sobre as areas da saude que melhor
performaram: enquanto os primeiros encontraram uma ligagao da enfermagem com
o cluster de melhor propensao a comportamentos de adesao e maior conhecimento,
os segundos encontraram o oposto, onde estudantes da medicina se sobressairam
especialmente no tépico de lavagem de méos.

Além disso, ainda no contexto de propensdo a adesao, os achados de Van
Gulik et al.,, (2021) e os achados de Bouchoucha, et al. (2021) se defrontam
novamente com os resultados obtidos implementando o mesmo instrumento —
Fatores que influenciam a adesdo autorreferida as precaucdes padrdo, adaptado
para estudantes (FIASP-SV). Neste instrumento, ha uma divisdo em 4 fatores
principais: Justificativa, Lideranca, Pistas Contextuais e Cultura de Pratica, e ao
passo que Van Gulik encontrou Lideranga como destaque, Bouchoucha deparou-se

com Pistas Contextuais em evidéncia. Portanto a ferramenta FIASP-SV realgou o
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valor de um bom exemplo (Lideranga) e um ambiente bem planejado (Pistas
Contextuais) para as boas praticas em PPs

Ainda sobre o fator Liderancga, Alanazi et al. (2025) declara uma diferenca
entre os estudantes que tiveram treinamento quanto a controle de infeccéo e os que
nao tiveram, sendo que os capacitados tiveram maior pontuagao na subescala
mencionada, conjuntamente Cha et al. (2024) adiciona que medidas como
Realidade Virtual também impulsionam a confiangca na performance e a autoeficacia
e (Al-Mugheedet al (2022) soma a essa visdo com escores médios
significativamente maiores apds a intervencdo (educagédo online), entretanto a
demonstracdo de Mohammedi et al. (2025) deparou-se com uma significancia de
auditorias de praticas como método mais eficaz para o desenvolvimento do
conhecimento do topico.

Santos et al. (2025) diz que a conformidade de menor problema encontrada &
o reencape de agulhas usadas, com 9,7%, porém a taxa de 38,6% exibida por Topgu
e Emlek Sert (2023) e a diminuicao relatada no periodo da COVID-19 contestam tal
declaragao, trazendo atencdo para o descarte correto de materiais e residuos
contaminantes/perfurocortantes.

Topgu e Emlek Sert (2023), Livshiz-Riven, Hurvitz e Ziv-Baran (2022) e Cheng
et al. (2022) explicam uma atitude comportamental mais segura ou até maior
adequacao do sexo feminino em seus respectivos paises — Turquia, China e Israel —
as normas de PPs, ja Bouchoucha, et al. (2021) contesta tal resultado, uma vez que
em sua pesquisa, a Liderancga é fator preditivo de maior adeséo e o sexo masculino
teve pontuagdes mais altas nessa subescala.

Por fim, Al-Hadid (2024) propde a adogao de novas praticas de controle de
infecgdo, enfatizando o treinamento e lideranga ativa, porém Sharma e Bachani
(2023) discutem a necessidade de salientar a lacuna entre o saber (teoria) e o fazer
(pratica), ou seja, é imperativo existir uma pratica basica de qualidade primeiro,

antes de se expandir as ferramentas que serao trabalhadas.

6. CONCLUSAO

Perante a analise do estudo, conclui-se que a adesdo as PPs & um
comportamento complexo que sofre influéncia de diversos fatores e suas taxas
dentre os estudantes de enfermagem esta carente de atencg&o. Entretanto, é claro

que uma das limitagdes do estudo € devido a escassez de pesquisas sobre o topico
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por demais paises, principalmente nacionalmente, pois as diferentes realidades
interferem nas estatisticas, também uma abordagem que mensure o indice de modo
a priorizar a fidelidade dos dados, ja que autorrelato pode enfrentar vieses. Entao
quando houver tal expansao e refinamento da metodologia das investigacdes, sera
possivel definir com ainda mais assertividade quais as fraquezas e as forgcas do
ensino de PPs, podendo desta forma evoluir a logistica do ensino e da

aprendizagem.
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