ANEXO Il - RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES ORIENTADAS DE ENSINO
(Resolugdo n2 80-CGB/FIS/INISA, de 18 de maio de 2021.)

. IDENTIFICACAO DO ESTUDANTE

Nome completo: MARIA EDUARDA APARECIDA FONSECA MATHEI
RGA: 202128010508

Docente Elen Ferraz Teston

orientador(a):

Semestre no curso: 9° semestre

II. DADOS DA AOE-ND

Semestre o qual foi realizado a | 2025/01

AEO-ND:
(X) | ¢ n
AEO-ND:
Formulacdo de panfleto educativo sobre mudanca de
comportamento para atingir habitos de vida saudavel para
Tematica proposta: pessoas com diabetes e hipertenséo.

Motivacdo para o estudo da | Alta prevaléncia de habitos de vida inadequados na
tematica comunidade atendida na unidade de saude, associada a falta
de entendimento. Geralmente o foco dos profissionais é na
doenga ou terapia medicamentosa, o intuito aqui € tratar de
uma forma diferente... onde a pessoa se sentira ouvida e
mudando o comportamento com estratégia voltada a
mentalidade.

Elaborar material de apoio para trabalhar a mudanca de
comportamento em pessoas com diabetes/hipertensdo por
Objetivo geral: meio da identificacdo e reestruturagdo de pensamentos
disfuncionais, incentivando a adesdo ao tratamento, melhora
da qualidade de vida e autocuidado.

Tendo como publico-alvo pessoas com diabetes e
hipertensao.

Acesso ao material: O panfleto sera disponibilizado na
Unidade de Saude Mario Covas, tanto na recepcgao
(acolhimento) quanto durante os encontros do Hiperdia.

lll. DIARIO DAS ATIVIDADES

DATA E | ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
HORARIO




01/06/2025 Reunido inicial com a docente orientadora para definigdo do cronograma,
metas e estrutura do panfleto.

03/06/2025 Pesquisa bibliografica sobre mudanca de comportamento e habitos de vida
saudavel, utilizando materiais do Ministério da Salde e obras de Beck.

05/06/2025 Andlise de panfletos e cartilhas ja existentes, observando linguagem e
acessibilidade.

07/06/2025 Selecdo das informagdes mais relevantes e adequadas a realidade da
comunidade atendida.

10/06/2025 Reunido com a orientadora para validagdo do conteldo e ajustes na
abordagem educativa.

11/06/2025 Inicio da elaboragao do layout do panfleto no Canva, escolhendo cores e
icones representativos.

13/06/2025 Redacao dos textos do panfleto com linguagem simples e inclusiva.

15/06/2025 Revisao do conteldo e adequacéo visual conforme orientagdes recebidas.

17/06/2025 Finalizacao da primeira versdo do panfleto e envio a orientadora para
avaliacao.

19/06/2025 Apresentacao do panfleto aos usuarios e profissionais da unidade para coleta
de feedbacks.

23/06/2025 Registro da percepc¢éo dos participantes sobre o conteudo e o design.

26/06/2025 Anadlise das respostas e revisao final do conteudo conforme as sugestbes
recebidas.

30/06/2025 Ajustes finais no texto e nas imagens do panfleto com base no retorno dos
usuarios e da orientadora.

01/07/2025 Diagramacao final e preparac¢ao para impressao do panfleto.

03/07/2025 Impressao e preparacao das copias para disponibilizagcao na recepg¢ao e nos
grupos de Hiperdia da unidade.

0711/2025 Entrega do produto final e elaboragao do relatério conclusivo da AOE-ND.

IV. REFLEXAO/CONCLUSAO DO ACADEMICO DA ATIVIDADE REALIZADA EM
RELAGAO A APLICABILIDADE DESTA NO PROCESSO DE FORMACAO:

A realizacéo desta Atividade Orientada de Ensino contribuiu de forma significativa para o meu desenvolvimento
académico e profissional. O processo de pesquisa, criagdo e aplicagao do panfleto educativo possibilitou unir
teoria e pratica, aprofundando meus conhecimentos sobre a importancia da comunicagdo acessivel e da
mudancga de comportamento na promog¢ao da saude. A vivéncia com os usuarios e a equipe multiprofissional




refor¢cou a relevancia da escuta ativa e do acolhimento como estratégias fundamentais para o autocuidado e a
adesao ao tratamento.

V.PRODUTO FINAL DESENVOLVIDO:

O produto final desenvolvido nesta Atividade Orientada de Ensino foi um panfleto educativo sobre
mudanga de comportamento e habitos de vida saudaveis direcionado a pessoas com diabetes e
hipertensdo. O material tem como objetivo incentivar o autocuidado e promover reflexdes sobre atitudes
cotidianas que influenciam diretamente o controle das doencgas crénicas.

O panfleto foi elaborado na plataforma Canva, utilizando cores leves, linguagem simples e ilustracdes
acessiveis, a fim de facilitar a compreensdo de pessoas com diferentes niveis de escolaridade. Seu
conteudo aborda temas como alimentacao equilibrada, atividade fisica regular, adesao ao
tratamento medicamentoso, controle da pressao arterial e glicemia, além de orientagdes baseadas
na Terapia Cognitivo-Comportamental, que estimulam a reestruturagdo de pensamentos e atitudes
frente ao processo de mudanca.

O material foi intitulado “Mente Saudavel, Corpo Saudavel” e validado junto a equipe multiprofissional
e usuarios da Unidade de Saude Mario Covas, durante atividades do grupo Hiperdia. Apds pequenos
ajustes sugeridos, o panfleto foi impresso e distribuido na unidade, sendo utilizado como ferramenta
educativa para fortalecer o vinculo entre profissionais e pacientes, além de contribuir para a adesao a
habitos de vida mais saudaveis.




Pensande em come teu
w&m samd el ?

Como seus pensamentos podem influenciar
sua pressao, sua glicemia e sua vida.

Situagao: “Preciso caminhar”
ensamento: “Nao adianta, nunca
consigo”

Emocgao: Desanimo
Comportamento: Desisténcia

Cuidar da saude

omega pela mente,

4
/@@ é Identificando e Mudando é
Pensamentos!
b} Pensamentos automaticos negativos
. — Sao rapidos, quase invisiveis, e
influenciam seu comportamento.




Referéncias:

1.BECK, Judith S. *Terapia
cognitivo-
comportamental: teoria e
pratica*. Porto Alegre:
Artmed, 2010.
2.BECK, Aaron. *O que
Aaron Beck diz sobre
mudanga de
comportamento e
doengas cronicas®.
Documento sem titulo,
14. ed. 2023.

Reforce suas vitérias!
Néo espere perfei¢io. Cada passo conta.

“Cada pequena mudanga constréi uma vida mais saudével.”

* £ psicoterapia ajuda!
* Reduz estresse e ansiedade
+ Aumenta motivagio e autoestima
* Ajuda a seguir melhor o tratamento

VI. AVALIAGAO - DESEMPENHO DO ESTUDANTE:

Observacdo: Para uso do(a) docente

Itens a serem avaliados Pontuacao
(10,0)
2,0

Pontualidade e assiduidade nas reunides de orientagdes propostas: (2
pontos)




2,0
Cumprimento do plano de trabalho: (2 pontos)

2,0
Cumprimento do cronograma estabelecido: (2 pontos)

2,0
Entrega das atividades propostas: (2 pontos)

2,0
Dominio de contetdo: (2 pontos)

10,0
Total:

CONCEITO FINAL DO ESTUDANTE:

(x ) Aprovado () Ndo aprovado

VIl. OBSERVACOES:

Justificativa caso o(a) docente julgue necessario:

V. ASSINATURAS

Documento assinado digitalmente

ub MARIA EDUARDA APARECIDA FONSECA MATHEI
g Data: 07/11/2025 09:40:44-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Académico(a):  Maria Eduarda A. Fonseca Mathei Assinatura.

Documento assinado digitalmente

Docente:Elen Ferraz Teston Assinatura:_g V.b LN PERRAZ TSN

Data: 06/11/2025 14:09:47-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

VI. COLEGIADO DE CURSO

Se ndo aprovado, quais as adequagdes necessarias:

Representante do Colegiado:

Assinatura:

assinatura
eletrbnica

Data: / /

COLEGIADO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM - BACHARELADO

Av Costa e Silva, s/n° - Cidade Universitaria Fone:
CEP 79070-900 - Campo Grande - MS




A autenticidade deste documento pode ser conferida no
site
Referéncia: Procefsspe: 23487 QPRPOH2A% Abntrolador_externo.php? SEI ne 25782
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