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RESUMO

Introdugéo: O aleitamento materno é fundamental para a saude do recém-nascido e
do lactente, promovendo nutrigdo, desenvolvimento, vinculo e protegdo contra
diversas doengas. No entanto, muitas nutrizes enfrentam dificuldades no processo de
amamentagao, o que pode resultar no desmame precoce. Nesse cenario, os Bancos
de Leite Humano e a atuagdo dos enfermeiros mostram fundamentais no apoio ao
aleitamento. Objetivo: Analisar, por meio da literatura cientifica, as praticas e
conhecimentos relacionados a atuag¢ao do enfermeiro nos Bancos de Leite Humano.
Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, conduzida com base nas diretrizes do
PRISMA e estruturada em seis etapas: definicAo da pergunta de pesquisa,
levantamento nas bases de dados, sele¢cdo e avaliagdo dos estudos, extracdo e
analise dos dados e apresentacido dos resultados. A busca foi realizada nas bases
BDENF, LILACS e MEDLINE, utilizando os descritores “Bancos de Leite Humano”
AND “Enfermeiros". Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2025 em
portugués, de acesso gratuito e disponiveis na integra. Resultados: A atuacdo do
enfermeiro nos Bancos de Leite Humano envolve desde o acolhimento e triagem das
doadoras, até o acompanhamento técnico, educativo e emocional as nutrizes e
receptores. A pratica é interdisciplinar, colaborativa e reforca a importancia do
enfermeiro na promocdo do aleitamento. Conclusdo: Portanto, a atuacdo do
enfermeiro nos Bancos de Leite Humano é essencial e estratégica, mas ainda carece
de visibilidade cientifica e institucional. Investimentos em pesquisa aplicada, politicas
publicas e formacido continuada sdo fundamentais para consolidar e ampliar a
contribui¢cao desses profissionais na promoc¢ao da saude materno-infantil por meio do
aleitamento.

Palavras-chave: enfermeiros; banco de leite humano; aleitamento materno.
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1 INTRODUCAO

O Leite Materno (LM) é o alimento natural produzido pelas glandulas
mamarias com papel de extrema relevancia na nutricdo e no desenvolvimento dos
dos recém-nascidos e lactentes (Santos; Pereira; Freitas, 2020). Ele é considera a
forma de nutricdo mais completa e ideal para os recém-nascidos, fornecendo todos
0s nutrientes essenciais e contém anticorpos e células imunoldgicas, que ajudam a
proteger o bebé contra infecgcdes, doencgas respiratorias e gastrointestinais (Oliveira
et al., 2019; Santos; Pereira; Freitas, 2020).

No ambito individual, a nutriz e o lactente passam por um periodo de
aprendizado o qual pode ser positivo ou negativo para a duragao e escolha do tipo
de Aleitamento Materno (AM) (Teixeira et al., 2024). As dificuldades no inicio da
amamentagao sdo comuns e representam um risco para o desmame precoce. Os
fatores que interferem na continuidade da amamentagao sao aqueles relacionados
a producao lactea, aos fatores psicossociais, a situagdo nutricional e de satisfacao
da crianga, estilo de vida e condicdo de saude da mulher e, ainda, a presenca de
dor ao amamentar e as dificuldades com o posicionamento e pega da crianga na
mama (Brasil, 2023; SBP, 2024).

O Ministério da Saude (MS) recomenda a amamentacao até os dois anos de
idade ou mais, e que nos primeiros 6 meses, o bebé receba somente LM ou
Aleitamento Materno Exclusivo (AME), ou seja, sem necessidade de sucos, chas,
agua e outros alimentos (Teixeira et al., 2024; Brasil, 2023).

Os Bancos de Leite Humano (BLH) foram criados inicialmente para coletar e
distribuir o LM para criangas com prematuridade, disturbios nutricionais e alergias a
proteinas heterélogas. Com o aumento dos nascimentos prematuros e dos casos de
desnutricdo e outros problemas associados a alimentacdo artificial, houve
necessidade de expansdo dos BLH. Como mostra a Resolugdo da Diretoria
Colegiada (RDC) 171/2006 deve obrigatoriamente estar vinculado a um hospital
materno/infantil, tem como funcéo promover o aleitamento materno, realizar a coleta,
processamento, distribuicdo de colostro, controle de qualidade entre outras funcdes
(Coren, 2023; Brasil, 2008).

A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR) foi estabelecida em
1998, por iniciativa do MS e da Fundagédo Oswaldo Cruz (Fiocruz), com a missao de

promover, proteger e apoiar o aleitamento materno, coletar e distribuir leite humano



com qualidade certificada e contribuir para a diminuicdo da mortalidade infantil.
Atualmente, o Brasil conta com 220 bancos de leite humano, espalhados pelo Pais
(Teixeira et al., 2024; Fonseca et al., 2021; Brasil, 2008).

O manual da Anvisa “Banco de Leite Humano: Funcionamento, Prevencao e
Controle de Riscos” trazem que a triagem das doadoras deve ser executada por um
profissional capacitado, no primeiro encontro com a nutriz no BLH ou Posto de
Coleta, preenchendo o formulario de cadastro contendo as principais informacdes
da mae e do bebé (Fonseca et al., 2021; Basseto; Barbosa; Duran, 2019; Brasil,
2008).

Nesse cenario, a atuacdo do Enfermeiro no BLH traz uma pratica de
assisténcia em um campo de atuagao na promocao, protecéo e apoio ao aleitamento
materno, um cuidado que vai além desse espaco, alcancando, muitas vezes, outros
setores da maternidade e do hospital, chegando até o domicilio dessas familias que
ali sdo assistidas. Esse espaco necessita que os profissionais de saude que ali
atuam estejam alicercados na pesquisa, no saber técnico e cientifico, entendendo
que essas dimensbes sao interdependentes e inter-relacionadas com o
atendimento empatico e visando as respostas humanas em todas as suas
dimensodes (Coren, 2023; Oliveira et al., 2019).

A atuacao do enfermeiro suscita reflexdes sobre o entrelagamento das agdes
e as normativas que existem tanto para o exercicio profissional quanto para os
servigos realizados nos BLH. Entende-se que o Processo de Enfermagem, de
alguma forma, alcanga todos os envolvidos no compartilhamento de acbes de
cuidado, mesmo sendo uma acao privativa da Enfermagem, uma vez que
corresponde a um campo de atuagdo multiprofissional e revela o seu habitus
(Teixeira et al., 2024).

Apesar da relevancia crescente dos BLH e da presenca efetiva de enfermeiros
nesses espacos, ainda sao escassas as producdes cientificas que abordam de forma
sistematizada e critica suas atribuicoes especificas, desafios enfrentados e o impacto
direto de suas acdes na promogao do aleitamento materno. Observa-se uma lacuna
importante na consolidagdo do conhecimento sobre as praticas clinicas, educativas e
gerenciais do enfermeiro nesses contextos, o que dificulta a valorizagao da profissao
e a construcao de politicas publicas mais eficazes. Assim, este estudo busca contribuir
com uma sintese atualizada das evidéncias disponiveis, fornecendo subsidios para a

ampliagdo e qualificacdo da atuagdo da enfermagem nos BLH. Constitui objetivo



principal deste estudo identificar, na literatura cientifica, os saberes e praticas da

atuacao do enfermeiro nos BLH.

2 METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa baseada nas diretrizes do
Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(JBI, 2015) que representa uma abordagem metodoldgica que possibilita a sintese
de diferentes estudos com o objetivo de fornecer uma compreensao abrangente e
consolidada sobre um determinado tema. Neste estudo, o tema central foi a atuagao
do enfermeiro BLH, destacando seus saberes, praticas e desafios.

O problema central desta pesquisa foi compreender o papel dos enfermeiros
nos BLH, especialmente no que diz respeito a promocéo, prote¢cao e apoio ao AM.
Esta revis&do da literatura foi desenvolvida entre dezembro de 2024 e julho de 2025,
com vistas a identificar as produ¢des mais recentes. Foi conduzida fundamentada
em seis etapas: elaboragao da questdo norteadora da pesquisa; busca nas bases
de dados da literatura; identificacdo e categorizacdo dos estudos; avaliagao
criteriosa dos estudos; analise e interpretacdo dos resultados obtidos; apresentagao
da revisao final e sintese do conhecimento (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Na primeira etapa, definiu-se a questdo norteadora, seguindo a estratégia

Populacao, Intervencao e Contexto (PICo) (JBI, 2015). A populagao definida foi a de
profissionais enfermeiros, o fendbmeno de interesse foi definido como os
conhecimentos e praticas, e como contexto o BLH. Sendo assim, a pergunta
norteadora desta revisao foi: Quais evidéncias cientificas sobre os conhecimentos e
praticas dos enfermeiros nos BLH?
O processo de busca foi realizado por dois pesquisadores independentes, nas bases
de dados Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature and Retrieval
System Online (MEDLINE), por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para
operacionalizacao da busca nas bases de dados, foram selecionados dois
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), “Bancos de Leite Humano’ e
“Enfermeiros” combinados por meio do operador booleano “AND”.

Foram incluidas publicagcbes na forma de artigos referentes ao tema de



interesse com recorte temporal dos ultimos dez anos (2015 a 2025), disponiveis on-
line, na integra, gratuitos e publicados no idioma portugués. Foram excluidas
publicagdes na forma de editorial, artigos de opinido, capitulos de livros, manuais,
protocolos, dissertacdes e teses, opinides ou comentarios de especialistas. Também
foram excluidas as publicagdes que ndo tinham relagdo direta com o tema e
publicagdes duplicadas, que tiveram as versdes repetidas descartadas, sendo

contabilizada somente uma versao.

A composi¢cao da amostra desta revisdo se deu a partir da selegao dos artigos
realizada apds a leitura dos titulos e resumos. Esta etapa também foi realizada por
dois pesquisadores, de forma independente. A partir dai, foram extraidos os dados
de interesse, armazenados em instrumento elaborado pelos préprios pesquisadores,
na forma de planilha do Excel (contendo dados sobre autoria, titulo da publicagao,
periddico ou revista, ano de publicacdo, idiomas encontrados, objetivos, métodos

utilizados, principais resultados e conclusdes.

Os resultados e sintese desta revisdo sdo apresentados sob a forma de
fluxograma e quadros elaborados pelos pesquisadores. Utilizaram-se métodos de
analise descritiva e tematica para sintese do conhecimento. As publicagdes que
compdéem a amostra foram identificadas por meio da autoria e citagao,

adequadamente referenciadas, para atender aos critérios éticos em pesquisa.

3 RESULTADOS

A busca na BVS identificou 74 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo de disponibilidade do texto completo, 42 artigos seguiram na analise. Em
seguida, 11 publicagdes foram excluidas pelo tempo de publicagdo (ha mais de 10
anos), duas exclusdes pelo idioma e dois estudos (teses) foram excluidos com base
no tipo de publicagdo, seguindo 27 artigos para leitura integral e analise de pertinéncia
ao tema de estudo. Destes, trés artigos foram excluidos por serem duplicados ou 13
por enquadrarem-se fora da tematica. O fluxograma na Figura 1 ilustra o percurso de

obtencao da amostra.
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Figura 1 - Descricdo do processo de busca dos artigos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A amostra de artigos foi composta por 14 estudos, identificados com as siglas

A1 até A14, efetivamente incluidos nesta revisdo. Com relagado ao ano de publicacéo,

foram encontrados trés artigos em 2016, trés em 2017, dois em 2018, dois em 2020,

dois em 2023, um em 2019 e um em 2021. Da amostra final de artigos, 12 foram
identificados na LILACS, 10 na BDENF e dois na MEDLINE, considerando-se que um

mesmo artigo estava presente em mais de uma base de dados. Apds a analise e

extracao dos dados, foi organizado um quadro com as informagdes de caracterizagao

das publicagdes selecionadas (Quadro 1): autores; titulo do artigo; periédico; ano de

publicacao e idiomas.
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Quadro 1 - Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa:
autores; titulo do artigo; periddico; ano de publicagcéo e idioma. Coxim, Mato Grosso
do Sul, Brasil, 2025

Artigo Nome dos Titulo Periodico/R Ano de Idioma
autores evista publicagcao
| 1
A1 Ferreira et O valor da Revista de 2023 Portugués e
al. teleconsulta de enferm. Inglés
enfermagem no UFSM
banco de leite
humano na visdo
de enfermeiras
| 1
A2 Goncgalves; Processo de Revista 2023 Inglés e
Medeiros; doacéo de leite Brasileira Portugués
Coelho humano do banco Saude
de leite da cidade Mater.
de Petrolina-PE Infant.
(Online)
| 1
A3 Marchiori et | Reflexado sobre a Escola 2021 Portugués e
al. organizagao do Anna Nery Inglés
trabalho de
Enfermagem no
banco de leite:
cuidado
compartilhado e
multiprofissional.
| 1
A4 Fogliano et Gestéo da Revista. 2020 Inglés e
al. qualidade em Brasileira de Portugués
Banco de Leite Enferm.
Humano: revisao (Online)
de escopo
| 1
A5 Marchiori et Acdes da Revista. 2020 Portugués e
al. enfermagem nos | Brasileira de Inglés
bancos de leite Enferm.
humano em (Online)
tempos de
COVID-19
| 1
A6 2019 Portugués
Crespo et Diagnosticos de Revista
al. enfermagem de | Enferm. em
mulheres nutrizes foco
atendidas no
banco de leite
humano
| 1
A7 Carreiro et Dificuldades Acta 2018 Portugués e
al. relacionadas ao Paulista de Inglés

aleitamento



http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20enferm.%20UFSM%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20enferm.%20UFSM%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20enferm.%20UFSM%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Sa%C3%BAde%20Mater.%20Infant.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Sa%C3%BAde%20Mater.%20Infant.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Sa%C3%BAde%20Mater.%20Infant.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Sa%C3%BAde%20Mater.%20Infant.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Sa%C3%BAde%20Mater.%20Infant.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Sa%C3%BAde%20Mater.%20Infant.%20(Online)%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1144103
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1144103
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1144103
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1144103
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1144103
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Enferm.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Enferm.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Enferm.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Enferm.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Enferm.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Enferm.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Enferm.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Bras.%20Enferm.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Enferm.%20foco%20(Bras%C3%ADlia)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Enferm.%20foco%20(Bras%C3%ADlia)%22

12

materno: andlise | Enfermage
de um servigo m
especializado em
amamentagao
1
A8 Marchiori et 2018 Portugués e
al. Saberes sobre Texto & Inglés
processo de contexto
enfermagem no enferm.
banco de leite
humano
1
A9 Pereira et Revista de 2017 Portugués
al. . Enferm.
Atuagao do UFPE
enfermeiro nos Online
bancos de leite
humano
1
A10 Pontes et al. 2017 Inglés e
Banco de leite Texto & Portugués
humano: desafios contexto
e visibilidade para enferm.
a Enfermagem
1
A11 Marchiori, et 2017 Portugués
al Articulacdo entre | Revista de
sistematizagao de enferm.
enfermagem e UFSM
procedimentos
operacionais:
perspectiva dos
enfermeiros dos
bancos de leite
1
A12 2016 Inglés e
Souza Fatores que Cogit. Portugués
Rechia et al. interferem na Enferm.
doacao de leite (Online)
humano: revisao
integrativa
1
A13 2016 Portugués
Rodrigues A prética do Revista de Inglés
et al. enfermeiro do enferm.
banco de leite UFPE on
humano: um line

relato de
experiéncia



http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Texto%20&%20contexto%20enferm%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Texto%20&%20contexto%20enferm%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Texto%20&%20contexto%20enferm%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Texto%20&%20contexto%20enferm%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Texto%20&%20contexto%20enferm%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Texto%20&%20contexto%20enferm%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20enferm.%20UFSM%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20enferm.%20UFSM%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20enferm.%20UFSM%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-2731
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-2731
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-2731
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-2731
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-2731
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Cogit.%20Enferm.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Cogit.%20Enferm.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Cogit.%20Enferm.%20(Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20enferm.%20UFPE%20on%20line%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20enferm.%20UFPE%20on%20line%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20enferm.%20UFPE%20on%20line%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20enferm.%20UFPE%20on%20line%22
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Al14 2016 Portugués
Branco et Protecédo e apoio | Revista de
al. ao aleitamento Pesquisa
materno: uma (UFRJ,
contribuicdo do Online)

banco de leite
humano

Fonte: dados da pesquisa, 2025

A analise dos estudos revelou que os enfermeiros nos BLH desempenham uma
ampla gama de atividades essenciais, desde a triagem das doadoras de LM até o
suporte continuo a mde e ao bebé. Entre as principais atividades realizadas,
destacam-se a coleta e processamento do LM, a orientacdo as maes doadoras, a
sensibilizagao e incentivo a doacéao e o controle de qualidade do leite. Os enfermeiros
atuam de forma interdisciplinar com outros profissionais de saude, como nutricionistas,
meédicos e psicologos, o que fortalece o cuidado integrado e multiprofissional. Esse
trabalho em equipe é fundamental para garantir que o leite doado seja de qualidade e
esteja disponivel para os bebés que necessitam dele, especialmente os prematuros
ou com doengas graves. O Quadro 2, a seguir, reune as informagbes de
caracterizagdo das publicagdes quanto aos objetivos, tipo de estudo/metodologia,

principais resultados e conclusdes.

Quadro 2 - Apresentagao da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa:
objetivos, tipo de estudo/metodologia, principais resultados e conclusées. Coxim, Mato
Grosso do Sul, Brasil, 2025

Artigo Objetivos Tipo de Resultados Conclusodes
estudo/
Metodologia
| |
A1 Desvelar os Estudo Emergiram em duas A teleconsulta foi
significados | fenomenoldgic categorias: A compreendida com
valorativos o sustentado teleconsulta de valores que ampliam
das na Teoria de enfermagem e as e garantem o
enfermeiras Valores de agdes das enfermeiras | cuidado, melhorando
em um banco | Max Scheler, no processo de a representacédo de
de leite com a doacao de leite acesso das usuarias,
humano, realizacao de | humano em tempos de | colaborando com a
sobre a entrevista covid-19 - um valor de | continuidade do AM
teleconsulta | fenomenolégic expansao; A € a doagdao de leite
de a. Andlise de teleconsulta de humano.
enfermagem. dados enfermagem no
tematica de | cuidado de doadoras e



http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Pesqui.%20(Univ.%20Fed.%20Estado%20Rio%20J.,%20Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Pesqui.%20(Univ.%20Fed.%20Estado%20Rio%20J.,%20Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Pesqui.%20(Univ.%20Fed.%20Estado%20Rio%20J.,%20Online)%22
http://portal.revistas.bvs.br/pt/journals/?q=short_title:%22Rev.%20Pesqui.%20(Univ.%20Fed.%20Estado%20Rio%20J.,%20Online)%22
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Bardin lactentes assistidos no
banco de leite humano
— um valor atil em
saude.
|
A2 Analisar a Estudo Houve um decréscimo A pandemia de
doacéo de avaliativo, de no numero de COVID-19 repercutiu
leite humano carater atendimentos em de forma negativa
no Banco de descritivo e grupo e de consultas em atividades do
Incentivo e exploratério, médicas, em BIAMA e na doagao
Apoio a com contrapartida, ao de leite, no entanto,
Amamentacd | abordagem aumento das foi observado a
o (BIAMA) no | quantitativa e consultas de utilizagao de novos
periodo de enfoque no enfermagem. A maior meios de
2018 a 2020. Modelo parte do comunicagao para
Donabedian | abastecimento de leite atendimento dos
advém do publico pacientes. Ainda
externo, e em 2020 foi assim, novas
observado uma estratégias para
reducédo no numero de recrutamento de
doadoras e no volume | doadoras devem ser
de leite humano implementadas.
coletado.
|
A3 Refletir sobre Estudo Evidenciou-se que o O cuidado
a tedrico- Processo de compartilhado &
organizacao | reflexivo com | Enfermagem faz parte reconhecido como
do trabalho base nos dos procedimentos de | importante fator de
de conceitos de | cuidado em saude nos equalizacao da
Enfermagem campo e diferentes espacos de | assisténcia e demais
no Banco de habitus de atuacéo, todavia, é servicos realizados
Leite Pierre importante pontuar no campo do BLH.
Humano a Bourdieu de que ha uma
partir das modo a interdependéncia dos
acdes de compreender servigos prestados.
cuidado 0 modus Percebem-se a
compartilhad | operandi dos integralidade da
ocoma seus agentes proposta e a
equipe no campo e organizacgao do
multiprofissio | no subcampo trabalho do BLH a
nal. da saude. partir de uma equipe
multiprofissional.
|
A4 Identificar as Revisao de As principais As ferramentas
principais escopo intervengdes de utilizadas pelos
intervengdes gestdo da qualidade profissionais que
de gestdo da utilizadas no Banco de | atuam em Bancos de
qualidade Leite Humano Leite Humano tém
utilizadas abordaram demonstrado eficacia
pelos ferramentas de na gestédo da
profissionais melhoria continua. qualidade dos
que atuam Seis visavam a servicos.
em Bancos melhoria de
de Leite processos, uma a




Humano.

prevengao de erros e
falhas e duas ao
monitoramento
continuo.

A5 Analisar as Estudo Foram produzidas Os beneficios do
agdes da descritivo, de duas categorias: as aleitamento materno
coordenagao abordagem acdes de estratégias superam quaisquer
dos Bancos qualitativa, para manutencio dos | riscos potenciais de
de Leite com servigcos dos Bancos | transmissao do novo
Humano para referencial de Leite Humano por coronavirus. A
favorecer a tedrico- meios digitais como importancia das
continuidade | metodoldgico forma de garantir o praticas sistematicas
do de Pierre distanciamento social | de enfermagem para
aleitamento Bourdieu. € a amamentacdo em a qualidade e
materno na tempos de pandemia seguranga do
pandemia da do novo coronavirus; e processo de
COVID-19. as acoes de Protecao, Promocéao
promocao, protecéo e e Apoio ao
apoio nas estratégias | Aleitamento Materno
para manutencio do € evidente.
aleitamento materno
durante a pandemia.
A6 Conhecer o Pesquisa os diagndsticos foram Diagnésticos de
perfil de Descritiva de descritos para dois enfermagem
Diagndsticos abordagem | grupos: N&ao doadoras: padronizam a
de quantitativa. Disposicéo para linguagem utilizada
Enfermagem conhecimento pelos profissionais
em mulheres melhorado (100,0%), no BLH, assim
nutrizes Risco facilita identificar
atendidas no de infecgéo (80,9%), quais intervengdes
Banco de Integridade Tissular | mais assertivas para
Leite prejudicada (80,9%), esta demanda de
Humano. Padrao de sono cuidado,
prejudicado (76,1%), beneficiando as
Conhecimento mulheres e o BLH.
deficiente
(66,6%), Ansiedade
(52,3%); Em
Doadoras: Padrao de
sono prejudicado
(77,7%) e Ansiedade
(55,5%).

A7 Analisar a Estudo As dificuldades foram O aleitamento
associacao transversal percepgao materna materno exclusivo foi
entre o tipo retrospectivo quanto a quantidade 0 mais prevalente

de realizado por | de leite produzida, de | nos primeiros 30 dias
aleitamento e meio da mamas cheias antes | pds-parto e diversas
as analise de das mamadas, de variaveis maternas e
dificuldades | prontuarios de | vazamento de leite e | neonatais estiveram
relacionadas criancas e extracdo manual do associadas a essa
aessa mulheres leite com facilidade; pratica no primeiro
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pratica entre atendidas posicionamento atendimento em
mulheres e entre 2004 e | materno e da crianga, ambulatério
criangas 2016 em um preensao, sucgao e especializado.
assistidas em | ambulatério degluticdo da crianga
um especializado | adequados; além das
ambulatério em variaveis: maior
especializado | aleitamento | escolaridade, situagao
em materno. conjugal estavel; ter
amamentaca tido experiéncia prévia
0. com aleitamento
materno, ter mamilos
protrusos, ter realizado
contato precoce pele a
pele, ter filhos com
menor média de dias
de idade e que faziam
uso de chupeta.

A8 Analisar os Estudo O processo de Faz-se necessaria a
saberes dos descritivo, enfermagem pode ser elaboracido de um
enfermeiros exploratério, considerado um instrumento que

sobre o qualitativo. organizador dos possibilite a
processo de trabalhos, no espaco efetivacao da
enfermagem do BLH, para Sistematizacao da

como sustentar acdes da Assisténcia de
instrumento enfermagem. Enfermagem,
da mediante o
Sistematizac instrumento
ao da processo de
Assisténcia enfermagem.
de
Enfermagem
no BLH.
|
A9 Identificar as Estudo Emergiram duas As iniciativas em prol
praticas dos descritivo e categorias: da amamentacéao
enfermeiros exploratério, Organizagédo das vém sendo criadas
nos bancos por meio de praticas pela rotina em prol da
de leite entrevistas, do enfermeiro nos amamentagao, nas
humano. com espacgos do banco Ultim
abordagem de leite humano e as décadas, mas
qualitativa A educagao ainda sao
continuada necessarios um
como pressuposto investimento
para a atuacgdo nas continuado e o
praticas no banco de envolvimento de
leite humano. profissionais
qualificados.
A10 Analisar o Entrevistas Evidenciou-se que o Concluiu-se que a
processo de realizadas banco de leite foi implantacao do
implantacao com idealizado em 1993 e banco de leite
do banco de | enfermeiras e | implantado em 1994

humano n&o ocorreu
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leite humano | documentos | por trés enfermeiras e conforme previsto
de um da secao de uma médica. Em sua | pela politica publica
hospital enfermagem. trajetéria historica, o da época, sendo
universitario [ A analise de | banco de leite humano fruto de um
do estado do conteudo contou com a complexo jogo de
Espirito tematica e o participagao de poder envolvendo
Santo e referencial enfermeiras profissionais de
discutir as tedrico de envolvidas em saude e a prépria
implicagdes Pierre relacbes de saber- instituicao.
dessa Bourdieu poder demarcadas
implantacao pela violéncia
para a pratica simbdlica e pela
de resisténcia ao poder
enfermagem medico hegemonico
regional. da época.
|
A11 Compreender Estudo Apds a Verificou-se que ha
os angulos descritivo analise dos dados, necessidade de se
de realizado por emergiram as implementar a
articulagao meio de categorias: conheci SAE nesse
da Sistematiz | entrevistas, | mento dos enfermeiros espaco
acao da com sobre a especializado e a
Assisténcia abordagem Sistematizagao necessidade de se
de qualitativa da Assisténcia de elaborar estratégias
Enfermagem Enfermagem para que articulem SAE e
com as sua aplicabilidad POP.
normativas e; A SAEeos
utilizadas procedimentos
pelos enfer operacionais padrao e
meiros do m banco de leite
Banco de humano: uma
Leite articulacao
Humano. do processo de
enfermagem.
|
A12 Identificar e Revisao Os fatores que Destaca o papel do
compreender integrativa. interferem na doagéao enfermeiro no
os fatores de leite foram estimulo de doacéo,
que identificados como mas € essencial que
influenciam operacionais, estes profissionais
(positiva ou educacionais e estejam devidamente
negativament estruturais. Identificou- capacitados para
e) a doacao se que os profissionais | oferecer orientagdes
de leite de saude tém papel claras e apoio
humano para fundamental no continuo as maes e
os Bancos de estimulo a doacgéo de suas
Leite leite humano e devem particularidades.
Humano ser multiplicadores de
(BLH) boas praticas
relacionadas ao
aleitamento materno.
|
A13 Relatar a Relato de O enfermeiro oferece O apoio do
experiéncia experiéncia, | o apoio para a mulher [ enfermeiro em sua
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sobre a descritivo e exercer a sua pratica no BLH
pratica do com condicdo de nu permite apoiar a
enfermeiro abordagem triz com o apoio mulher e exercer a
do Banco de qualitativa. emocional, sua pratica, e
leite humano incentivando-a a contribuindo para a
no apoio ao promover a sua prevencado do
aleitamento pratica, e também desmame precoce.
materno. oferece orientagbes
relevantes para o
exercicio e inibindo
quaisquer
complicacdes
mamarias, quanto a
posicao e pega
inadequada.
|
A14 Compreender Estudo Os mecanismos da A atuacgao dos
a praxis dos descritivo, praxis dos profissionais de
profissionais | exploratério, | profissionais de saude saude no BLH
de saude do qualitativo, do banco de leite repercute
BLH nas conduzido por humano se positivamente para
acdes de meio de embasaram na 0 sucesso da
protecao entrevistas protecéo e apoio ao amamentagao e
e apoio do semiestrutura aleitamento contribui para o
aleitamento das. materno. incentivo da
materno. amamentacao.

Fonte: dados da pesquisa, 2025

Entre os achados dessa revisao destaca-se que, a pratica dos enfermeiros nos
BLH também inclui uma fungdo educativa significativa. Eles sado responsaveis por
fornecer informagdes sobre os beneficios do AM, esclarecer duvidas sobre a técnica
de amamentacao e apoiar psicologicamente as maes que enfrentam dificuldades no
processo de amamentacdo. A educagdao em AM é uma das estratégias-chave para
aumentar a taxa de amamentagao exclusiva, conforme sugerido por Carreiro et al.
(2018), que discute a importancia da formagédo continua de maes para prevenir o

desmame precoce.

4 DISCUSSAO

A presente revisao integrativa evidenciou que a atuagao do enfermeiro nos BLH

€ essencial para o funcionamento eficaz desses servicos e para a promocédo do
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aleitamento materno. Os estudos analisados demonstram que o enfermeiro atua em
diversas frentes, desde a triagem e orientagéo das doadoras até o manejo técnico do
leite humano, incluindo a¢des educativas voltadas as nutrizes e familiares.

A fungdo da enfermagem nos BLH é crucial para o sucesso da Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano, estabelecida para promover, proteger e apoiar o
aleitamento materno, como mencionado por Marchiori et al. (2022). Os enfermeiros
desempenham um papel variado que vai além das fungdes técnicas. Eles sao
educadores, cuidadores e facilitadores no processo de doacado de leite, além de
garantirem que as maes recebam o suporte necessario para continuar amamentando
seus filhos com sucesso.

A diversidade nas abordagens encontradas revela que, embora o enfermeiro
seja pega-chave, ainda ha uma lacuna na padronizagdo de suas atribui¢des nos BLH.
Enquanto alguns artigos descrevem praticas estruturadas baseadas em protocolos,
outros mostram uma atuagdo mais experimental, adaptada a realidade local, sem
respaldo em diretrizes institucionais claras. Isso demonstra a necessidade de
fortalecimento das normativas especificas que orientem a pratica de enfermagem
nesses espacgos.

No entanto, os resultados também indicam que existem desafios na atuagao
dos enfermeiros nos BLH, como a escassez de recursos materiais € humanos, a falta
de um sistema de gestdo eficiente em algumas regides e as dificuldades no
treinamento continuo dos profissionais. Estes desafios podem comprometer a eficacia
do atendimento e a qualidade do leite materno coletado, o que pode afetar diretamente
a saude dos recém-nascidos que dependem do leite humano. Adicionalmente, poucos
estudos abordam os desafios enfrentados pelos enfermeiros, como a sobrecarga de
funcbes e a auséncia de capacitacdo continua. Essas questbes, embora
frequentemente presentes no cotidiano da profissao, ainda nao foram suficientemente
estudadas na producgao cientifica. Essa lacuna pode contribuir para a invisibilidade das
dificuldades estruturais que limitam a atuacao plena dos profissionais.

Outro ponto critico € a auséncia de estudos que avaliem o impacto direto da
atuacédo do enfermeiro sobre os desfechos clinicos e sociais relacionados ao
aleitamento materno. A maioria dos artigos limita-se a descrever as praticas
realizadas, sem avaliar indicadores como aumento na captacao de leite, maior adesao
a amamentacao ou satisfacido das mulheres atendidas. Essa caréncia compromete o

reconhecimento institucional e politico da importancia estratégica desse profissional.



20

Estudos como os de Pereira et al. (2017) e Marchiori et al. (2022) ressaltam
que a atuacao do enfermeiro é essencial na promog¢ao do AM, tanto dentro dos BLH
quanto nas visitas domiciliares, onde a educacdo sobre as praticas corretas de
amamentacdo pode melhorar a adesdo ao AME nos primeiros meses de vida. Além
disso, a funcao dos enfermeiros vai além da assisténcia imediata as maes doadoras;
eles desempenham um papel chave na sensibilizagdo da comunidade sobre a
importancia da doacédo de leite, incentivando mais mulheres a se engajarem no
processo.

Em sintese, a enfermagem tem um papel indispensavel nos BLH, ndo s6 na
coleta e distribuicao de leite, mas também no apoio continuo e educativo as maes, no
controle da qualidade do leite e na sensibilizacdo para a doacdao. No entanto, é
essencial que politicas publicas e estratégias de gestdo adequadas sejam
implementadas para superar os desafios identificados e garantir que os BLH possam
atingir seu pleno potencial na luta pela redu¢ao da mortalidade infantil € na promogao
do AM.

Esse estudo aborda o conhecimento sobre a funcdo do enfermeiro na
prevencao, promogao, protecao e apoio ao AM, contribuindo na valorizagado e
reconhecimento de suas praticas, que sao de suma importancia para saude publica e
a reducdo da mortalidade infantil. Ressalta-se a complexidade da atuacdo dos
enfermeiros em BLH, evidenciando seus saberes e praticas, bem como as fungdes de
gerenciamento, educativas, o apoio emocional para a equipe e as nutrizes,
destacando a importancia de garantir condigdes de trabalho ideais.

Apesar de algumas limitagbes, como publicagdes indisponiveis na integra ou
sem acesso gratuito, os artigos analisados convergem quanto ao papel fundamental
do enfermeiro no acolhimento, orientacdo e monitoramento das praticas de
aleitamento. A atuagcdo humanizada e educativa emerge como elemento principal,
reforcando a necessidade de valorizagao profissional e cientifica dos saberes e

praticas do enfermeiro nos BLH.

5 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou a importancia da atuacédo dos enfermeiros nos BLH e

sua contribuicdo essencial para a promogao do AM e da saude infantil. Os
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enfermeiros desempenham um papel complexo, que abrange desde a coleta e
processamento do leite até o suporte educacional e emocional as maes doadoras e
as familias, promovendo, assim, a saude do recém-nascido.

Além de sua fungéo técnica, como controladores de qualidade do leite, os
enfermeiros s&o responsaveis pela orientagdo continua sobre a amamentacgéao, que
€ crucial para evitar o desmame precoce e incentivar o AME, conforme
recomendado pela OMS e pelo MS. Sua atuagao direta no incentivo a doagao de
leite materno também se destaca, considerando sua capacidade de sensibilizar as
maes e a comunidade sobre a relevancia dessa pratica para a redugdo da
mortalidade infantil.

Apesar de seu papel vital, a revisao identificou desafios significativos, como
a escassez de recursos e a falta de treinamento continuo para os profissionais de
saude. Estes fatores podem limitar a efetividade das acbes e a qualidade do
atendimento nos BLH.

Portanto, € imprescindivel que os enfermeiros recebam suporte adequado em
termos de infraestrutura e educagao continua, para que possam cumprir plenamente
sua missao nos BLH. A melhoria da gestao e a ampliagdo do numero de bancos de
leite, com mais profissionais capacitados, é fundamental para garantir a saude dos
bebés e promover o aleitamento materno em todo o pais.

Em conclusdo, a atuagcdo da enfermagem nos BLH é fundamental para
garantir a qualidade do leite oferecido aos recém-nascidos, contribuindo
significativamente para a saude publica e o bem-estar das criangcas, ao mesmo
tempo em que apoia as maes em sua jornada de amamentagao. O fortalecimento
da rede de BLH, aliado a uma gestéo eficiente e ao treinamento continuo dos
enfermeiros, pode contribuir para o avango nas politicas de saude materno-infantil

no Brasil.
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