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Resumo. Este artigo descreve o desenvolvimento do aplicativo movel “Lado-
Down”, que surgiu diante das dificuldades encontradas por pais que neces-
sitavam de informacoes e ajuda com o cuidado com seus filhos. O principal
objetivo do LadoDown é oferecer um ambiente virtual para pais de criangas
com sindrome de Down, proporcionando um espacgo interativo e informativo
para o compartilhamento de conhecimentos e experiéncias pessoais. O aplica-
tivo permite que os pais registrem informacoes pessoais da crianga, incluindo
lembretes importantes, calenddrio de vacinas, consultas médicas e a curva de
crescimento especifica para criangas com sindrome de Down[2]].

O desenvolvimento do aplicativo utilizou o framework React Native para o fron-
tend, combinado com o NestJS para o backend. O banco de dados MariaDB
foi empregado para o armazenamento dos dados. A aplica¢do também possui
capacidade de armazenamento local para melhorar a experiéncia do usudrio.
Este artigo detalha a estrutura e o funcionamento do aplicativo.

Palavras-chave: Dispositivos mdveis, aplicativos méveis, Android, sindrome de
Down, suporte para pais.

Abstract. This article describes the development of the mobile application “La-
doDown”, which arose from the difficulties encountered by parents needing in-
formation and help in caring for their children. The main objective of Lado-
Down is to offer a virtual environment for parents of children with Down syn-
drome, providing an interactive and informative space for sharing knowledge
and personal experiences. The application allows parents to record personal
information about their child, including important reminders, vaccination ca-
lendar, medical appointments, and a growth chart specific to children with Down
syndrome(2|].

The development of the application utilized the React Native framework for the
frontend, combined with NestJS for the backend. The MariaDB database was
employed for data storage. The application also has local storage capabilities to
enhance the user experience. This article details the structure and functionality
of the application.

Keywords: Mobile devices, mobile applications, Android, Down syndrome, pa-
rental support.



1. Introducao

No ambito da inovagdo tecnoldgica e da sensibilidade as necessidades de cuidado e desen-
volvimento de criancas com Sindrome de Down (SD), surge o aplicativo “LadoDown”. A
SD, uma condi¢io genética caracterizada pela presenca de um cromossomo adicional no
par 21, apresenta desafios singulares para os pais, que frequentemente se veem confron-
tados com dificuldades e incertezas no tocante ao desenvolvimento de seus filhos [6, 22].

O principal objetivo do aplicativo LadoDown € oferecer um espaco interativo e
informativo, centrado no compartilhamento de conhecimentos e experi€ncias entre pais.
Dada a complexidade e diversidade das demandas enfrentadas por pais de criancas com a
SD, o aplicativo se propde a ser um férum virtual, proporcionando um ambiente acolhedor
onde novos pais podem buscar orientagdes, trocar informagdes € encontrar apoio junto a
outros que compartilham experiéncias semelhantes [[18}17]].

Além disso, o LadoDown visa estabelecer um sistema de gerenciamento persona-
lizado, permitindo que os pais registrem informagdes individuais para cada crianga. Desde
lembretes essenciais, como vacinas e consultas médicas, até datas especiais marcantes. O
aplicativo visa simplificar e organizar a jornada do cuidado parental.

Um diferencial significativo do LadoDown € a &nfase na privacidade e acessibi-
lidade. Ao oferecer uma visualizacdo de informagdes por topicos sem coleta de infor-
macdes pessoais, 0 aplicativo se transforma em um recurso inclusivo, assemelhando-se
mais a um site/blog simples. Isso significa que qualquer pessoa com acesso a plataforma
pode explorar seu contetido valioso, promovendo a disseminagdo aberta de informacdes e
conhecimentos.

Em suma, o LadoDown nao € apenas um aplicativo; é uma plataforma destinada
a capacitar, conectar e apoiar a comunidade de pais de criancas com a SD. Este trabalho
busca ndo apenas oferecer uma solucdo tecnolégica, mas também criar um espaco vir-
tual que contribua significativamente para a jornada de cuidado e desenvolvimento dessas
criancas extraordindrias.

Este artigo esta estruturado da seguinte maneira. Secdo 2: Trabalhos Relaciona-
dos — Nesta secao, abordamos aplicativos existentes que tém objetivos semelhantes ao do
aplicativo LadoDown e que podem fornecer percepcoes uteis para seu desenvolvimento
e implementacdo. Dois aplicativos relevantes nesse contexto sdo Curvas de Crescimento
Crianga, da ABQ App Source e Meu SUS Digital, desenvolvido pelo Ministério da Saude
do Brasil. Secdo 3: Referencial Tedrico — Apresentamos uma visdo geral dos prin-
cipais conceitos e tecnologias utilizadas no desenvolvimento do aplicativo LadoDown,
abrangendo desde o ambiente de backend até a interface do usudrio no frontend. Secdo 4:
Desenvolvimento do Aplicativo — Nesta secdo, detalhamos o desenvolvimento do aplica-
tivo mobile LadoDown, incluindo a implementacgdo, os testes e a execugdo em diferentes
dispositivos. Secdo 5: Consideragdes Finais — Descrevemos as conclusdes do estudo,
bem como as possiveis melhorias e trabalhos futuros. Referéncias — Listamos todas as
fontes e documentos utilizados para embasar a pesquisa e o desenvolvimento do artigo.

2. Trabalhos Relacionados

Na sec¢do de trabalhos relacionados, abordamos aplicativos existentes que tém objetivos
semelhantes ao do aplicativo LadoDown e que podem fornecer percepgdes Uteis para seu



desenvolvimento e implementagdo. Dois aplicativos relevantes nesse contexto sdo Curvas
de Crescimento Criangalll] e Meu SUS Digital[8].

O aplicativo Curvas de Crescimento Crianga da desenvolvedora ABQ App
Source, foi desenvolvido para ajudar pais e profissionais de saide a monitorar o
crescimento infantil utilizando diversas curvas de crescimento. Ele oferece uma sé-
rie de funcionalidades, incluindo: acompanhamento do crescimento infantil com base
em curvas de referéncia da OMS e outras organizagOes, armazenamento de dados
na nuvem, facilitando o acesso e a seguranga das informacdes, geracdo de relatorios
em PDF e comparagdo de dados de crescimento de vérios filhos. Link de acesso:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.abgappsource.childgrowthtracker

O Meu SUS Digital desenvolvido pelo Ministério da Saude do Brasil € uma ferra-
menta abrangente para gerenciar informacgdes de satude e acessar servigos oferecidos pelo
Sistema Unico de Satide (SUS) do Brasil. As principais funcionalidades incluem: acesso
ao histérico médico do usudrio, incluindo consultas e exames, visualizagdo e acompa-
nhamento das vacinas do usudrio, facilidade para agendar consultas médicas e proce-
dimentos, além de encontrar unidades de saiude proximas ao usudrio. Link de acesso:
https://play.google.com/store/apps/details 71d=br.gov.datasus.cnsdigital

3. Referencial Tecnolégico

Nesta secdo, apresentaremos uma visao geral dos principais conceitos e tecnologias uti-
lizadas no desenvolvimento do aplicativo LadoDown, abrangendo desde o ambiente de
backend até a interface do usudrio no frontend.

3.1. Backend: NestJS e MariaDB

O backend do aplicativo LadoDown foi desenvolvido utilizando o framework NestJS,
uma estrutura de aplicativo Node.js progressiva, eficiente e confidvel, que utiliza TypeS-
cript como linguagem principal. O NestJS permite uma arquitetura modular e escalavel,
facilitando a constru¢ao de APIs RESTful [10]].

Para o armazenamento de dados, o aplicativo utiliza o0 MariaDB, um sistema de
gerenciamento de banco de dados relacional baseado em SQL. O MariaDB oferece alta
escalabilidade, confiabilidade e desempenho, sendo uma escolha popular para aplicativos
web e moéveis [9].

3.2. Autenticacio Via Token

Para garantir a seguranca das informacdes e controlar o acesso aos recursos do aplicativo,
¢ implementado um sistema de autenticac@o via token. Esse sistema permite que os usud-
rios se autentiquem no aplicativo e recebam um token de acesso, que deve ser enviado em
cada requisi¢ao posterior para verificar as permissdes do usudrio.

3.3. Frontend: React Native com Expo

O frontend do aplicativo LadoDown foi desenvolvido utilizando React Native, uma es-
trutura de desenvolvimento de aplicativos méveis que permite a criacdo de interfaces de
usudrio nativas com JavaScript. No contexto do projeto LadoDown, o frontend utiliza
JavaScript puro para a implementagdo da l6gica do aplicativo.
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Devido a necessidade de utilizar bibliotecas que nem sempre sdo completamente
compativeis com o ambiente do Expo, como o WatermelonDB, o aplicativo foi configu-
rado utilizando o Expo em modo bare. Essa configuracio permite maior flexibilidade para
incluir bibliotecas nativas que ndo estao disponiveis diretamente no ambiente gerenciado
pelo Expo [3]].

Além disso, para o armazenamento local de dados, o aplicativo usa o Waterme-
lonDB, uma biblioteca para bancos de dados offline em React Native. O WatermelonDB
oferece um banco de dados leve e eficiente, projetado especificamente para aplicativos
moveis, permitindo o armazenamento e a recuperacdo de dados de forma rapida e confid-
vel [[1L1]].

3.4. Ambiente de Desenvolvimento: Android Studio e SDK

O ambiente de desenvolvimento utilizado para a criagdo do aplicativo LadoDown € o
Android Studio, uma poderosa IDE (Integrated Development Environment) desenvolvida
especificamente para a criacdo de aplicativos Android. O Android Studio oferece uma
ampla gama de ferramentas e recursos para facilitar o desenvolvimento, depuragao e teste
de aplicativos méveis.

Além disso, o aplicativo recorre ao Android SDK (Software Development Kit),
sendo um conjunto de ferramentas e APIs essenciais para o desenvolvimento de aplicati-
vos Android. O SDK fornece bibliotecas, emuladores, documentagao e outras ferramentas
necessdrias para criar aplicativos compativeis com a plataforma Android.

3.5. Bibliotecas e Dependéncias

O aplicativo LadoDown utiliza uma variedade de bibliotecas e dependéncias para for-
necer funcionalidades adicionais e melhorar a experiéncia do usudrio. Algumas dessas
bibliotecas incluem:

* @expo/vector-icons: fornece icones vetoriais para o aplicativo [3]].

* @nozbe/watermelondb: uma biblioteca para bancos de dados offline em React
Native, utilizada para armazenamento local de dados [11].

* @react-navigation: uma biblioteca para navegacdo entre telas no aplicativo [15]].

* axios: uma biblioteca para fazer requisi¢des HTTP no aplicativo.

* react-native-charts-wrapper: uma biblioteca para a criacdo de graficos no apli-
cativo.

Essas bibliotecas, juntamente com outras dependéncias listadas no arquivo
package. json do projeto, desesmpenham um papel crucial no desenvolvimento e fun-
cionamento do aplicativo LadoDown.

4. Solucao Implementada

Nosso principal objetivo € desenvolver uma aplicacdo que funcione como um espaco de
interacdo e compartilhamento de conhecimentos entre pais de criancas com Sindrome
de Down, especialistas em saide e qualquer pessoa interessada em oferecer apoio para
as criangas com SD. Esta aplicacdo servird como uma comunidade virtual na qual os
utilizadores poderdo trocar experi€ncias, receber orientacdes priticas e emocionais, bem
como acessar informacoes relevantes sobre a sindrome.



4.1. Analise Critica e Contribuicio do LadoDown

O aplicativo LadoDown se distingue dos dois aplicativos mencionados ao focar em um
espaco interativo e informativo para pais de criangas com Sindrome de Down (SD). En-
quanto o Curvas de Crescimento Crianca € o Meu SUS Digital oferecem funcionalidades
especificas para monitoramento de saide e crescimento, o LadoDown propde-se a ser
um férum de apoio e troca de experiéncias, além de focar na curva de crescimento e na
carteira de vacinacao de criangas (SD).

4.2. Comparacao entre os aplicativos: Curvas de Crescimento Crianca, Meu SUS
Digital e LadoDown

Caracteristica

Curvas de
Crescimento Crianca

Meu SUS Digital

LadoDown

Objetivo Principal Monitoramento de Gerenciamento de Monitoramento de
crescimento infantil informacdes de satde crescimento, saide e
interagdo.
Piblico-Alvo Pais e profissionais de Usudrios do SUS e Pais de criangas com
saude profissionais de satide SD
Principais Funcionali-
dades * Monitoramento de | ¢ Histérico médico e | * Monitoramento de
crescimento consultas crescimento especi-
. . fica para SD
* Backup na nuvem * Carteira de vacina- P
.. o digital e Carteira de vacina-
* Relatérios em PDF ¢ & ..
¢ao digital
~ * Agendamento de
e Comparacido de da- ~ .
consultas * Interagdo social

dos
* Localizagdo de uni- |
dades de saiude

Troca de experién-
cias

Suporte para Prema- Sim Nao Nao

turos

Interoperabilidade Nao mencionado Sim, com servicos do Nao aplicado
SuUS

Disponibilidade i0S e Android iOS e Android Android

Custo Versdo gratuita e Gratuito software académico

versao Pro

Tabela 1. Comparacio entre Curvas de Crescimento Crianca, Meu SUS Digital e LadoDown

A andlise dos aplicativos Curvas de Crescimento Crianca € Meu SUS Digital des-
taca a importancia de funcionalidades especificas de satide e monitoramento, bem como
a necessidade de um espaco de apoio social e troca de experiéncias. O LadoDown contri-
bui para essa lacuna ao oferecer um ambiente interativo focado nas necessidades de pais
de criancas com SD, complementando os servigos oferecidos pelos outros aplicativos e
adicionando valor ao ecossistema de sadde digital.

4.3. Implementacao

Nesta sec@o descrevemos as implementagdes utilizadas neste trabalho.

Para a camada nativa do aplicativo LadoDown, optamos por utilizar React Native
com Expo, uma estrutura de desenvolvimento que permite criar aplicativos moveis nativos



usando JavaScript e React. O uso do Expo simplifica o desenvolvimento, oferecendo
ferramentas e componentes prontos para uso, além de facilitar o processo de construcio e
implantacdo. O aplicativo utiliza uma REST API para comunicac¢do entre o frontend e o
backend, garantindo uma integragao eficiente e segura. O backend foi desenvolvido com
o framework Nest.js, que proporciona uma arquitetura escaldvel, modular e altamente
segura.

No ambiente de desenvolvimento, utilizamos o Android Studio com o SDK 34
para garantir compatibilidade com a plataforma Android. O Android Studio oferece uma
ampla gama de ferramentas para desenvolvimento, teste e depuracdo de aplicativos An-
droid, tornando-o uma escolha robusta para o desenvolvimento de aplicativos méveis.

O codigo-fonte do aplicativo foi escrito principalmente em JavaScript, aprovei-
tando a sintaxe simples e poderosa dessa linguagem de programacgdo. O React Native
permite desenvolver interfaces de usudrio nativas e responsivas, proporcionando uma ex-
periéncia de usudrio fluida e intuitiva. Utilizamos o framework Expo para garantir uma
experiéncia de desenvolvimento agil e eficiente, além de facilitar a construcdo de aplica-
coes moveis. O repositorio do codigo-fonte do frontend estd disponivel no GitHub em:
LadoDown|[20].

A estilizagdo do aplicativo € realizada utilizando Styled Components, garantindo
um design consistente, modular e facil de manter. Para a prototipacdo, utilizamos o
Figma, que nos permitiu criar e testar as interfaces antes da implementacao final. O
protétipo pode ser acessado em: Projeto Figma LadoDown[21]].

O backend do aplicativo foi desenvolvido utilizando o framework Nest.js, que
garante uma arquitetura escaldvel, modular e altamente segura. A comunica¢do entre o
frontend e o backend € realizada por meio de uma REST API. O repositorio do codigo-
fonte do backend esta disponivel no GitHub em: API LadoDown[19].

A especificacdo de requisitos do aplicativo LadoDown estd detalhada no seguinte
documento: Especificacdao de Requisitos de Software[12].

Toda a documentagdo e repositorios estdo disponiveis no GitHub e podem ser
acessados em github.com/alemaodibuenas/Documentacao-LadoDown[13]].

4.4. Testes e Execucao

Durante o desenvolvimento, realizamos testes e execucdes do aplicativo em diversos dis-
positivos para garantir a compatibilidade e desempenho em diferentes ambientes. Uti-
lizamos o emulador do Android Studio, configurado para emular um dispositivo com
especificagdes semelhantes ao Pixel 6 Pro e API 34. Além disso, testamos o aplicativo
em dispositivos fisicos, como os smartphones Samsung A14 e A12, garantindo uma ex-
periéncia consistente para os usudrios, independentemente do dispositivo utilizado. Essa
abordagem nos permitiu identificar e corrigir eventuais problemas de compatibilidade e
otimizar o desempenho do aplicativo em diferentes cendrios de uso.

4.4.1. Navegacao entre Telas das Funcionalidades

As funcionalidades do aplicativo possibilitam ao usudrio selecionar comandos na tela do
dispositivo mével, os quais o direcionam a novas telas com informa¢des complementares.
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Para inclusdo das telas no aplicativo e sua possivel navegacao entre si, utilizou-se a bibli-
oteca react navigation, responsavel por esse fluxo na aplicagido, em sua versdo v3[16].

A biblioteca react navigation[4] possui componentes que auxiliam o desenvolve-
dor a integrar o fluxo de navegacao no aplicativo. O componente utilizado no aplicativo
foi o BottomTabNavigator, o qual entrega uma barra de navegacdo simples, fixada na
parte inferior do aplicativo. Complementando, o componente que entrega um contéiner
de todos os componentes juntos na aplicagdo denomina-se AppContainer.

Para proporcionar uma experiéncia de navegacao intuitiva, integramos a biblioteca
react native vector icons ao react navigation. Essa integracdo permitiu a personalizacdo
de icones em cada aba de navegagdo na parte inferior do aplicativo LadoDown.

A biblioteca react native vector icons[3|] oferece uma ampla sele¢do de icones
personalizdveis, permitindo ajustar facilmente o tamanho e a cor conforme necessario.
Ao associar icones visuais distintos a cada fun¢do do aplicativo, a navegacdo entre as
telas se tornou mais intuitiva e eficiente para os usuarios.

Além disso, o layout de lista de cartdes foi adotado para organizar as informagdes
de forma clara e acessivel. No topo da lista, é apresentado um cartdo associado a crianga,
fornecendo um ponto de partida para os pais ou cuidadores. Abaixo, os tépicos do férum
sdo apresentados em cartdes individuais, facilitando a identificagc@o e selecdo dos temas
de interesse.

A Figura 1 ilustra essa experiéncia de usabilidade, demonstrando a disposi¢ao dos
icones personalizaveis na barra de navegacgao inferior e o layout de lista de cartdes na tela
principal do aplicativo LadoDown.

< Fulano de tal (=)

Carteira de Curva de
Vacinagao Crescimento

@ =

Conteudo Férum

Sair debug

Figura 1. Tela Dashboard

4.4.2. Diagrama de Navegacao

O diagrama de navegacgdo na Figura 2 ilustra a navegacdo disponivel para os usudrios no
aplicativo LadoDown, destacando as interagdes entre as diferentes telas e funcionalidades.
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Carteira de Vacinacao

Figura 2. Diagrama de Navegacéo do Aplicativo LadoDown

A seguir, apresentam-se as funcionalidades especificas de cada tela do aplicativo
LadoDown.

4.4.3. Tela 1: Login e Criar Conta

A tela de login permite que o usudrio acesse o aplicativo inserindo seu e-mail e senha,
adquiridos por um cadastro que pode ser feito clicando no botao “Cadastre-se”. Apds
inserir os dados corretamente, o usuario deve clicar no botdo “Entrar”. A tela de criar
conta permite que novos usudrios se registrem no aplicativo inserindo as informacdes
necessdrias, como nome, e-mail e senha. Apds preencher todos os campos, o usudrio
deve clicar no botdo “Cadastrar se”. A Figura 3 ilustra as telas de login e criacdo de
conta.

A View € responsavel por criar a interface do usudrio, permitindo uma estilizagao
especifica e a adi¢do de manipulagdes de toque e acessibilidade. Dentro da View, inseri-
mos componentes Text, responsaveis por exibir textos informativos [15]. Assim como na
tela de login, a View cria a interface do usudrio na tela de criar conta, oferecendo suporte
para estilizacdo especifica e manipulacdes de toque. Componentes Text sao utilizados
para fornecer instrugdes e labels para os campos de entrada [[15]].
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Figura 3. Telas de Login e Criagio de Conta do Aplicativo LadoDown

4.4.4. Tela 3: Forum

Na tela do férum, os usudrios podem visualizar e comentar em tépicos especificos. Esta
funcionalidade promove a interagc@o entre os usudrios, permitindo a troca de experiéncias
e informacdes relevantes sobre a Sindrome de Down. A Figura 4 ilustra a tela do féorum.
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Figura 4. Tela do Férum do Aplicativo LadoDown

4.4.5. Tela 4: Alarmes e Notificacoes

Na tela de alarmes, € possivel criar notificacdes configurando data e hora. Estas notifica-
¢oOes alertam os usudrios sobre eventos importantes, como consultas médicas ou horérios
de medicacdo. A Figura 5 demonstra a tela de alarmes e notificacdes.



Figura 5. Tela de Alarmes e Notificacées do Aplicativo LadoDown

4.4.6. Tela 5: Recomendacoes e Alergias

Na tela de recomendacdes e alergias, os usudrios podem acessar informagdes sobre cui-
dados especificos e precaucdes alimentares para criancas com Sindrome de Down. Esta
funcionalidade visa oferecer suporte adicional aos pais e cuidadores. A Figura 6 apresenta
a tela de recomendacdes e alergias.
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Figura 6. Tela de Recomendacées e Alergias do Aplicativo LadoDown

4.4.7. Tela 6: Historico da Crianca

Na tela de histérico, os pais podem visualizar eventos registrados no aplicativo, como
consultas médicas, vacinas e marcos de desenvolvimento. Esta funcionalidade permite
um acompanhamento geral do que foi registrado no aplicativo. A Figura 7 mostra a tela
de histdrico.



Figura 7. Tela de Histérico da Crianga do Aplicativo LadoDown

4.4.8. Tela 7: Conteados

Na tela de conteddos, os usudrios podem acessar uma variedade de materiais educativos e
informativos sobre a Sindrome de Down. Isso inclui artigos, videos, guias e outros recur-
sos que podem ajudar pais e cuidadores a entenderem melhor a condi¢do e a oferecerem
suporte adequado as criangas. A Figura 8 ilustra a tela de conteddos.
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Figura 8. Tela de Conteudos do Aplicativo LadoDown

4.4.9. Tela 8: Curva de Crescimento

A tela de Curva de Crescimento permite aos pais registrarem e acompanharem o desen-
volvimento fisico de seus filhos, comparando-o com as curvas de crescimento padrio
para criangas especificas com Sindrome de Down [2]]. Esta funcionalidade é crucial para
monitorar o crescimento e identificar quaisquer desvios que possam necessitar de aten-
¢ao médica. Os pais podem inserir os dados de peso, altura e perimetro cefalico na tabela,
que automaticamente calcula o indice de massa corporal (IMC) com base nas informagdes
fornecidas. A Figura 9 ilustra a tela da Curva de Crescimento.



Figura 9. Tela de Curva de Crescimento do Aplicativo LadoDown

5. Consideracoes Finais

O desenvolvimento do aplicativo LadoDown visou criar uma ferramenta robusta e acessi-
vel para apoiar pais e cuidadores de criangas com Sindrome de Down. Com a integracao
de funcionalidades essenciais, como calenddrio de vacinacdo, agendamento de consultas,
didrio de desenvolvimento, e uma secao de dicas e informagdes, o aplicativo oferece um
suporte abrangente e personalizado.

A escolha de tecnologias como React Native e Nest.js foi estratégica para garantir
a eficiéncia, escalabilidade, manuten¢do da aplicagdo e futuras melhorias. Além disso,
a adocdo do MariaDB como sistema de gerenciamento de banco de dados assegurou a
confiabilidade e seguranga necessdrias para o armazenamento de dados sensiveis.

O aplicativo também incorpora uma interface intuitiva e amigével, desenvolvida
com o auxilio do Android Studio e bibliotecas como React Native Vector Icons, propor-
cionando uma experiéncia de usudrio agraddvel e funcional. As telas de login, criacdo de
conta, férum, alarmes e notificacdes, recomendagdes e historico da crianca foram proje-
tadas para atender as necessidades especificas dos usudrios, promovendo uma interacao
eficaz e acessivel, conforme a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD)[7, [14].
A LGPD estabelece diretrizes rigorosas para a coleta, armazenamento e processamento
de dados pessoais, garantindo a privacidade e a prote¢do das informag¢des dos usudrios.

A motivagdo para a criagdo do aplicativo LadoDown pode ser medida por sua
capacidade de facilitar o acesso a informagdes relacionadas a Sindrome de Down, bem
como a dados exclusivos que normalmente ndo sdo facilmente encontrados. Por uma
abordagem centrada na crianga, o aplicativo oferece funcionalidades como carteira de
vacinagdo com alerta e curvas de crescimento especificas para criancas e jovens com
Sindrome de Down, além de possibilitar o contato com outros pais ou pessoas interessadas
no assunto. Utilizando tecnologias modernas, criamos uma solu¢do que nao s atende as
necessidades atuais, mas também € flexivel o suficiente para evoluir com as demandas
futuras.

Os aplicativos disponiveis, como o “Curvas de Crescimento Crianca” e “Meu SUS
Digital”, ndo sdo completos em relacdo ao atendimento especifico das necessidades de
criangas com Sindrome de Down. O aplicativo LadoDown visa suprir essa lacuna deixada
pelos aplicativos citados, proporcionando uma solu¢do mais direcionada e abrangente
para essa comunidade.



Em conclusio, o aplicativo LadoDown pode representar um avango significativo
no apoio digital para pais e cuidadores de criancas com Sindrome de Down. A combi-
nacao de funcionalidades praticas, interface amigdvel e tecnologia robusta, contribui para
uma gestao mais eficiente e informada da satde e desenvolvimento das criangas.

6. Trabalhos Futuros

No entanto, hd ainda espaco para melhorias e futuras expansdes. Entre os trabalhos futu-
ros, destacamos:

A implementacdo de suporte para multiplas criangcas na aplicacdo € uma prio-
ridade. Atualmente, os usudrios podem cadastrar apenas um filho, mas essa expansao
permitird que profissionais da saide ou familias com mais de uma crianga gerenciem as
informacdes de todas as criancas em um unico lugar, tornando o aplicativo mais inclusivo
e funcional.

Além disso, a integracdo de um calenddrio de vacinacdo brasileiro serd um passo
importante para fornecer orientagdes precisas e atualizadas sobre as imuniza¢des necessa-
rias. Isso ajudard pais e cuidadores a acompanhar as vacinas obrigatdrias e recomendadas,
garantindo que as criancas estejam sempre protegidas conforme as diretrizes de satde pu-
blica vigente.

Outra drea de expansdo € a sincronizacdo da aplicagdo com dispositivos locais e a
versao web. Isso permitird que os usudrios acessem as informacgodes e funcionalidades do
LadoDown em diferentes plataformas, oferecendo flexibilidade e conveniéncia. A sincro-
nizacdo de dados entre o aplicativo mével e a versdo web garantird que as informagdes
estejam sempre atualizadas e acessiveis, independentemente do dispositivo utilizado.

Acreditamos que essas melhorias e novas funcionalidades poderdo ampliar ainda
mais o alcance e a utilidade da aplicagdo LadoDown, proporcionando um suporte mais
abrangente e eficiente para os usudrios.
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