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RESUMO 
Introdução: A amamentação é uma prática universal recomendada pela Organização Mundial da 

Saúde (OMS) exclusivamente nos primeiros seis meses de vida, sendo essencial para a saúde infantil 

e materna. O aleitamento materno exclusivo (AME) é caracterizado pela alimentação composta apenas 

de leite materno, oferecendo benefícios nutricionais ideais e prevenindo diversas condições, como 

infecções, alergias, obesidade e doenças crônicas. Além disso, a amamentação fortalece o vínculo 

afetivo entre mãe e bebê, promovendo o desenvolvimento psicossocial da criança.O leite materno 

passa por três fases: colostro, leite de transição e leite maduro, cada uma adaptada às necessidades 

específicas do bebê. O aleitamento é uma prática que vai além dos fatores naturais, exigindo 

aprendizado para ser mantido com sucesso. Profissionais de enfermagem desempenham um papel 

crucial na promoção e proteção do aleitamento materno, contribuindo para a formação de redes de 

apoio. Objetivo Geral e Específicos: O objetivo geral da pesquisa é analisar os principais desafios do 

aleitamento na percepção materna por meio de uma revisão integrativa da literatura. Os objetivos 

específicos incluem identificar desafios físicos, analisar fatores psicológicos e investigar aspectos 

socioeconômicos relacionados aos desafios da amamentação. Método: A revisão integrativa da 

literatura foi conduzida utilizando as bases de dados PubMed, Scopus e Lilacs no período de 2017 a 

2023. Foram selecionados estudos que abordavam o tema "Desafios da amamentação na percepção 

materna" com as palavras-chave amamentação, desafios, percepção materna e enfermagem. 

Resultados: Vinte estudos foram selecionados, identificando desafios como dor mamilar, baixa 

produção de leite, falta de apoio e orientação profissional, mitos e crenças culturais. Fatores 

psicológicos, socioeconômicos e culturais também influenciam a percepção materna. O retorno ao 

trabalho pode impactar negativamente a amamentação exclusiva. Conclusão: Os desafios da 

amamentação na percepção materna são multifatoriais, incluindo aspectos físicos, psicológicos, 

socioeconômicos e culturais. Profissionais de saúde, especialmente enfermeiros e pediatras, devem 

fornecer orientação e suporte durante o período de amamentação. Estratégias de intervenção, apoio 

familiar e conscientização sobre mitos culturais são essenciais para promover a amamentação 

exclusiva e superar os desafios enfrentados pelas mães. A participação ativa dos parceiros e políticas 

públicas que apoiem a amamentação também são fundamentais para garantir o sucesso dessa prática. 

Palavras-chave: aleitamento materno; dificuldades; enfermagem. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 – Resumo Expandido apresentado e publicado em Anais do II Congresso de Doenças Raras 
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Introdução e objetivo 

A recomendação da Organização Mundial de saúde (OMS) é de Aleitamento Materno 

Exclusivo (AME) nos seis primeiros meses de vida do bebê, podendo se estender por dois anos ou 

mais como complemento nutricional. Tendo em vista esse ponto de partida, visamos por meio desse 

breve artigo trazer um alerta não só para as mães que estão vivenciando essa etapa em suas vidas, 

como também para a sociedade em geral, trazendo assim uma ideia de conscientização sobre o tema 

abordado. Essa conscientização consiste em exemplificar os meios e ações disponíveis dentro do que 

já se tem disponível acerca dos benefícios para mãe e filho, mas também para a sociedade em geral, 

gerando uma significativa diminuição nos problemas existentes relacionados às práticas inadequadas 

da amamentação.  

O leite materno é essencial por ser um alimento completo, que reúne as características 

nutricionais ideais composto de proteínas, lipídios, carboidratos, vitaminas e minerais adequados às 



condições metabólicas e fisiológicas do bebê, podendo ser dividido em três fases: na fase inicial o 

corpo da mulher produz o colostro, depois o leite de transição e, por fim, o leite maduro. A prática do 

aleitamento materno traz alguns benefícios para a mãe, como redução do risco de câncer de mama, 

auxilia na involução uterina e tem impacto positivo na saúde mental. 

Para o bebê, o AME diminui o risco de alergias, obesidade, diabetes, diarreia, infecções 

respiratórias e a mortalidade infantil, de forma geral. Sendo assim, este trabalho tem por objetivos 

sintetizar e apresentar as principais evidências sobre os desafios relacionados ao aleitamento na 

percepção materna. 

 

Material e Métodos 

Foi realizada uma revisão integrativa da literatura, utilizando-se os descritores em Ciências da 

Saúde “aleitamento materno”, “nutrição infantil” e “comportamento materno” nas bases de dados 

PubMed, Scopus e Lilacs. Foram selecionados e analisados artigos científicos disponíveis na íntegra, 

publicados no período de 2017 a 2023, em língua portuguesa e cujo tema tivesse relação com a 

percepção materna sobre dificuldades no aleitamento. 

 

Figura. Etapas para a Revisão Integrativa. 
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Resultados e discussão 

Foram selecionados 5 artigos científicos que tratavam da vivência das nutrizes em relação ao 

AM e sua interrupção precoce. Os resultados revelaram a existência de práticas e estratégias variadas 

adotadas pelos enfermeiros para fortalecer e apoiar o AM desde o pré-natal até o puerpério, 

destacando a importância de superar os desafios socioculturais impostos às nutrizes.  

A pesquisa também abordou a auto-eficácia em amamentar e sua relação com a depressão 

pós-parto. A auto-eficácia foi identificada como um fator protetor para o AME, enquanto a depressão 

pós-parto foi considerada um risco potencial para a interrupção desse padrão de amamentação e 

realçou a significativa influência dos fatores emocionais e socioculturais na adesão ao AM, salientando 

a importância de compreender profundamente o contexto cultural no qual as mulheres estão inseridas. 

Em consonância com as recomendações da Organização Mundial de Saúde (OMS) para o 

AME nos primeiros seis meses e sua extensão como complemento nutricional, este artigo se propôs a 

sensibilizar não somente as mães que vivenciam essa fase em suas vidas, mas também toda a 

sociedade. 

A busca por conscientização abrange não apenas indivíduos diretamente, mas busca ampliar a 

compreensão sobre o assunto. 

 

Conclusões 

O AM ainda encontra muitos desafios para que seja estabelecido de forma efetiva. Esta revisão 

proporcionou uma visão abrangente e detalhada das práticas de saúde relacionadas ao AM por parte 

dos profissionais de saúde, bem como da influência sociocultural na adesão a essa prática 

vital. Através dessas estratégias, a pesquisa destacou a importância de superar os obstáculos 

socioculturais que as nutrizes enfrentam.  

A análise dos dados trouxe à luz a relevância da auto eficácia no processo de 

amamentação, onde a confiança das mães em suas habilidades de amamentar se mostrou 

fundamental para a manutenção do AME. Portanto, esses estudos não apenas enriqueceram nossa 

compreensão sobre a temática, mas também ressaltaram a complexidade das interações entre fatores 

biológicos, psicológicos e socioculturais nesse processo. 

A conscientização almejada visa exemplificar meios e ações respaldados pela comprovação 

científica, não apenas em benefício das mães e bebês envolvidos, mas em prol da saúde coletiva, 

reduzindo de maneira substancial as adversidades resultantes das más práticas da amamentação. O 

leite materno é considerado um alimento ideal e completo, apresentando na sua composição 

características nutricionais que atendem às exigências metabólicas e fisiológicas do bebê, sofrendo 

modificações e evolução de acordo com cada fase. 
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ANEXO 2 – Resumo apresentado no evento Integra UFMS 2023 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



ANEXO 3 – Resumo apresentado no evento Semana da Enfermagem 2023 
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