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RESUMO

A construg@o civil ¢ um dos setores que mais registram acidentes de trabalho no Brasil, principalmente devido a exposi¢éo
constante dos trabalhadores a condigdes de risco e a execugdo de atividades em altura. Diante desse cenario, o presente
trabalho tem como objetivo realizar uma analise dos riscos ocupacionais na execugdo de paredes de concreto armado,
identificando e classificando os principais riscos nas atividades de armadores ¢ montadores de formas. Por meio da
aplicagdo de matrizes de risco, foi possivel avaliar a severidade ¢ a probabilidade dos eventos, apontando a predominancia
de riscos altos e criticos. A analise permitiu concluir que o objetivo do estudo foi atingido, demonstrando a importancia de
medidas preventivas, inspegdes sistematicas ¢ gestdo eficaz da seguranca para reduzir acidentes e promover melhores
condigdes de trabalho.

Palavras-chave: formas, seguranca do trabalho, concreto armado, risco ocupacionais, execugao de paredes.

ABSTRACT

The construction industry is one of the sectors with the highest rates of occupational accidents in Brazil, mainly due to the
constant exposure of workers to hazardous conditions and the frequent execution of tasks at height. In this context, the
present study aims to analyze occupational risks in the execution of reinforced concrete wall systems, identifying and
classifying the main hazards present in the activities of rebar installers and formwork assemblers. Through the application
of risk matrices, it was possible to evaluate the severity and probability of events, revealing a predominance of high and
critical risk levels. The analysis allowed the objective of the study to be achieved, demonstrating the importance of
preventive measures, systematic inspections, and effective safety management to reduce accidents and promote better
working conditions.

Keywords: formwork, occupational safety, reinforced concrete, occupational risks, wall execution.
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1. INTRODUCAO

A construgdo civil é um dos setores mais importantes
da economia brasileira, responsavel por gerar milhdes
de empregos diretos e indiretos e por impulsionar o
desenvolvimento urbano. No entanto, também é uma
das atividades com maior indice de acidentes de
trabalho (CANPAT, 2025), o que reforca a
necessidade de uma gestao eficiente da seguranga nos
canteiros de obras. Nesse contexto, o estudo dos
riscos ocupacionais torna-se essencial para garantir a
integridade fisica dos trabalhadores e a qualidade das
execugoes.

Entre os diversos sistemas construtivos utilizados
atualmente, destaca-se o de paredes de concreto
armado, amplamente adotado por construtoras de
grande porte (ABCSP, 2024). Esse sistema ¢
caracterizado pela execug@o monolitica das paredes
estruturais, o que proporciona rapidez, padronizacao
e reducdo de desperdicios. Contudo, devido ao uso
intensivo de férmas, escoramentos, equipamentos e
concretagem em altura, ele apresenta riscos
especificos que exigem atencdo especial das equipes
de seguranca do trabalho.

A execug¢do das paredes de concreto exige a atuagdo
coordenada de equipes em diversas etapas, como
montagem de fOrmas, armacdo, concretagem e
desforma. Cada uma dessas atividades apresenta
perigos especificos, que precisam ser analisados e
controlados com base em procedimentos técnicos e
nas orientagdes das Normas Regulamentadoras
(NRs), especialmente as NRs 6, 18 e 35 (CANPAT,
2025). A negligéncia em qualquer dessas fases pode
resultar em acidentes graves, comprometendo ndo
apenas a integridade dos trabalhadores, mas também
o andamento e o custo da obra.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo analisar
0s riscos ocupacionais presentes durante a execucao
de paredes de concreto armado, identificando as
principais situagdes de perigo e relacionando-as as
medidas preventivas aplicaveis. Busca-se, ainda,
propor melhorias que contribuam para o
aperfeicoamento das praticas de seguranga no
ambiente de trabalho.

A relevancia deste estudo estd em demonstrar a
importancia da prevencdo e do planejamento da
seguranga desde as etapas iniciais da obra, reforcando
a necessidade de uma cultura voltada a integridade
fisica e ao bem-estar dos profissionais da construcdo
civil. Segundo (BORGES, VILACA, LAURINDO
2021), a consolidagdo de uma cultura de seguranga ¢é
o principal caminho para reduzir acidentes e elevar o
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nivel de profissionalismo nas atividades do setor.
Assim, este estudo pretende contribuir para o
desenvolvimento de um olhar mais técnico e
consciente por parte dos futuros engenheiros e
gestores quanto a identificagdo e controle dos riscos
que envolvem sistemas construtivos modernos.

2. FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. Seguranca do Trabalho na Construcio Civil

A construgdo civil é reconhecida como um dos setores
mais importantes para o desenvolvimento
socioecondmico de um pais, sendo responsavel pela
geracdo de empregos, renda e infraestrutura. No
entanto, também ¢ uma das areas que mais registram
acidentes de trabalho, devido a diversidade de
atividades executadas e ao elevado nimero de
trabalhadores expostos a riscos diariamente
(OLIVEIRA, 2021).

A seguranca do trabalho na construcdo civil tem como
objetivo principal preservar a integridade fisica e
mental dos trabalhadores, por meio da implementagao
de medidas preventivas, treinamento adequado e
controle dos riscos existentes no ambiente laboral. De
acordo com Silva (2022), a adogdo de praticas de
seguranca ndo deve ser vista apenas como uma
obrigacdo legal, mas como um investimento que
reflete diretamente na produtividade e na qualidade da
obra.

Estudos da Céamara Brasileira da Induastria da
Construgdo (CBIC, 2022) apontam que a maioria dos
acidentes no setor esta relacionada a quedas de altura,
choques elétricos, soterramentos e quedas de
materiais. Esses eventos, além de gerarem
afastamentos e prejuizos financeiros, evidenciam a
necessidade de politicas mais eficazes de prevencao e
de uma cultura organizacional voltada a seguranca.

Dessa forma, a seguranga do trabalho na constru¢do
civil representa ndo apenas o cumprimento da
legislacdo, mas também a valorizacdo do trabalhador
e o fortalecimento da imagem das empresas que
buscam qualidade e sustentabilidade em suas obras. O
investimento em seguranca reflete diretamente na
reducdo de acidentes, no aumento da eficiéncia e na
melhoria das condi¢des de trabalho em todos os niveis
da produgéo.

2.2. Riscos
classificacoes

Ocupacionais:  Conceitos e

Os riscos ocupacionais correspondem a todos os
fatores existentes no ambiente de trabalho que possam
comprometer a satude, a integridade fisica ou o bem-
estar dos trabalhadores. De acordo com a defini¢do
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apresentada pelo Ministério do Trabalho ¢ Emprego
(BRASIL, 1978), o risco ¢ determinado pela
frequéncia, probabilidade e gravidade de ocorréncia
de um evento capaz de causar dano imediato ou futuro
a saude do trabalhador. Esses riscos podem estar
presentes de forma isolada ou combinada, variando
conforme a natureza da atividade, intensidade e tempo
de exposicao.

A Portaria n°® 3.214/1978 (BRASIL, 1978), que
instituiu as Normas Regulamentadoras (NRs),
estabelece na NR-5 a classificagdo dos riscos
ocupacionais em cinco grupos principais: fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondomicos e de acidentes.
Essa categorizacdo tem como objetivo orientar o
reconhecimento, a avaliacdo e o controle dos agentes
de risco presentes nos ambientes laborais.

Os agentes fisicos englobam as diversas formas de
energia as quais os trabalhadores podem estar
expostos, como ruido, vibragdes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiagdes ionizantes e nao
ionizantes, além do infrassom e ultrassom. A
exposicao prolongada a esses agentes pode causar
danos auditivos, fadiga, estresse térmico e outros
problemas de saude (FUNDACENTRO, 2018).

Os agentes quimicos sdo substancias, compostos ou
produtos que podem penetrar no organismo pelas vias
respiratorias, na forma de poeira, fumacga, névoa,
neblina, gases ou vapores. Também podem ser
absorvidos pela pele ou por ingestdo, dependendo da
natureza da atividade (FUNDACENTRO, 2018).

Os agentes biologicos incluem micro-organismos
como bactérias, fungos, virus, parasitas e
protozoarios. Embora sejam menos comuns nas obras
de constru¢do civil, podem estar presentes em locais
insalubres, residuos e areas de esgoto, oferecendo
riscos a saude dos trabalhadores (FUNDACENTRO,
2018).

Os agentes ergondmicos estdo relacionados as
condigdes de trabalho que exigem esfor¢o fisico
excessivo, movimentos repetitivos, levantamento e
transporte manual de peso, posturas inadequadas,
ritmo acelerado ou  jornada excessiva.
(FUNDACENTRO, 2018).

Por fim, os agentes mecanicos ou de acidentes
compreendem quaisquer condi¢cdes que exponham o
trabalhador a situagdes de perigo, podendo
comprometer sua integridade fisica ou mental.
(FUNDACENTRO, 2018).

Na construgdo civil, esses riscos estdo presentes de
maneira simultdnea e requerem controle constante.
No sistema construtivo de paredes de concreto
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armado, por exemplo, os trabalhadores estdo expostos
a esforgos fisicos durante a montagem e desmontagem
das formas (riscos ergondmicos), a possibilidade de
quedas de altura ou esmagamento por painéis
metalicos (riscos de acidentes), além do ruido
proveniente de equipamentos de corte ¢
movimentacao (risco fisico). Conforme Silva (2022),
o reconhecimento antecipado desses fatores ¢ a
adocdo de medidas preventivas sdo essenciais para
reduzir acidentes e preservar a saide ocupacional nos
canteiros de obras.

2.3. Normas Regulamentadoras
Construcao Civil

Aplicaveis a

As Normas Regulamentadoras (NRs) sdo um
conjunto de disposicdes legais emitidas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego (BRASIL, 2023),
que estabelecem requisitos técnicos e procedimentos
obrigatorios relacionados a seguranca e a saide no
ambiente de trabalho. Elas tém como finalidade
principal padronizar praticas preventivas e garantir
condi¢cdes adequadas de trabalho, reduzindo
acidentes, doengas ocupacionais e riscos a integridade
fisica dos trabalhadores. As NRs sdo de cumprimento
obrigatério por todas as empresas que possuem
empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do
Trabalho (CLT), e seu descumprimento pode
acarretar sangdes administrativas e até a paralisacdo
das atividades.

A NR 6 (BRASIL, 2022), define as regras sobre
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Ela
determina que o empregador € responsavel por
fornecer gratuitamente aos trabalhadores os
equipamentos adequados a cada atividade, bem como
treinar e fiscalizar seu uso. O cumprimento dessa
norma ¢ indispensavel para minimizar a exposi¢do
direta aos riscos presentes no canteiro, especialmente
durante operagdes com ferramentas, formas e
materiais pesados.

A NR 9 (BRASIL, 2019), complementa essas
diretrizes ao tratar do controle dos agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos, por meio da elaboracao do
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR). Esse
programa tem como finalidade identificar e avaliar os
riscos existentes no ambiente de trabalho, propondo
medidas preventivas e corretivas para proteger a
satide do trabalhador.

A NR 18 (BRASIL, 2025), é a norma que trata das
condigdes e do meio ambiente de trabalho na industria
da construg@o. Essa norma estabelece diretrizes para
a organizacdo e a execugdo das atividades em
canteiros de obras, abrangendo desde o planejamento
do layout até a instalacdo de areas de vivéncia,

Pagina 3 de 17



escadas, andaimes ¢ sistemas de prote¢do coletiva.
Seu objetivo € garantir que o ambiente de trabalho
seja estruturado de forma segura, evitando
improvisacdes ¢ reduzindo as possibilidades de
acidentes.

Também merece destaque a NR 35 (BRASIL, 2022),
que regulamenta o trabalho em altura, atividade
comum nas edifica¢des de multiplos pavimentos. Essa
norma define critérios de capacitacdo, planejamento e
uso de sistemas de ancoragem, garantindo que as
tarefas realizadas acima de dois metros de altura
sejam executadas com total seguranca.

2.4. Medidas de Prevencao e Controle de Riscos

A prevencao e o controle dos riscos ocupacionais na
construcao civil sdo etapas fundamentais para garantir
a integridade fisica dos trabalhadores e a eficiéncia do
processo produtivo. A aplicagdo de medidas
preventivas deve ocorrer antes mesmo do inicio das
atividades, com base na identificacdo dos riscos e na
elaboracdo da Analise Preliminar de Risco (APR),
documento que avalia possiveis perigos em cada
tarefa e propde solugdes para elimind-los ou mitigé-
los (ADEQUADA, 2024).

Entre as principais medidas de controle estdo os
Equipamentos de Protecio Coletiva (EPCs)
(BRASIL, 2022), que tém a fung@o de proteger todos
os trabalhadores presentes na area de risco. Na
construcao civil, especialmente em obras com paredes
de concreto armado, os EPCs mais utilizados sdo
guarda-corpos, redes de prote¢do, escoramentos,
sinalizagOes visuais e sonoras, além de delimitagdo de
areas de risco.

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
(BRASIL, 2022), sao dispositivos de uso pessoal
destinados a proteger partes especificas do corpo
contra eventuais acidentes ou exposi¢des nocivas
durante a execu¢do das atividades. Conforme
estabelece a NR-06 (BRASIL, 2022), os
Equipamentos de Protecdo Individual devem ser
fornecidos gratuitamente pelo empregador, possuir
Certificado de Aprovagdo (CA) e ser utilizados
conforme orientacdo técnica. Entre os EPIs mais
utilizados na construgao civil estdo capacetes, oculos
de protecdo, luvas, botas de seguranga, protetores
auriculares e mascaras respiratorias. Para atividades
em altura, o uso do cinturdo de seguranga tipo
paraquedista é obrigatdrio, conforme determina a NR-
35 (BRASIL, 2022).

A capacitacao continua dos trabalhadores é necessaria
na prevengdo de acidentes e na promog¢dao de um
ambiente de trabalho seguro. A legislac@o trabalhista
determina que todos os profissionais envolvidos nas
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atividades da construgdo civil passem por
treinamentos prévios e perioddicos, com conteudo
voltado a identificacdo de riscos, procedimentos
operacionais seguros, uso correto dos EPIs,
movimentagdo e armazenamento de materiais, além
de nogdes de primeiros socorros. As Normas
Regulamentadoras NR-18 e NR-35 reforcam que
esses treinamentos devem ser devidamente
registrados, supervisionados e atualizados.

O Didlogo Diario de Seguranga (DDS) (DNIT, 2023)
¢ uma ferramenta de gestdo preventiva que consiste
em breves reunides realizadas semanalmente, com o
objetivo de orientar e conscientizar os colaboradores
sobre os riscos existentes nas atividades do dia e as
medidas de seguranca necessdrias para evita-los.
Durante o DDS, sdo abordados temas como o uso
correto de EPIs, condigdes do canteiro de obras,
procedimentos operacionais, licdes aprendidas com
incidentes  anteriores e boas praticas de
comportamento seguro.

2.5. Sistema Construtivo de Paredes de Concreto
Armado

O sistema construtivo de paredes de concreto armado
¢ caracterizado pela integracdo entre a estrutura e a
vedacdo, formando um tunico elemento moldado in
loco. Nesse método, as paredes assumem fungdo
estrutural, substituindo vigas, pilares e alvenarias
convencionais, o que confere maior racionalizagdo e
produtividade ao processo construtivo (SIENGE,
2024). O concreto ¢ langado diretamente nas formas
previamente posicionadas, juntamente com as
armaduras e instalagdes embutidas, resultando em um
sistema monolitico, resistente ¢ de rapida execugdo.
Segue abaixo, um exemplo de forma de parede de
concreto conforme a figura 1.

Figura 1 — Forma parede de concreto.

Fonte: Fundiferro (2023)

O processo de execugdo das paredes de concreto
moldadas no local segue um fluxo operacional
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padronizado, estabelecido com o objetivo de garantir
precisdo geométrica, estabilidade e seguranca em
todas as etapas construtivas. Na etapa da execugdo
(ABNT NBR 16055:2020), a execucdo inicia-se com
a preparagdo e nivelamento da base, seguida da
marcagdo dos eixos conforme o projeto estrutural.
Posteriormente, procede-se a montagem das formas
bem como seu travamento € escoramento,
assegurando o posicionamento correto dos painéis.
Apdés a montagem, realiza-se a aplicacdo do
desmoldante, a execu¢do das armaduras e, entdo, a
concretagem.

Na etapa do processo de montagem e execucdo das
paredes (ABNT NBR 16055:2020), segue um fluxo
operacional padronizado, que visa garantir a precisao
geométrica, o alinhamento e a seguranga das etapas
construtivas. Inicialmente, o local é preparado e
nivelado, com a marcagdo dos eixos de referéncia
conforme o projeto estrutural. Em seguida, sdo
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realizadas as etapas de montagem das faces laterais e
de fundo, travamento e escoramento, assegurando o
correto  posicionamento dos painéis. Apos a
montagem, aplica-se o desmoldante nas superficies
em contato com o concreto, procedendo-se entdo a
armacao e concretagem.
Apbs o periodo de cura e atingida a resisténcia
minima especificada pela norma, ¢ realizada a
desforma, seguida da limpeza e organizagdo dos
painéis para reutilizacdo no préximo ciclo.

O fluxograma apresentado foi elaborado com base nos
procedimentos estabelecidos pela ABNT NBR
16055:2020. Essas diretrizes descrevem de forma
sistematica as etapas essenciais do processo,
incluindo preparacao e limpeza do local, conferéncia
geométrica, montagem e travamento das formas,
aplicagdo de desmoldante, execugdo das armaduras,
concretagem, cura ¢ desforma.

Figura 2 — Fluxo de Execugdo
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Fonte: Autor (2025)

De acordo com a ABNT NBR 16055:2020, o sistema
de paredes de concreto moldadas no local apresenta
desempenho especialmente eficiente em
empreendimentos caracterizados pela repetitividade
de wunidades, como edificios habitacionais de
multiplos  pavimentos. Estudos técnicos da
Associacao Brasileira de Cimento Portland (ABCP) e
da Camara Brasileira da Induastria da Construcdo
(CBIC) apontam que a padronizagdo dos moédulos
construtivos permite o melhor aproveitamento das
formas, reduz perdas de materiais, aumenta a
uniformidade das estruturas e favorece a
racionalizacdo do processo produtivo. Além disso, a
adocdo de ciclos executivos definidos possibilita
maior previsibilidade de prazos e custos, contribuindo

para ganhos significativos em produtividade e
controle de qualidade.

2.6. Matriz de risco
2.6.1. Matriz de risco

A matriz de risco constitui uma ferramenta essencial
para a gestdo da seguranga no trabalho, pois permite
quantificar ou qualificar o grau de risco associado a
atividades,  considerando  simultancamente a
probabilidade de ocorréncia e a gravidade das
consequéncias. Conforme descrito pela ESPM (2024),
trata-se de uma tabela na qual se cruzam colunas de
probabilidade e impacto, tendo como proposito
antecipar cenarios desfavoraveis e estruturar agdes

Pagina 5 de 17



preventivas. A figura 3 ilustra um exemplo de matriz
de risco logo abaixo

Figura 3 — Matriz de Risco.
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hierarquizar os riscos conforme sua gravidade e
direcionar os esfor¢os de prevencdo para as situagdes
com maior potencial de impacto (BRASIL, 2017). A
tabela 2 ilustrada abaixo, classifica a severidade dos
riscos.

Tabela 2 — Severidade dos Riscos.

CLASSIFICACAO DE SEVERIDADE DOS RISCOS
SEVERIDADE DESCRICAO
Representa eventos com consequéncias
insignificantes, sem causar lesdo ou dano
material relevante.

Engloba eventos que geram lesdes leves,
como escoriagdes ou pequenos cortes, sem
necessidade de afastamento.
Refere-se a eventos que causam lesdes de
média gravidade, como ferimentos ou
contusdes que exigem atendimento médico
simples e resultam em afastamentos curtos.

LETRA

1 Insignificante

2 Toleravel

3 Moderada

Impacto

Fonte: Scoreplan (2024)
2.6.2. Classificacdo da Frequéncia dos riscos

A classificacdo de frequéncia dos riscos tem como
objetivo determinar a probabilidade de ocorréncia de
um evento indesejado durante a execugdo das
atividades analisadas. Essa classificacdo ¢ uma das
variaveis fundamentais da matriz de risco, pois
permite avaliar com que frequéncia o trabalhador
pode estar exposto a determinada situacao perigosa no
ambiente de trabalho (BRASIL, 2017). Conforme a
tabela 1, ¢ demonstrado a classificagdo da frequéncia
dos riscos.

Tabela 1 — Frequéncia dos Riscos.

CLASSIFICACAO DE FREQUENCIA DOS RISCOS
FREQUENCIA DESCRICAO
Representa situagdes cuja ocorréncia ¢
altamente remota. A probabilidade de
ocorréncia ¢ muito baixa, podendo ser
considerada teoricamente possivel, porém
pouco plausivel.

Aplica-se a eventos que raramente ocorrem
durante a execugdo das atividades, sendo
necessarios erros, falhas ou circunstancias
incomuns para que o risco se concretize.

Refere-se a situagdes em que o risco se
manifesta esporadicamente, em fungio de
determinadas condi¢des operacionais,
ambientais ou comportamentais.

Indica que a exposi¢do ao risco ocorre com

regularidade, podendo se repetir em
intervalos curtos de tempo ou durante etapas
recorrentes da atividade.

LETRA

A Altamente improvével

B Improvavel

C Possivel

D Provavel

Corresponde a situagdes em que a exposicao
a0 risco € constante ou rotineira, ocorrendo
varias vezes durante o turno de trabalho.

E Muito Provavel

Fonte: Adaptado de Qualiex (2019)
2.6.3. Classificacdo de severidade dos riscos

A classificacdo de severidade dos riscos tem como
finalidade mensurar a gravidade das consequéncias
resultantes de um possivel acidente ou exposi¢do a um
agente perigoso. [Essa classificagdo permite

Corresponde a eventos com lesdes graves,
que demandam tratamento médico intensivo,
podendo resultar em afastamento prolongado

ou incapacidade parcial.
Representa eventos com consequéncias
extremamente graves, resultando em morte,
invalidez permanente ou danos estruturais
significativos & obra e ao patriménio.

4 Grave

5 Severa

Fonte: Adaptado de Consultoria Engenharia (2016)
2.6.4. Classificag¢ao do nivel de risco

A tabela 3 ilustra a classificacdo do nivel de risco, que
representa o resultado final da matriz de risco, obtido
a partir do cruzamento entre os parametros de
frequéncia e severidade. Esse cruzamento permite
identificar o grau de criticidade de cada situacdo
analisada, possibilitando a priorizagao das medidas de
controle conforme o potencial de dano e a
probabilidade de ocorréncia.

Tabela 3 — Nivel de risco.

CLASSIFICACAO DO NIVEL DE RISCO

NIVEL DESCRICAO

Representa situagdes com alta probabilidade
de ocorréncia e consequéncias graves ou

fatais.
Indica eventos com probabilidade
significativa e potencial para causar lesdes
graves ou danos materiais relevantes.

LETRA

Risco critico

Risco alto

Corresponde a riscos com probabilidade
média e consequéncias limitadas, que podem
resultar em lesdes leves ou danos parciais.

RM Risco moderado

Representa riscos de baixa probabilidade e
impacto reduzido, cuja ocorréncia ndo
compromete a integridade fisica dos
trabalhadores

Fonte: Adaptado de Ifacilita (2021)

Risco Baixo

3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de pesquisa

Este estudo ¢ classificado como uma pesquisa
aplicada, com uma abordagem qualitativa e
descritiva, focada na avaliagdo dos riscos no ambiente
de trabalho durante a constru¢do de paredes em
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concreto armado. Esse tipo de pesquisa tem como
objetivo compreender situagdes reais de trabalho e
propor medidas que contribuam para a melhoria das
condicdes de seguranga nos canteiros de obras. A
abordagem qualitativa e descritiva permite identificar,
observar e relatar as situagdes de risco nas etapas
construtivas analisadas, sem a interferéncia direta do
pesquisador nas atividades executadas.

3.2. Local do Estudo

A pesquisa foi realizada em um canteiro de obras
residencial situado na Rua Eva Peron, n° 83, bairro
Centenario, conforme a figura 4, onde ¢ adotado o
sistema construtivo de paredes de concreto armado. O
empreendimento encontrava-se em fase de execu¢ao
estrutural, o que proporcionou condi¢des adequadas
para o levantamento de informagdes relacionadas a
seguranga e aos riscos ocupacionais.

Figura 4 — Localizagdo obra.

Fonte: Google Earth (2025)

No local ha equipes de mao-de-obra distribuidas em
diferentes frentes de servigo, supervisionadas por
profissionais de engenharia e seguranca do trabalho.
A escolha desse canteiro deve-se a sua relevancia
como exemplo pratico da aplicagdo do sistema de
parede de concreto.

3.3. Etapas do Estudo

Os dados foram coletados diretamente no local da
constru¢do, através da observagdo das atividades
realizadas ao longo do periodo de monitoramento.

As informagdes foram obtidas de forma sistematica,
com foco na identificagdo dos riscos ocupacionais
associados as etapas de montagem das fOrmas,
armagdo e desforma das paredes de concreto armado.

Durante as observagdes, foram feitos registros
fotograficos para documentar as condi¢des de
trabalho e anotagdes em campo referentes as situagdes
de risco, ao uso de equipamentos de protecdo
individual (EPIs) e coletivo (EPCs), bem como a
organizagdo do ambiente laboral.
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3.4. Procedimentos de Coleta de Dados
3.4.1. Observagdes de Campo

As inspe¢des de campo foram conduzidas de maneira
direta no local da construgdo, monitorando as etapas
do processo das paredes de concreto armado. O
processo de monitoramento foi feito de forma
continua, iniciando-se com as atividades dos
armadores na montagem das armagdes, seguido pela
montagem das fOormas, concretagem e a
desmontagem.

Em cada uma dessas etapas, foram avaliadas as
condi¢des laborais, a organizacdo do local de
trabalho, a utilizacdo dos equipamentos de protegdo
individual e coletiva, além da identifica¢do dos riscos
ocupacionais mais frequentes em cada fase. As
observagoes foram registradas em anotagdes de
campo, detalhando o numero de trabalhadores
presentes, os riscos observados, as medidas de
prevengao implementadas e as situagdes que exigiam
maior cuidado em relagdo a seguranca.

3.4.2. Registros Fotograficos

Durante o periodo de observagdo, foram realizados
registros fotograficos das atividades executadas no
canteiro, com o objetivo de documentar as condi¢des
reais de trabalho e os principais riscos ocupacionais
identificados. Esse material visual serviu como base
para a analise das praticas adotadas pelos
trabalhadores e das condi¢des de segurancga existentes

As fotografias foram utilizadas como instrumento de
apoio a analise, auxiliando na identificagdo de
praticas seguras e de ndo conformidades relacionadas
ao uso de EPIs, a organizacdo do canteiro e as
medidas de protegdo coletiva. Esses registros também
serviram como evidéncia das condigdes encontradas,
contribuindo para a fundamentacdo dos resultados

apresentados neste trabalho.
3.5. Matriz de risco

Conforme a tabela 4, a analise dos riscos ocupacionais
identificados nas etapas de armacdo, montagem de
formas, concretagem e desforma foi realizada por
meio da aplicacdo de uma matriz de risco. O objetivo
deste procedimento foi transformar as observagdes
qualitativas do canteiro de obras em uma avaliacdo
sistematizada, capaz de orientar a priorizagdo das
medidas de controle.

Tabela 4 — Matriz de Risco.
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SEVERIDADE

INDICES I

PROBABILIDADE

Fonte: Adaptado de Scoreplan (2024)

Para isso, foram utilizadas trés tabelas principais:
classificacio de frequéncia, classificagdo de
severidade e nivel de risco. Inicialmente, cada
situacdo de risco observada foi enquadrada em um
nivel de frequéncia, considerando a probabilidade de
ocorréncia do evento com base na exposi¢do dos
trabalhadores. Em seguida, avaliou-se a severidade,
isto ¢, o potencial dano que o risco poderia causar,
variando desde lesdes leves até acidentes graves ou
fatais.

Apos essa etapa, os valores atribuidos a frequéncia e
severidade foram combinados na tabela de nivel de
risco, resultando em uma classificacdo final que
variou entre risco baixo, moderado, alto ou critico.
Essa classificacdo permitiu estabelecer uma
hierarquia de prioridades, destacando os riscos que
exigiam intervengcdo imediata, aqueles que
demandavam monitoramento continuo € os que
poderiam ser tratados com medidas de melhoria
gradativas.

A utilizagdo integrada das trés tabelas possibilitou
uma analise objetiva e comparativa entre as diferentes
situacdes observadas no canteiro, garantindo
coeréncia entre a avaliagdo realizada e os principios
estabelecidos nas diretrizes de gerenciamento de
riscos ocupacionais.

3.6. Tratamento e Analise dos Dados

Os dados obtidos durante a etapa pratica foram
organizados e analisados de forma qualitativa,
considerando as observagdes em campo, 0s registros
fotograficos, e as andlises realizadas. Essa analise
buscou identificar os principais riscos ocupacionais
observados, bem como as medidas de prevengdo e
controle aplicadas.

4. RESULTADOS

4.1. Analise Visual das condicoes de trabalho
4.1.1. Etapa de armacao

Na etapa de armacdo, observou-se a presenca de
aberturas verticais sem a instalagdo de guarda-corpo
ou qualquer barreira de protegdo, conforme
apresentado na Figura 5. Essa condigdo representa um
risco de queda em altura tanto para os armadores
quanto para outros trabalhadores que circulam pela
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laje. Além da auséncia de EPCs adequados, verificou-
se também o uso inadequado de EPIs: alguns
colaboradores ndo utilizavam o cinturdo de seguranca
tipo paraquedista, obrigatério para atividades
realizadas em locais com risco de queda, conforme
determina a NR-35.

Figura 5 — Risco de queda.

Fonte: Autor (2025)

A combinagdo entre a falta de protecdo coletiva e a
utilizacao incorreta  dos EPIs aumenta
significativamente a probabilidade de acidentes
graves, evidenciando a necessidade de maior rigor na
supervisdo das atividades e na implementagdo de
medidas de controle. Essa situacdo reforca a
importdncia de agdes continuas de orientagdo,
treinamento e fiscalizacdo, a fim de garantir que os
trabalhadores adotem comportamentos seguros € que
as condigdes do canteiro estejam em conformidade
com as exigéncias normativas.

4.1.2. Etapa de montagem de forma/desforma

Durante a etapa de montagem e desforma das formas,
foi observada a desorganizacdo do ambiente de
trabalho, com a presenca de materiais, ferramentas e
residuos espalhados pela area de circulagdo, conforme
apresentado na Figura 6. Essa condigdo aumenta
significativamente o risco de quedas ao mesmo nivel,
tropecos e impactos, além de dificultar a mobilidade
e o acesso seguro as frentes de servico. A falta de
limpeza e organizagao também contraria as diretrizes
da NR-18, que estabelece que os locais de trabalho
devem ser mantidos permanentemente limpos e
desobstruidos, de forma a garantir condig¢des
adequadas de seguranca.
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Figura 6 — Ambiente desorganizado.

T

Fonte: Autor (2025)

Além disso, a presenca de restos de formas, barras
metalicas ¢ pedagos de madeira em escadas e
passagens representa um agravante importante, pois
compromete tanto a circulacdo dos trabalhadores
quanto o transporte manual de materiais. A auséncia
de um sistema de gestao de residuos e a deficiéncia na
sinalizacdo de areas criticas podem contribuir para o
aumento de incidentes e quase-acidentes, refletindo a
necessidade de medidas mais rigorosas de
organizacao, fiscalizac¢do e conscientizagdo da equipe.

4.2. lIdentificacio e Avaliacdo dos Riscos pela
Matriz

4.2.1. Armador e fun¢des correlatas de armagao

No estudo, foram determinados os principais riscos
identificados na execucdo da armagdo, conforme a
tabela 5 ¢ 6. A analise dos riscos ocupacionais dos
armadores esta descrita no apéndice A.

Tabela 5 — Riscos etapa armagao.

ARMACAO
NiVEL DE RISCO

CAUSA

Risco Moderado Poeira

Calor Intenso
Ruido Continuo
Posturas Incomodas
Queda em altura
Objetos Perfurocortantes
Elétrico
Auséncia de sinalizagdo

Risco Alto

Fonte: Autor (2025)

Tabela 6 — Resultados etapa armacgao.

NIVEL DE RISCO %
Risco Moderado 12
Risco Alto 25
Risco Critico 63

Fonte: Autor (2025)
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A partir do levantamento realizado no canteiro de
obras e da aplicagdo da matriz de risco, foi possivel
identificar os principais riscos ocupacionais presentes
nas atividades executadas pelo armador. A tabela 6
indica que os riscos classificados como criticos
representaram 63% do total, seguidos pelos riscos
altos, com 25%, e pelos moderados, com 12%.

Os riscos criticos estdo majoritariamente relacionados
as atividades com elevado potencial de acidentes
graves ou fatais, como contato com objetos
perfurocortantes, equipamentos irregulares na parte
elétrica e auséncia de sinalizacdo durante o icamento
de telas metalicas. Esses fatores representam uma
ameagca direta a integridade fisica do trabalhador, uma
vez que envolvem condigdes de risco iminente de
queda de altura, choque elétrico e impacto por cargas
suspensas. Além disso, observa-se que tais riscos
decorrem, em grande parte, da falta de organizagao e
controle operacional no ambiente de trabalho,
contrariando diretrizes estabelecidas pelas NR-10,
NR-11 e NR-18.

Os riscos classificados como altos englobam o calor
intenso, o ruido continuo, as posturas incomodas ¢ a
queda em altura. Tais condi¢des estdo relacionadas
tanto ao ambiente fisico da obra quanto as
caracteristicas ergonOmicas ¢ posturais das tarefas
desempenhadas. A exposi¢do prolongada ao calor e
ao ruido pode resultar em fadiga térmica e perda
auditiva induzida por ruido (PAIR), respectivamente,
enquanto o esforgo fisico excessivo e o trabalho em
altura representam causas recorrentes de doencas
osteomusculares e acidentes tipicos no setor da
construgao civil.

Por sua vez, o risco moderado identificado foi a
exposicao a poeira, resultante do manuseio e corte de
barras metalicas. Embora apresente menor potencial
de gravidade, esse risco ndo deve ser negligenciado,
visto que pode provocar irritagdes respiratorias e
processos alérgicos.

De forma geral, observa-se que o perfil de risco do
armador ¢ predominantemente critico, refletindo a
natureza perigosa e fisicamente exigente da atividade,
que combina esforgo fisico intenso, manuseio de
materiais cortantes, exposi¢do a condi¢des ambientais
severas e operagdes com risco de queda. Assim,
recomenda-se a adog¢do de medidas preventivas
voltadas a organizacdo do canteiro, uso efetivo de
EPIs, treinamentos especificos de seguranca (NR-18
e NR-35) e melhorias ergondémicas no posto de
trabalho, de modo a mitigar os fatores de risco
identificados.
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4.2.2. Montador de férmas metalicas e funcgdes
correlatoras

A seguir, as tabelas 7 e 8 identificam os principais
riscos e resultados da andlise realizada. A andlise dos
riscos ocupacionais dos montadores esta descrita no
apéndice B.

Tabela 7 — Riscos etapa forma/desférma.

MONTADORES
NIVEL DE RISCO CAUSA
Risco Moderado Poeira

Calor Intenso
Ruido Continuo
Desmoldante
Desorganizagdo do ambiente
Posturas Incomodas
Transporte manual de Férmas
Esmagamento
Queda em altura
Queda de objetos
Auséncia de sinalizacao

Risco Alto

Fonte: Autor (2025)

Tabela 8 — Resultados etapa forma/desférma.

NIVEL DE RISCO %
Risco Moderado 9
Risco Alto 36
Risco Critico 55

Fonte: Autor (2025)

A andlise de riscos dos montadores de formas
metalicas revelou 55% de riscos criticos, 36% de
riscos altos e 9% de riscos moderados. Esses
resultados indicam que as atividades dessa funcdo
também apresentam elevado potencial de acidentes,
principalmente pela exposicdo direta a agentes fisicos
e pela execugdo de tarefas de alto esforgo fisico.

Os riscos criticos estdo relacionados a situa¢cdes como
esmagamento, quedas em altura, queda de objetos,
transporte manual de formas e falta de sinalizagdo
durante o igamento de materiais. Essas condi¢Ges
representam graves ameacas a integridade fisica do
trabalhador, podendo resultar em acidentes fatais ou
lesdes incapacitantes. A origem desses riscos estd, em
grande parte, na organizacdo inadequada do canteiro,
falta de escoramento adequado e deficiéncias nos
procedimentos de seguranga previstos pela NR-18 e
NR-35.

Os riscos altos englobam o calor intenso, o ruido
continuo, o uso de desmoldante e a desorganizacao do
ambiente de trabalho, fatores que favorecem fadiga,
problemas auditivos, irritagdes na pele e acidentes
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leves. Ja o risco moderado, associado a poeira,
embora menos grave, pode causar problemas
respiratorios e desconforto durante a jornada.

De modo geral, as atividades de montagem de férmas
metalicas apresentam predominancia de riscos
criticos, resultado das condi¢cdes operacionais
exigentes e do contato direto com equipamentos e
estruturas pesadas. Como medidas preventivas,
recomenda-se o uso rigoroso de EPIs, inspe¢do
periodica das ferramentas e cabos elétricos,
sinalizacdo das areas de icamento e treinamentos
continuos em seguranga € ergonomia.

4.3. Discussoes

A anélise comparativa entre as fun¢des de armador e
montador de férmas metélicas evidencia que ambas
apresentam niveis elevados de risco ocupacional,
caracteristicos das atividades da construcdo civil. Em
ambos o0s casos, ndo foram identificados riscos
classificados como baixos, o que demonstra que as
tarefas analisadas envolvem exposi¢do constante a
agentes fisicos, ergonomicos e acidentais.

Nos resultados, observou-se que o armador
apresentou 63% de riscos criticos, 25% de riscos altos
e 12% de riscos moderados, enquanto o montador
apresentou 55% de riscos criticos, 36% de riscos altos
e 9% de riscos moderados. Embora o armador tenha
apresentado um percentual maior de riscos criticos,
foi entre os montadores que se identificou maior
nimero de diferentes situagdes de risco, evidenciando
maior diversidade de exposi¢des durante a execugdo
das tarefas. Isso se deve ao fato de que o montador
realiza atividades que envolvem movimentagdo de
formas metalicas pesadas, maiores exposigcdes ao
ruido, ampliando a variedade de agentes de risco
presentes.

Ambas as fungdes estdo sujeitas a calor intenso, ruido
continuo e posturas incomodas, condi¢cdes que
contribuem para fadiga fisica, desconforto e reducao
da produtividade. A principal diferenga entre as
fungdes esta na natureza do esfor¢o fisico: o armador
atua com armagdes e telas metalicas, enquanto o
montador trabalha com estruturas mais pesadas e
volumosas, 0 que aumenta o risco de esmagamento ¢
acidentes com quedas de objetos.

Outro ponto critico identificado foi a falta de
sinalizacdo adequada em ambos o0s casos,
especialmente durante o igamento de materiais, o que
amplia o risco de acidentes graves. Essa auséncia de
comunicagdo visual e controle operacional demonstra
falhas nas praticas preventivas exigidas pela NR-18,
especialmente quanto a organizagdo do canteiro e a
delimitagdo de areas de risco.
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De modo geral, os resultados reforcam que tanto os
armadores quanto os montadores estdo expostos a
riscos predominantemente criticos, demandando
planejamento rigoroso das atividades, supervisdo
constante, uso correto de EPIs e treinamentos
periddicos voltados a prevengdo de acidentes. A
inexisténcia de riscos baixos evidencia a necessidade
de melhorias nas condic¢oOes de trabalho, sinalizagao e
organizacdo das frentes de servigo para garantir maior
seguranca e eficiéncia operacional.

5. CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo realizar uma analise
de riscos ocupacionais nas atividades executadas na
construgdo de paredes de concreto armado, com foco
nas fungdes de armadores ¢ montadores de formas
metalicas. O estudo possibilitou identificar e
classificar os principais riscos presentes nessas etapas,
avaliando sua severidade e frequéncia por meio de
uma matriz de risco.

Conclui-se que o objetivo foi atingido, uma vez que a
aplicagdo da metodologia proposta permitiu
compreender de forma clara o nivel de exposicdo dos
trabalhadores e evidenciar a predominancia de riscos
classificados como criticos e altos, ndo sendo
identificados riscos de nivel baixo.

Destaca-se, ainda, a importancia da adogdo de
medidas preventivas mais efetivas, como o uso
correto dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs), a organizacdo do canteiro de obras e o
cumprimento das Normas Regulamentadoras,
especialmente a NR-18 e a NR-35, que tratam das
condicdes e do meio ambiente de trabalho na
construgdo civil e do trabalho em altura. Tais acdes,
associadas a inspe¢des mais severas e sistematizadas,
contribuem significativamente para a redugdo de
acidentes ¢ para a promogdo de um ambiente de
trabalho mais seguro.

Ressalta-se, por fim, a necessidade de incorporar
rotinas de verificagdo e controle preventivo, como
checklists diarios, planos de inspe¢do de
equipamentos e ferramentas e registros de
conformidade, como parte integrante da gestdo de
seguranga. Essas medidas permitem identificar ndo
conformidades de forma antecipada, garantindo maior
controle operacional e eficiéncia na prevencdo de
TiSCos.
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APENDICES
Apéndice A
Tabela 9 — Analise Riscos Ocupacionais — Armador.
ANALISE RISCOS OCUPACIONAIS
ARMADOR E FUNCOES CORRELATAS DE ARMACAO
. Severida | Probabil | Nivel de Forma de A Medidas
Grupo Risco . . o~ Consequéncias .
de idade risco exposi¢ao Preventivas
Forneciment
o de agua
Exposicao potavel e
direta ao sol, fresca,
radiagdo ~ pausas para
Calor Risco térmica e altas %ﬁiisézo descanso,
FISICO . 3 D temperaturas . . trabalho em
intenso Alto . desidratacao, .
do ambiente horarios
tontura
oude alternados e
superficies treinamento
metalicas sobre sinais
de estresse
térmico
Utilizagdo
Ruido das de protetores
mAQuinas e auriculares
equigamen tos Perda auditiva | tipo concha,
: Ruido Risco do canteiro de 1r%duz1da por | manutengao
FISICO , 3 C ruido, estresse de
continuo Alto obras, . .
- e fadiga equipamento
lixadeiras e auditiva 5¢
olicortes monitorame
p nto
ambiental
~ Doencas
Inalacdo de Uso de
. pulmonares, .
) poeira rinites mascaras
QUIMIC Pocira ) C Risco metalica rrita 5’0 PFF2,

o Moderado | durante corte e ocul(a;lr limpeza
manuseio de derma tos’es periodica do
barras e telas . local

bronquite
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Flexdo de
coluna
vertebral
fre
quente Pausas
quando da
o regulares,
armacao de A
. alternancia
estruturas de Dor articular,
. de posturas,
X Posturas ago nos pisos, | dor na coluna bancadas
ERGON incomod Risco além de cervical, dor Aiustaveis
OMICO Critico elevacdo de na coluna ! ’
as . tretnamento
ombros e toracica, dor .
ergondmico
membros lombar o
superiores ..
conscientiza
quando da a0 postural
fixacdo das caop
armaduras de
ago nas
paredes
Guarda-
Falta de Corpos,
protegao Fraturas, l}nhas.de
Queda coletiva traumatismos vida, cinto
ACIDEN Risco (guarda-corpo, tipo
em . ; . graves, .
TES Critico linha de vida) . . paraquedista
altura ~ invalidez ou
ou execugao s , redes de
. obito ~
incorreta de protegao e
tarefas treinamento
NR-35
Colocacgéo
Falta de N (}e capas
Objetos protegdo em Perfuragdes, | plasticas em
ACIDEN Risco ~ laceragdes, vergalhdes
Perfuroc o vergalhdes . ;
TES Critico risco de (Bicos de
ortantes expostos € . ~
. infeccdo palhaco),
pontiagudos e
organizagio
do canteiro
Inspecdo
Uso de diaria de
equipamento Choque ferramentas,
ACIDEN | _ Risco i oo retirada
Elétrico .. elétrico com elétricos, . .
TES Critico . imediata de
aterramento queimaduras
. uso,
danificado .
treinamento
NR-10
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Sinalizacdo
vertical e
horizontal,
Falta de Auséncia de Choques com | isolamento
sinalizag isolamento e cargas da area de
ACIDEN do no Risco comunicacao suspensas, icamento,
. 5 C s . L
TES 1cament Critico visual durante | esmagamentos | comunicagao
ode a elevagdo de , contusdes e visual e
telas telas de ago risco fatal sonora,
capacitagdo
de
operadores
Fonte: Autor (2025)
Apéndice B
Tabela 10 — Analise Riscos Ocupacionais — Montador.
ANALISE RISCOS OCUPACIONAIS
MONTADOR DE FORMAS METALICAS E FUNCOES CORRELATORAS
. Severida | Probabil | Nivel de Forma de Consequénci Medidas
Grupo Risco . . . .
de idade risco exposicao as Preventivas
Fornecimento
Exposicao de agta
. potavel e
direta ao sol,
L fresca, pausas
radiacdo ~
A Exaustdo para descanso,
. térmica e altas .
. Calor Risco térmica, trabalho em
FISICO . 3 D temperaturas . " .
intenso Alto . desidratacdo, horarios
do ambiente
tontura alternados e
oude .
. treinamento
superficies o
\1 sobre sinais de
metalicas
estresse
térmico
Utilizagdo de
protetores
Batidas de Desconforto 'flurlculares
.. tipo concha,
: Ruido Risco ma rtelos, acustico, manutengio
FISICO , 3 D batidas para estresse,
continuo Alto . de
sacar faquetas | Irritabilidade .
equipamentos
das paredes , surdez .
monitorament
0 ambiental

Pagina 15 de 17




ECIV/FAENG/UFMS 2025

Doencas
pulmonares, Uso de
. . Inalaca init {
QUIMIC . Risco nalagao de rinites, mascaras
Poeira poeira do irritagdo PFF2, limpeza
(0] Moderado . .
ambiente ocular, periddica do
dermatoses, local
bronquite
Contato com Luvas
esmoldante a . .
d ldant
) base vegetal Dermatites, nitrilicas,
QUIMIC | Desmol Risco o irritagdes oculos de
para aplicagdo N ~
0] dante Alto nas formas cutineas e protecao, e
(aplicagiio com alergias higienizacdo
pricag apods uso
rolos)
Pausas
regulares,
| Dor articular, alternancia de
Trabalho de pé posturas,

A Posturas prolongado dor na coluna bancadas
ERGON incomod Risco torgoes € ’ cervical, dor ajustaveis
OMICO Critico ¢ na coluna ! ’

as agachamentos . treinamento
. toracica, dor .
repetidos lombar ergonomico ¢
conscientizaca
o postural, e
NR-17
Uso de
carrinhos e
El a . inch
e ; 1evac;ao e Lombalgias, guinchos
PO eslocamento hérnias de manuais,

A rte . manual de . . trabalho em
ERGON manual Risco painéis disco, fadiga duplas
OMICO de Critico metalicos e ¢ lesoes treinamento

férmas acessorios musculoesqu de
eléticas
pesados levantamento
seguro, € NR-
17
Inspecao
rigorosa de
Falha de Fraturas, efgj;g:;:g:’
ACIDEN | Esmaga Risco escoramento | amputagdes e .
. . certificados,
TES mento Critico ou travamento risco de I
N sinaliza¢do da
das formas morte

area de risco e
capacitagao
técnica
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~ Fraturas,
Queda Execugdo traumatismos Guarda-
ACIDEN em Risco incorreta e raves Corpos e
TES Critico falta de | Braves, treinamento
altura narda-corno invalidez ou NR-35
g P dbito
Instalagdo da
capela,
organizacao
Queda de A
ACIDEN Queda Risco painéis, Contusoes e de materiais,
de o . uso de
TES . Critico ferramentas ou | traumatismos
objetos . . capacete com
materiais -
jugular e
delimitagdo de
area inferior
Presenga de
Desorga entulho§, Limpeza
nizacgao materiais Torgdes e diaria
ACIDEN Risco espalhados, . LoD
do acidentes sinalizagdo de
TES . Alto ferramentas . ,
ambient indiretos areas de
. fora do local e circulacio
falta de rotas ¢
livres
Sinalizagdo
vertical e
- hori 1
Falta de Auséncia de Choques . orizontal,
L . isolamento da
sinalizag isolamento e com cargas Area de
ACIDEN do no Risco comunicacao suspensas, .
. - . 1camento,
TES 1cament Critico visual durante | esmagament L
~ ~ comunicagio
ode aelevacao de | os, contusoes .
. visual e
telas telas de ago e risco fatal
sonora,
capacitagdo de
operadores

Fonte: Autor (2025)
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