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1. Introducéo

O trabalho em equipe constitui uma das praticas pedagodgicas mais recorrentes no ensino
superior, sendo valorizado tanto por seu potencial de promover aprendizagem ativa quanto
por favorecer o desenvolvimento de competéncias sociais e profissionais exigidas no
mercado de trabalho. No entanto, a experiéncia do trabalho em grupo nem sempre se
revela positiva para todos os estudantes. Pessoas no espectro autista podem enfrentar
barreiras significativas nesse tipo de atividade, uma vez que os desafios de comunicagao
social, a necessidade de clareza na divisdo de papéis e as sensibilidades sensoriais e
emocionais muitas vezes nao sao consideradas no planejamento pedagdgico. Nesse
sentido, este relatério busca analisar como o trabalho em grupo impacta esse publico, com
base em revisdo de artigos nacionais e internacionais, além de relacionar os achados ao
contexto particular do curso de Engenharia de Software.

2. Referencial Teodrico

O ingresso de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino superior tem
se intensificado nos ultimos anos, impulsionado por politicas de inclusdo e pelo aumento
dos diagndsticos, o que altera o perfil das turmas ao incorporar maior diversidade de
trajetérias e necessidades (SILVA et al.,, 2020). Apesar do crescimento desse grupo, a
inclusdo plena ainda enfrenta barreiras significativas, como a auséncia de adaptacdes
pedagdgicas consistentes, a falta de preparo institucional e desigualdade na implementacéo
de medidas de apoio, como nucleos de acessibilidade e ag¢des de tutoria (GURBUZ et al.,
2019).

O trabalho em equipe, uma das estratégias pedagoégicas mais utilizadas no ensino superior,
desempenha papel central na experiéncia académica, ao promover aprendizagem ativa,
desenvolvimento de competéncias interpessoais e habilidades profissionais, como
comunicagao, resolugcado de problemas, lideranga, empatia e negociagdo. No entanto, sua
eficacia depende do planejamento pedagdgico: atividades mal estruturadas podem gerar
desigualdade na divisdo de tarefas, conflitos interpessoais, frustragdao e desmotivagao,
enquanto grupos bem organizados, com papéis claros, critérios de avaliagao equilibrados e
acompanhamento docente, favorecem engajamento, participacdo equitativa e melhores
resultados académicos (DREXLER, 2024; HAMMOND, 2024).

Para estudantes autistas, essas dindmicas de grupo apresentam particularidades
importantes. Caracteristicas individuais, como estilo de processamento cognitivo,
necessidade de clareza e preferéncia por instrugbes explicitas, interagem com a



organizagao das praticas colaborativas, determinando em grande parte a qualidade da
experiéncia académica e social (HAMMOND, 2024; STURGESS, 2020). Projetos coletivos,
laboratérios e atividades colaborativas ndo apenas contribuem para o aprendizado, mas
também constituem espacos em que se manifestam desafios de inclusdo e pertencimento.
Pesquisas nacionais e internacionais ressaltam a necessidade de compreender de forma
integrada como autismo, praticas de grupo e politicas de apoio universitario influenciam a
permanéncia, o engajamento e 0 bem-estar desses estudantes, destacando a importancia
de estratégias pedagogicas intencionais que contemplem suas necessidades e
potencialidades (SILVA et al., 2020; GURBUZ et al., 2019; STURGESS, 2020).

3. Procedimentos de Busca Bibliografica

Este relatorio foi elaborado a partir de uma revisao bibliografica sobre o trabalho em equipe
e seu impacto em estudantes autistas no ensino superior. Foram realizadas buscas nas
base de dados do Google Académico, utilizando combinag¢des de palavras-chave como
“autismo” ou “Transtorno do Espectro Autista (TEA)”, “ensino superior” ou “universidade”,
“trabalho em equipe” ou “aprendizagem colaborativa”, e termos relacionados a “engenharia
de software” e “computagao” para estudos especificos do contexto tecnoldgico.

Foram selecionadas publicagcdes de 2010 a 2025, com prioridade para trabalhos recentes,
que abordassem estudantes com TEA em contextos universitarios e aspectos de trabalho
em equipe, colaboragao, integragdo social e desempenho académico. Foram incluidos
artigos, dissertacdes, teses e capitulos de livros, enquanto foram excluidos estudos fora do
contexto universitario, voltados ao ensino fundamental ou médio, ou com carater
meramente opinativo.

4. Discussao

A participagcdo de estudantes autistas em atividades de trabalho em equipe no ensino
superior envolve um conjunto complexo de fatores, que refletem tanto caracteristicas
individuais quanto a organizagao das tarefas coletivas (OLIVEIRA et al., 2022). A literatura
aponta que esses estudantes frequentemente enfrentam barreiras em aspectos de
comunicagcdo e interacdo social, incluindo dificuldades em interpretar sinais implicitos,
compreender ironias ou expressar suas contribuicdes de maneira reconhecida pelos
colegas (DREXLER, 2024; GURBUZ et al.,, 2019). Em contextos de Engenharia de
Software, isso pode se manifestar na dificuldade de discutir solugdes técnicas em grupo,
participar de reunides de planejamento &gil ou negociar decisbes de codificagao,
impactando a integragao no projeto.

Questbes sensoriais e de processamento também sao relevantes. Ambientes de laboratério
de informatica, por exemplo, geralmente apresentam multiplos estimulos sonoros e visuais,
como teclados, mouses, monitores e conversas paralelas, que podem gerar sobrecarga
sensorial e dificultar a concentraggo (HAMMOND, 2024). Além disso, a exigéncia de
respostas rapidas em discussdes coletivas muitas vezes nao respeita o tempo de
processamento caracteristico de alguns estudantes no espectro, prejudicando sua
participacao e desempenho. A falta de clareza na divisdo de papéis ou na estrutura das



tarefas pode agravar a ansiedade e a sensacao de exclusao, evidenciando a necessidade
de mediacao docente e de estratégias de organizacao explicitas (SILVA, 2024).

Apesar desses desafios, a literatura também destaca potencialidades significativas.
Estudantes autistas frequentemente demonstram atencdo a detalhes, persisténcia na
resolugdo de problemas, rigor académico e capacidade de analise ldgica, caracteristicas
que podem enriquecer projetos complexos de Engenharia de Software, como
desenvolvimento de sistemas, testes de software e integracao de modulos (OLIVEIRA et al.,
2022). Quando as atividades sao estruturadas com papéis claros, instrugées detalhadas e
acompanhamento docente ou de tutores, esses estudantes tendem a se engajar de forma
produtiva, contribuindo para a qualidade técnica do trabalho coletivo e para a diversidade de
perspectivas.

Os efeitos do trabalho em equipe sobre aprendizado, integracao social e desempenho
académico refletem essa interacdo entre caracteristicas individuais e organizacdo das
tarefas. Em contextos bem estruturados, com objetivos claros, papéis definidos e mediagao
adequada, as atividades colaborativas promovem trocas significativas de conhecimento,
aprofundamento conceitual e desenvolvimento de competéncias socioemocionais, incluindo
a construcao de redes de apoio e aumento da autoconfianga (STURGESS, 2020; OLIVEIRA
et al., 2022). Por outro lado, experiéncias mal planejadas, com excesso de estimulos sociais
ou auséncia de instrugcdes explicitas, podem levar a frustragao, isolamento e desempenho
inferior, limitando a participacao plena desses estudantes.

A promocao de ambientes mais inclusivos exige a adogao de boas praticas que atuem em
diferentes niveis. A comunicagdo clara, com instrugbes objetivas, explicitagdo de
expectativas e feedbacks consistentes, reduz ambiguidades e permite que todos os
integrantes contribuam de acordo com suas habilidades (STURGESS, 2020). A estrutura
organizacional, por sua vez, deve incluir papéis bem definidos, cronogramas detalhados e
divisdo equilibrada de responsabilidades, com momentos de trabalho individual intercalados
ao coletivo, equilibrando interagao social e autonomia (OLIVEIRA et al., 2022; SILVA, 2024).
O apoio institucional, incluindo formagao docente, programas de mentoria e grupos de
apoio, sustenta essas praticas e fortalece a participacado ativa dos estudantes autistas. Em
cursos de Engenharia de Software, isso se traduz em planejamento detalhado de projetos,
documentacdo acessivel, acompanhamento préximo durante atividades praticas e
flexibilidade em prazos e entregas.

Por fim, o envolvimento do estudante autista na identificacdo de barreiras e na proposigao
de solugdes constitui uma pratica valiosa. Incorporar a escuta ativa de suas experiéncias e
sugestdes contribui para o desenvolvimento de um ensino superior mais inclusivo,
reconhecendo-os como agentes ativos na construgdo de ambientes colaborativos
(DREXLER, 2024; HAMMOND, 2024). Dessa forma, o trabalho em equipe deixa de ser
apenas um desafio, tornando-se uma oportunidade de potencializar habilidades cognitivas,
promover integragao social e favorecer o desenvolvimento académico e profissional.

5. Conclusao

A revisdo da literatura evidencia que a experiéncia de estudantes autistas em trabalhos em
equipe no ensino superior combina desafios e oportunidades. Entre os desafios mais



citados estdo barreiras de comunicacdo e interagdo social, sobrecarga sensorial em
ambientes de alta estimulacdo, auséncia de clareza na definicdo de papéis e preparo
docente insuficiente. Em contrapartida, habilidades como atencido aos detalhes,
persisténcia, pensamento ldgico e criatividade podem enriquecer significativamente a
dindmica de grupo, quando as atividades sao planejadas de forma estruturada e inclusiva.
Os efeitos sobre aprendizado, integragdo social e desempenho académico s&o, portanto,
determinados tanto pelas caracteristicas individuais quanto pelo planejamento pedagdgico e
suporte institucional disponiveis.

No contexto brasileiro, embora algumas universidades federais tenham desenvolvido
iniciativas de inclusao, ainda existem lacunas relevantes, especialmente em cursos com alta
demanda colaborativa, como Engenharia de Software. Poucos estudos investigam de
maneira sistematica como a organizagcdo de projetos, metodologias ageis e ambientes de
programagao em grupo influenciam a experiéncia académica de estudantes autistas,
destacando a necessidade de maior atengéo a esse cenario especifico.

Diante disso, refor¢ca-se a importancia de politicas institucionais inclusivas e de praticas
pedagdgicas adaptadas, capazes de oferecer recursos, mediacdo docente e estratégias de
trabalho em equipe que contemplem a diversidade presente nas turmas universitarias. Além
disso, evidencia-se a necessidade de pesquisas empiricas que explorem métodos
colaborativos adequados para estudantes autistas, promovendo ambientes académicos
mais equitativos, acolhedores e potencialmente enriquecedores tanto para o aprendizado
quanto para a integracao social desses estudantes.
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