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RESUMO:

Este projeto experimental apresenta ‘SOB EX-PRESSAQ’, uma grande reportagem multimidia que investiga
diferentes formas de expressdo da sexualidade feminina a partir das vivéncias de quatro mulheres. Desenvolvido
como trabalho de conclusdo do curso de Jornalismo da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), o
projeto reune pesquisa bibliografica, andlise de referenciais tedricos e entrevistas semiestruturadas com
personagens cujas trajetorias revelam perspectivas distintas sobre autonomia, prazer e liberdade sexual. A grande
reportagem multimidia ¢ dividida em quatro capitulos, cada um dedicado a uma experiéncia especifica, e utiliza
elementos multimidia como fotos, videos, dudios e composigdes visuais para aprofundar a narrativa. A
metodologia adotada priorizou relatos em primeira pessoa, valorizando a subjetividade como eixo central da
abordagem. Como resultado, o trabalho busca ampliar o debate sobre sexualidade feminina, rompendo com
estigmas e oferecendo um olhar sensivel, informativo e acessivel ao publico. O produto final esta disponivel em:
https://readyvmag.website/u2026406261/5922533/.

PALAVRAS-CHAVE:

jornalismo com perspectiva de género; sexualidade feminina; grande reportagem multimidia;
expressoes


https://readymag.website/u2026406261/5922533/
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UFMS

INTRODUCAO

O surgimento deste projeto experimental parte, primeiramente, de um interesse
pessoal (e profissional) em pesquisar a sexualidade feminina. Desde antes do meu ingresso no
curso de jornalismo na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), questdes de
género ja me interessavam e, com certeza, esse apreco também influenciou na propria escolha
da profissdo de jornalista.

Ao longo desses oito semestres, a vontade de falar sobre e para mulheres so cresceu
dentro de mim. Mas foi em uma disciplina especifica, ‘Jornalismo de Revista’, ministrada
pelo professor Felipe Quintino, que tive o prazer de, ao lado de uma colega de turma, Mariana
Pesquero, produzir uma reportagem sobre sexualidade feminina, na qual desdobramos
diversas questdes, desde saide a producdo de contetido sobre o assunto nas plataformas
digitais.

Essa experiéncia pratica, que fez parte da revista Ponto Livre, foi crucial para eu
perceber ainda mais a importancia da sexualidade na vida de mulheres, mas sobretudo, para
eu enxergar como esse tema ainda € palco de silenciamento, violéncias e repressoes.

A ideia de “SOB EX-PRESSAO” nasceu quando eu me propus a finalizar a
graduacdo com um tema latente na minha préopria existéncia. Nao foi preciso pensar muito
para lembrar da minha producao do ano anterior e tudo o que eu senti fazendo-a. Outro fator
importante para essa decisdo foi um discurso do professor Silvio Pereira, que ministrou a
disciplina de ‘Pesquisa em Jornalismo’, no qual ele aconselhava escolhermos um tema que
nos trouxesse prazer.

Sendo uma grande reportagem multimidia, produto escolhido para o meu Trabalho
de Conclusdo de Curso, “SOB EX-PRESSAO” aborda algumas formas de expressio da
sexualidade feminina na atualidade. Dividida em quatro capitulos/se¢des, cada um deles
expoe uma forma diferente de manifestacao: pole dance, cinema, literatura e fotografia. Todas
elas transpassando questdes como autoestima, autonomia, liberdade, entre outras.

A sexualidade ¢ um componente central da vida e da experiéncia humana e um dos
aspectos mais complexos da subjetividade e do coletivo. No entanto, historicamente, ela tem
sido tratada como tabu, sobretudo no que diz respeito a vivéncia da mulher. Em diferentes
culturas e periodos historicos, a sexualidade feminina foi mantida sob um controle patriarcal,
tendo passado também por resisténcias e avangos, principalmente advindos dos movimentos

feministas.
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No geral, a sexualidade humana sempre esteve longe de ser bem compreendida, aceita
ou até mesmo incentivada. Segundo de Souza e Gagliotto (2023), a sexualidade foi e ainda ¢é
reprimida. “Nao podemos negar na atualidade, os tabus, os preconceitos, os mitos € outros
aspectos, que ainda causam resisténcias quando o assunto ¢ sexualidade.” (Souza e Gagliotto,
2023, p. 557)

Esse conjunto de praticas repressivas deturpou até mesmo o entendimento sobre o que ¢
sexualidade, muitas vezes reduzindo-a somente a finalidade reprodutiva, ignorando a
amplitude de questdes que a cercam, seu papel historico, social e cultural e sua importancia

para a propria humanidade.

A sexualidade é, entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se para dentro de
casa. A familia conjugal a confisca. E absorve-a, inteiramente, na seriedade
da fungdo de reproduzir. Em torno do sexo, se cala. O casal, legitimo ¢
procriador, dita a lei. Impde-se como modelo, faz reinar a norma, detém a
verdade, guarda o direito de falar, reservando-se o principio do segredo [...] o
decoro das atitudes esconde os corpos, a decéncia das palavras limpa os
discursos (Foucault, 13 ed., 1988, p. 6).

Os impasses da mulher contemporanea para acessar sua propria sexualidade resultam
em perdas que ultrapassam o campo das experiéncias pessoais, afetando também sua
autonomia, suas relacdes afetivas, sua construgdo subjetiva e até mesmo sua satde. A
dificuldade em se apropriar do proprio corpo e dos proprios desejos reverbera na maneira
como essas mulheres percebem a si mesmas e exercem sua liberdade. Esse cenario gera
impactos que se estendem, por fim, ao bem-estar de uma forma geral. “A vida sexual da
mulher impacta diretamente na sua qualidade de vida e por ser complexa e individualizada,
carece da atuacdo conjunta das diversas areas do conhecimento e da satde” (Silva et. al.,
2021, p. 2).

Ainda que os movimentos feministas tenham conquistado espacos e direitos que
ampliam as possibilidades das mulheres viverem sua sexualidade de maneira mais livre, essa
expressdao nem sempre ¢ isenta de conflitos. Muitas vezes, ela ¢ vivida em um embate
constante entre o desejo de autonomia e os resquicios de um modelo social que ainda associa
a liberdade sexual feminina ao indecente.

As percepgoes culturais muitas vezes desconsideram a natureza intrincada da
sexualidade feminina, relegando as mulheres a meras reflexdes das fantasias
masculinas. Isso reforca uma narrativa que limita as identidades femininas a
defini¢cdes sociais estabelecidas, despojando-as da capacidade de expressar
uma experiéncia sexual audiéncia e multifacetada (Irigaray, 2017, p. 2).
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Diante desse contexto historico de silenciamento e controle, compreender como a
sexualidade feminina se manifesta na atualidade torna-se ndo apenas um exercicio analitico,
mas também um ato politico e social e, sobretudo, uma afronta aqueles que tentam nos calar.
As expressoes da sexualidade feminina sdo multiplas e dinadmicas. Elas se revelam através das
artes, dos discursos (o simples fato de falar sobre sexualidade nas redes sociais para outras
mulheres, por exemplo), enfim, do modo de viver daquelas que andam na contramao do falso

moralismo.

Para que as mulheres apropriem sua sexualidade, uma exploracdo sutil
através da identidade, papéis sociais e prazer € essencial. A simples reversao
das dinamicas de poder dentro das estruturas patriarcais € insuficiente; isso
arrisca a perpetuacdo de preconceitos existentes. A verdadeira libertagdo
envolve reconhecer e abragar a multiplicidade dos desejos femininos sem
restabelecer antigas hierarquias (Irigaray, 2017, p. 2).

E importante destacar que a sexualidade feminina ndo se limita ao ato sexual em si. Ela
se manifesta no direito ao prazer, no autocuidado, no autoconhecimento, na maneira como a
mulher se vé e se posiciona no mundo, entre outras possibilidades, embora expressar a propria
sexualidade através da sensualidade também seja legitimo. Assim, sexualidade ¢ identidade, ¢
a reivindicagdo do proprio direito de existir.

A autoexpressdo da sexualidade ¢ também um caminho para a reivindicacdo de uma
reparacao histérica e memoria coletiva. O que antes era mantido apenas dentro do quarto (ou
em lugares destinados a prostitui¢do), ganha espago em outros locais.

A partir disso, “SOB EX-PRESSAO” ¢ uma grande reportagem multimidia que
apresenta como algumas mulheres tém encontrado maneiras diversas de vivenciar e expressar
sua sexualidade, rompendo com estigmas e padrdes sociais historicamente impostos, € como
isso as fortalece enquanto mulheres, em multiplas areas da vida, ndo esquecendo de
mencionar os desafios que elas encontram nessa trajetoria. O projeto €, portanto, um trabalho
feito por uma mulher, com ajuda de outras mulheres, e para chegar as mulheres, em maioria.

Meu objetivo geral foi ‘desenvolver uma grande reportagem multimidia e um perfil no
Instagram que apresente algumas praticas contemporineas que ajudam as mulheres a
expressar sua sexualidade de forma mais plena’, e os objetivos especificos foram: caracterizar
o que ¢ sexualidade humana; explicar como a sexualidade feminina foi/é reprimida; definir a

importancia do conhecimento sobre a sexualidade feminina; investigar como algumas

10
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mulheres vivenciam sua sexualidade e conhecer desafios e consequéncias das expressoes da
sexualidade feminina.

Inclusive, durante a produgdo e, consequentemente, o maior contato com o tema,
acabou tornando-se um dos meus objetivos realizar uma grande reportagem multimidia inteira
feita por mulheres. No caso a orientadora, as proprias personagens (por motivos mais do que
obvios), a diagramadora e até mesmo a banca avaliativa.

As personagens selecionadas foram Hera, a primeira professora de pole dance de Mato
Grosso do Sul; Larissa Anzoategui, produtora e diretora de uma produtora de filmes, que
mistura beleza e horror; Josy Stoque, escritora de romances eréticos; e Renata Ledo, fotografa
que explora corpos femininos reais.

O formato multimidia permite que a leitora visualize o assunto de maneira mais ampla,
assim como sua hospedagem, na plataforma Readymag, permite que ela interaja com o
conteudo. A grande reportagem multimidia pode ser acessada no enderego eletronico:
https://readymag.website/u2026406261/5922533/.

Além da grande reportagem multimidia principal, o projeto também se desdobra em um
perfil no Instagram, criado como meio de divulgacdo do contetido, com o objetivo de
aproximar o publico do tema e ampliar o alcance da discussio de uma forma mais

democratica. Essa extensdo esta disponivel em: https:/www.instagram.com/sobex_pressao/.

11
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1- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

e Elabora¢ao do pré-projeto

e Pesquisas e analise das expressoes

e Mapeamento de possiveis fontes e estruturacao do roteiro das entrevistas
e Realizagdo das entrevistas presenciais e on-line

e Decupagem das entrevistas

e Busca e agrupamento de referéncias para diagramagao

e Redagdes dos textos, busca das fotos e videos e edi¢ao dos dudios

e C(Corregdes e ajustes dos textos

e Inicio do processo de estruturagdo e diagramacao

e Producdo e corregcdo do relatorio final

e C(riacao e planejamento do Instagram para divulgacao da grande reportagem

multimidia

12
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1.1 Execucao:

Finalizagao
Relatdrio e Instagram

escrita,

ias, corregdes e
diagramacgéo (escalhas
visuais)

Ap6s a entrega final do pré-projeto e apresentagdo do mesmo para a orientadora, na
disciplina de ‘Pesquisa em Jornalismo’, ministrada pelo professor Silvio Pereira, comecei, no
més de agosto, a procurar por fontes no Instagram e Google. Com ajuda da professora
Katarini, em nossas reunides iniciais, fiz 0 mapeamento delas e das possiveis expressoes que
entrariam no trabalho.

Nesse primeiro momento, minha preocupagdo era definir a estrutura da grande
reportagem multimidia: quais manifestagdes eu iria abordar, com quantas fontes falar e como
seria a constru¢ao do texto.

Assim, reuni todas as manifestacdes que considerei pertinente e pesquisei sobre cada
uma delas. Armazenei e anotei tudo o que eu achava importante tanto em uma pasta do
Google Drive, intitulada ‘TCC’, como em anota¢des em uma caderneta pequena. As escolhas
das expressoes foram feitas seguindo a viabilidade de fontes.

No més de setembro, comecei a contatar as possiveis personagens € a organizar por
topicos a estruturacdo do texto. Inicialmente, a ideia foi dividir por categorias/secdes,
pensando na fluidez da leitura e na proposta da leitora poder comegar a sua leitura por
qualquer parte, quebrando a ideia tradicional de ordem. A ideia inicial era que, na categoria
‘Danga’, por exemplo, iriam entrar pole dance, danca do ventre, funk, entre outras. Porém,

comecando a adentrar a tematica com um pouco mais de profundidade, percebi que, dessa
13
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forma, eu poderia fugir de um dos meus propdsitos: trabalhar cada expressao com um pouco
mais de profundidade.

Logo, tive que, de fato, decidir quais expressoes abordar. A escolha nao foi feita de
um dia para o outro ou de maneira aleatdria: ela se deu pela viabilidade de alguns fatores
como personagens representavam uma relevancia em suas areas, e, principalmente, depois de
uma conversa com a minha orientadora, Katarini, em que decidimos tratar de atividades que
mulheres comuns podem fazer no dia a dia para se expressarem, tendo em vista as discussdes
sobre a inclusividade dentro do jornalismo, que, inclusive, tive em sala de aula durante esses
quatro anos de graduacgao.

A preferéncia em trabalhar com uma unica fonte para cada tipo de expressao da
sexualidade feminina também foi intencional e fundamentada na proposta narrativa do
projeto. O objetivo da grande reportagem multimidia ndo era esgotar o tema, mas apresentar
possibilidades com recortes representativos de vivéncias distintas, que juntas compdem um
panorama plural das maneiras como as mulheres se expressam sexualmente.

Portanto, optei por aprofundar as historias individuais, valorizando o relato em
primeira pessoa como recurso de aproximacao com o publico. Ao dedicar espago e atengdo a
uma unica fonte por bloco tematico, foi possivel explorar, de forma mais sensivel e detalhada,
suas trajetorias, sentimentos, conflitos e conquistas, algo que poderia se perder diante de um
numero maior de entrevistadas em cada eixo.

Além de utilizar o Instagram e o Google para o mapeamento das personagens,
também entrei em contato com pessoas conhecidas que pudessem me ajudar com indicagdes.
Foi assim que acabei encontrando fontes como Hera e Larissa. Renata foi uma sugestdo da
propria Katarini quando toquei no assunto de fotografia sensual feminina, e Josy acabamos
encontrando juntas, pesquisando sobre literatura erdtica em uma de nossas reunides
presenciais.

Ainda em setembro, com as fontes escolhidas e o primeiro contato ja feito, comecei a
marcar as entrevistas e, conforme agendadas, fui também elaborando o roteiro delas, com
base em uma pesquisa mais agucada que fazia, aos poucos, sobre cada uma das futuras
entrevistadas. Os roteiros foram feitos seguindo essas pesquisas € também pensando em como
direcionar a conversa para o tema do projeto, a fim de cumprir os objetivos dele. Os roteiros
foram encaminhados a professora Katarini e aprovados, dentro dos prazos combinados. O

material segue no apéndice 5.2.

14
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Como havia descrito no pré-projeto (documento que apresenta a ideia central do
Trabalho de Conclusdo de Curso, funcionando como um esbogo do que sera pesquisado, por
qué, como e com quais objetivos), ndo era um requisito meu que todas as fontes fossem de
Campo Grande, embora eu entenda a importancia da regionalizagdo em Trabalhos de
Conclusdo de Curso. Desse modo, as entrevistas foram marcadas conforme a logistica de cada
fonte. Por residirem na mesma cidade que eu, as conversas com Hera e Larissa foram
presenciais. J4 com Renata e Josy, que atualmente estdo na capital paulista, as entrevistas
aconteceram de forma on-line, através da plataforma Google Meet. Todas as conversas foram
gravadas com autorizagdo prévia das entrevistadas e armazenadas no Drive.

Para facilitar o trabalho de escrita, além de gravar todas as entrevistas, utilizei o
Pinpoint para decupé-las. Esses documentos também foram guardados no Drive. Foi uma
escolha pessoal minha decidir fazer todas as entrevistas primeiro e somente depois comegar a
escrever o texto, para melhor organizagdo.

Nas duas entrevistas presenciais contei com a ajuda das minhas amigas e colegas de
curso Milena Melo e Lauren Netto para a producdo de videos verticais para o Instagram,
utilizando nossos préoprios celulares e um tripé da Agéncia Junior de Comunicagdo da UFMS,
a BRAVA, a qual fiz parte durante dois anos da graduagao.

Conforme o andamento das entrevistas em setembro e outubro, comecei também a
procura por diagramadoras. Reuni alguns nomes do proprio curso de jornalismo da UFMS e
decidi fazer a escolha em conjunto com a orientadora. Logo apds, marquei uma reunido
presencial com a Rafaella Moura, aluna, para passar todos os detalhes do trabalho, assim
como os prazos. Depois da reunido, ela criou uma pasta no Pinterest para reunirmos

referéncias visuais.
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O restante do nosso contato aconteceu por WhatsApp até a finalizagdo do projeto

visual. Por mais que a diagramacdo foi terceirizada, eu acompanhei e fiz sugestdes e
apontamentos em todos os processos graficos. A diagramadora também mergulhou no
trabalho e, assim como a orientadora, tinha acesso a pasta do Drive com todos os materiais da
grande reportagem multimidia.

Enquanto iamos juntando referéncias, conversando e trocando ideias, comecei,
enfim, a parte de produgdo textual, j4 no més de outubro. Nessa etapa, reli todas as entrevistas
e pesquisas feitas, para comegar a moldar cada capitulo/secdo. Resolvi, mais uma vez pela
forca narrativa que gostaria de trazer ao trabalho, que cada capitulo/secdo teria subtitulos
proprios, escolhidos somente ao final da redag@o de cada parte. Nas escolhas dos subtitulos,

inclusive, contei com a ajuda de amigas em formagao também em jornalismo, anteriormente
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mencionadas nos agradecimentos deste relatério, através de votacdo de enquete em um grupo
de WhatsApp.

O processo de escrita foi um dos mais prazerosos durante a produ¢ao do conteudo.
Foi uma fase mais silenciosa, solitaria e reflexiva, pois era um dos unicos passos que eu fazia
sozinha, embora, apos a finalizacdo de alguma parte, fosse consultar colegas do curso, a
redacdo do material foi feita dentro do meu quarto com um notebook, muitas vezes durante a
madrugada, tentando driblar o cansago do dia.

Quanto a narrativa, desde a introducdo da grande reportagem multimidia, eu me
coloco como narradora-participante, pela minha propria proximidade com o tema € como
outro recurso de aproximar o publico da leitura. Um dos motivos pelo qual me coloco tdo
dentro do texto ¢ eu também ser praticante de pole dance, uma das possibilidades de
expressao da sexualidade feminina abordadas. Também foi meu intuito redigir textos menos
formais e com a intencdo de trazer varias citagdes diretas das fontes, para que as leitoras
pudessem conhecé-las de fato. Outro fator de extrema importancia e intencional desde antes
das redagdes, foi utilizar o género feminino para se referir ao publico alvo.

Conforme eu ia terminando um topico, o encaminhava para corre¢ao da orientadora e
seguia para o proximo. Depois, voltava no anterior para fazer as corregdes e ja avisava
também a diagramadora, que lia e comecava a idealizar a parte visual do projeto.

Apds a finalizagdo da maior parte do texto, no inicio do més de novembro,
comegaram os testes para a diagramacgao. Reunindo as ideias visuais, os conteidos multimidia
e os textos, a Rafaella me encaminhou um documento com seis propostas diferentes de capa,
que serviria como piloto da diagramacdo toda. Novamente me reuni com a orientadora para
um feedback. Mais tarde, optei por aquela que mais se adequa a ideia narrativa, considerando
principios de design como hierarquia visual e coeréncia estética. Entre as versdes
apresentadas, a escolhida apresenta uma composi¢ao mais equilibrada entre tipografia, cor e
espago, favorecendo a leitura sensivel e intimista que busquei construir ao longo da grande
reportagem multimidia. Além disso, sua estrutura visual se alinhava as ideias que nortearam
todo o projeto: uma estética limpa, expressiva e convidativa, que apoiasse a tematica da
sexualidade feminina sem recorrer a esteredtipos, mas sim reforgando sutilezas e camadas

presentes no texto.
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Foi ai que decidi também o titulo que apresentaria meu trabalho. Foi com a ajuda da
Katarini que conseguimos chegar a ‘SOB EX-PRESSAQ’, pois eu frisei que gostaria de fazer
uma espécie de trocadilho com o nome da grande reportagem multimidia. Como ‘expressdo’ é
uma das palavras fundamentais do projeto, comecei a analisd-la e imaginar como utiliza-la.
Foi ao lembrar da expressao ‘sob pressdao’, muito utilizada no vocabulario brasileiro, que
decidi brincar com o prefixo ‘ex’, que indica algo que ndo ¢ mais.

Assim, ‘SOB EX-PRESSAOQ’ ilustra exatamente o que o conteido traz: mulheres
que uma vez ja estiveram sob pressdo de muitos olhares conservadores, machistas e
misdginos, mas que conseguiram minimizar com suas expressoes.

Para a capa da grande reportagem multimidia, optamos pelo uso de fotos de estatuas
gregas provenientes de banco de imagens. Essa escolha se justifica pelas esculturas
representarem e remeterem a historia do corpo feminino enquanto objeto de contemplagao,
valorizacdo, mas também objetificagdo, temas retratados durante o conteudo. Além disso, por
serem imagens nao identificaveis, elas permitem introduzir o tema de forma estética e sem um
destaque ou preferéncia a nenhuma das entrevistadas logo de inicio.

Ja nas capas dos demais capitulos/secoes, as fotos disponiveis foram recortadas para
exibir apenas partes do corpo das modelos, seguindo a logica das esculturas. Essa decisao
estética refor¢a a ideia de que a sexualidade pode ser encontrada e exercitada em diversas
partes do corpo e ndo apenas em Orgdos genitais.

Ao longo das paginas da grande reportagem multimidia, alguns trechos foram
destacados graficamente, tanto frases autorais quanto citagdes diretas das personagens. A
utilizagdo desses destaques teve como objetivo principal valorizar falas importantes e
fundamentais do conteudo.

Além dessa fungdo textual, a escolha também cumpre um papel estético, de
direcionamento de leitura e de informagdo, que influencia diretamente na compreensao da
mensagem jornalistica: esses trechos aparecem em tamanhos maiores ou em posi¢des que
rompem a linearidade do pardgrafo justamente para chamar a atencdo da leitora. A intengdo ¢
criar momentos de respiro dentro da grande reportagem multimidia e, a0 mesmo tempo,
despertar curiosidade, convidando quem 1€ a se aprofundar na histéria completa que segue ao
redor deles.

A escolha da identidade visual do projeto como um todo foi feita alinhada a minha
inten¢do de abordar a sexualidade feminina de maneira mais “leve”. Por tratar-se de um tema

que, muitas vezes, ¢ envolto em julgamentos e discursos moralizantes, a op¢ao por uma paleta
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mais suave, com fundo claro e cores abertas, buscou criar um ambiente visual que convide a
leitora a navegar pelo conteido sem sentir estranhamento ou desconforto. Essa escolha
também se distancia dos estereotipos quando fala-se em reportagens sobre mulheres,
geralmente carregadas de cores mais fortes e escuras.

Além disso, o uso de cores distintas em cada capitulo/se¢ao funciona como um
recurso de organizacdo narrativa, facilitando a compreensdo de que cada mulher e cada
experiéncia representada compdem um universo proprio dentro da grande reportagem
multimidia. Essa diferenciacdo cromatica ajuda a orientar a leitura e reforca a pluralidade que
estrutura o projeto, mostrando que nd3o ha um uUnico caminho ou modelo para viver a
sexualidade.

O design também foi pensado para transmitir clareza e fluidez, evitando elementos
que pudessem tornar a leitura pesada ou excessivamente formal. Como o projeto dialoga com
um publico diverso, incluindo mulheres jovens, a linguagem visual precisava ser moderna,
simples e esteticamente convidativa, alinhando-se ao formato multimidia.

Além da escolha das cores, a posicdo dos pardgrafos do texto ndo segue uma
estrutura linear justamente para contrastar com reportagens sobre sexualidade que eu havia
tido contato at¢é o momento: quase sempre muito blocadas, com cores fortes e pesadas (que,
muitas vezes, podem, automaticamente, remeter a sexualizacdo e ao sexo) em evidéncia. Era
um intuito jornalistico fugir dessa logica até mesmo para que todo o conjunto estivesse
conectado ao ponto central: o texto, que deixa claro essa quebra de padrdes.

Assim, a diagramadora pdde prosseguir com as demais paginas. Todas as
sinalizacdes de destaques, posicdes das multimidias, entre outras marcagdes, foram feitas nos
documentos on-line do proprio texto. E importante salientar a contribuigdo das disciplinas de
visualidades e comunicagdo visual durante o curso de jornalismo, como Planejamento Visual
e Laboratorio de Design em Jornalismo, ministradas pela professora Rafaella Peres,
Introdugdo a Imagem, pelos docentes Rafaella Peres e Silvio Pereira, assim como Laboratério
de Ciberjornalismo I e II com o professor Gerson Martins.

Sobre as multimidias, muitas delas s3o de arquivos pessoais das proprias fontes, ja
que, por uma questao de logistica, as imagens que elas possuiam dialogavam diretamente com
o contetdo apresentado na grande reportagem multimidia. Durante o processo de produgao,
percebi que esses registros pessoais ja narravam de maneira eficaz suas vivéncias e
expressoes, evitando a necessidade de realizar novas captacdes, tendo em vista também, o

tempo de producdo e entrega do trabalho, a fim da conclusdo do curso. Além disso, o uso
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desses arquivos permitiu maior agilidade na constru¢do da narrativa multimidia, sem
comprometer a coeréncia visual do projeto e ainda fortaleceu o carater autoral das proprias
fontes, j4 que as imagens funcionam também como ferramentas de divulgacdo de seus
trabalhos e de difusao das propostas que elas mesmas buscam apresentar.

Os 4udios, de minha autoria, foram editados no Audacity, utilizando os
conhecimentos da matéria de ‘Jornalismo Sonoro I’ e ‘Jornalismo Sonoro II’, ministradas pela
professora Daniela Ota, e carregados no Soundcloud, a fim de serem acrescidos nas paginas
diagramadas. O video de Hera foi upado no YouTube.

E importante mencionar também que entrevistei uma sexoéloga durante o processo.
No entanto, essa entrevista acabou ndo sendo incorporada ao texto final. Ao longo da
construcdo da grande reportagem multimidia, percebi que as proprias personagens, por meio
de suas vivéncias, reflexdes e praticas, e inclusive formagdo, poderiam ser consideradas
especialistas, trazendo contribui¢des ricas, profundas e suficientes para sustentar os eixos
tematicos do projeto.

Embora a sexdloga tenha reforcado pontos relevantes, suas colocagdes nao
trouxeram contribuicdes inéditas além do que ja estava presente nas falas das entrevistadas.
Por isso, sua entrevista ndo aparece diretamente na grande reportagem multimidia; ela serviu
sobretudo para ampliar minha compreensdo sobre o campo e orientar a abordagem adotada
nas demais conversas. Inserir suas falas poderia deslocar o foco da narrativa e introduzir um
tom analitico que nao condiz com a proposta central do trabalho, que € destacar as vivéncias e
expressoes das mulheres entrevistadas.

A decisdo de ndo utilizar esse material ndo diminui sua importancia no processo, mas
reafirma a escolha metodologica de priorizar a voz das protagonistas € manter a coeréncia
narrativa do projeto.

Como eu reforco em outros momentos, esse trabalho serve como um caminho e nao
como um ponto de chegada. Por isso, a ultima pagina da grande reportagem multimidia ¢é
composta por indicagdes de conteudos sobre sexualidade feminina e nela ¢ utilizado o recurso
de hiperlinks.

Durante o processo de producdo do material, contei com a ajuda pontual de
Inteligéncia Artificial (IA) para me auxiliar, principalmente quando eu me via travada em
algum momento. O ChatGPT, por exemplo, foi utilizado em situagdes em que encontrava
dificuldades de continuidade ou para revisar os textos, tirar davidas de coesdo e coeréncia

textual, gramatica e fluidez da narrativa. A TA foi empregada exclusivamente para auxiliar na
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UFMS

reorganizacdo de ideias e na revisdo dos pontos citados acima. Portanto, a redacao integral do
contetido permanece sob minha autoria.

A producdo do perfil no Instagram ocorreu somente apos a finalizacdo da grande
reportagem multimidia, ja que era necessario ter a narrativa e a identidade visual consolidadas
antes de adapté-las a outro formato. O perfil foi criado com o objetivo principal de divulgar e
ampliar o alcance do produto principal, levando seu conteddo para um ambiente mais
acessivel. As artes publicadas foram elaboradas a partir de frases marcantes ditas pelas fontes,
e as legendas sintetizam temas ja presentes na grande reportagem multimidia. Os videos
publicados correspondem a trechos registrados durante as entrevistas que foram utilizadas na
construcdo da grande reportagem multimidia.

Dessa forma, o Instagram ndo constitui uma narrativa transmidia, pois ndo acrescenta
novos elementos a historia; ele apenas adapta conteudos existentes para uma estratégia de
disseminagdo mais ampla. Além disso, o perfil ¢ um espago que pode ser continuado por mim
enquanto jornalista e/ou pesquisadora interessada em sexualidade feminina, servindo para

futuros projetos e aprofundamentos sobre o tema.
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1.2 Dificuldades Encontradas

A primeira dificuldade encontrada, e relevante para o desenvolvimento do projeto
experimental, foi a escassez de produtos jornalisticos que abordassem especificamente as
expressoes da sexualidade feminina de forma aprofundada. Ao pesquisar referéncias para o
formato e a abordagem que eu pretendia construir, ndo encontrei trabalhos jornalisticos que
dialogassem diretamente com essa proposta. Isso tornou o processo mais desafiador, ja que
nao havia um modelo prévio no qual eu pudesse me espelhar.

Ademais, uma forte ponto a ser mencionado foi conseguir conciliar o trabalho de
reporter junior em um dos veiculos de maior circulagdo no estado com a execucdo do
trabalho. Ao ser contratada depois de um periodo como estagiaria comecei a fazer rondas, o
que aumentou o nivel de cansago e a impossibilidade de me dedicar integralmente ao TCC.

Vale mencionar também que, em setembro, eu tinha uma viagem ja marcada para
Sao Paulo e, por ser uma cidade grande, aproveitei para pesquisar o que eu poderia tirar dali.
Foi ai que encontrei o Love Cabaret, um espago de apresentacdes artisticas focadas na
sensualidade. Entrei em contato com o espago e, depois de algumas tentativas falhas,
marcamos um encontro para a realizagdo de registros visuais. Esse material entraria como um
extra no trabalho, mas a gestao de eventos do local me informou que durante minha estadia
ocorreria um evento em que seria proibida a captagdo de imagens, impossibilitando meu
objetivo.

Outra dificuldade encontrada durante a producdo da grande reportagem multimidia
foi a necessidade de padronizar as multimidias utilizadas, fotos e videos provenientes de
diferentes fontes, captados em ambientes distintos e, consequentemente, com qualidades,
iluminagdes e estilos visuais variados. Essa falta de padrdo poderia comprometer a estética
geral do projeto e causar rupturas visuais.

Para solucionar esse desafio, utilizamos peliculas coloridas e texturizadas que
desaparecem quando a leitora posiciona o cursor sobre a imagem ou video. Esse recurso atuou
como uma camada de uniformizacao, suavizando diferengas entre os arquivos e criando uma

aparéncia mais coesa ao longo da grande reportagem multimidia.
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1.3 Objetivos Alcan¢ados

O objetivo geral do trabalho era ‘desenvolver uma grande reportagem multimidia e um
perfil no Instagram que apresente algumas praticas contemporaneas que ajudam as mulheres a
expressar sua sexualidade de forma mais plena’, o qual foi cumprido.

Ambos os objetivos especificos, de caracterizar o que ¢ sexualidade humana; explicar
como a sexualidade feminina foi/é reprimida; definir a importancia do conhecimento sobre a
sexualidade feminina; investigar como algumas mulheres vivenciam sua sexualidade;
conhecer desafios e consequéncias das expressdes da sexualidade feminina, também foram
cumpridos.

Esses pontos sdo apresentados, muitas vezes, através de falas das proprias personagens,

mas também nas minhas palavras, todas materializadas na narrativa apresentada.
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2 SUPORTES TEORICOS ADOTADOS:

2.1 - O que é sexualidade e sua importancia

Entender o que ¢ sexualidade ainda ¢ um exercicio dificil para a sociedade
contemporanea. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a sexualidade esta
para além do simples ato sexual.

Um aspecto central do ser humano ao longo da vida abrange sexo,
identidades e papéis de género, orientacdo sexual, erotismo, prazer,
intimidade e reproducdo. A sexualidade ¢ vivenciada e expressa em
pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores, comportamentos,
praticas, papéis e relacionamentos. Embora a sexualidade possa incluir todas
essas dimensdes, nem todas sdo sempre vivenciadas ou expressas. A
sexualidade ¢ influenciada pela interagao de fatores biologicos, psicoldgicos,
sociais, econdmicos, politicos, culturais, legais, historicos, religiosos e
espirituais (OMS, 2006, online).

Sendo assim, compreende-se que a sexualidade constitui uma dimensao fundamental da
existéncia humana, permeando a forma como cada individuo se percebe, se relaciona e
constroi sua identidade no mundo. Ela ndo € restrita ao ato sexual, mas envolve uma
complexa rede de significados subjetivos, culturais e sociais que atravessam corpo, afeto,
vinculos e a expressdo de si. Sua manifestacdo varia entre contextos, sendo moldada por
vivéncias singulares, normas sociais e pela forma como cada pessoa (no caso deste trabalho,
cada mulher) articula seus desejos, crengas e experi€ncias. Nesse sentido, falar sobre
sexualidade é também falar de liberdade, direitos, saude e construgao de identidade.

Reconhecer a sexualidade como parte essencial da existéncia humana implica em
romper com a culpa e os estigmas que historicamente a envolveram, sobretudo quando se trata
da vivéncia feminina. O exercicio da sexualidade precisa ser libertador, afastando-se de falsas
moralidades que a condenam ou restringem, e entendendo que a sexualidade, como premissa
basica da existéncia humana, deve ser vivida plenamente por todas as pessoas.

Assim, ¢ fundamental compreender que uma vivéncia sexual sauddvel ndo estd apenas
relacionada ao corpo ou ao ato sexual em si, mas também a liberdade de sentir, desejar e
expressar-se de maneira auténtica, sem barreiras morais ou de qualquer origem que limitem
esse direito.

Discutir a sexualidade ¢ importante porque, além de ser parte essencial da experiéncia
humana, ela estd diretamente atrelada a satde fisica, mental e emocional, bem como ao

exercicio da autonomia e da cidadania. Quando negligenciada ou tratada como tabu, a
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sexualidade pode se tornar fonte de angustia, inseguranga e desinformacdo. Portanto,
reprimi-la €, entre outras coisas, negar um componente fundamental para o nosso proprio
bem-estar.

Hoje, como citam Silva et al. (2021), a sexualidade ¢ um dos indicadores de qualidade
de vida, ndo mais se restringindo apenas a fun¢do de reproducdo. Desta maneira,
desmistificar, compreender, informar, aceitar e praticar a sexualidade ¢ um fator indispensavel
para a busca do bem-estar feminino. Nas palavras das autoras “a vida sexual da mulher
impacta diretamente na sua qualidade de vida e por ser complexa e individualizada, carece da
atuacdo conjunta das diversas areas do conhecimento e da saude” (Silva et. al., 2021, p. 2).

A relevancia da sexualidade também esté ligada ao processo de autoconhecimento e ao
reforco da autoestima. A interagdo com o proprio corpo, a habilidade de identificar limites e
necessidades sdo elementos que afetam diretamente a qualidade das relacdes intra e
interpessoais. Ao encorajar a mulher a experimentar sua sexualidade de maneira livre,
responsdvel e consciente, ela refor¢a sua independéncia e sua presenca no mundo de forma
mais completa.

Nesse sentido, essa perspectiva tedrica nao permaneceu apenas como referéncia
conceitual, mas orientou diretamente as escolhas narrativas que fiz durante a elaboragdo do
produto. Ao construir a grande reportagem multimidia, busquei destacar vivéncias que
evidenciam exatamente esse movimento de autoconhecimento, autonomia e fortalecimento da
autoestima. A selecdao das fontes, a forma como suas historias foram apresentadas e a decisao
de priorizar suas vozes acima de analises externas foram caminhos adotados para valorizar a
experiéncia subjetiva de cada mulher. Assim, a grande reportagem multimidia aplica na

pratica o que a teoria propde.

2.2 - Construcio, repressoes e expressoes da sexualidade feminina

A sexualidade, longe de ser apenas uma caracteristica biologica ou instintiva, ¢
construida ao longo do tempo por meio de influéncias sociais, historicas, religiosas e
culturais. De acordo com Guacira Lopes Louro (1997, p. 5), “a sexualidade é ‘aprendida’, ou
melhor, ¢ construida, ao longo de toda a vida, de muitos modos, por todos os sujeitos”.

No caso das mulheres, essa construcdo esteve, e muitas vezes ainda estd, profundamente
marcada por mecanismos de controle, repressdo e normatizacdo de comportamentos sexuais €

serviu para moldar uma sexualidade voltada a reproducdo, ao siléncio e a obediéncia.
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Entendendo historicamente a construgdo da sexualidade feminina, o que fica claro é que
sO existiam duas possibilidades: a primeira seria a da mulher de familia, respeitosa e do lar,
que mantinha sua sexualidade apenas entre as quatro paredes do quarto com seu marido e,
claro, se submetendo aos desejos dele. J4 a segunda, a da trabalhadora sexual, mulher
desprovida de dignidade, familia, de aprego social ou de qualquer afeto humano, vista como
um mero objeto de satisfacdo sexual entre os homens. Nao haveria meio termo.

De acordo com Oliveira, Guimaraes e Ferreira (2017, p. 3 apud Jaggar; Bordo, 1997),
“as culturas patriarcais em que vivemos sao indissocidveis da transformag¢dao da mulher em
objeto do desejo masculino, seja como serva doméstica, como dona de casa, como esposa,
como procriadora ou como prostituta”. Em ambos os casos, tanto a esposa respeitavel quanto
a prostituta estdo inseridas em relagdes desiguais de troca, opressao e serviddo, apenas com
aparéncias e funcdes diferentes.

Em termos gerais, se expressar ¢ essencial para compartilhar nossa experiéncia interna
com o mundo. Nesse sentido, a minima expressdo da sexualidade feminina, seja corporal ou
verbal, ja significa uma ruptura desses padroes. Como observa Foucault (13 ed., 1988, p. 9),
“se 0 sexo ¢ reprimido, isto €, fadado a proibicao, a inexisténcia e ao mutismo, o simples fato
de falar dele e de sua repressdo possui como que um ar de transgressao deliberada” .

Expressar a sexualidade feminina é também uma reparacio histérica. E devolver as
mulheres algo que, historicamente, foi (e muitas vezes ainda ¢) roubado de nds.

Escrever o corpo celebra as mulheres como sujeitos sexuais em vez de
objetos do desejo masculino. Mina a organizagdo falica da sexualidade,
resgatando um nivel pré-simbodlico da fala onde se revela a jouissance
feminina. Celebra o erotismo autonomo da mulher, separado de um modelo
do desejo masculino baseado em necessidade, representagdo e falta (Jaggar;
Bordo, 1997, p. 65).

Além disso, as expressdes da sexualidade feminina colaboram para a afirmacdo de
direitos fundamentais, uma vez em que normalizam a propria sexualidade, podendo até
mesmo incentivar que mais mulheres cuidem, conhecam e se relacionem com sua
sexualidade.

A aplicacdo dos direitos humanos existentes a sexualidade e a saude sexual
constitui direitos sexuais. Os direitos sexuais protegem o direito de todas as
pessoas de realizar e expressar sua sexualidade e desfrutar de saude sexual,
com o devido respeito aos direitos dos outros e dentro de uma estrutura de
protecdo contra a discriminagdo (OMS, 2006, online).

As formas de controle da sexualidade feminina assumem diferentes roupagens ao longo

da historia, mas persistem em sua esséncia: regular, normatizar e vigiar 0s corpos € as
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vivéncias das mulheres. Portanto, ¢ preciso reconhecer também que a sexualidade ocupa um
papel central na opressdo das mulheres, tal como o trabalho na opressdo da classe
trabalhadora. E aquilo que lhes ¢ mais intimo e essencial, mas também o que mais lhes é
expropriado. “A sexualidade ¢ para o feminismo o que o trabalho ¢ para o marxismo: aquilo
que ¢ mais proprio de alguém, porém, aquilo que mais lhe ¢ retirado” (MacKinnon, 2016, p.
801).

Expressar-se, nesse sentido, ¢ um gesto de resisténcia cotidiana que quebra a
expectativa sobre o lugar que se espera que as mulheres ocupem na sociedade. Quando uma
mulher reivindica o direito ao prazer, ao desejo, ao proprio corpo e, claro, ao conhecimento
sobre si e sobre suas nuances, ela confronta normas que historicamente a colocaram em
posicdes subalternas.

Nesse processo de ressignificacdo, o erotismo feminino se revela como uma aliada
potente de expressao e reconexao. Diferente da ldgica objetificante associada a representacoes
tradicionais da sexualidade, muitas vezes centradas na satisfacdo masculina, o erotismo
propde uma aproximagao sensivel, criativa e subjetiva com o proprio corpo. Ao acessar esse
erotismo, a mulher ndo apenas afirma a propria vontade, mas transforma esse desejo em
conhecimento, liberdade e afirmagao de sua existéncia, se sentindo mais segura para explorar
e validar sensacdes, afetos e desejos e se distanciando da logica da performance e da
expectativa alheia. Nesse contexto, o erotismo ¢ ndo s6 uma forma de prazer, mas também um
espaco politico de existéncia e resisténcia.

Quando falo do erético, entdo, falo dele como uma afirmagdo da forga vital
de mulheres; daquela energia criativa empoderada, cujo conhecimento e uso
ndés estamos agora retomando em nossa linguagem, nossa histdria, nosso
dancar, nosso amar, nosso trabalho, nossas vidas (Lorde, 1984, p. 2).

Outro aspecto importante quando se fala sobre expressoes da sexualidade feminina esta
no fato de as mulheres se comunicarem entre si sobre o tema. Quando o discurso sobre
sexualidade parte de uma mulher para outra, ele tende a ser mais adequado e empatico,
trazendo o foco para a propria experiéncia feminina. Esse dialogo cria um espago seguro de
troca, onde desejos, duvidas, fantasias e vivéncias podem ser compartilhados sem o peso da
moralidade. A fala entre mulheres sobre o préprio prazer tem o poder de legitimar
experiéncias antes silenciadas, contribuindo para a constru¢do de repertorios sexuais mais

auténticos e autonomos.
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Pude analisar isso com todas as fontes que entrevistei, mas principalmente Josy, que
relata a criagdo de uma comunidade, através de grupos no WhatsApp, de mulheres que se
reuniam on-line para conversar sobre suas sexualidades. Além disso, também pude perceber
que nao somente a fala, mas outras formas de comunicagdo (como as demais apresentadas no

trabalho) reforcam esse ponto teorico.

2.3 - Educacio sexual e o papel da midia na construcio da sexualidade

A forma como a sexualidade ¢ compreendida, vivida e expressa esta diretamente
relacionada ao acesso a informagdo. Por sua vez, a educacdo sexual ¢ uma ferramenta
essencial para a constru¢cdo de uma vivéncia sexual saudavel, consciente e livre de estigmas,
embora ndo seja a Unica. Como Simone de Beauvoir afirma “¢é preciso dizer que mesmo uma
informacao coerente ndo resolveria o problema; apesar de toda a boa vontade dos pais e dos
professores, ndo se poderia por em palavras e conceitos a experiéncia erotica; esta sO se
compreende vivendo-a” (Beauvoir, 1967, p. 44).

A auséncia de um debate amplo e critico sobre sexualidade favorece a manutengdo de
preconceitos, desinformagdo e vulnerabilidades, especialmente entre mulheres. Ainda nas
palavras de Simone, “ela [a menina] assumiria também muito mais tranqiiilamente seu jovem
erotismo se ndo sentisse um desgosto apavorado pelo conjunto de seu destino; uma educacao
sexual coerente a ajudaria a sobrepujar a crise” (Beauvoir, 1967, p. 495).

Por outro lado, os meios de comunicagdo e as redes sociais, quando ndo perpetuadores
de estereotipos de género e padrdes de comportamento, desempenham um papel indispensavel
na formacdo e transformacdo de percepcdes. O ambiente digital contemporaneo,
especialmente, permite o surgimento de narrativas alternativas, mais plurais e empoderadoras.

No entanto, ¢ preciso reconhecer que esses espacos on-line, embora oferecam novas
possibilidades de expressdes e trocas, também reproduzem velhas estruturas de opressao.
Mulheres que compartilham contetidos sobre sua sexualidade muitas vezes sdo alvo de
ataques virtuais, discursos de 6dio, hipersexualizacdo e censura. As redes sociais, portanto,
ndo sdo neutras, pelo contrario: em alguns momentos, elas podem se tornar até mesmo mais
violentas do que outros meios, por serem um espago aberto, exigindo resisténcia constante de

quem escolhe se expor.

2.4 - Grande reportagem multimidia
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Considerando as transformacgdes historicas e culturais pelas quais o jornalismo vem
passando, especialmente com o avango do ciberjornalismo, o formato multimidia mostra-se
adequado aos novos habitos de consumo de informacgao, que priorizam conteudos dindmicos,
acessiveis e visualmente atrativos.

A grande reportagem multimidia permite aprofundar o tema com diversidade de
linguagens, como texto, fotografia, video, recursos interativos, entre outros. Esse formato
prioriza uma experiéncia completa e sensivel ao tratar de temas complexos, como a
sexualidade feminina e suas multiplas expressdes. Além disso, possibilita contextualizagao e
humanizag¢ao das narrativas.

A hipertextualidade e a multimidialidade na reportagem webjornalistica
permitem incrementar o carater documental do género e valorizar os
elementos que dao sentido ao discurso com base em dois principios basicos:
a coeréncia informativa e a densidade informacional. Assim, o hipertexto e
as modalidades comunicativas enriquecem as fungdes do género, ampliando
seus usos para informar sobre temas e/ou eventos complexos, e fortalecem os
discursos jornalisticos de aprofundamento da informagdo, ampliacdo e
contextualizagdo dos fatos narrados. A hipertextualidade pode proporcionar
ainda o enriquecimento da experiéncia do leitor com o conteudo por meio da
construgdo de diferentes percursos de leitura e exploragdao dos recursos
hipertextuais (personaliza¢ao) (Canavilhas; Baccin, 2015, p. 7).

Com o avanco das tecnologias e a consolidacdo de novas linguagens digitais, a grande
reportagem multimidia deixa de ser apenas um recurso de inovagdo estética e passa a ser
reconhecida como uma forma expressiva autonoma do ciberjornalismo. Ela propicia
experiéncias mais profundas e sensoriais ao publico, articulando elementos textuais, visuais e
sonoros de forma integrada. Nesse sentido, Longhi (2015, p. 8) aponta que “é com a grande
reportagem multimidia que se percebe um amadurecimento da linguagem ciberjornalistica”.

No desenvolvimento do trabalho, busquei aplicar essas caracteristicas da grande
reportagem multimidia de maneira estratégica e intencional. A multimidialidade foi aplicada
ao integrar texto, fotografias pessoais das fontes, trechos em video e dudios que reforcam a
pluralidade da narrativa, proporcionando varias formas de apreensdo do contetido. Além de
sua fungdo primaria de ampliar e aprofundar a compreensdo das experiéncias narradas,
permitindo que fotos, videos e audios tornem visiveis pontos que o texto sozinho nao
alcancaria, a multimidialidade serviu também como um ponto de respiro para a leitora, assim
como ilustra o que esta sendo descrito no contetdo.

A hipertextualidade aparece na grande reportagem multimidia por meio dos hiperlinks

que inseri ao longo do texto, indicando contetdos externos, como os trailers dos filmes de
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Larissa, e, ao fim do texto, perfis no Instagram, podcasts e filmes, para que a leitora possa
explorar a temadtica também fora da grande reportagem multimidia. Essa navegagdo
complementar ajuda a ampliar a compreensao do assunto e permite que cada mulher siga seu
proprio caminho de leitura. Assim, a narrativa foi construida de modo a aproveitar plenamente
as potencialidades do formato multimidia, articulando informac¢do, emogao e visualidade em

um produto coerente com as transformacdes do ciberjornalismo contemporaneo.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto experimental nasceu do desejo de compreender e mostrar de que maneiras
as mulheres t€ém vivenciado e expressado sua sexualidade na contemporaneidade, em meio a
um cenario ainda marcado por mitos, silenciamentos e visdes moralizantes. A principio,
minha intengdo era registrar essas expressdes sob uma perspectiva jornalistica, investigando
praticas, discursos e representagdes presentes no cotidiano. No entanto, ao longo do processo,
especialmente durante a produgdo das entrevistas, percebi que o tema se ampliou para além de
um objeto de estudo: tornou-se também um processo de reconhecimento e reflexdo pessoal,
mais do que ja era no inicio.

Ouvir as historias das entrevistadas e conhecer suas trajetérias no campo da autonomia,
da descoberta e da coragem, assim como o impacto na vida de mulheres que eu nem conheco,
reforgou para mim aquilo que eu ja sabia quando me propus a pesquisar: que a sexualidade
feminina ¢ um poder. Essas mulheres, cada uma a sua maneira, desafiam estruturas e
expectativas sociais historicamente impostas ao corpo feminino. Mais do que fontes, elas se
mostraram verdadeiras especialistas em si mesmas, e foram justamente suas vivéncias, plurais
e potentes, que sustentaram a narrativa desta grande reportagem multimidia.

Produzir ‘SOB EX-PRESSAO' me permitiu exercitar o fazer jornalistico que desenvolvi
ao longo da graduacio, através de andlises, entrevistas, didlogos, escritas, entre outros, e meu
antigo interesse por questdes de género. Foi um desafio que exigiu sensibilidade, criatividade,
organizacao, técnica e tempo.

Durante a pesquisa, percebi que a sexualidade feminina, especialmente quando tratada
sob a oOtica da autonomia e do prazer, ainda ¢ um tema pouco explorado pelo préprio
jornalismo, restrito muitas vezes a abordagens simplificadas, estigmatizadas ou sob a
perspectiva da violéncia de género, a qual ¢ de extrema importancia tratar, mas entendendo
também que hé espago para outras narrativas.

Nesse sentido, acredito que esta grande reportagem multimidia contribui para preencher
uma lacuna e ampliar o debate, oferecendo ao publico uma perspectiva mais humana, honesta
e respeitosa sobre experiéncias que sdo, ao mesmo tempo, individuais e profundamente
coletivas.

Entendo que, por ser um projeto experimental desenvolvido no ambito da graduagdo,
seu impacto ¢ naturalmente limitado quando comparado a grandes veiculos de comunicagao.

Ainda assim, espero que ‘SOB EX-PRESSAQ’ possa provocar reflexdes, gerar identificagdes
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e abrir caminhos para conversas mais honestas sobre a sexualidade das mulheres, assim como
as praticas que a envolvem.

Se este trabalho contribuir para que ao menos uma leitora se sinta mais livre para
pensar, sentir ou expressar sua sexualidade sem culpa, entdo ele ja tera cumprido parte

essencial de sua funcao.
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5. APENDICES

5.1 Roteiros das entrevistas com as fontes

Hera

1- Por que e como comegou?

2- Como vocé definiria o pole dance? E mais arte, esporte, sensualidade, ou um pouco de
tudo?

3- Como o pole te ajudou a lidar com o proprio corpo e a propria sexualidade/sensualidade?
4- Te ajudou de alguma forma que nao a fisica?

5- Como o pole ajuda a mulher a conhecer mais o proprio corpo e consequentemente explorar
mais sua sexualidade?

6- Que tipo de mulher procura suas aulas?

7- Ja recebeu algum relato de uma aluna que te marcou? Como foi?

8- Como vocé diz logo na bio do seu Instagram, seu trabalho ¢ empoderar pessoas através do
pole dance. Como ¢ esse processo?

9- Por que vocé acha que ¢ importante para uma mulher expressar sua sexualidade?

10- Existe diferenca entre “ser sensual” e “sexualizar o corpo”? Como vocé enxerga isso?
11- Quais sdo os estigmas mais comuns associados ao pole dance e como vocé lida com eles?
12- J4 sentiu que precisou “‘se justificar” por expressar sua sensualidade através da danga?
13- Como voce descreveria o pole dance pra quem ainda tem uma visdo limitada sobre essa
pratica?

14- E possivel ser sensual sem ser sexualizada?

15- O que vocé acha que a sociedade ainda precisa entender sobre sexualidade feminina?

16- Que mensagem vocé gostaria de deixar para mulheres que ainda tém vergonha de
expressar sua sensualidade?

17- O que o pole dance representa pra vocé, mais do que uma profissao?

18- Como ¢ para vocé usar as redes sociais para se expressar através do pole? Ja recebeu

comentarios indesejados? Assédio? Como ¢ isso para vocé?
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Larissa Anzoategui

1- De onde veio a ideia de misturar terror e sensualidade feminina?

2- Como sao selecionadas as atrizes? O que vocé leva em consideragao?

3- O que te inspira a trabalhar com o género do terror — especialmente dentro dessa
perspectiva mais erotica e corporal?

4- Houve resisténcia do publico ou do mercado quando vocé propds essa abordagem?

5- De que forma a sensualidade e a sexualidade aparecem nas produgdes da produtora —
como elemento narrativo, estético ou simbolico?

6- Vocé acredita que o terror pode ser um espago para expressar o desejo e o prazer feminino,
sem cair em estereotipos?

7- Como vocé diferencia o erotismo da objetificagdo dentro das suas obras?

8- O corpo feminino costuma ser central no cinema de terror — as vezes como vitima, outras
como for¢a ameagadora. Como vocé trabalha essas dualidades nas suas histérias?

9- Vocé enxerga o corpo feminino como uma ferramenta de poder dentro do terror?

10- H4 uma intengdo politica por tras dessa escolha estética — por exemplo, de subverter o
olhar masculino ou desafiar tabus sobre prazer e medo?

11- Ja houve interpretacdes equivocadas das suas obras, especialmente em relagdo a
representacdo da sexualidade feminina?

12- Voce acredita que esse tipo de narrativa pode contribuir para debates mais amplos sobre
autonomia, desejo e identidade das mulheres?

13- Que desafios vocé enxerga para outras criadoras mulheres que querem abordar a
sexualidade em seus trabalhos artisticos?

14- O que vocé espera provocar no publico feminino com suas produgdes?

15- Que mensagem vocé gostaria de deixar sobre a relagdo entre arte, medo e desejo

feminino?
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Josy Stoque

1- Antes vocé escrevia romances sem esse direcionamento as mulheres, correto? Quando
ocorreu a virada de chave e vocé passou a colocar o prazer feminino no centro?

2- Para vocé, por que ¢ importante expressar a sexualidade feminina?

3- Vocé lembra qual foi o primeiro contato com esse género, como leitora ou autora, que te
marcou?

4- Quais foram os maiores desafios no inicio da carreira, especialmente tratando de um tema
que ainda gera tabus?

5- O erotismo nos seus livros costuma dar centralidade ao prazer feminino. Por que ¢
importante para vocé escrever dessa forma?

6- De onde vém as inspiragdes para construir personagens femininas que expressam seus
desejos sem culpa?

7- Vocé sente que as leitoras buscam nos seus livros uma forma de autoconhecimento e
libertacdo sexual?

8- Qual ¢ o papel da literatura erdtica na desconstrugdo de preconceitos e no fortalecimento da
autonomia das mulheres?

9- Em seus livros, vocé costuma trazer diversidade de corpos, orientacdes sexuais e
experiéncias? Como enxerga a importancia disso?

10- Para finalizar: que mensagem voc¢ deixaria para as mulheres que ainda sentem culpa ou

vergonha de viver e expressar a propria sexualidade?
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UFMS

Renata Ledo

1- Por que vocé comecgou? Quando? Ja tinha trabalhado com outro nicho antes?

2- Qual ¢ o seu objetivo com esse trabalho? O que vocé busca?

3- Houve algum ensaio que te marcou mais? Por que?

4- Quais os desafios de fazer o que vocé faz?

5- Vocé mesma ja foi modelo? Como foi? Como se sentiu?

6- Antes dos ensaios vocé também faz uma pratica de meditacdo. Como isso se relaciona com
a sexualidade/sensualidade das fotografadas?

7- Por que vocé considera importante o seu trabalho na representacdo e expressao da
sexualidade feminina?

8- Qual a diferenca entre fotografar homens e mulheres? Por quais motivos cada um te
procura?

9- O que vocé pensa sobre a hipersexualiza¢do nas redes sociais? Acha que seu trabalho ja foi
usado para esse fim? Ja recebeu alguma critica nesse sentido?

10- Em sua visdo, a exposi¢ao dessas imagens nas redes sociais pode ser libertadora ou
também gerar vulnerabilidades?

11- Vi no seu Instagram que o perfil das mulheres ¢ bem diverso. Muitas fora dos “padrdes”
estéticos e outras até de mais idade. Isso € proposital? Como é a abordagem e conversa com
elas?

12- Também no seu Instagram notei que participou de uma roda de conversa na Casa da
Mulher em Itaquaquecetuba. Como foi? O que vocé abordou?

13- Quais sdo os limites éticos ou pessoais que vocé estabelece na hora de retratar a
sensualidade?

14- Que mudangas vocé gostaria de ver na forma como a sexualidade feminina ¢ retratada na

fotografia e na midia?
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5.2 Prints da grande reportagem multimidia diagramada

Pagina 1

reportagern jornalistica sobre como as
sua i e
em diferentes linguagens

EX-PRESS

ex-pressio pole dance cinema literatura fotografia extras

Eu sei que te
ensinaram que
sua sexualidade
deve ser

A mim também. Mas o que muito tentam calar, o corpo
d4 urm jeito de dizer. Ele comunica. E por meio dele que
expressamos o gue somos, mesma quande ndo temos
conseiéncia disse O corpa & linguage, e silencia-lo é
negar parte da nossa propria existéncia. E negar a nos
mesmas autaconhecimento, amer praprio e bem-estar

O corpa fala. De vez em quando danca. Por vezes, aparece
seminu em um filme. Em outros mamentos, escreve um

livre, 18 Ha tambem ocasides em que posa sensualmente

para umna camera (ou aperta o disparador defa). As /
possibilidades s36 vastas Seja coma for, o fato & © corpo

se expressa.

Sem nosso corpo, nada seriamos. Ele nos poe de pé tad
os dias, Carrega nossas vivéncias, prazeres, dores e
memérias. Traduz o que sentimos, pensamos e
acreditamos. E € nesse espaco em que tudo se manifesta
onde habitamos e sormos habitados. € morada de algo
que pulsa pedindo por atencao e, muitas vezes, &
negligenciada: a sexualiclade

AdUi nao estou falando apenas de sexo. Sexualidade,
oMo Vocé vers em muitos momentos dessa reportagem
€ vida. E autaestima, cuidada, autonomia, descoberta. Ela
108 ajuda a entender & lidar melhor com guem somos e
come nos vemos € nos mestramos ao mundo externa (e
interno) Mesmo que muitas vezes tratada comae tabu, a
sexualidade é reconhecida até mesma como um
companente de salide

Quando trago o termo
“sexualidade”, ndo me refiro
apenas a

oua

Aqui, 0 foco é 1oda e qualquer vivencia feminina, que se
sinta e se reconheca como tal. E sobre sentir-se viva no
préprio corpo, em todas as formas possiveis de ser
mulher — cis, trans, hétero, bi, Isbics, oU apenas alguérm
em descoberta ou consirucao. Lembre-se de Simone de
Bealivoir. *nao se nasce mulher, torma-se'

Para a OMS (Organizagao Mundial da Satce),
sexualidade & "Um aspecto central do ser humano ao
ongo da vida cjue abrange sexo, dentidacies e papéis de
género, orientagio sexual, erotismo, prazer, intimidade e
reproducac”. Além disso, a organizacso destaca guea
sexuslidade & vivenciada e expressa ermn pensamentos,
fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,

compertamentos, préticas, papéis e relacionamentos’. Made Wlth

Assim sendlo, sexualidadle € parte intrinseca do ser

Quando urna mulher, direta ou indiretamente, ensinada eqd mQG
a negar, esconder e silenciar essa parte de si, entende

qjue sua sexualidade & Uma poténcia, e ndo uma
vergonha, faz valer o gue Audre Lorde disse em uma
entrevisia em 1250, “a minha sexualidade é parte e
parcela de quem eu sou, e minha poesia vem dessa
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intersecio entre mim e meus mundos”

Expressar algo tdo latente em nés & portanto, um
exercicio de nos afimarmos como donas de nossas
préprias ventades, desejos e ambigges. E aprendermos a
olhar para dentro, a explorar nosso proprio universo, a
trabalhar nossa autoestima, a reconhecer nosso valor e,
acima de tudo, é uma maneira linda (e dolorosal de
melhorarmos nossa qualidade de vida em incontéveis
aspectos

“Mas eu preciso expressar minha sexualidade?” o que
tadas as mulheres precisarm € se refacionar bem com sua
propria sexualiclade. Expressa-la € apenas uma dessas
rmaneiras. Entender que nosso corpo fala & nao sufocar
suias vontades genuinas é revolucionario. Viocd no precisa
subirem uma barra de pole dance, por exemplo, para lidar
melhor com sua sexuslidade, mas saiba que funciona para
muitas mulheres

Expressar sexualidade pode ser tambem reunir as amigas
e conversar sobre o que as dé prazer. Sobre um novo
bringjuedo erético, Uma descoberta corporal, Um gosto
compartilhado. Isso gera identificacio e, aos poucos,
quebra a ideia de que o lugar da sexualidade ¢ apenas
dentro de UM qUATLo €om UMa Unica parceria Gera
proximidade entre mulheres em Lm mundo que nos diz
que nde devemos confiar umas nas outr

Foto
UNSPLASH fstepack)

*Sob Ex-pressio” & sobre isso: as formas que encontramos
de expressar a nossa sexualidade, os desafios de fazer isso
dentro de uma sociedade gue ainda tenta nos limitar, e
as histérias de quem transformou estigma em paténcia,
Ela nasce do desejo de ampliar essa conversa, de tirar a
sexualidade do escuro e trazé-la para o centro do
didlogo, em um espago de troca e acolhimento.

E sobre alguns poucos caminhos que mulheres, como
vocé e ey, descobriram para lidar melhor com sua
sexualidade e, consequentemente, conhecerem mais o
praprio corpo, sentimentos e a proporcionarem a si
mesmas mais prazer {no amplo sentico da palavra). £
sobre mulheres cue, em diferentes expressaes, fizeram
do corpo umna forma de existir sem pedi

Nesta reportagem, tive a

honra e o prazer de escrever
sobre

quatro possibilidades,

No capitulo um, vocé val conhecer Hera e coma o pole
dance se torneu ndo apenas sua profisso, mas seu
propsito de vida. Em sequéncia, apresento Larissa, uma
diretora e produtora que utilizs da sensualidade ferminina
sem estigmatizar. 38 no terceiro capitulo, quem divide sua
histéria & Josy, escritora de romances erdticos para
(principalmente) mulheres. E por dltime, com Uma
cAmera na mao, Renata mostra como enxerga a
sensualidade em cada mulher

As proximas paginas, portanto, séo um convite. Uim
convite a olhar para alge que ¢ seu desde sempre: vocé! E,
talvez, a [rejeanhece-la, (re)descabrir-la e (releria-la. £ um
convite a ter contato com as possibilidades, mas também
compreender os desafios e se inspirar nas conseguéncias
de algumas praticas. Exergue tarmbém como um
incentivo a sua prépria criatividade. Alids, como j&
mencionei anteriormente, sexualidade € vida £ vida &
para ser vivida

Que este trabalho sirva para lembrar a nés mulheres

que existir em completude é um direito, e
nunca um pecado.

Mas e vocé, como
tem

Made with
readymac

41



Servigo Pablico Federal
Ministério da Educagao

Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Pagina 2

SOBEX-PRESSAO

Ex-pressac pole dance cinema Tteratuca “otagrafia xtras

Para vocé, quem ¢ Hera? Tz oz, ac ler e23e “ome voos

possa embrar oe e fig_re da mitelogis graga. £ voce
assirm, Mag. oars algumas mulheres

Hera & Lo (. st

N esld Lao lor

i o 6L

camon grar

52 na mitolooia 3 ers adeusa do casamento, da

TET cle & protetora do lan na vida real, simboriterng
escolhico 0 #rcugtioo 00r wma identif cacdo oessoal. ela
tambem ‘essicniics esce papel Huje seu templo & um
estidio de pole dance & sl pocler & transtorrnar oer e
ferce, irseguranca em expressac.

E e uma pequena sala de
uma galeria comum, situada
em uma das diversas avenidas
de Campo Grande, que
mulheres se libertam.

Entre sefi;
pelho s -
ap

aurocstima feeining

bartas de pole dance, luzes de lso, Urs grarce
it s moulle vontade de fazer
mes T, ¢ s um o

: g0 o clevcio o

rotessora & oroprietaria do estidio, comegol a
da no oole guancc tnha 16 anos. Zom
dificuidages de lexdbildaoe ne époza um o'a resalvey

pracurir per oxarc Gas no Youlube Acabiou A\
ENcontianae po” ACHSe, 0 0Us ~aje © o corna de sua
viga pessea @ profissional.

i ek cu i, lio o
Conwerse com med

A entao futura pro U 3 Treinar quese roccs
o2 dies nia 53 & dle casa, instruids por urn botace oe
wideos cisponivels na insemet, em 2008 Acs paucas, 3
praties comeccu & fazer caca vez mais sentidc. A
gente muda a forma como se vé no espelho, como a
gente se relaciona com a gente mesma &, confarme
esse relagan va! se ‘ortalecends, issc va' influercande
s como & genle se comiparls no mu

03 i 56 om contat com as amigas que | o
comerou A consizersr 2 ideia oe expandi sua
clesceberts pare eutas Mulheres "Uma amiga mirha,
que mbem cusrs aprender. f2loy cars, vamos

e, VoS
S nordi
vewida oslo dossjo on empacaramento
femining, Hera nem imagirava ouantas
sirmles noaky poceria influsnzia”

IGNLET G sk, v

rrenLar U

Hera se tornou a
primeira professora
de pole dance em Made with

readymac

um estado que grita
conservadorismo.

Nz enoca. muitas a unas ‘am escond das dos maricoz e
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Na época, multas 8 Unas am escond das dos marloos e
o persanm, de mansie algwma, em Lrer pdolice o
Talo de dhargins sensun menLa eorm rou s curas e volla
da uma bara do mom

=01 56 e meados de 2076 cue Hera comeceu & sentis uma
mudanca nessz sertico. “O pole comegou a ser inserido
nas redes sociais, novelas, séries, filmes, e a gente foi
entrando nesse hype. Quanto mais o pole aparecia,
mais a gente usava isso a nosso favor.” - 255 a

Somun cade ia crescendo, 43 Matriwlas AUMENtanco &
T grune mais volumoss de mulheres deseakria sua
Rropria voz,

lojes, erbora milo s um g o canforlo par tod
ma's cemum vermes algumas prat cantes expondo suas

Praticar a sensualidade acrobacias o que ara ha quase dez anos airas, seja ras
feminina, entag, @ um reces soc iz, radas e comvesas ou em sspetaculos

i g NacUs(z Spoca, & até rRasme artes, Hera entendia que
exercicio de autoestlmg = e E e U ; P
e, consegUentemente, ge apenas em uma sala, ‘. sempre tve aceia de 0ue tudo
seguranga pessoal. gue vors esconcs aparenta que & slge srrace. ssbe?

'Eu sempre quis mostrar e escrachar para tode mundo,
Pare que 45 PesS0as COMSLasss ™ & Normalizar o pole
ance naS 56 LMo UMA aTVICEdE, FTIas CImo
manutengéo da sensualidade Fara els, 1230 é uma
questio de qualidade de vida e satde mental. /1
mulhzr que nao nac trakalha sus sensualidace & uma
mulhzr frustana que se onvo ve mais facilmente om

rolne anamastes abusivos [ uma ~lher gue vl aeeitar
aulquer cois Quande el nicin e proces
comaga amadim & fillrar guerm ool i vids de
Pralic walickade formining, el & u e axaraicic de

o, el

1

Ll

e

@ e, corsequenlemsile,

Piri Hera, & issa gque o paks frowse, [0 vida pesseal
relagées amerosas, inferpessenis ¢ de briabal o, tudo
melhorou Atuante tambem come cantara ela pdce
perceber & influgncia dias barras nos pa cos. "Me deu
cerager de olhar dentro do oulro, de ertender o
merente gque a mithe sersuslidade pods ser ulil zads
12, pOrcue arte & izso. A arte seduz
a gente. E um convite para que a gente se conheca e
conhega nossa poténcia

& e Tavor ali emc

Hern desereve © pele dance com o mesea brilhe de
quermn relemora umn granda amern - = uma metdfon
podeross, ela compara a prética com os eferas de Lma
sauddvel pabdo aue ndo tem fim. “Z. cestumna falar gque
qUEnds Yace Ti2a MU 2palienada por 3G ou par
0,8 primeie coiss que vou quer faze” & mostiar oara
o < s vocd esld mulloe

un e vech esld npeixonad::
feliz O pale fs isso. E nesse caminhe, vacé encontra o
seu amor préprio de uma forma muito Uniea”.

Para muitas
mulheres, o pole
surge como um
reencontro com o
préprio corpo.

Z urna redescoberta de prazer € Ur encontio com a go
1 cscond do. Quance
. o cxernplo, vord:

e o

Que Ha mu'ls lempe
ot Lerming urna aula corcogriic
parcebe que vace penscu na linger ¢ oue vock vai usar para
& persau N3 lingerie que vacs vai usas oara
ma, que € 2.go gue normalmente agene g
ensineda 8 fazer pela outrd®, atima

3 o expecal v o s an Ticads mais
et da salavia] qua mulkores so ‘ortalecem de
dlentro para fars. “5amos ensinadas & servir a saciedade, o
hamern o canjuse, anf m Quando voca usa essa forga de
servir para si prépria, vocé deslancha, 1707 urma sersazio
dle a hic m surada com tesdo, com vantade de viver, S t3o,
FREio qUE 220 & U S121T 3 [OrTa pars vocs encandsar mals
sobre ¢ seu prazer. Bu schc Gus 130 Lem como woed sentin
s deixido de lade cu

e

prcer
cnsergando. Nia Lo coma”

g9 s

taluer 55yn axptAmENte w56 010 6 polo dance ars ~eque
© desejo também & sobre si. | n:ravds dusse argis o
o6 ice GLe ¢ pole deixa oo sor aperas técnica ©
Superasan fisica. S e traz L Mma LUMe 5ensagac argastics que
o ¢ assaciada so sexo em =i, Ele te raz o al'vic te um
SrGESmE MUILD berr deso, mas ro sentido de Sua pripria
cormparhia, da paixto Gus voud desenvolve por vocd
mosrr

Assim ¢ prozr fom nine
o aroprie compo.

50 depence do oo, mas nasce

o
MAYARAFERNANDES

2 decta reegdo Nl me com o esasl 10 @ Com © OBRIC
2x0 (lileralmente) o

re

Surge o amar proprio que ¢
Larte defanea *u_s vivencial mulhares que nio

conzeguiam e olhar re espelro ha anos, que nac tirnam
nem esnelne em 2353, A g
& Unas 32 0 U, foi
rnunda fol szathe)

G Made with
readymac

mas isse eu ved fa

0O estudio, entao, torna-se reflgio. Ert-e invertidas,
Qi0s, g.edas, aplausos e palavres de Tceritivo, as
2prendizes de Herz enxeraarn el Ur ugar de libertacas,
serm o sentido figurade dapalavre. E o cue percebe-se
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0 estudio, entao, torna-se refd tre Invertidas,
<, 2 edas, aplaLns & pelavias ie Sertive, &
aprendizes de Hera enxergam el Ur ugar de libertacao,
e
pala qu
que tivera T for
oU rempar cem cic

vezes em que 23 fala sehre sluras
r de relaciona Tentos s busivos
v olencia, per corta do pole

0 espelho do pole acaba se tornande ndo apenas um
mero objeto, mas revela as dores latentes de uma
sociedade que ainda trata o cerpe feminino como
propriedade. Eri U dos epsodios mats dalor
cErnind e Ga irsuLore, Gre slna eve 8 serna
guebrada oele companteiro como forms de pun
trequentar uma turma de Hera, A vicléncia fisice
CRE0, TACLZ G 4o . rLiler: !
simbalicamente: a penal dade por esco herem ser danas
de 5 =52 apropriaren o propr _aligade.

5 e

Acima de tudo, o pole,

para Hera, € uma grande
comunidade de mulheres
empoderando umas as outras.

[t cdo, em e @ natural 2ag50 de todos 05 corpos €
bisico par & Conivn:
" *maravilhes

renlo sio

goslas

N30 tem :
Sara s artists ar & aalavra do pale
aviante Parz a mie, amige, [1ME, tiz, entim.

Quanee cu perguria i Hers fser
impartanta axprassar sun soaal dade. ol respands som
hesitar *Perque 2 Lma forma de comunicacao’ E &

o artiga quanto o

e el e

armUniCEGEe 6 1 RIGH MaLs gue move @ munde
Exterlorizar algo & também mostrar que nao hé nada
de errado em se fazer o que se faz.

mawvime:
58 entregarco ma as
préorias gente ver trazerds. Eu
NN nag sei como, porgue nao € algc oue cefala, ¢ 2igogue s
NN oz .. Waoer ressignifice iruilas durss oel moime il
X3 o corpo’, eaclar,

ruenaual em & ressignifica
130 USSED 18T S50ACH PR3 EXIsTir muitas dores pels

Muita gents nooe per

ela, sexualidade & acedas,
5 mioviment
“Eu acho que a i i
da autoestima [..]. E quando vocé trabalha sua corg
sexualidade, vocé ests trabalhando essas duas
. —Hera
coisas™, Para ela, sensuzlideds @ atituce, mais oo oue Py

GuaGURr ouUta coiza
zrlir o

i "Nao lem camo wood ser
<0 Muito sensual oor sor auroconfiante o
Eutometicaments nis sexual zada por
qUEMm Nac traba hia sua proar lilacis"

DA lece a

Em outras palavras,
apenas a dona do corpo
pode decidir se sente-se
sexualizada ou ndo.

- 1 0. “A origem da
sensualidade no pole veio sim das strippers” /i-m
pars a sengaring, origem néo se nega. 'F urn pro’
sl
salquer outra tz

Made with

readymac
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AL S G192 S S U LU 55 A L Ssea

Eu percebo tome @ era digital & Ume era gus influencia
it ss pesscas, Muitas mu heres vee T o ous £U poslo &
querer fser igua . Pars alén da influ Slambém
inhenifizseiio. Me diz voré: ao ver uma mulher com o seu
mesmo biotipe dangando, ndo desperta um pensamento
de que vacé também pode fazer o mesme?

. Para alem

anlinua disol

D S0jit WM BERCI6 B, 0

[ERREA SANTEEN LI U A SRS, 508 IO 5HeR £, oo da influéncia,
aze 55, BNMA0, N3G Gats & Mim d zer para woce ss fazer é também
pole dance & zerto oU errads. Cabe 3 mim falar para vacs g

"ears, val 14, v8 come &7 entificagao
Ained nessn linhe, | e di ues conselho pers guam ainda

fonvantade mas mar da vergonha do oxprossara

i “A gente néo tem outro corpo.

A gente 56 nasceu com esse. [..] Entio, a partir do

momento em gue entendemas que samos uma

singularidade, & essa singularidade que traz o poder

que nos temos. Nio existe nenhum outre
igual a gente”.

préars s

ot
MAYARAFERNANDES

2 narapidez com Gus & vaa se esqota e na Tugec dade
e EnilBnCi LA QUe e continua 3 converss,
come guar esli dando urmn censalho para L amiga
rmuile presimi. “No tem sentido vocé se privar de ter
experidncias incriveis consigo mesma, subwrii e
wect vai raseer sasnhi e morsosesithi’,

sobre 0 memente certo? Ele nfo existe, “Voos val passar

avicairieire 58 [ mitanco de viver o exraordinatia,

BSDEranco ¢ momentc ce fue eemagrecer, gque e isse

& aquila?” Pae els, 2 ho's o comecar & 2gors, "Rs veses

sgreren. A

i ficar govd nha

(e gostosal) o resto oa vida. £ 13 &1ime Cada pessea &

dliferente, 2 5 ngjular 52 vocd nao corsegu rse ama- /\
gordinha egare, vess R0 val se 3rna” maghinna Porgus

QUANGO YOLE eImEgTeer semome Vel eslar s lndo uma

oulra

i, sempre e uma o L
Tal qual 2 deusa grega gue simboliza poder &

fominiidace Hera @ suas alunas constroem
um novo Olimpo.

Assim, o pole dance,
nas maos de mulheres
como Hera, € mais do
gue danca e esporte
— é linguagem, cura
e expressao.

Made with
readymac

45



Servigo Pablico Federal
Ministério da Educagao

Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Pagina 3

SOBEX-PRESSAO

ex-pressac oe dancs cinema ireratua “oraqrafia eras

sortido & a oatar gaqual ferma fugl

assassinG sangrents, QUAanco el finalments & mata
tporgue sirm, ela sermpre morrsl, ha muitc satgue & gore
em torlo o ef . Em alguns casos, a personagem
née ¢ nada santinha e, por isso, ndo ¢ usada para
despertar dé ou pena nos espectadores, esta ali
como um mero chamariz.

NZo ha nada de errado
em aparecer seminua
em uma producao
audiovisual.

TRAILER 01

Vs, a0 el le mesl (0 6. hé formas mais humanas de
g o

sredulona e diretors da Astarouh Froougtes,
wra produlons independs-le de Himes, fundaces em
{0 &3 & seU ex-r Uo, que mistura beleza e horrer, em
uma de i nada i

rie L i

1

Consumidaera das Jlas da década ce 80 desde
QUANDO ers orang 2 que s ideia de ‘Undaruma
ara gus sxalorases & sex_alic ads farni~ing veic
clesse corzUms pesscil “Sempre tinha umn peitinho™ 2r3
ees2 & percepcdo que Larissa wve quendo comecou & /\
"[.] eu acho gue assizt flmes o2 210" Desde o seu primeiro curta-
essa men-ma me malrag?m (ainda .fa_ra u..? Astaroth), la expli:a que a
= ) sensualidade feminina 4 era algo que ela néo abr
libertou. Cu perdi a R TR

vergonha, sabe?'

o ik dnhia 16 2 ios. Na épacs
+ d srmiades masey inas o hovi e

— Larissa

2nos, Mas assim, 2 ninguem oocia
saber. E af 02 manings semare falar! Ah, de bater
punhels. sonmel. Quands pergunkaram Rz mim, g
Uravel en e el Nag, &, «u 1o, E al uma menina ouviu
& falou: ‘EU me masturbo’. E ai eu acha gue essa
menina me livertou. Eu perdi a vergonha, sabe?".

SERTE CqUE Na

5 ndo leva em consideragio a forma

fisica das profissionais, mas o quic confortaveis se
i

com aatriz, j& aviso gue o filme tem nudez. até porgue €
ol il dela Lo

pesUena, f3l ARenas 0 UANGS EMTIou em U mesrade

versigade Federal e Mato Grosso
sergurtar “por que € importante
para mim usar sensualidade nos meus filmes?” corma
um dizlogs Imerno mesmo Para ela, € uma mistura de
afronta cem o belo.

Made with

readymac
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"A nudez feminina,
para mim, significa
um poder, sabe?...

Urn grands soser de anfentar as regrms o patriarcade
f0r axemnp ¢ Parque a mulher, principalmente a mulher
que é voluptuosa, que € sensual, sempre vai estar

Ear

no, | 2riss consiral per
rada "mosinha” o oa '
historicamarte lir tarm s mihe

podem ser as duas ou nenhuma a0 masmo tempo.

o nomn, Elas

“Eu quere combater essa visio machista de que as
mulheres tém que ser recatadas e do lar. 5 £juisar =

Em suas cbras, o corpo
feminino ndo é mais um
corpo objetificado, pronto
para ser punido ou usado.

Ele funciona como insurgéncia, mesmo que sutil.
Nelas, a i s mistura 3 i

para desafiar quem olha
S0 0L NAC, VOCS vai tr:

arror senda

cdomal[] e
onle:

5, s

cuache bonia”

o har-or 2 e tamoem pode sor o o
urne ~lher

7 Ime ce terror*

“ilites vezes, oare Larisea, o Lo de n
et & 1 reuresenlagio perleils co qu
{0 Falranh
Anne AES remee 1o descon
onhecdo e fam liasowe fol repr mide & que, de
renents retorna. “0 terror vai falar de incdmedo e de

medo [..] é estranho [a nudez], mas nio deveria ser.

Por que a gente tem tanto medo? Por que pbe isso

tanto na conta do deménio, do pecado, do errado? A
Por que isso aterroriza tanto?”, cormplola o cireasio,

Farniiliar, esni e
braz de | al

it

s

e o o
ASRUSIA 6 0 que ATl
forga simbsélica. E tambeam re:

cial ce 2 rooder amentc

e ¢

Eu quero combater eu sei que eu quero, do que eu gosto, do meu poder de
@iin Viio Mbihicks sedugao, al isso comega a virar uma coisa diabélica,

né? Enidc. eu acho oo passa 2eea visdoe diskbdlica, mas ac
de gue as mulheres

 que nao & disbsles coiss
tém que ser recatadas eneked e h iah
edo lar

T, LT e

calgue rajauma
e papeis “Nos filmes do final dos anos 70 e
anos 80, as mulheres que aparecem nuas vio morrer.
Inclusive, as vazes, elas morrem nuas porque
acabaram de fazer sexo. Eu evito isso. Sabe, colocar
essa conotagie meio moralista assim [..]. Porque
sempre quem vai sobreviver & a virgem, a que néo
mostrou nada, a que ests vestida o filme inteiro”.

Nas obras gue Larissa

dirige, ela garante que
as mulheres nao sao

as vitimas.

Made with

readymac

Para _ansse, #e5a € @
senualida
rnulheres sg
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edo lar

Nos T Tarotn, & eszerc al gue hajauma
Irezrsae de papeis “Nes filmes do final dos anos 70 e
anos 80, as mulheres que aparecem nuas vio morrer.
Inclusive, as vazes, elas morrem nuas porque
acabaram de fazer sexo. Eu evito isso. Sabe, colocar
essa conotagio meio moralista assim [..]. Porque
sempre quem vai sobreviver & a virgem, a que néo
mostrou nada, a que esta vestida o filme inteiro”.

Nas obras gue Larissa

dirige, ela garante que
as mulheres nao sao

as vitimas.

Sara _efisse, B55a € @ MEDITENCIa s expressar a
= de zuas peliculas. "As
M ermn

aou,

= paraaérn de apenas cushiar tabus, & o retora busca
provacar erm sey poblico termirina algum rive de

ornn 8 qus eve qUEnGe Linha seus 16 anos
“Est4 tude bem vocé aceitar esse seu lado mais
sensual, caso vocé tenha. E entender também que ao
fazer isso, vocé esta fazendo um ato de rebeliio e que
mportante”. Assi soilie na Tssdc ce
Tazer do cinerma muile mals do que erbeenimento,

st o i cm
Cinema vivide
arte tom um

pessoas e

crmbraa que bell haoks
aga, classe e sexo nos telgs :

i

o]
(—]
[
A2}
—
=
BS
=

s e Laml
TN O MG Cern e 2inerma 9o gus corm o cerin da,
Adermals, segu ido a pensadon, “filmes também podem
ser um canal de experiéncia compartilhada, um ponto
de partida comum a partir do qual piblicos diversos
podem dialogar sobre assuntos polémicos”.

/ e ey S e At o s e R G \
de seus filmes e acredita que de alguma forma essa )
experiéncia a ajudou a lidar com a propria /7
sexualidade. "De urm ladc eu me sentiz muk

minh ¢ 25 sernpre tinha o_ulge rmento
autros, Suands £ fiz o ‘Domina Necturna' (2020) & cu
<ava all pe adona na frente die telo mUnds 8 Tir Ram
oUITTas Menings, parecia que a gente teva vestida,

sa0e7"

£ para GUern 5ersa gUe O TeITor NAG Term BSpago em

Gromso oo Sul, os [lmes de Le e sa0

recanhec cicnz| & nlernacionalerenie, A
Co i e

premiagbes em festivais de cinema, a produtora e

diretora ja recebeu feedbacks até em outras linguas

de mulheres cjlis ciestaca arm & NaTtlra idade o gue

0 corae ferriniie & Liatado e seus Lrabs hos

Acinn, s il corpos (co s, Larissa ndo apenas.

mostra o horror, ela o desconstréi.
E, nesse gesto, transforma
a tela em espelho, para
gue outras mulheres
também se reconhecam
no préprio poder.

. _ : ‘ Made with
Sl : S readymGG
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SOBEX-PRESSAO

Ex-pressae poedance cnema literatura “arografia erras

lirrilees eneuan.o mi Sempre muito curiosa,
alinhada com uma visao progressista e dona de uma
cara de pau invejavel, Jcuy ¢ ¢

dodic i erdlica femining
=il~a e uma mulher que sempe fecou A caza
@la reconhece que s6 & quem & hoje por conta de
outra mulher, sua genitora, Essa combinagéio de
mente aberta e uma tendéncia a valorizar mulheres
com certeza direcionaram o rumo de sua carreira.

cise eszrilon e

1705 065U

zinfa,

Impulsionada pelo
desejo de querer
contar suas préprias
histérias, foi na
adolescéncia que ela
comecou a produzir
romances.

Nesss epota, els ainea nso 7 ava sobre sexual dade sm

suas obras, Apesar e Muito areg 2, foi somente

205 29 anos, 3 terminar um relacionamento abusivo,

que Josy teve coragem de mostrar a0 mundo para o \
que veio.

Durantte sua caminhada, ela entendey que para ser
cue™ ela verdadeiramente &, precisava quebrar

alguns paradigmas. “_u comece: 3 olhar o mundo
centroda munco, em vez ce alher e mu iy
igreja. Cormecei 2 cl~ar o mundo de outra f
comia mnha preprie visgo, com & minke praoria cabecs”

a

etomo 5 oo
dlz cortes de lagos, foi a literatura que a
manteve de pé.

comecou 2 “se aventurar sexualmente”,
a nescreve. Fez mi swing. saiucom
casa’s, entre outes colsas. Em U desses encantrcs
“riplos U icela 5. 1cil. “Por que vocg nio escreve
sobre as nossas aventuras?”, LM ds 5 pErouUMiod 3 813
& pronte. Foi come S Uma semente tivasse sido plantada
& sua canesa “A partir dessa conversa com eles e da
nossa aventura sexual, dessa libertagao sexual pela
qual eu passei, que eu decidi comegar a escrever
coisas polémicas mesmo”. E1tas, 3 2327 tora 5.8 Tazia
B02N&S ITMances, Passcl verf rias erdticas
com foce NG prazet fermining.

Josy tem tatuado na
pele o lema de um
personage <

foco, fo Made with
o s readymac

Esse trabalho de estres, ntitulaco "Pur Ext
considerada pea propria escritare, oe cert orma
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TOCO, TOICa, Te
e foda-se.

se tra0alho de estrais, MitUlzca "Puro Bxtas
considersdo pe a propra escrilons, e certa orma
: ¥ e 30

mesma. I

1 e ceiss aens, Menos oo
© com © bague de um eivarde g.e ola sevé
abrigada 2 recol ner o5 peciagos e 22 e nuentar AU, 2
escritra nos desoarta a cur csioads *Uma noite, um
bar, um estranho. Pouce a pouco, todos os.
preconceitos sdo deixados de lado. E todas as
possibilidades de prazer se tornam reais”, i ui~x
0as sinopses ¢a obra. Hae Pure Sxtase & umatrileg a

sy comienle sobre a reeeociio gue ¢ 1o leve enlie as
Ieili s “Teve mulher que falou que tirou o casamento
da mortiddo sexual, outras que se masturbaram pela
primeira vez™. Para ela, essas aulodescabe Las sdo
Srlenles perd Liin wida Sexun mais oo, £,

10 & reduncan.e. © sexo, acredite, ainda
n3o ¢ prazeroso para muitas mulheres. '
irparlente G5 G vand
o que & um argasma slitari e, 0 que é un vaginal, s
it g o Ao do ani © Essas autodescobertas sdo
pequenas revolugdes: cada orgasmo
do lugar de objeto & a coloca no centro da propria
ST 2 histéria. N&o & apenas sobre sexo, mas também
Ouse)fo, dcredite, ainda autonomia. Qua::a uma mulher entende o prépric
Nao e prazeroso para prazer, ninguém mais fala por ela.

muitas mulheres

A

N

muiLo

onhegs seus o

“Foi por isso que eu escrevi e cada vez eu escrevia
coisas mais polémicas e mais aventureiras. Para
quebrar tabus mesmo, para naturalizar o sexo,
principalmente entre as mulheres”, /iss ™, Josy ‘o
formando urma comunidade de mulheres dispestas a
coruesar sobra soxual dade [m um grupo de Woatsipg
1 0 A% o foras frocmn ™ axpeniéneas flvn m sohe
pormograltia, feiches ¢, claro, schre sous [vros, ' m um
guro, di T gestar do
as dilerentes ]

le s

T, QI 4

N cxoeriéneis de osy, a maioria das mulheres que
procuram seus livros sio movidas pela vontade de
conhecer um pouce mais o préprio corpo @ sobra os
préprios desejos, além da curiosidade de experimentar
coisas novas. “Z U pouco de vontade de sair dacusls
esmrize, prNCIpalmEAte Brocurar urh poucs de palkes
navida.sake Ate poroue eu acho oue nes gue
astrevermos tamber fazomos por causa dissn, né? Jara

sl dag el mesmics, dar asas 3s nossas fantasias™.

MBS TG tue 5 leltrs N3G vE com esse ohistivo, Josy
iz cLe & Irnpezzhel rE0 2forar 2 IMaginacas. "Sen
0 8 gerile o Lem Bloo, lesdo, 3 gente o len

e S0, NG A Imaginagio s parle 66 processo

e

Além de escrever sobre
libertagdo sexual, o
objetivo de Josy € que as
mulheres tenham mais
consciéncia do sexo.

NG ppenas do que 4ostarm ol nds, mas conseguirern
dialogar com suas oarcer a5 (sejam fixas cu ndo) Paraa
POMENCIEE |8 talvez wooé concode MUITO Com isse caso
se relacione com o outrs generc), muitos homens réc
sabem ¢ que esld
Lém conbecime
mulher [ isso 50 04 pola contralizagic oo pr
eura rasculing que e submetides, 2nouasts
sacleszde, a nonalizar. Para ela, faz parte dz experiénciz
bUrnane experienc a tarnben 2 sexial oade "Fa e
sobre sexo, sobre como vocls gostam de fazer, o gue el
ou ela s quele br % sabe? Falo

E s cois, oo nzhe (U a idela do livro era o
debate e muitas pessoas ndo entenderam”.

Tasendo, sexual rentes

oG,

il au curiosidnee sobre 6 compo os

rna

i o

paiia Grigia Arcania il 50UNDELOUD
° SOB EX-PRESSAQ - Jasy Stoque
Pivacy peicy I I "! y i !!' IM

nelusun, Losy acred f2 que assa Smarqueza nn comverss
€0 que molda & 250es saudavels sex.als ou nae). Por
550 ela afirma também que & importante os
homens leram trabalhos feitos por mulheres. “E
muito importante eles lerem também para

aprender como se lida com fantasias femininas e o,
SiEAder arisinuNoa R mulher W sexa Made with

Representatvicade dentro de suas obraz & reqd mGG
fundamental. Cays, [2sbicas, bissexuals, pessoas pretas,
ordas, com insealirancas, 1odes 550 persanagens e

e perle do s2u universo lilerdio e garante: nio s40
1 sou uera rmulher b

e

ama muita cuidada an

scrovar Uma mulner preta,
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WP SUB EA-PRESIAU - Josy SToque

bbbl L

icacy piicy

et
ARQU PESSOAL

nelus o, jomy acrad AR N e
&0 que Mmolda * 20583 53 udaveis (2ex.alz oU nEs), Por
1550 ela afirma também que & importante os
hemens lerem trabalhos feitos por mulheres, “E
muito importante eles lerem também para
aprender como se s femi
entender como nunca a mulher vé o sexo’

la com fanta:

Zepresentatvioads dertro de suas okraz e
fundamental. Cayz. [8sbicas, bissexuials, pessoas pretas,
gordas, com insegurancas, todas s30 persa
e perle do s s
s N, F 16g co eu sau ura mulher brr
oo muits e dnoa sa oscrewer uas mulsar prets,
PO EXEIMP 0, Mas & Rraciso ser antimacista”,

Embore, no geral, berm recebidos por mulheres, gla
das

expie siluactes indesejiveis oe passou alisy

retses S0

wis quando comegou 1 escrever lvos
ardticos “love umi onca muite grands de harmans so
soreve tande da situaces ] Clesvinkam e
PErgurtar coisas o Vi para NUXE T Gonverss, pars
GEpEls TERtAN e e ar UFNE *0te te Adnis erete E 2
ers o leirs & o mais, mas U ndo sstave all Lsenoo
: pcre s, Fra i

rnhos ok oArsbalio”

Igar o

Airch lenge dus creng
acraoita gun rac & prcise lrgar s crengas parn o
liberzar sexualmente, Esse i 2penas o caminho gue ela
Percortel. "Voos nac prec se deixar e acred tar no ue
VeLR sCredita Dafa Viverciar € SCeitar aue voos tamoern
& um ser sexudl Qe ser sextalizade ez pole da s.a
existénciz, da sua bioogia, da sus merie. .| Vocé ndo
gozar ¢ a coisa mais triste do mundo”™. = por falar e
Gozer, s v os de Josy Lamberm Uatam sobre @

cjacu

Terviin'aa @ podkam Lrer mulas elydas o

ral

570 7 im0, aposar do sorem o
= para cuemzinds tem receic ce experimentar 3 oropre
sexualicace, #la 02 um conzslno: “a culpa € a pior coisa
que vocé pade carregar, porque ela vai te impedir de
ter as melhores e maiores experiéncias da sua vida.
Entéio, assim, néo tenha medo de expressar a sua
sexualidade, a sua fantasia sexual cor ¢ =
ou parceir

paraeirn

T

'[.] Vocé nao gozar Apes dez anos sscravende er6tizos, Tosy diz que se

éa coisa mais :vumla u:r?’;:w v‘ Udh’j‘:lUU-?:J;YE’ 20 W&o poroue senle
triste do mundo' e vonane proprin ool sosid | o,
anos, dez anes mu te pradutivos, 2 ache ous foi Mt
bom faratone Mundo fus me 12, & o tambern para
it sserever

— Josy

O importante é
reconhecer que, na
Ultima década, o que
Josy fez foi afrontoso.

ar desnje, SOrEen L menlg & ConVarE no cenlio
“rilivay, ela devolve as mulheres algo que Ihes foi
retirade por séculos: a permissao de sentir sem pedir
desculpas. Seus livios mEo oromeler auloajuda (g rem
1A ggue o onopi nie SUper L e palaven)
s Gereeem alga MEis Fare: Um SSRaGa Gm s o
+nine ¢ locilime. Se ler é um ato silencioso,
‘com Josy ele se torna rebeldia e barulho. [, no lim, d e h
ek e Made wit
prazer fa T nine come centre, sem justficetivas, Pois
coma la e oz desejo se viva.

T o
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Do dance cinema Iteratuca fotogratia extras

Vocé ja se imaginou
posando nua para
uma foto?

Talvez, vortade nac fa e e 3t ache bon to quern %z

W as deixa eu sdivinhar.. es:d esperando pata emag recer,
Ler i corpe s malhedo ol o romenta cerls de nao
ligar pare © e 0s CULIoS vaa pensar, »e? Um spoiler:
vocé nao precisa de nada disse! Renate Leds, jorna ‘sta
detarmacio e fotdgrara por naixdo le propdsita). ajuda
mulheres a se reconhecerem no proprie corpe
através de suas lentes.

Matorel de Baur [57] e sloaliments residente em S0
Snule, frena connecou s Telagrk ik
@ nuss em 267, apd: ela mesma ter topado o desafio
de ser modelo e L amivw, que Lamber e tlos
sersuals ‘errin oas. Em éxtase pelo que tinha acabado
de vivenciar, algo acendeu dentro da paulista. Renzte,
enlio, néc
Lk lhou o

S e

ou B ermoress onde

v por 15 snos ©
decidiu que g “Quando eu fiz as fotos com
ele, antes de vé-las, eu ja falei ‘caralhe, que foda
passar por isso’. Eu j& me senti como a maior mulher
do mundo, assim, de Uuma grandeza, de presenca de
mundo, que nao da para explicar, para traduzir”.

=o' asse senTiMENto Gue ela quls passar adiante “Cara,
eu tenho uma ferramenta de cura na minha méo”,
pensou. “Gtras mulheres precizam sxperiencia 550
TamE, Ter essa sensagan de elevaggo da sutcest ma,
ve Fuloce
prmaira
13 adianta 6us foi & ansaio g0 ma s a marcow, “Bor sor N\
iz mae, clare, mas espesial mente por conta s

|dacle = d proporelonar que as pessoas vejam que a

sensualidade ndo tem idade [..]. Eu acredito que vocé

se sentir bela e com vontade de produzir qualquer

coisa, pode ser com 60 & poucos anos como a minha

mie. Isso tem a ver com a libido na vida.

Cuance o ensnia acabou, Renata padiu oara s mac
deixar teda 2 questde maternal de ads 2 sersinsera, Fai
a’que a fotégras recebou o primeaic feedback: “Nossa,
eu me senti jovem de novo, cheia de vida™. | s et
momente ‘o a reafirmasio do que a & sabia que
ifiz cont muasazencho. Darnas, &3 Partiu pera & am gas,
28, de 1310, orar UM est o propric & se estebelecer no
rriercaco. 'S0 [ui e ercontranco, comecel s sentin urm
Lesio mulo grande 30 o

“rmbars cialegs t Uit cor =5, 0 60jet v de Rerata
com seu trabalhc néo & promover aLtosceitas3a. "Eu

¢ alavrs, porcUe, rorTrEl mere, &
gente eoeits aguile e nao e bom. || E se enxergar
dentro do corpo, Eu acne gue & gents pods ter o dire o
tisfelte, e mesio aszim @ el &0 0
e, BTG V11U X UTET 850, POTUE 80 1150
arpa, s eu habilo squi™. - oge, seu
clitAtion, mas sxpos o

“Eu ndo sou professora.
Eu ndo guerc te ensinar
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50 pessUl elagio com nert
toconkecida 5 [Grgan sagio Mund al ¢
comma U meateds ferpeLtics comploma

a Unico de Sadids] oe

nplernentares] do Minisiéd alde Qualguer
Gule s Lo wim reikisna, & = dur
coroo corr 3 prolund

A, aUTocy dade 50 & apenas cu dar da beleza
exterior, apesar de tranalhar com imagem Mas sobre
mEntet 3 #18NCA vo tadla para o Marnents prezante "E
cu'dado corn voeg meste, Pods ser loma U banno,
sacks ser 10 7 nutas de espir

Pode ser ur manle de

Coisa, | : .. Quande a mulher faz um
ensaio, aquilo & um momento de autocuidade dela. Ela
reservou aquele encontro, ¢ como se Vocé marcasse

um encontre, 56 que ¢ com vocé mesma’”

Todo esse ritual,
para a fotografa,

se relaciona, no fim,
com a sexualidade
feminina.

"Euncradio
e A ot
Auroest ma, ater
autccortiance. £
autcoortiange se vocé se conk
conhecer s vo
dentro desse conceito de autoestima com base no

i que vem a i s exalica,

A espiritualidade ¢ um caminho poderaso para

‘Eu quero provocar Renata. Se, em muitos momentos da histéria da
o se despir. Nao =6 humanidade, ela foi usada para controlar a

xualidade das mulheres, hoje Renata a usa de forma
18 n2rds, na

dicie ¥ #oin, deson q.ande as mulheres foam ensradas
] 4 mu her o
feramenta ce repraducic ce

da roupa que
vesle, mas de lodos
esses paradigmas
em que a gente foi by
criada para i e

/‘ acreditar” clitérs ndo fazs parte da avalonrs da
,/ Universe acacémico’
\ —Renata

sva nem nos vros de biologla, ale

A dificuldade em conseguir se expressar livremente,
além de toda a questao politico sacial que envolve
essa questdo, viria também desse inconsciente

'0 que carregamos de nossas ancestrais. .
fligoes 2inoa €580 enraizacss A gerte
weca fizer Urs onsa o com Renata verd que elz nio term

presss par o.e woek e s i pn YEu quers provocar o

se despir. Niio s6 da roupa que vocé veste, mas de

todos esses paradigmas em que a gente foi criada

para acreditar”, as

Tienala Lo o
)

ss conexdes do pleno
ulem

maleril

3 L qu
isteirin o Faearnos parte e grpos com Ut

Mamente UM grups o8 2000

2. "As mulheres foram ensinadas
, a estar sempre brigando, sentindo inveja
ou pensar que o brilho de uma ofusca o da outra,
sendo que a gente pade se erguer”,

ierata sexualidade  um dos motores da vida.
&

libido, ¢ a libida vocé deposita
deposita na vida. E onde a gente sente prazer. O
prazer de viver",

wlle s0UNBCLOUD

War Iz Arcanio
S0B EX-PRESSAQ - Renata Lefio

Pvseypeicy

tenala L muitas sluéncias e i

St ale mesro

%, UmMa organizac:
lucrartvs, que promave, sobretuce, s

mpregakilidace entre mulneres, falar zore aut
adotou o pensamento tars sus vida pessosl e
orofissianal. "Ela 3 €U gue uma mulher cam
baixa, ¢ em todos os e
abelhg, e v oa p
SrosEs, T A

Sexualidade é um
dos motores da vida

corr e, Luscle ques e fiv
para mim, na & 56 e rol

o earo
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RENATALERD

Ela reconhece gque o
trabalho que oferece
ainda esta dentro de
uma bolha.

“Q autecuidade & um tipo de assunto, que na minha
vis&o muito particular, ainda nao & democratico.
Muitas mulheres ainda nic o acessam. E urna coiza o
conscigncia de classe. As mulheres pretas e mais pobres,
ROT EXeMm /o, soTem mais NEo oorowe n&o tenham
curicsidzde ou ~ada disss, Mas po* e Do, ot condizdes
ceonamicas [ ] Couanoo & qente fala de sutecu dads
maioriz das e lheres ainga pensa 0we & ir 3 passar um
7or uma desilicie fzor pa, mi

Atualmente, o enszio Mais baato de Renate custs 280
re2 5. “Quem & que tem 980 reais para gastar com
isso?, e cia de classe que a forografa
13 presenteow algumas mulheres com seu trabalno. A
ezes GUET 130 Pade TAMBET 2515 Brec Sands & duer

& zer aguilo lambém Eu sinoisso na hor, Com cereze”

Soitre o rriles ensmios erocionarles, sl relembrs de
wm A Toléara ™ oxg los do din oo par
cipligio, sempre conversa com a madelo para saber
seus gostos, hobbies, dores, entre outros assuntos.
Nosse sasa em osocclTee, el [ medela] #8a linhs ma
dito arites que fazia danca do ventre, Mo cia sla fo se
conectando tanto com ela cam a esséndia dela corm as
colzaz gue ela gosta, gue ela falow 'ssneraum
poUGUInie” & el QUANGE reLormo., estEva cor urm s,
Lecioe Ladicional ing

i

“Renata, eu ndo sei ha quantos ancs eu ndo dango,

que foi 0 Gue sempre me deu vida, vontade e prazer, e

eu deixei isso de lado", ccclars. 2 models “E ela no A\
meio do ensaio cou a dangar. E eu

ela, Até me arrepia lembrar disso. Depois que acabou,

me mandou um audioc de minutos, dizendo que depois

que eu fui embora, ela ainda ligou 0 som e continuou

dancando™, criibir i [ aari quase erroe

Com o prépric trabalho, Renata ainda se depara com
CuesTAes que sla mesma N30 term resolvidas & afirma cus
& prafrio corps temare 0] U Guestas tantituea
clurerie & edolescing a, no- conta oo sobrepeso, “A
fotografia é uma terapia de cura para mim também.
Cada mulher que eu fotografo é uma parte de mim
que ey estou curando”, [ nesse espelbzmento que
Qcmata aprende a | dar 2o a3 proprias dores “E, talvez,
por ter as minhas questées com o corpo, fotografar
mulher que também é muito gerdinha é desafiador
para mim, porque eu me vejo muito mais ali. [..] E ai
eu acabo me superando, & desafiador, mas é muito
bonito também™.

Henata sonta que foleg-ak lodes os |ipos de corpos,

inc wsive de homens [mesmeo nas sendo seu focol, mas.
que e 2zpecial quanco fz ersalo com uma mulher fora
co oadrag e gue muitas cernara™ ate um anc degois do
prifeirs contsta pars, de fato, ficarem em frente &

& urme s maiores diferergas snl
folografir horens o mul=ares * 0 hormem,
normalmense, faz para va erizar aquile que ale 4 acha
gue & foca nele [ A mulner 2558 semipre preocupada
com alguma curvatura do corpo, alguma pestura gue la
vai fazer que naa val valorizar o corpe, EU otogratei
FIILEOH NOMTIES, Mis MEn UM veio Corm esss questao. [
As mulheres que me procuram estdo em busca de
autoconhecimento. Os homens que me procuram
querem mostrar o pau enorme que eles t&m”, anize

e 95 feco backs quie Ron
Um & unanime

arara ik ol g

“Elas semipre fa 31m ‘eu me sinfo out-a mulher, muse
minhe viga Um verdarieirs divisor cia dquas” Lagr mas
S8 comuns em seus enzaics. "Tern mu he gus chora .
UaNCo sczla & M fz /4 ‘U nUNca me vi tao bonita™, Made with
S Ul oeasiEo. chegou alé 3 oLVl DDUCe me imocr.a
cone as felos licaran, G oue me impera é gue me
coneeL com o

2 QU SOUT

readymac

Soore £200s G0, hipersexua I2agc, Sntre HULras
problemiticas cue podern su-gir com c traba ho que
enata cesernoenha els 0 2 que & UMma links tnue. "Eu

Frasrne e ek e e nifie poeelala e s e

54



Servigo Pablico Federal
Ministério da Educagao

Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

NGS5 S350 B SOGENE, TRl 1 medelo] ode lnh me
dite antes que fazia danca do ventre. No o ola fo se
£onectando 2o com ela com & esséndla dela com as
coisas que elagosta, que ela falo. ‘'esoerau™
poUGUIntO™ & sa1U, QUANGO retormo., estava corm urm sér,
Lecion Ladicional indis

i

“Renata, eu ndo sei hé quantos anos eu nio dango,
que foi 0 que sempre me deu vida, vontade e prazer, e
eu deixei isso de lado", ceclars. 3 models “E ela no
meio do ensaio adangar. E eu

ela, Até me arrepia lembrar disso. Depois que acabou,
me mandou um dudio de minutos, dizendo que depois
que eu fui embora, ela ainda ligou 0 som e continuou
dancande”, crrbri it

Sarals gunse erroco

Com o prépric trabalho, Renata ainda se degara com
UBSTORS QUE Sla Mesma N30 term resolyidas & Afirma qus
© préKrio corpa sermore 0] uma guestac sonflitucsa
clurarie 8 edolescanc a mo” conta 0o sobrepeso, “A
fotografia é uma terapia de cura para mim também.
Cada mulher que eu fotografa & uma parte de mim
que eu estou curando”, [ nesse espelhamento que
Senata aprende a | dar zom as propriaz dores “E, talvez,
por ter as minhas questées com o corpo, fotografar
mulher que também é muito gerdinha é desafiador
para mim, porque eu me vejo muito mais ali. [.] E ai
eu acabo me superando, ¢ desafiador, mas € muito
bonito também?™.

aenata contaque falegak tados os lipas da corpos

inc wsive de hommens [mesmo nas sendo sou focol, mas
que e 2zpecial quanco fz ersaio com uma mulher e
do 0adrao e gue muitas cernarem ate um ane depois do
primeira contata para, de fato, ficarem
carmers, Essa ¢ urna das miziones difereng
felografir horens e mul-ares
normalmense, faz para va erizar acquilo que ele 4 acha
que & foda nele [ A mulner 25 sempre prescupada
oM alguma curvatura o carpo, g uma postura gue ela
vai fazer gque nao valvaorizer o corpo, EU ‘olegratei
FOLCE HIBEns, s fen U veio corm s quest o [
As mulheres que me procuram estio em busca de
autoconhecimento. Os homens gue me procuram
querem mostrar o pau enorme gque eles tém”, "onize.

£ hor

e as feao backs que Renala oo
um éunin me

e el ga

*Elas semipre f2 &M S mesino outa mulher muocy
m nhe vica Umn verdacieirs divisor ce aquas . Lagr mas
530 COMUNS BM Seus enzaics. "Term 1My he’ oue chora
GUaNCo 2c2ka e e f2 14 ‘eu nunca me vi tao benita!
Erm oUlrs ocasido, chegou alé 8 GUVE “poUce me imoera
Gorme as falos licaram, © oue me impera @ gue me
conceLa com o

2 00 50U

Sare #xpos 40, hipersexua izazac. entre outras
IO e ATICs O ue DOGerT SUTN oorm G Traka o qus
Renata oesermoenhs. elaczgue & umna linhz tenue. "Eu
st nEo Lerh Ui op nise cormplels men.e onmads
sbre ss6. 3 veros ma aego o vidida, pergue on eu Hehe
GUE TR LM SXAGETD: 60 C5TAT SEXUAlZANGD GOMmAIS, © 0%
eI penzo ‘cara, as mulheres ja foram téo polidas a vida
inteira que as vezes a gente precisa chegara um
extremo para voltar um pouco, sabe? Entéo, foda-se
se esta extremo, € a vontade dela’™.

Mais do que registrar
corpos, Renata Ledo
registra reencontros.

S dr i estien, se0s eliues sl mvessm 6 e
daimagam e laeam o oa cxisiéncia. No fim, a fotografia
& um caminho para o préprio corpo, € se despedir das
culpas e se aproximar da beleza que todas nos temas.
O que Penals fografa ni
tuco bem tambam], mas ¢ instante o que uma mulher
permite, firalmante, existirinteira d ante ce =i mesmia.
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Padgina 6

SOBEX-PRESSAQ

extras

A sexualidade fernin 10 cabe em 6 paginas Ao longo

desta reportagem, conhecemos mulheres que a

exploram através da danca, do cinema, da literatura e

da fotografia, cada uma fazendo desses espacos locais

possiveis de se reinventar. 1

essas s30 apena

existir sexualr c o © que foi apresentado

aqui ndo pretende ser um manual, e sim um convite.

€ L= ara olhar para ques ue r
explorar caminhos que fagam sentido para

cada uma.

recusa em aceitar que a

caber em moldes prontos. A

Ha escolhias Ha autonomia HA um espago em que o

prazer & um territorio de descoberta e experimentagio
6prias mulheres. LI ue o julg ]

Jue C assim como eu ainda
estou encontrando os meus ¢ 1

) gas, para
darum te dade a Nio se trata de
sobrepor o prazer a vida, mas de reconhecer que ele
faz parte dela.

1, Hiaue com uma selegio quentinha (literalme
| de contelidos na linha da sexualidade feminina:
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