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Entre espelhos e telas: o corpo na sociedade do desempenho

Resumo — Na contemporaneidade, o corpo ocupa um lugar central como campo de
disputa, permeado por normas sociais, discursos midiaticos e praticas de cuidado,
disciplina e exibicdo. A cultura fitness, especialmente a musculacéo, configura-se como
um cenario privilegiado para investigar essas dinamicas, envolvendo questdes de género
e a influéncia crescente das redes sociais na construcdo das subjetividades corporais e
emocionais. Este trabalho, ancorado na perspectiva da antropologia das emocdes e
utilizando a cartografia como método, tem como objetivo compreender as experiéncias
emocionais de pessoas que praticam musculacdo no contexto contemporaneo, marcadas
por questdes de género e pela influéncia das redes sociais. A pesquisa foi realizada com
oito jovens adultos cisgéneros, residentes em Campo Grande e Dourados (Mato Grosso
do Sul), que praticam musculacdo regularmente e consomem contetdos sobre cultura
fitness nas redes sociais. As entrevistas semiestruturadas ocorreram predominantemente
de forma online. Os resultados revelaram que a musculacdo, enquanto préatica central na
rotina dos participantes, esta permeada por contradi¢bes afetivas marcantes. Muitos
relatos expressam simultaneamente sentimentos de orgulho, alegria e pertencimento,
junto a cobrancas internas intensas, insatisfacdo corporal e frustracdo com o desempenho.
Essa dualidade afeta a relagdo com o corpo e o treino, configurando a musculagdo como
um campo de tensdes entre prazer e sofrimento. As redes sociais, igualmente ambiguas,
funcionam como fontes tanto de inspiragéo e motivagao quanto de comparacao, vigilancia
e inseguranca, ampliando os desafios emocionais relacionados ao cuidado e a exposi¢édo
corporal. Essas tensdes também se articulam com as questdes de género, que moldam as
experiéncias de forma significativa, com as mulheres enfrentando uma vigilancia
reforcada por normas estéticas rigidas e olhares masculinos, enquanto os homens
manifestam uma relacdo complexa entre desempenho, competicdo e vulnerabilidade.
Essas nuances reforcam a complexidade dos processos afetivos e de género presentes nas
praticas corporais contemporaneas, destacando a importancia de compreender as
multiplas dimensdes que constituem o cuidado e a exposi¢do do corpo.

Palavras-chave — Musculacdo; Redes sociais; Fitness; Micropolitica das emogdes;
Dispositivos de género.



Entre espejos y pantallas: el cuerpo en la sociedad del rendimiento

Resumen — En la sociedad contemporanea, el cuerpo ocupa un lugar central como campo
de disputa, atravesado por normas sociales, discursos mediaticos y practicas de cuidado,
disciplina y exhibicion. La cultura fitness, especialmente el entrenamiento con pesas, se
configura como un escenario privilegiado para investigar estas dindmicas, involucrando
cuestiones de género y la creciente influencia de las redes sociales en la construccion de
las subjetividades corporales y emocionales. Anclado en la perspectiva de la antropologia
de las emociones y empleando la cartografia como método, este estudio tiene como
objetivo comprender las experiencias emocionales de personas que practican
entrenamiento con pesas en el contexto contemporaneo, influenciadas por cuestiones de
género y redes sociales. La investigacion se llevé a cabo con ocho jovenes adultos
cisgénero residentes en Campo Grande y Dourados (Mato Grosso do Sul), que practican
regularmente entrenamiento con pesas y consumen contenido de cultura fitness en las
redes sociales. Las entrevistas semiestructuradas se realizaron predominantemente en
linea. Los resultados revelaron que el entrenamiento con pesas, como practica central en
la rutina de los participantes, estd permeado por marcadas contradicciones afectivas.
Muchos relatos expresan simultdneamente sentimientos de orgullo, alegria y pertenencia,
junto con intensas exigencias internas, insatisfaccion corporal y frustracion con el
desempefio. Esta dualidad afecta la relacion con el cuerpo y el entrenamiento,
configurando el entrenamiento con pesas como un campo de tensiones entre placer y
sufrimiento. Las redes sociales, igualmente ambiguas, funcionan tanto como fuentes de
inspiracion y motivacion, como espacios de comparacion, vigilancia e inseguridad,
ampliando los desafios emocionales relacionados con el cuidado y la exposicion corporal.
Estas tensiones también son moldeadas por el género, que influye significativamente en
las experiencias, con mujeres enfrentando una vigilancia intensificada a través de normas
estéticas rigidas y miradas masculinas, mientras que los hombres manifiestan una relacion
compleja que involucra desempefio, competencia y vulnerabilidad. Estos matices
refuerzan la complejidad de los procesos afectivos y de género presentes en las practicas
corporales contemporaneas, destacando la importancia de comprender las mdltiples
dimensiones que constituyen el cuidado y la exposicion del cuerpo, especialmente a través
de la lente de los dispositivos de género.

Palabras clave — Entrenamiento con pesas; Redes sociales; Fitness; Micropolitica de las
emociones; Dispositivos de género.



Between mirrors and screens: the body in the performance society

Abstract — In contemporary society, the body occupies a central place as a field of
dispute, traversed by social norms, media discourses, and practices of care, discipline,
and display. Fitness culture, especially weight training, is configured as a privileged
setting to investigate these dynamics, involving gender issues and the growing influence
of social media in the construction of bodily and emotional subjectivities. Anchored in
the perspective of the anthropology of emotions and employing cartography as a method,
this study aims to understand the emotional experiences of people who practice weight
training in the contemporary context, influenced by gender issues and social media. The
research was conducted with eight young cisgender adults residing in Campo Grande and
Dourados (Mato Grosso do Sul), who regularly practice weight training and consume
fitness culture content on social media. Semi-structured interviews were conducted
predominantly online. The results revealed that weight training, as a central practice in
participants’ routines, is permeated by marked affective contradictions. Many accounts
simultaneously express feelings of pride, joy, and belonging, alongside intense internal
demands, bodily dissatisfaction, and frustration with performance. This duality affects the
relationship with the body and training, configuring weight training as a field of tensions
between pleasure and suffering. Social media, equally ambiguous, function both as
sources of inspiration and motivation, and as spaces of comparison, surveillance, and
insecurity, amplifying emotional challenges related to bodily care and exposure. These
tensions are also shaped by gender, which molds the experiences significantly, with
women facing intensified surveillance through rigid aesthetic norms and male gazes,
while men manifest a complex relationship involving performance, competition, and
vulnerability. These nuances reinforce the complexity of affective and gendered processes
present in contemporary bodily practices, highlighting the importance of understanding
the multiple dimensions that constitute bodily care and exposure, especially through the
lens of dispositives of gender.

Keywords — Weight training; Social media; Fitness; Micropolitics of Emotions;
Dispositives of gender.



SUMARIO

Introducéo 8
Em cena: o corpo como palco 20
Sentir e ser: géneros e emogoes 37
Percursos da pesquisa 45

Género e corporalidade: diferencgas, aproximagcoes e singularidades na experiéncia
da musculacéo 53
Afetos que sustentam: constancia, imagem corporal e vinculos 65

1. A musculacdo como pratica estruturante da vida cotidiana: rotina, disciplina e

cuidado de si 65

2. O corpo conquistado: entre dor, esforco e reconhecimento 73

3. Redes, vinculos e afetos: a musculacdo para além do corpo 79
Do prazer a cobranca: os afetos que pesam 88

1. Redes sociais, projeto corporal e consumo: entre a inspiracdo e a insatisfacdo 88

2. Autocobranca e validagdo: o corpo como prova de esforgo 106
3. Quando o cuidado pesa: entre a organizacao e a cobranca 111
Consideracoes finais 121
Referéncias 124
Apéndice A — Questionério inicial 136
Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 139

Apéndice C — Roteiro de entrevista 142



Introducéo

“A beleza ideal ¢ ideal porque ndo existe. A agéo se situa
no espaco entre o desejo e a satisfacdo. As mulheres so
séo belezas perfeitas a alguma distancia. Numa cultura de
consumo, esse espago ¢ lucrativo.”

Naomi Wolf

A presente pesquisa se origina de inquietagdes proprias, marcadas pela
experiéncia cotidiana com a musculacdo e pelo modo como ela passou a ocupar espacgo
no meu corpo, nas minhas conversas, nas redes sociais e nas minhas emogoes. As redes
sociais, em especial, intensificaram o contato com discursos, imagens e comparacoes,
tornando ainda mais evidente como a exposi¢do diaria a esses conteddos permeia e molda
experiéncias individuais e coletivas. Esse incobmodo, vivido na pele, logo se mostrou

partilhado por amigas e amigos, colegas de treino e conhecidos da internet.

Minha relacdo com a musculagdo comecou de forma despretensiosa, como uma
tentativa de cuidar do corpo e da satde. No inicio, era apenas um habito entre tantos
outros, mas ndo demorou para que 0s comentarios sobre corpos, as comparagdes nas redes
sociais e a busca constante por um “resultado” se tornassem parte do meu cotidiano,

influenciando conversas, olhares e até mesmo a maneira como eu me percebia no espelho.

Essas vivéncias, atravessadas pela minha propria trajetdria, envolveram
sentimentos de culpa, ansiedade, autocobranca e uma rigidez crescente com o corpo e a
alimentacdo. O que inicialmente se apresentava como cuidado com a saude passou a se
confundir com exigéncias estéticas e buscas por validacdo externa, intensificadas pelas
redes sociais. A pesquisa emerge, assim, desse campo tensionado por afetos

contraditérios, em que prazer, sofrimento e reconhecimento se entrelacam.

Com o tempo, percebi que essas dinamicas ndo afetavam apenas a mim, mas
também outras pessoas ao meu redor. Aquilo que era vivido como uma pratica pessoal
foi se transformando em questdo coletiva, mobilizando perguntas que ultrapassavam a
esfera privada e exigiam uma investigacdo mais profunda sobre os sentidos do corpo, do

reconhecimento e das emocgGes nesse universo.
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A valorizacao do corpo como simbolo de salde, juventude e sucesso tornou-se

um traco marcante da sociedade contemporanea. Esse fendmeno ultrapassa a aparéncia,
estruturando-se numa ldgica que envolve sentidos culturais, sociais e afetivos em disputa.
O corpo, como aponta Le Breton (2007), € permeado por valores, normas e desejos que
o tornam um verdadeiro produtor de significados. Ele deixa de ser entendido apenas como
suporte biologico e passa a ser um territorio constantemente remodelado, investido,
administrado e disciplinado, um processo que, segundo Michel Foucault (1987), envolve
praticas e saberes que transformam o corpo em objeto de gestdo, controle e

aprimoramento tanto individual quanto coletivo.

Nesse cenario, 0 conceito de narcisismo ganha relevancia ndo apenas como
caracteristica individual, mas como uma légica coletiva que estrutura os modos de ser e
de se relacionar consigo e com 0s outros. Embora frequentemente associado a tracos
negativos no senso comum, 0 narcisismo, na tradicdo psicanalitica, refere-se a um
componente fundamental da subjetividade, ligado ao investimento em si mesmo e a

construcdo da propria identidade (Miguelez, 2015).

Além disso, é fundamental reconhecer que as experiéncias com 0 corpo, as
praticas de musculacéo e as dinamicas nas redes sociais ndo sao neutras, mas configuradas
por marcadores de género que modulam sentidos, emocdes e formas de reconhecimento.
Conforme destacam autores como Judith Butler (2003), para quem o género ¢ uma
performance social construida e continuamente negociada, e Raewyn Connell (1995), que
aborda o género como uma construcdo social atravessada por relacbes de poder, as

normas de género orientam expectativas sobre corpos e comportamentos.

Complementando essa perspectiva, Valeska Zanello (2018) se apoia na nocéao
foucaultiana de dispositivo para refletir sobre os dispositivos de género como estruturas
normativas que organizam e regulam praticas, afetos e discursos. Esses dispositivos
atuam sobre os modos como homens e mulheres experimentam 0 corpo, expressam
emocOes e se relacionam socialmente, especialmente em ambientes digitais. Essa
articulacdo entre género e emocg6es, mediada por dispositivos, constitui um eixo central
desta pesquisa, que busca compreender as singularidades e desafios presentes nas

vivéncias dos praticantes de musculagéo.
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Apesar da centralidade do corpo nas experiéncias subjetivas e nas relagdes sociais,

é importante destacar que a area da Psicologia, historicamente, tem dado pouca atencéo
as questdes especificas que envolvem essa dimensdo. Estudos de revisdo indicam que a
nocdo de corporeidade, embora presente em algumas abordagens, foi durante muito

tempo negligenciada no campo psicologico no Brasil.

Scorsolini-Comin e Amorim (2008) realizaram uma revisdo bibliogréafica sobre a
nogdo de corporeidade, abrangendo o periodo de 1970 a 2005. Apos a anélise de 11
estudos selecionados, constatou-se a quase total auséncia de trabalhos entre as décadas de
1970 e 1980, sendo apenas um estudo recuperado nesse periodo. No entanto, notou-se um
aumento significativo a partir da década de 1990, totalizando dez dos estudos recuperados
pertencentes a esse periodo.

A revisdo destacou que a fenomenologia, fundamentada na filosofia de Merleau-
Ponty, foi abordada em cinco dos artigos analisados. Adicionalmente, os autores notaram
que muitas pesquisas adotam uma abordagem biologizante da corporeidade, refletindo a
influéncia do modelo biomédico (Scorsolini-Comin & Amorim, 2008).

Em outro trabalho de revisdo, Freitas et al. (2015), focado na primeira década dos
anos 2000, constatou-se que as proposicdes tedricas relativas a questdo de mente-corpo
sdo diversas. Contudo, a concepcéo de corpo e corporeidade ainda tende a ser pouco
explorada na Psicologia ou tratada principalemnte como efeito ou manifestacao da psique.
Segundo os autores, a representacdo cartesiana do corpo como maquina continua sendo
reproduzida tanto na teoria quanto nas praticas dos profissionais de psicologia.
Geralmente um dos polos — em geral a mente — ganha vantagem sobre o outro, tendo,

assim, mais valor.

A revisdo de Freitas et al. (2015) sugere que, no periodo analisado, a psicologia
discute de forma mais ampla a nogéo de corpo do que quando comparado com 0S
resultados que foram anteriormente trazidos pelo estudo de Scorsolini-Comin e Amorim
(2008), havendo, entdo, um crescimento significativo de interesse sobre essa tematica
dentro da psicologia. O estudo abordou 126 artigos publicados entre 2000 e 2009 que

buscam problematizar e discutir a conceituagéo de corpo.
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Além disso, a revisao revelou que as publicacdes sobre corpo na Psicologia sdo

predominantes nas areas clinicas, seguidas pela psicologia social e epistemologia. Quanto
as teorias utilizadas, a psicanélise foi a mais prevalente (65,1%), seguida pela psicologia
fenomenoldgica (11%) e leituras filosoficas (9%). Esta Gltima, em particular, demonstrou
a complexidade do objeto estudado, destacando a necessidade de se recorrer a areas do

conhecimento que ultrapassam os limites do campo psicolégico, como a filosofia.

Paralelamente ao avan¢o académico sobre o corpo, é importante considerar como
certas imagens corporais também passaram a ocupar lugar de destaque na cultura
contemporanea. Ao longo da historia, a ideia de um “corpo perfeito, forte, saudavel e
jovem” ocupou o centro das disputas sobre beleza, moralidade e distingdo social (Garcia,
2005). Esse movimento ganhou intensidade nesta era em que vivemos, denominada por
Lipovetsky como hipermoderna, marcada pela fluidez, individualismo e pelo ideal
narcisista, em que préaticas de autocuidado e aperfeicoamento tornam-se requisitos de

existéncia e insercdo social (Lipovetsky, 2004).

Nessa perspectiva, conforme destaca Foucault (2008), a sociedade neoliberal
incentiva o sujeito contemporaneo a assumir o papel de empresario de si mesmo, sendo
ele proprio seu capital. Marcelja (2018) observa que a responsabilidade individual emerge
como aspecto proeminente nas politicas publicas, nas posturas filoséficas e nas
percepcdes éticas, caracterizada pela capacidade de gerenciar a propria vida conforme os

parametros de sucesso e saude.

O estudo conduzido por Souza e Couto (2020) ressalta que os corpos exibidos
pelo segmento fitness funcionam como publicidades eficazes de atitudes e estilos de vida
a serem seguidos por uma quantidade inimaginavel de individuos. Esses corpos podem
ser consumidos a qualquer hora e em qualquer lugar por meio das telas dos dispositivos
moveis e cada detalhe da rotina e do estilo de vida desses individuos provoca nos
seguidores o desejo constante de se igualar a eles. Esse anseio, por sua vez, motiva o

compartilhamento de contetddo pelas(os) influenciadoras(es) fitness.

O estudo de Lirio (2020) mostra que perfis alinhados a essa cultura do musculo
apresentam uma preocupacao exacerbada com a forma fisica. Na busca incessante pelo
corpo em forma, definido e hipertrofiado, as influenciadoras acabam reféns de academias,

dietas, tratamentos estéticos e, em alguns casos, até procedimentos cirdrgicos. Para essas
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pessoas, esse estilo de vida transcende a mera busca por um “corpo perfeito” nos padroes

de beleza, pois a imagem do corpo fitness € intrinsecamente associada a saude e ao
sucesso (Lirio, 2020).

O vinculo com influenciadores muitas vezes assume uma natureza narcisica, em
que os seguidores desejam ndo apenas o corpo dos influenciadores, mas também a
experiéncia de se tornarem como eles. Nesse processo, muitos acabam negligenciando o
respeito pelo proprio corpo, historia e genética, tornando a Unica prioridade alcancar a

forma fisica dos influenciadores (Aprobato, 2018).

Nesse processo, 0 desejo de conquistar um novo corpo para, entdo, alcangar uma
nova vida € um lema proeminente no discurso fitness, sugerindo que o corpo desempenha
um papel crucial tanto no sucesso pessoal quanto nas relagdes sociais. A busca pelo
padrdo corporal demanda esforco continuo, disciplina e muito foco, mas frequentemente
desconsidera fatores genéticos e limitacdes individuais, o que pode levar a experiéncia de
sentimentos de inadequacdo e frustracdo ao ndo atingirem o padrdo idealizado (Lirio,
2020).

Diante desse panorama, assistimos a ascensdo da cultura fitness como um
fendmeno coletivo de grandes proporces, ultrapassando fronteiras geogréaficas, sociais e
econdmicas (Hanini, 2021). No Brasil, o setor fitness experimenta um crescimento
exponencial desde a década de 2010, consolidando-se como um dos mercados mais
relevantes do mundo, tanto em ndmero de academias quanto de praticantes (Aguilera,
2022). Praticas como a musculacdo e o bodybuilding deixaram de ser atividades restritas
a grupos especificos e passaram a ocupar papel central no cotidiano de milhGes de
pessoas, associadas a ideias de disciplina, superacdo, autocontrole e conquista de um
corpo considerado ideal, entendido como escultural, magro, definido, sem gordura e em
permanente transformacéo (Silva, 2018; Stolarski, Lucena e Oliveira, 2018; Andrade,
2022).

Esse movimento ganha destaque especial no Brasil, reconhecido hoje como o
segundo maior mercado de academias do mundo, atras apenas dos Estados Unidos em
namero de estabelecimentos. De acordo com levantamento da Cortex (2024), o pais
superou a marca de 32 mil academias ativas, o que reforca a relevancia e aampla presenca

desse segmento no territorio nacional. Apenas em 2023, dados da Cortex mostram que
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estados como Sao Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro lideraram a abertura de novas

academias, com 1.128, 566 e 361 unidades inauguradas, respectivamente. Além disso, 0
Sebrae (2024) destaca tendéncias de crescimento no setor, especialmente a diversificagcdo

de perfis de academias e a ampliacdo do acesso a diferentes publicos.

Além do nimero expressivo de estabelecimentos, destaca-se a elevada adesdo dos
brasileiros, com mais de 10 milhdes de pessoas que estdo matriculadas regularmente em
academias, tornando o Brasil um dos principais consumidores globais de servicos fitness
(Sebrae, 2024). O setor movimentou cerca de R$12 bilhdes no ultimo ano, mostrando um
mercado resiliente, inovador e com tendéncia de crescimento, impulsionado pela
diversificacdo dos servicos e pela digitalizacdo dos atendimentos. O alto indice de
frequentadores demonstra como o universo fitness foi incorporado ao cotidiano e ao
imaginario social brasileiro, reafirmando a centralidade do corpo, da salde e da estética

nas experiéncias e aspiracoes da populacéo.

Com esse pano de fundo, as redes sociais digitais desempenham papel
fundamental na intensificacdo e disseminacdo dessas dindmicas. Elas expandem a
visibilidade de padrdes corporais e rotinas de treino, funcionando como vitrines publicas
onde o corpo é transformado em projeto, espetaculo e moeda de validacédo social. Debord
(1997) pontua que estamos imersos na sociedade do espetaculo, na qual as representacdes
das experiéncias vividas adquirem mais valor do que as préprias vivéncias. Nesse sentido,
0 espetaculo se constitui justamente pela mediacdo das relagdes sociais por meio de
imagens. A realidade passa a ser traduzida e reorganizada nessas representacdes visuais,
gue acabam adquirindo um caréater de verdade. Assim, o espetaculo ndo apenas retrata,
mas passa a substituir a propria realidade, transmitindo a ideia de que aquilo que é visivel

é valorizado, e o que é valorizado precisa ser visto.

As plataformas digitais transformam vivéncias privadas em discursos
compartilhados, promovendo uma circulagdo incessante de imagens, videos e narrativas
sobre alimentagéo, treinos, performance e estética. Influenciadores digitais e perfis
fitness, segundo Tomé (2018), passam a ditar tendéncias, construir referenciais de corpos
desejaveis e estabelecer regimes de visibilidade, comparacdo e cobranga, onde 0 sucesso
é medido pela capacidade de aderir e demonstrar disciplina, resultados e conquistas. Vale

29 ¢¢

notar que o verbo inglés “fit” significa “ajustar”, “encaixar”, carregando em si a ideia de
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adequacdo a um padrdo. Por extensdao, o termo "fitness" evoca essa ldégica de

enquadramento e excluséo, oprimindo quem néo se enquadra e glorificando seus adeptos
(Tomé, 2018).

O Brasil se destaca entre os maiores mercados mundiais de redes sociais,
consolidando sua posicao de destaque no cenario digital global (DataReportal, 2025). No
contexto desta pesquisa, o0 foco recaiu sobre Instagram, YouTube e TikTok, uma vez que
foram as plataformas mais mencionadas pelos participantes entrevistados como principais
espacos de circulacdo e producdo de imagens e videos relacionados a estilos de vida,

corpo e padrées de visibilidade.

Segundo o relatério da plataforma DataReportal (2025), o Instagram alcangou em
junho de 2025 cerca de 141 milhGes de usuérios brasileiros, o que corresponde
aproximadamente a 64% da populacdo nacional. Esse crescimento reafirma o papel
central da plataforma tanto na criacdo quanto no consumo de conteldos visuais. O
YouTube também permanece como uma das plataformas de maior alcance, com 144
milhdes de usuarios no inicio de 2025, o equivalente a 67,8% da populacdo nacional
(DataReportal, 2025). Além do entretenimento, o YouTube se destaca como espaco de
busca por informacdes, tutoriais e referéncias para praticas de saude, beleza e exercicio

fisico, evidenciando sua relevancia na cultura digital.

O TikTok, por sua vez, apresenta um crescimento expressivo, especialmente entre
0s publicos mais jovens. Em 2025, a plataforma contava com aproximadamente 91,7
milhGes de usuéarios adultos (acima de 18 anos) no Brasil, tornando o pais o terceiro maior
mercado global do TikTok, atrds apenas dos Estados Unidos e da Indonésia
(DataReportal/Kepios, 2025). Mais de 60% desse publico estd na faixa de 18 a 34 anos,
reforcando o apelo da plataforma entre as novas geracGes e sua importancia para

estratégias de marketing digital (Start.io, 2024).

Além do grande volume de usuarios, é importante destacar que o Brasil ocupa o
terceiro lugar no ranking mundial das trés plataformas. No Instagram, o pais fica atras
apenas da India e dos Estados Unidos, sendo o terceiro maior mercado em nimero de
usuarios (World Population Review, 2025). O mesmo ocorre com 0 YouTube, ocupando
a terceira posicdo global, atras de india e Estados Unidos (Global Media Insight, 2025).
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Jano TikTok, o Brasil também figura como o terceiro pais com maior niUmero de usuarios

adultos, superado apenas pelos Estados Unidos e Indonésia (Backlinko, 2024).

Esses dados revelam que Instagram, YouTube e TikTok n&o apenas concentram
grande parte dos usuarios brasileiros de redes sociais, mas também desempenham papeis
centrais na construcdo de referéncias visuais, estéticas e comportamentais, além de

atuarem como espacos de socializacdo e construgéo de subjetividades.

Por fim, € relevante observar que essa presenca massiva nas redes digitais se
articula com outros fenémenos do universo da imagem e do corpo. Segundo a
International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), em 2023 o Brasil manteve-se
como o segundo pais do mundo em nimero de procedimentos estéticos, atras apenas dos
Estados Unidos. Foram realizados cerca de 3,38 milhdes de procedimentos no pais, sendo
2,1 milhdes de procedimentos cirurgicos, sendo o maior nimero absoluto global nessa
categoria. Esse crescimento esta intimamente ligada a influéncia das redes sociais, nas
quais, além da comparacdo constante, o uso crescente de filtros digitais também tem
impulsionado uma busca significativa por procedimentos que reproduzam esses efeitos

virtuais em rostos e corpos reais (Cristofolli, 2022).

A relevancia desta pesquisa reside no cruzamento de trés fendbmenos que marcam
profundamente o cenério brasileiro contemporaneo: a expansdo acelerada do mercado
fitness, 0 consumo massivo de contetidos em redes sociais e o lugar de destaque do pais
no ranking global de procedimentos estéticos. O Brasil se consolida como referéncia
mundial nessas trés frentes, evidenciando uma sociedade em que o corpo, a aparéncia e a
performance se tornam centrais na construgdo de subjetividades e de formas de

pertencimento.

Neste contexto, a musculacdo emerge ndo apenas como pratica corporal, mas
como territdrio de disputas simbdlicas, exigéncias normativas e investimentos subjetivos,
dindmica amplificada pelas redes sociais, nas quais discursos, imagens e padrées de corpo
circulam e sdo constantemente reiterados. Da mesma forma, a busca recorrente por
intervencdes estéeticas revela o peso dos imperativos de transformacdo e otimizacao
corporal, frequentemente impulsionados por expectativas de validacdo e reconhecimento

social.



16
Este estudo se torna especialmente relevante ao se propor a compreender o

impacto dessas dindmicas na vida cotidiana, considerando ndo apenas as préticas fisicas,
mas também os modos como sentimentos de pertencimento, reconhecimento, insatisfagdo
e autocobranca sdo produzidos e compartilhados. Ao trazer para o centro da analise as
emoc0des e as micropoliticas que circulam nos discursos sobre corpo e performance, a
pesquisa busca contribuir para o aprofundamento dos debates acerca da saude mental e
do sofrimento psiquico em contextos marcados pela busca incessante por resultados,

disciplina e visibilidade.

Diante desse quadro, o corpo se converte em palco de disputas simbolicas e
afetivas, objeto de investimento constante e, ao mesmo tempo, fonte de angustia,
comparagio e insatisfagio. E nesse universo permeado por discursos de salde, beleza e
produtividade que se insere a presente pesquisa, interessada em compreender como as
dindmicas da cultura fitness, intensificadas pelas redes sociais, se fazem presentes na

experiéncia emocional de quem se dedica a musculagao.

Procuro acompanhar de que modo a exposicdo diaria a conteldos digitais,
especialmente aqueles que promovem padrBes de corpos musculosos e estilos de vida,
reverbera no cotidiano de praticantes de musculacdo, compondo afetos, percepcles e
formas de relacdo com o proprio corpo. Nesse percurso, detenho-me também sobre as
variacOes dessas experiéncias entre os géneros, observando como os dispositivos de
género que se atualizam nas praticas, nas falas e nos discursos sobre corpo e performance.
Nesse cruzamento entre musculacdo, redes sociais e emocdes, busco tensionar as

implicagdes psicossociais desse fendmeno e os sentidos que dele emergem.

Para pensar essas questdes, voltei meu olhar para pessoas que vivem a musculacéo
de forma intensa, mantendo relacdo constante tanto com o treino quanto com o universo
digital, especialmente pelo consumo de contetdos voltados ao universo fitness. Ao longo
da pesquisa, 0s relatos e trajetérias que compdem esta pesquisa se desenharam entre
cotidianos urbanos de Campo Grande e Dourados, no Mato Grosso do Sul, lugares que
oferecem cenarios singulares para a producdo de sentidos sobre musculagdo, corpo e

pertencimento.

Nessas cidades, contextos urbanos e demograficos distintos se apresentam.

Campo Grande, capital do estado, registra cerca de 954 mil habitantes (IBGE, estimativa
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de 2024), e se caracteriza por uma dimensdo metropolitana, economia diversificada, com

forte presenca dos setores de comércio, servicos e agronegocio, e pelo papel de polo
universitario, elementos que favorecem a multiplicidade de academias, perfis e vivéncias
cotidianas. J& Dourados, com uma populacdo estimada em 260 mil habitantes (IBGE,
estimativa de 2024), é considerada um importante centro urbano de porte médio no
interior do estado, também reconhecida pela relevancia do agronegdcio e pela presenca

de institui¢Oes de ensino superior.

Minha vivéncia pessoal percorreu ambas as cidades. A musculacdo fez parte da
minha rotina tanto em Dourados quanto em Campo Grande, acompanhando as mudancas
que a vida académica trouxe. Em Dourados, cidade onde nasci e vivi até o mestrado,
experimentei um ambiente de academia marcado pela familiaridade e pela facilidade de
troca, sendo comum encontrar pessoas conhecidas, conversar antes ou depois do treino e
criar vinculos, quase como uma extensdo das relagdes da cidade. JA em Campo Grande,
percebi um movimento diferente, pois academias mais numerosas e com maior fluxo de
pessoas proporcionam uma vivéncia mais andnima. Frequentemente entro e saio sem
conversar com ninguém, e aquela sensacdo de pertencimento, de reconhecimento entre

frequentadores, é menos presente para mim.

Reconheco, no entanto, que essa percepcao decorre da minha propria experiéncia
e ndo deve ser tomada como uma verdade sobre as cidades ou sobre todas as academias.
As dinamicas podem variar muito a depender dos espacos, horarios e até das pessoas com
guem se cruza. Mas, para mim, essa diferenca no modo de ocupar a academia em
Dourados e em Campo Grande foi um dos elementos que marcaram a relacdo com o

treino, afetando inclusive o sentido de pertencimento e de rotina nesses espagos.

Os encontros, diferencas e proximidades captadas nesse processo foram
acompanhados a partir de uma perspectiva cartografica, abordagem metodoldgica que
sera detalhada adiante, permitindo mapear como tais experiéncias se articulam, se

diferenciam e se tensionam no contexto contemporaneo.

E importante reconhecer que tanto as anélises quanto os relatos das participantes
apenas delineiam aspectos das experiéncias, sem esgota-las totalmente. O mesmo vale

para o delineamento desta pesquisa, que, ao se concentrar em um recorte especifico, busca
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oferecer reflexdes e contribui¢bes para 0 campo, mas sem a pretensdo de abranger todas

as nuances e complexidades que transpassam o fendmeno e suas vivéncias.

A seguir, compartilho a forma como organizei os capitulos desta dissertagéo,
desenhando o trajeto que se propde ao longo do texto. O primeiro capitulo, Em cena: o
corpo como palco, oferece uma reflexdo aprofundada sobre as transformacdes da relacéo
com o corpo na contemporaneidade. Nele, sdo discutidos conceitos centrais como imagem
corporal, cultura do desempenho, disciplina, valorizacéo estética e influéncia das redes
sociais na construcdo das subjetividades. Esse capitulo busca compreender como o corpo
deixa de ser apenas um suporte bioldgico para tornar-se palco de visibilidade, controle e

normalizagdo, imerso na logica da performance e do espetéculo.

O segundo capitulo, Sentir e ser: géneros e emoc0es, parte da antropologia das
emoc0Oes para explorar a interseccao entre emocdes e marcadores de género. Aqui, analiso
como as emoc0es sdo construidas, moduladas e vividas em contextos sociais atravessados
pelas normas de género, revelando as nuances e diferencas que emergem nas vivéncias
cotidianas. A reflexdo desenvolvida aqui oferece suporte para a analise das dinamicas

afetivas e de género que emergem no cotidiano da musculacao e nas interacdes digitais.

No terceiro capitulo, intitulado Percursos da pesquisa, compartilho o caminho
metodolégico trilhado ao longo do estudo, as decisdes tomadas frente aos imprevistos e
as adaptacOes que se fizeram necessarias. E também nesse capitulo que aprofundo o papel
da cartografia, ndo s6 como ferramenta, mas como perspectiva viva de acompanhamento

dos processos, encontros e afetos no campo.

A analise do material empirico se distribui em trés capitulos. O quarto capitulo,
Género e corporalidade: diferencas, aproximacdes e singularidades na experiéncia da
musculagéo, discute como mulheres e homens vivenciam de forma distinta (ou proxima)
as demandas, os afetos e os sentidos relacionados ao corpo e a pratica da musculagdo. O
quinto capitulo, Afetos que sustentam: constancia, imagem corporal e vinculos na
musculacéo, se dedica a mapear os afetos positivos, as formas de pertencimento e 0s
sentidos de reconhecimento produzidos nesse universo. Por fim, o sexto capitulo, Do
prazer & cobranca: os afetos que pesam, aborda os afetos negativos, as experiéncias de
comparagdo, insatisfagdo, cobranga e sofrimento que emergem no cotidiano dos

praticantes.
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Em cena: o corpo como palco

Espelhos e telas passaram a ocupar um lugar central nas dindmicas atuais da vida
social, transformando a relacdo que cada pessoa estabelece com seu préprio corpo. Nunca
antes estivemos tdo expostos e tdo observadores das formas, medidas e performances
corporais, seja nos reflexos que nos acompanham no dia-a-dia, seja nas imagens que
circulam incessantemente nas redes sociais. Em meio a esse excesso de estimulos visuais,
o corpo assume o papel de simbolo, projeto e vitrine de valores individuais e coletivos. E
nesse contexto que se insere a discussao sobre o corpo na sociedade do desempenho, em
que cuidar, modelar e exibir o corpo ndo é mais apenas uma questdo de salde ou estética,

mas de pertencimento, reconhecimento e producdo de subjetividade.

A partir do final dos anos 1960, como argumenta Le Breton (2012), o corpo deixa
de ser meramente uma entidade fisica e se torna uma representacdo externa para a
sociedade, desempenhando um papel fundamental na construcdo da subjetividade. Neste
contexto, o corpo ganha destaque e se transfigura em um ideal a ser alcangado, por
intermédio de uma silhueta meticulosamente esculpida (Moreira, 2020), ou seja, um

corpo perfeito.

O conceito de imagem corporal passa, entdo, a ocupar lugar de destaque nas
discussbGes. Segundo Barros (2005), a principal contribuicdo neste campo foi
proporcionada por Paul Schilder, que concebe esse fenémeno como sendo de natureza
multifacetada, resultante da interacdo continua entre processos fisioldgicos, psicolégicos
e sociais. Adicionalmente, os conhecimentos que recebemos sobre os diferentes
elementos que constituem o mundo, como as inovacgles tecnoldgicas, a influéncia
abrangente da midia e seu consumismo desenfreado, sao assimiladas e integradas a nossa
imagem corporal, tornando os individuos adaptaveis as exigéncias do contexto social
(Barros, 2005).

Para Foucault (1987), o corpo torna-se alvo central do poder disciplinar, sendo
moldado e controlado por meio de praticas como vigilancia, normalizacdo e
individualizacdo. Esse processo visa docilizar os corpos, tornando-os ajustados as regras
sociais e padroes de conformidade estabelecidos pelas instituigdes. Assim, 0 corpo passa
a ser instrumento e alvo do controle social, inscrito nas estratégias de governo, de modo

que a insatisfacdo com a imagem corporal revela um processo que é também social e
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politico-estético. O poder ndo se resume a uma estrutura centralizada ou repressora, mas

se exerce de maneira capilar, atravessando todas as relagdes sociais, produzindo saberes,
normalizando condutas e definindo o que é considerado aceitavel ou desviante (Foucault,
1987). O corpo, nesse sentido, é tanto alvo quanto instrumento dessas multiplas relacdes

de poder, sendo constantemente moldado por normas, olhares e expectativas.

A nocéo de ascese se destaca como relevante neste debate, ocupando papel central
na obra de Foucault (2006a), especialmente em suas analises sobre poder, ética e
subjetividade. Para o autor, ascese refere-se a um conjunto de técnicas e praticas
disciplinares que os individuos adotam para moldar e controlar seus proprios corpos,

desejos e comportamentos dentro de um sistema moral, filosofico e religioso.

No contexto contemporaneo, Ortega (2002) diferencia a ascese classica, voltada
a formacdo ética e a busca do bem comum, da chamada bio-ascese, centrada
exclusivamente no aperfeicoamento fisico individual, muitas vezes associado a um
narcisismo e desvinculada de valores coletivos. Nessa logica, emerge o conceito de
biossociabilidade, também analisado por Ortega (2002), que descreve a organizacao das
relacBes sociais em torno de questdes biomédicas, como saude, longevidade e
desempenho fisico. Com isso, termos ligados a saude e a performance (colesterol,
definicdo muscular, capacidade fisica) tornam-se critérios de avaliacdo moral e social,

marcando novas formas de pertencimento e diferenciacao.

Esse cenario de énfase na autogestdo dos corpos dialoga diretamente com a leitura
de Foucault apresentada por Judith Revel (2005), para quem as tecnologias de si
constituem préaticas e técnicas pelas quais o0 sujeito busca transformar a si mesmo,
conduzindo e dando sentido a propria existéncia. Entre essas tecnologias, destaca-se 0
cuidado de si, entendido ndo apenas como experiéncia individual, mas como uma atitude
ética cotidiana, atravessada por saberes, normas e valores socialmente partilhados
(Kovaleski e Oliveira, 2012).

Assim, essas praticas relacionais assumem um papel central na producdo de
subjetividades ajustadas aos imperativos contemporaneos de autonomia, desempenho e
responsabilidade individual (Revel, 2005). O cuidado de si deixa de ser uma experiéncia
puramente individual e se converte em um importante vetor de exercicio do poder,

promovendo formas de autoperitagem e regulacdo continua do proprio corpo e da
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subjetividade (Foucault, 2008). Nesse contexto, praticas como dietas, exercicios e

acompanhamento de indicadores biomeédicos passam, assim, a ser vistas ndo apenas como
escolhas pessoais, mas como verdadeiros imperativos morais e sociais, integrados ao

contexto de biossociabilidade contemporaneo (Ortega, 2002).

N&o é dificil notar na bio-ascese a forte presenca do biopoder, estreitamente
entrelagado ao discurso biomédico e biopolitico. O discurso biomédico, que prioriza a
salude fisica e o funcionamento corporal, influencia diretamente as préaticas
contemporaneas, estabelecendo novos parametros e critérios ancorados no rendimento
fisico. Esse processo resulta em um mecanismo de assujeitamento e disciplina, como

apontado por Renovato e Bagnato (2009).

Tanto as préticas de bioascese quanto o discurso biomédico conduzem o individuo
a vincular sua subjetividade ao corpo e as escolhas de estilo de vida. Nesse cenario, 0
discurso biomédico promove a ideia de que certas condi¢des representam uma “doenga”
que exige tratamento. Um exemplo disso é destacado no estudo de Lopes (2014), em que
0 acumulo de gordura corporal é estigmatizado como um indicador de falta de cuidado
com a prépria saude, levando muitos sujeitos a buscarem solucdes que vao desde
medicamentos para perda de peso até o uso de anabolizantes, na tentativa de resolver o

“problema”.

Dessa forma, a busca pela satde perfeita e pelo corpo ideal demanda disciplina,
autogestdo e conformidade com as normas estabelecidas. Aqueles que ndo se enquadram
nesses padrdes sdo frequentemente alvo de julgamentos morais, rotulados como fracos de
vontade e muitas vezes marginalizados. Assim, essa dindmica reforga uma moral sanitaria

que reflete uma visdo politicamente correta (Renovato e Bagnato, 2009).

Nesse cenario, as praticas de bioascese e o discurso biomédico, ao promoverem
padrbes de salde e corpo, podem contribuir para a patologizacdo de comportamentos
relacionados a alimentacéo e exercicio fisico, como demonstrado pela vigorexia e a
ortorexia. A vigorexia, ou dismorfia muscular, € um transtorno psicologico que resulta
em uma percepcdo distorcida da propria imagem corporal e faz com que os individuos
acreditem que ndo sdo musculosos ou fortes o suficiente, desencadeando uma obsesséo
pela aparéncia (Guerra et al., 2024). Isso se manifesta em um engajamento excessivo em

rotinas de exercicios e levantamento de peso, acompanhado por dietas ricas em proteinas.
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A ortorexia, por sua vez, implica em um foco obsessivo no consumo de alimentos

saudaveis. Individuos tornam-se excessivamente preocupados com a qualidade e pureza
de seus alimentos, frequentemente evitando certos grupos alimentares que consideram
"ndo saudaveis” ou "impuros”. Essa obsessao pela alimentacdo saudavel pode resultar em
perda significativa de peso, deficiéncias nutricionais, comportamentos compulsivos
relacionados a alimentagdo e isolamento social (Guerra et al., 2024). Assim, ambos 0s
termos exemplificam como as normas de salde e beleza impostas pela sociedade podem

conduzir a comportamentos extremos e patologizados.

Esses efeitos, que envolvem tanto restrices quanto modificacbes no corpo,
podem ser compreendidos a luz da nogdo de inscri¢des corporais proposta por Le Breton
(2007). O autor entende essas inscricbes como as formas pelas quais a sociedade e a
cultura marcam o corpo, seja por remocdo, deformacdo ou acréscimo de algo. Nesse
sentido, praticas como a busca pelo emagrecimento ou pelo aumento de massa corporal
também se configuram como formas de inscricdo, ja& que tais inscricbes possuem
mecanismos diferentes em cada sociedade, integrando simbolicamente o sujeito a uma
determinada comunidade e, a0 mesmo tempo, separando-o dos que sdo considerados

diferentes.

Sob outra perspectiva, Foucault (1987) também analisa como o corpo é alvo de
intervencdes sociais e politicas, trazendo a discussdo para o campo da docilizacdo. Com
0 passar do tempo, houve uma grande mudanga na maneira como o poder era exercido
sobre os corpos dos individuos. Até o século XVII, as praticas punitivas eram visiveis e
fisicas, envolvendo torturas e execucbes publicas. J& na sociedade moderna, em
especifico a partir do seculo XVIII, o poder disciplinar deixou de ser tdo visivel, tendo,

assim, um foco maior no corpo e no controle sobre ele.

Essa dinamica de poder, por sua vez, foi sendo reconfigurada ao longo do tempo.
Se antes o controle disciplinar era exercido de modo externo, por meio da regulacéo de
horéarios, posturas e comportamentos, progressivamente deu lugar a formas de controle
mais difusas, flexiveis e continuas, como descreve Deleuze (1992) na nocdo de
“sociedade de controle”, onde os dispositivos circulam, monitoram e atuam de maneira

menos visivel, das cdmeras de vigilancia aos rastros digitais.
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Diante desse panorama, compreender o funcionamento desses dispositivos €

fundamental para entender como se ddo as formas contemporaneas de controle e
subjetivacdo. Para Foucault (1996) o conceito de dispositivo abrange um conjunto de
elementos que inclui discursos, leis, enunciados cientificos, proposi¢6es filosoficas,
morais e filantropicas, instituicdes, organizacdes arquitetonicas, decisdes regulamentares,
medidas administrativas, entre outros. Segundo o autor, esses dispositivos ndo sao
categorias analiticas ou entidades fisicas, mas redes que conectam diferentes elementos,
estruturadas em trés dimensdes, que envolvem saber, poder e subjetividade. As
enunciacdes desempenham papel central nesse arranjo, organizando o modo como tais

elementos se relacionam (Foucault, 1996).

Ademais, Deleuze (1990) explora as trés dimensdes dos dispositivos em sua obra.
O autor argumenta que na dimenséo do saber, encontramos as linhas de visibilidade e de
enunciacao, ou seja, a nogdo de fazer ver e fazer falar. Ja na dimensdo do poder, 0s
dispositivos envolvem linhas de forca, com sua distribuicdo e tensionamento. E na Gltima
dimensdo, da subjetividade, observa-se um processo de subjetivacdo, isto é, produzem
sujeitos. Deste modo, o dispositivo atua como uma estratégia que surge das interacdes
entre saber e poder (Agamben, 2005), englobando varios procedimentos € mecanismos
sociais e culturais, tanto linguisticos quanto nao linguisticos, destinados a lidar com uma

necessidade especifica e alcancar resultados rapidamente.

Na contemporaneidade, observa-se um deslocamento ainda mais sutil nesse
processo, em que o corpo que era vigiado por mecanismos difusos, como cameras, rastros
digitais e o olhar constante de outras pessoas, tipicos da sociedade de controle (Deleuze,
1992), passa a ser monitorado, sobretudo, pelo proprio individuo. A vigilancia externa,
outrora predominante, da lugar a autovigilancia, caracteristica central do modo de

subjetivacéo neoliberal.

A nog¢ao de “empresario de si”, trabalhada por Foucault (2008) em suas analises
sobre o neoliberalismo, descreve como cada sujeito € convocado a gerir a propria vida
como um empreendimento, assumindo a responsabilidade integral sobre desempenho,
salde, aparéncia e bem-estar. Essa logica de autogestdo se torna central na chamada
sociedade do desempenho (Han, 2017), na qual o poder se inscreve impulsionando cada

sujeito a se superar e buscar visibilidade e diferenciacéo.
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A busca por sucesso, saude e beleza define a chamada cultura fitness, que nas

ultimas décadas se espalhou globalmente e ganhou forca no Brasil com a multiplicagdo
de academias, a popularizacdo da musculacao e a expansdo do mercado voltado ao corpo,
como ja discutido anteriormente. Mais do que um objetivo individual, a exibicdo de
conquistas fisicas transforma-se em capital simbdlico socialmente valorizado (Bourdieu,
2007). Nesse contexto, potencializado pelas redes sociais, rotinas de autocontrole,
autovigilancia, dispositivos de mensuracdo e exposi¢do dos resultados reforcam uma
I6gica de eficiéncia e responsabilizacdo individual. Assim, o investimento no corpo se

converte em uma constante exigéncia de disciplina e autoaperfeicoamento.

No universo fitness, como argumenta Le Breton (2011), o corpo nunca estd
acabado, pois é permanentemente visto como imperfeito e passivel de aprimoramento,
demandando intervengdes continuas, seja por meio de exercicios, dietas, procedimentos
estéticos ou consumo de produtos. Nessa perspectiva, aceitar o corpo como ele é
raramente se apresenta como uma op¢ao legitima, pois dentro do contexto da musculagéo,
0 corpo é considerado um “projeto em construgcdo”, sempre em evolucao.
Frequentemente, esse culto ao corpo se disfarca sob o discurso do cuidado com a saude,
que se converte em uma exigéncia de realizacdo e responsabilidade individual (Soares,
2005).

Como observa Han (2017), a logica da sociedade do desempenho redefine
profundamente 0 modo como 0s sujeitos vivem o corpo, promovendo uma pressao
constante por performance e produtividade. Embora a busca por performance seja
apresentada como liberdade, ela acaba por intensificar experiéncias de fadiga,
esgotamento e soliddo. O sujeito contemporaneo, convocado o tempo todo a ser
“empreendedor de si”, torna-se também vigilante e explorador de si mesmo, mergulhando
em um ciclo de cobranca e exaustéo silenciosa, muitas vezes disfargada pelo discurso da
superacao e do autocuidado. Nessa dindmica, os afetos negativos deixam de ser atribuidos
a fatores externos e passam a ser compreendidos como falhas pessoais, alimentando
ansiedade e a sensagdo de nunca ser suficiente. Dessa maneira, 0 COrpo ao mesmo tempo
em que é vitrine de conquistas, torna-se também territorio de sofrimento, comparacéo e

inadequacao.
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A radicalizacdo desse processo fica ainda mais evidente quando se observa o

impacto sobre a saude mental. Para Dunker et al. (2021), ela passa a ser tratada como
parte do projeto de “empresa de si”’, enquanto o crescimento de solu¢des de mercado,
como aplicativos de autocuidado e programas motivacionais, intensifica a
mercantilizacdo do sofrimento psiquico. Tal perspectiva contribui para a despolitizacdo
da discusséo, apagando os fatores sociais e estruturais que permeiam o sofrimento
psiquico e reforcando o ciclo de autovigilancia, culpa e cobranca tipico da cultura do

desempenho.

Essa valorizacdo do corpo, no entanto, ndo se restringe apenas aos resultados
visiveis, mas aparece também nas pequenas distingdes do cotidiano das academias. Costa
(2019) destaca, por exemplo, a diferenca presente nos préprios vocabularios entre
"malhar" e “treinar”. O termo malhar é entendido como uma categoria mais ampla,
englobando a préatica do corpo, a técnica, a interagdo com equipamentos e com outros
individuos. J& treinar remete a disciplina, ao sacrificio e aos resultados corporais
aparentes, elementos que evidenciam um certo sucesso alcangado. Essas distingoes,
presentes até na linguagem, revelam como a musculacdo é atravessada por sentidos de

notoriedade, disciplina e prestigio.

Para entender a trajetoria dessa préatica, Gianolla (2002) explica que o termo
"musculacéo” surgiu da pratica anteriormente conhecida como halterofilismo, cujo nome
deriva da paixdo pelo levantamento de pesos. Esta atividade, inicialmente competitiva,
visava 0 aumento da massa muscular e da forca fisica. O surgimento da musculacao
remonta a antiguidade, conforme evidenciado por achados histéricos em pedra talhada
datados de 1896 a.C., nos quais pessoas ja praticavam exercicios com pesos. Desde entéo,
héa cerca de 4.500 anos, pinturas nas paredes de capelas funerarias do Egito revelam o uso

de pesos pelos homens para se exercitar.

Todo esse movimento de distin¢do, reconhecimento e valorizacdo do corpo
encontra respaldo nas reflexes de Pierre Bourdieu, especialmente na nocdo de capital
simbolico (Bourdieu, 2007). Para o autor, capital simbolico refere-se ao renome, respeito
e validacdo social acumulados a partir de atributos valorizados em determinado campo
social, e o corpo, em contextos como o fitness, torna-se um dos principais suportes desse

capital. Praticas de cuidado extremo, rendimento fisico e exibicdo corporal, além de



26
evidenciarem disciplina e autocontrole, conferem status e funcionam como moeda

simbdlica de acesso a grupos, oportunidades e posi¢oes diferenciadas. O corpo, assim,
passa a ser cultivado e administrado como um verdadeiro investimento, algo que se
conquista, exibe e converte em prestigio social, atualizando estratégias de diferenciacdo

nas disputas por visibilidade e pertencimento.

Nessa mesma direcdo, Le Breton (2012) propde que 0 corpo contemporaneo se
tornou ndo apenas objeto de cuidados e investimentos, mas também espaco privilegiado
de construcéo de valor simbolico e distingdo. Nessa perspectiva, o corpo é investido como
mediador de projetos de vida, busca de reconhecimento e diferenciacdo em meio a fluidez

das identidades modernas.

Mais do que escolhas conscientes, esse investimento € marcado por disposicoes
incorporadas, ou seja, pelo habitus corporal (Bourdieu, 2004), um conjunto de modos de
ser, agir, alimentar-se, vestir-se e mover-se, aprendidos ao longo da trajetéria social e
profundamente marcados por classe, género, educacdo e cultura. Esse habitus se
evidencia nas préaticas cotidianas das academias e nas interacfes digitais, o que faz com
que gostos e condutas distingam e aproximem sujeitos, conferindo-lhes maior ou menor

valor simbélico.

Ao tornar-se referéncia de valor, o capital simbdlico age mascarando as diferencas
e legitimando posi¢des de poder como se derivassem apenas de mérito individual ou de
um “gosto legitimo” (Bourdieu, 2004). Trata-se de um mecanismo sutil de dominacao
social que Bourdieu (2008) denomina de violéncia simbdlica, um processo em que 0s
valores, padrdes e praticas consagradas por determinado grupo acabam aceitos como
universais e superiores, ndo so pelos que os detém, mas tambem pelos que séo deles
excluidos (Corcuff, 2001). Esse reconhecimento, a0 mesmo tempo imposto e consentido,
faz com que distingdes, hierarquias e desigualdades se perpetuem de forma quase
invisivel, alimentando a ideia de que é natural que apenas alguns alcancem sucesso
(Bourdieu, 2007).

Esse processo de legitimagdo das desigualdades encontra um terreno fértil na
sociedade capitalista contemporanea, em que padrdes ideais de corpo e beleza passam a
ser definidos e propagados de acordo com interesses ligados & produgdo e ao lucro.

Maroun e Vieira (2008) ressaltam que essas relagdes fazem do corpo um simbolo de status
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e sucesso, moldado por expectativas sociais e culturais. A cultura da imagem dita, entdo,

as normas sobre o que é considerado esteticamente atraente, muitas vezes privilegiando

um tipo especifico de corpo.

A busca incessante pelo corpo ideal, impulsionada pela “ditadura da beleza", gera
insegurancas e ansiedades decorrentes do receio de ndo alcancar os padrdes estabelecidos
de beleza, alimentando um ciclo de insatisfagdo e consumo excessivo de produtos
estéticos (Lipovetsky e Serroy, 2015). Esse ciclo é continuamente reforgado pela midia,
que ao veicular imagens de corpos considerados ideais contribui para a consolidacdo de
uma industria que comercializa essas corporalidades como bens de consumo (Maroun e
Vieira, 2008). Nesse universo, as redes sociais digitais ampliam ainda mais a
disseminacéo e a padronizacdo desses ideais de beleza estabelecidos socialmente.

Featherstone (1987) contribui ao evidenciar que, nas sociedades de consumo, 0
corpo é concebido como um projeto estético, permanentemente aprimorado e
transformado para atender tanto aos desejos individuais quanto as exigéncias coletivas de
distingéo, visibilidade e pertencimento. O autor observa gque a vasta gama de produtos de
manutencdo corporal, dietas, emagrecimento, exercicios e cosméticos atualmente
produzidos e comercializados, aponta para a centralidade da aparéncia e da preservacéo

corporal na sociedade neoliberal.

A cultura de consumo se sustenta na ideia de que é preciso manter e conservar o
corpo, incentivando o individuo a adotar estratégias para combater o envelhecimento e a
decadéncia fisica, promovendo o corpo como veiculo de prazer, expressdo e identidade
(Featherstone, 1987). Nesse contexto, a recompensa pelo trabalho ascético sobre o corpo
deixa de ser a salvagdo espiritual ou mesmo a saude, tornando-se uma aparéncia
aprimorada e um “eu” mais valorizado socialmente. Assim, praticas como dieta e
manutencdo corporal sdo apresentadas como caminhos necessarios para alcancar uma
aparéncia considerada aceitavel e para atualizar continuamente o valor simbolico do

corpo.

Nesse contexto em que a aparéncia ocupa um lugar central na valorizacgao social,
0 corpo torna-se pega-chave nas dinamicas de reconhecimento e pertencimento, como
aponta Bauman (2004). A busca por integrar-se a grupos e comunidades adquire

contornos singulares diante das expectativas de visibilidade e validacdo, especialmente



28
em um cenario de relacdes cada vez mais efémeras, frageis e instaveis, caracteristicas da

modernidade liquida descrita pelo autor. As conexdes nas redes sociais convivem com
sentimentos de isolamento, e 0 corpo exposto nas midias sociais passa a funcionar como
estratégia de ancoragem e distingdo. Nesse universo de vinculos fluidos, a exibicdo de
conquistas corporais opera como tentativa de pertencimento em comunidades virtuais,
mas esse pertencimento € precario, sempre dependente de notoriedade e visibilidade, que
mudam o tempo todo (Bauman, 2004). O corpo torna-se, assim, passaporte simboélico
para coletividades em transformacao, intensificando o desejo de legitimacao e o risco de

exclusio.

Para Bauman, essa busca por pertencimento expressa as angustias
contemporaneas, pois, na fluidez dos vinculos, a comunidade se torna simbolo de
acolhimento e seguranga, mas também de fragilidade. Como ele ressalta, “Ela sugere uma
coisa boa: o que quer que ‘comunidade’ signifique, ¢ bom ‘ter uma comunidade’, ‘estar
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numa comunidade’” (Bauman, 2003, p. 7). Entretanto, as formas sélidas de comunidade

cederam espaco a lagos temporarios e identidades em permanente reconstrucao.

Além disso, como analisa Bauman (2005), o fendmeno da globalizacdo e o
enfraquecimento dos lacos tradicionais de vizinhanca contribuem para que a propria
identidade se torne um problema, intensificando tanto o desejo quanto a crise do
pertencimento. Bauman (2003) distingue dois tipos de comunidade, sendo a primeira,
chamada ética, baseada em compromissos duradouros e responsabilidades mdtuas,
enguanto a segunda, a estética, se fundamenta em vinculos efémeros, construidos em
torno de idolos, estilos ou interesses compartilhados, mas sem implicar compromissos

profundos.

O foco desta discussao recai sobre a comunidade estética, pois € justamente nela
que o pertencimento se da por meio da identificacdo passageira e do consumo de
simbolos, préaticas ou corpos idealizados. Como destaca o autor, os idolos possibilitam a
experiéncia da comunidade sem a necessidade de compromissos reais, proporcionando
uma sensacdo de alegria em fazer parte de algo, mas sempre com a possibilidade de
entrada e saida a qualquer momento. As comunidades estéticas, especialmente nas redes
sociais, possuem um carater liquido, prontas para 0 consumo imediato e sempre

descartando aquilo que deixam de servir como referéncia (Bauman, 2003).
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Complementando essa discussdo, Anjos (2023), com base em Hannah Arendt,

destaca que “[...] o pertencimento a uma comunidade ¢ ndo a espécie humana, condiciona
as possibilidades de exercicio cidaddo e o acesso aos direitos fundamentais a vida”
(Anjos, 2023, p. 47). Ou seja, as formas de pertencimento, solidas ou liquidas, tém
implicacdes diretas sobre legitimacdo e inclusdo. Assim, no universo digital e nas
dindmicas do corpo exposto, 0 pertencimento frequentemente assume a forma estética,
manifestando-se em préticas de identificacdo transitoria, celebracdo de performances e
circulacdo de simbolos de sucesso e destaque, mas sempre sob o signo da instabilidade e

da necessidade de renovacéo constante.

Essa dimensdo estética do pertencimento nas redes digitais ndo surge
isoladamente, mas se insere em um contexto mais amplo de transformacGes tecnolégicas
e culturais que, desde o inicio dos anos 2000 (Boyd e Ellison, 2007), tém modificado
profundamente as formas de sociabilidade e a maneira como o corpo é visto e vivido
socialmente. As redes sociais digitais, inicialmente concebidas como espacos de interacédo
e comunicagéo, rapidamente se consolidaram como plataformas centrais na constitui¢éo
das experiéncias, subjetividades e economias contemporaneas (Recuero, 2009). No
Brasil, redes como Orkut e MSN Messenger marcaram 0 inicio dessa trajetoria,
digitalizando vinculos sociais e ampliando as formas de sociabilidade (Recuero, 2009;
Lemos, 2008).

Com a ascensdo de plataformas como Facebook, Instagram e, mais recentemente,
TikTok, esses espacos passaram a desempenhar um papel ainda mais complexo,
transformando-se em palcos de exposi¢do publica, constru¢do de discursos pessoais e
espetacularizacdo do cotidiano (Ramos e Martins, 2018; Zenha, 2018). A cultura
contemporanea, integrada as tecnologias digitais, ressignificou as relacbes entre
tecnologia e vida social (Lemos, 2008). A conex&o global dos computadores promoveu a
expansdo do ciberespago (Levy, 1999), impulsionando o fendmeno da cibercultura,

consolidado nas décadas de 1980 e 1990 com a popularizacédo da internet (Lemos, 2003).

Pioneiro no campo, Rheingold (1993) utilizou o termo “comunidades virtuais”
para designar grupos formados por meio de debates publicos online, que possibilitam a
criacdo de vinculos e relacionamentos na internet. Complementando essa perspectiva,

Costa (2005) introduziu o conceito de “redes digitais” para descrever um sistema de trocas
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informais que transformou a concepcao tradicional de comunidade, dando lugar a nocao

contemporanea de rede social. Esse fendbmeno foi impulsionado pela propagagéo das
ferramentas de contribuicdo digital e das tecnologias de comunicagdo movel, que se

integraram as midias tradicionais.

No século XXI, temos observado uma disseminacdo substancial de interacGes
mediadas por computadores e, sobretudo, por dispositivos moveis, como celulares e
tablets, todos conectados a internet (Zenha, 2018). Além disso, ainda conforme a autora,
para muitas pessoas, tornou-se praticamente inimaginavel viver sem essa conexao
constante. Paralelamente, as redes sociais se tornaram um reflexo das tecnologias de
informacdo e comunicacao, alcangando uma ampla variedade de campos e areas, uma vez

que sua utilidade vai além da simples comunicacdo (Vermelho et al., 2014).

Safko e Brake (2010) destacam que as redes sociais sao formadas por grupos de
pessoas com pensamentos semelhantes que se reinem para compartilhar ideias e
informacdes. Nessa dindmica, a centralidade dos sujeitos é evidente, uma vez que sdo eles
que interagem e constroem 0s vinculos responsaveis pela configuracdo das estruturas
sociais (Recuero, 2009). Além de promover a interacdo, as plataformas funcionam como
sistemas populares de distribuicdo de noticias e conteldos pessoais, permitindo o
compartilhamento de opinides, vivéncias e perspectivas nos mais diversos formatos de

midia (Becker, Naaman e Gravano, 2009).

Segundo Thevenot (2007), essas interacbes ocorrem por meio da troca de
conteddo em multiplas linguagens digitais, 0 que ndo apenas mantém e amplia lacos
sociais, mas também possibilita visualizar redes de relacionamentos individuais de cada
pessoa. Esse cenario € movido pelo principio da participacdo, oferecendo as pessoas a
chance de expressar suas opinides, engajar-se em mobilizacGes e realizar trocas de

informagdes de forma continua (Kotler, 2010).

Cada vez mais, as redes sociais digitais tém sido reconhecidas como ferramentas
essenciais para a circulacdo de informacdes, destacando seu papel central no cotidiano e
sua importancia como alternativa fundamental para o acesso, a produgéo e a troca de
saberes (Recuero, 2012). Potencializada pelo ambiente digital, a diversidade multicultural

e pluriespacial dos grupos que compdem as redes sociais exemplifica a superacéo das
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barreiras geograficas, sociais e temporais (Zenha, 2018). Como destaca Castells (2003, p.

8)

“A internet ¢ um meio de comunicagdo que permite, pela primeira
vez, a comunicacdo de muitos com muitos, num momento
escolhido, em escala global. [...] atividades econémicas, sociais,
politicas, e culturais essenciais por todo o planeta estdo sendo
estruturadas pela Internet, e em torno dela, como por outras redes
de computadores.”

Essa configuragdo redesenha as formas de sociabilidade e de construcdo de
subjetividades, trazendo a tona novos regimes de visibilidade e validacdo. Entre essas
plataformas, Instagram, TikTok e Youtube se destacam como vitrines privilegiadas para
a circulagdo de padrdes corporais, praticas de autocuidado, narrativas de sucesso e estilos
de vida, atuando como mecanismos de comparagéo e validacdo (Souza e Couto, 2020).
Mais do que conectar pessoas, essas redes instituem regimes de visibilidade em que o
corpo se torna projeto e moeda social, fendmeno que se intensifica na cultura fitness, na
qual experiéncias intimas e rotinas corporais séo transformadas em contetidos publicos,

negociando constantemente aprovacao e pertencimento (Lirio, 2020; Tomé, 2018).

E nesse contexto que a disseminacio de um padrdo ideal de beleza, muitas vezes
inatingivel devido a fatores como genética, recursos financeiros, tempo e condicGes de
satde mental, é intensificada pelas redes sociais. O acesso facilitado a conteidos sobre
aparéncia, satide e desempenho amplia discursos em torno do “corpo perfeito” (Lopes,
2017). A comparacdo, mediada pelas redes, costuma gerar sentimentos de inadequacéo e
insatisfacdo, potencializados pela exposicdo incessante a imagens manipuladas ou
idealizadas, o que reforca a percepcdo de que esses padrbes sdo dificeis de serem

alcangados e promove insatisfagéo corporal (Nunes, 2021).

O Instagram, fundado em 2010 por Kevin Systrom e Mike Krieger, destaca-se
pela facilidade no compartilhamento de fotos, videos e mensagens (Ramos e Martins,
2018). Silva (2012) observa que essa plataforma funciona como um espago em que 0s
individuos se materializam por meio das imagens, expondo intimidade, experiéncias
individuais e relagdes de consumo. Essa exposi¢ao presume uma expectativa ou confianca
de ser visto e lembrado, numa Idgica afinada a sociedade do espetaculo (Debord, 1997).
Além de seu papel como fonte de entretenimento, o Instagram tornou-se também uma

plataforma de subsisténcia para muitos, principalmente em diversos nichos empresariais
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que dependem fortemente de elementos visuais, consolidando-se como um dos principais

meios de publicidade para empresas em todo o mundo (Sebrae, 2016).

Usuéarios que tém seus perfis popularizados encontram a oportunidade de
transformar seus perfis em vitrines de estilos de vida, comportamentos e habitos (Silva,
2016). Esses individuos se tornam formadores de opinido, ganhando voz e credibilidade
em seus discursos sobre uma variedade de assuntos. Recebendo o titulo de
Influenciadores Digitais, eles passam a exercer uma influéncia significativa sobre aqueles
que acompanham e consomem seus conteddos, o qual estd frequentemente relacionado
ao universo do consumo (Moreira e Rios, 2016). Por meio dessa influéncia, estimulam a
adocdo de hébitos, comportamentos e produtos que encarnam desejos (Silva, 2016).
Portanto, a ascensdo desta rede social evidencia seu papel cada vez mais significativo na

consolidacdo dos padrdes de consumo na sociedade contemporanea.

O TikTok, por sua vez, criado na China e popularizado mundialmente a partir de
2020, durante a pandemia, é caracterizado pela criacdo e compartilhamento de videos
curtos com recursos de edicdo e filtros, a rede social favorece o engajamento, a
criatividade e a formacdo de comunidades (Abrdo, 2023). Em 2023, cerca de 63% das
criancas e adolescentes brasileiros entre 9 e 17 anos ja utilizavam a plataforma
regularmente, consolidando-o como espago central da cultura digital juvenil no pais
(CGl.br, 2023).

Ja 0 YouTube, lancado em 2005, rapidamente se consolidou como a principal
plataforma global de videos online, centralizando a producéo, circulagdo e consumo de
conteddos audiovisuais em diversas areas (Madathil et al., 2015). Embora seja uma fonte
relevante de informacdo e entretenimento, estudos apontam que a plataforma abriga tanto
videos de alta qualidade quanto contetdos imprecisos, 0 que pode impactar

negativamente a percep¢do dos usuarios (Madathil et al., 2015).

Estudos tém confirmado que o uso intenso das redes sociais, especialmente em
atividades como visualizagéo e postagem de fotos, favorece a comparacéo social baseada
na aparéncia e pode desencadear comportamentos de risco, como transtornos alimentares
(Guimarées, 2020). No universo do Instagram, por exemplo, a construcdo de
comunidades virtuais baseadas em hashtags e perfis fitness ndo sé mobiliza afetos de
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pertencimento e admiracdo, mas também eleva a pressdo por aprovacao, alimentando

tanto sentimentos de inspiracdo quanto de inadequacao e sofrimento (Lirio, 2020).

Sanches (2018) aprofunda essa discussdo ao mostrar que a midia, ao “circular
imagens de corpos supramundanos, que ndo condizem com a realidade dos individuos
que habitam este planeta, interpelando o sujeito a ser como elas sdo, a admirar o que
parece ser uma verdade [...] ndo passa de um efeito de um constructo técnico de edigédo
de imagens” (Sanches, 2018, p. 146), produz efeitos subjetivos marcantes. O autor destaca
que “a imagem do corpo modificada tecnicamente perturba o sujeito-mulher” (Sanches,
2018, p. 146), pois o0 que é apresentado como ideal frequentemente ndo condiz com a
experiéncia cotidiana das pessoas comuns. Embora esses impactos sejam sentidos por
pessoas de diferentes géneros, eles recaem de maneira ainda mais intensa sobre o publico
feminino, historicamente mais exposto a cobranca pela atualizacdo e aperfeicoamento do
corpo. Assim, culpa, vergonha e ansiedade passam a atravessar sobretudo o publico

feminino.

Além disso, a circulacdo massiva de imagens e discursos midiaticos normaliza o
que deve ser admirado e responsabiliza individualmente quem ndo se enquadra. Como
exemplifica Sanches (2018, p. 146), “Se ndés ndo somos como a imagem dos corpos
perfeitos e magros da midia, a culpa é nossa. Ndo fazemos a quantidade de exercicio fisico
necessario, ndo aderimos a dieta da moda, ndo compramos o tltimo creme”. Trata-se de
um processo que reforca mecanismos de autoavaliacdo constante e cria um ciclo

interminavel de comparacéo e busca por validacdo social.

Tudo isso se insere e é estimulado pela sociedade do espetaculo (Debord, 1997),
na qual experiéncias se traduzem em imagens e o real se confunde com o visivel, em que
0 que € visto € bom, e o0 que € bom precisa ser visto. O Instagram, em especial, se tornou
0 espaco privilegiado para a difusdo da cultura fitness, onde influenciadores compartilham
suas rotinas, resultados e estilos de vida, convertendo-se em referéncias de sucesso, satde
e beleza (Souza e Couto, 2020). As imagens veiculadas funcionam como propagandas de
modos de ser, impactando milhdes de seguidores que buscam se igualar a esses corpos
idealizados e incorporam os valores da disciplina, do sacrificio e da perfeicdo (Nunes,
2021). Assim, o desejo narcisico de equivaléncia sobrepde o respeito a prépria historia

corporal, e o pertencimento € buscado a qualquer custo.
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Esse movimento se intensifica e a circulacdo incessante de imagens ndo apenas

apresenta, mas define o que é valioso e desejavel. Como enfatiza Debord (1997), o
espetadculo ndo apenas representa a realidade, mas a substitui, instaurando uma
equivaléncia simbdlica entre visibilidade e valor. Assim, ser visto equivale a ser
reconhecido, e aquilo que se torna visivel nas telas é automaticamente investido de

legitimidade e verdade social.

Desse modo, como destacado por Correa (2020), devido a intensa utilizagdo das
redes sociais e a exposicao frequente a contetdos relacionados a cultura do musculo,
pode-se observar nos individuos mudangas pautadas em estilos de vida diversas vezes
prejudiciais. O desejo de se encaixar nesse ideal estético ilusério, aliado a constante
comparagdo com outros corpos, incentiva préaticas insustentaveis de exercicio fisico e
padrdes alimentares nocivos a saude (Magalhées, Brasil e Tiengo, 2017; Sousa e Sanches,
2018).

Esse imperativo do autodesenvolvimento e da otimizagcdo pode, em situagdes
extremas, conduzir ao adoecimento, no qual a obsessdo pelo corpo perfeito e pela
alimentacdo saudavel resulta em sofrimento psiquico, isolamento e riscos a satde (Guerra
et al., 2024). Nessa sociedade do desempenho, a busca pela saude e pela forma ideal pode
se transformar em fonte de ansiedade, inadequacdo e culpa, afetos que se entrelacam a
micropolitica das emoces e aos processos de subjetivacao.

No fim das contas, o corpo, entre espelhos e telas, é incessantemente vigiado,
esculpido, performado e comparado. Ele se converte em territorio de inscricdo de normas,
campo de batalhas simbolicas e vitrine publica de realizagdes e fracassos. As redes sociais
e a logica da performance reconfiguram, diariamente, a maneira como 0S Sujeitos se
relacionam com seus corpos, alimentando tanto o desejo de pertencimento quanto o

sofrimento pelo ndo alcance do ideal.

Nesse cenario, marcado pelas sutilezas das relacBes de género e pelas
micropoliticas das emoc¢6es que perpassam o cotidiano, as experiéncias corporais revelam
nuances proprias, abrindo caminho para novas possibilidades e impasses no viver do
corpo. A seguir, meu foco se desloca para a dimensdo emocional, analisada sob a 6tica

da antropologia das emocdes, considerando o recorte de género.
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Sentir e ser: géneros e emogdes

Pensar o corpo implica necessariamente considerar as emogdes que 0 permeiam e
o constituem. Uma das formas de abordar os discursos do universo fitness é por meio da

lente da micropolitica das emocdes, oriunda do campo da antropologia das emocoes.

Um dos primeiros autores a abordar a emocao como fendémeno social foi Marcel
Mauss (1980), em “A expressdo obrigatdria dos sentimentos”. Ele enfatizou que as
emoc0Oes se evidenciam em um conjunto de sentimentos, expressdes e rituais que sdo
culturalmente compreendidos por uma determinada coletividade. Ao analisar os rituais
funeréarios entre povos australianos, Mauss mostrou que manifestacbes como o choro nos
funerais ndo surgem de modo espontaneo, mas seguem cAdigos coletivos estabelecidos
pelos ritos, indicando que a expressao emocional é regulada socialmente e compartilhada

pelo grupo.

Para o autor, as emocdes constituem uma linguagem que, em muitos contextos,
demanda uma manifestacdo obrigatéria por parte do individuo, sem que isso as torne
menos auténticas ou legitimas. Nesse sentido, ele salientou a importancia de entender as
emocBes primariamente como componentes de comunicacdo, isto €, como aspectos
essencialmente sociais, orientados pela estrutura social e pela histéria do grupo ao qual

pertencem (Mauss, 1980).

Desenvolvendo essa linha de pensamento, Margaret Mead (2000), em seu estudo
“Sexo e Temperamento” publicado originalmente em 1935, questionou a ideia de
emocdes e papéis sociais como universais ou naturais. A partir de suas pesquisas com
povos da Papua-Nova Guiné, Mead demonstrou que tanto os afetos quanto os papéis de
género variam de acordo com o0s contextos culturais, sendo fruto de processos de
socializacdo e educacdo especificos de cada sociedade. Suas observacdes foram
fundamentais para desafiar explicagcOes biologizantes, mostrando que personalidade,
temperamento e modos de sentir sdo moldados por normas e expectativas culturais, o que

inaugura uma critica radical ao essencialismo tanto das emocdes quanto do género.

Apesar dessas contribuicdes pioneiras, as emoc¢des ainda ndao figuravam como
eixo central ou como um campo independente dentro da antropologia. Foi somente nos

anos 1980, principalmente no contexto norte-americano, que a antropologia das emogdes
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se consolida como uma area especifica de estudos, tendo como principais referéncias

autoras como Lila Abu-Lughod, Catherine Lutz e Michelle Rosaldo, cujas obras
trouxeram conceitos fundamentais para a estrutura¢do dos debates tedricos desse campo
(Victora e Coelho, 2019).

Esta area cresceu substancialmente nesse periodo, impulsionada pelo estudo de
Michelle Rosaldo (1984), que se tornou uma referéncia fundamental para pesquisas nessa
area (Coelho, 2010). Rosaldo (1984) conceitua as emogfes como pensamentos
incorporados, sentidos e somatizados no corpo como se fossem pulsacdes, rubores,
trejeitos, possibilitando sua identificacdo e expressdo verbal. Além disso, a autora aborda
a problemaética da dicotomia entre emocdo e razao que historicamente permeou o campo

da Antropologia.

Catherine Lutz (1988) também investiga essa problematica em seus estudos sobre
a etnopsicologia euro-americana, a qual engloba diversas perspectivas sobre a vida
emocional tipica de individuos residentes na Europa Ocidental e na América do Norte.
Ela aponta que os temas de género e (des)controle séo fundamentais na antropologia das
emoc0es e, além disso, destaca que a etnopsicologia tende a se organizar em torno das

dicotomias entre emocao e razdo, bem como entre emocdo e distanciamento.

Na primeira dicotomia, a emocdo é frequentemente associada ao feminino e ao
descontrole, considerado negativo, enquanto a razdo é vinculada ao masculino e ao
controle, visto como algo positivo. Na segunda dicotomia, a emocao ligada ao feminino
é geralmente percebida como positiva, pois demonstra uma capacidade de empatia,
enquanto quando associada ao masculino, expressa frieza e distanciamento, sendo agora

vista como uma falta de empatia e, portanto, algo negativo (Lutz, 1988).

A partir desses desdobramentos, a antropologia das emogdes passou a questionar
com mais énfase a ideia de que as emocdes sdo fenbmenos naturais, espontaneos e
individuais, evidenciando seu carater como construgdes coletivas (Lutz e White, 1986).
Le Breton (2019) também contesta a no¢do de que as emogdes sdo estados universais ou
esséncias, argumentando que essa ideia encontra-se enraizada na cultura. Para o autor, o
sujeito ndo se constrdi isoladamente, mas sim dentro de uma cultura carregada de
significados. Portanto, as emogdes ndo surgem espontaneamente, mas sao ritualmente

organizadas, e o sujeito estabelece rela¢des afetivas com tudo que o cerca. Nesse sentido,
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é fundamental perceber as emocGes levando em conta o seu contexto social e cultural (Le

Breton, 2019).

Lutz e Abu-Lughod (1990) delineiam um panorama antropologico do campo das
emoc0es e discutem as trés principais perspectivas teoricas existentes até entdo, que sdo
o0 essencialismo, historicismo e relativismo, e, além disso, propdem uma nova vertente
denominada contextualismo. No essencialismo, as emoc¢des séo consideradas universais,
baseadas na concepcéo de esséncia e negando qualquer relagdo com uma configuragao
sociocultural. No historicismo, esse universalismo é deixado de lado, e as emocdes
passam a ser vistas como construidas historicamente. Por fim, no relativismo, as emocdes

sdo percebidas como produtos de contextos socioculturais de cada individuo.

O contextualismo, proposto por Lutz e Abu-Lughod (1990), é teoricamente
inspirado na nog¢éo de discurso de Foucault, entendido como ““ uma fala que forma aquilo
sobre o que fala” (Victora e Coelho, 2019, p. 10). As autoras argumentam que as emog¢des
devem ser analisadas de um ponto de vista pragmatico e s6 podem ser compreendidas
como discursos em contexto, envolvendo tanto discursos emotivos quanto discursos sobre
as emocdes. Nesse sentido, as emocgbes sdo sempre referenciadas ao contexto de
enunciacdo de seus discursos e delineiam relagGes de natureza politica entre grupos
sociais distintos (Lutz e Abu-Lughod, 1990).

Crapanzano (1994) explora como as emogdes estdo presentes nos discursos,
salientando que todo discurso carrega consigo uma dimensdo emocional que esta
entrelacada profundamente com o contexto social. Portanto, ao falarmos sobre emocdes,
mesmo que ndo as mencionemos diretamente, revelamos implicitamente nossos estados
emocionais e nossas interagdes com outras pessoas ou com o ambiente ao nosso redor.
Segundo o autor, essas emocdes ndo sao exclusivamente expressas por meio das palavras,

mas também se manifestam através de nossa linguagem corporal, pensamentos e agdes.

Conforme Rezende e Coelho (2010), o discurso reflete a relagéo entre as emocgdes
e a estratificacdo social. Ele ndo s6 produz experiéncias, como também é produzido em
contextos especificos de relacGes de poder (Lutz e Abu-Lughod, 1990). Desse modo, por
meio do discurso emocional, ¢ possivel explorar as “relagdes de poder, estruturas
hierdrquicas ou igualitarias, concepc¢des de moralidade e demarcacéo de fronteiras entre

os grupos sociais” (Rezende e Coelho, 2010, p. 78).
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Ademais, como apontado por Le Breton (2019), o modo como as pessoas

expressam suas emogdes é influenciada por normas sociais e culturais, mas também é
moldada pelo contexto e pela histéria de vida individual, isto €, as emogdes variam de
acordo com as experiéncias pessoais, género, classe social e assim por diante. Assim,
diferentes culturas e posi¢des sociais distintas na mesma cultura podem produzir formas
variadas de configurar os afetos, que se constituem em didlogo constante com os valores

morais do contexto ao qual pertencem (Le Breton, 2019).

Portanto, compreender o discurso emocional requer considerar o contexto em que
foi proferido, incluindo analisar quem falou, para quem, quando, onde e com qual objetivo
(Lutz e Abu-Lughod, 1990). Nesse contexto, os discursos emocionais podem exercer um
papel importante na inclusdo ou excluséo social, ao validar ou negar o pertencimento de
um individuo em um grupo especifico (Rezende e Coelho, 2010). Deste modo, essa
vertente reflete a ideia de que as emocdes possuem uma dimensao micropolitica, dada sua

ligacdo com as relacdes de poder entre diferentes grupos sociais (Coelho, 2010).

Nesse cendrio, pensar as praticas de musculacdo sob a 6tica da antropologia das
emoc0Bes permite compreender que o universo fitness esta longe de ser pautado apenas
por técnicas, rotinas e metas individuais. O corpo nesse espaco ndo é resultado exclusivo
de esforgos fisicos, mas também de processos emocionais e simbélicos que moldam a

vivéncia de limites, fracassos, conquistas e vinculos.

Emocdes como orgulho pelo progresso, vergonha diante do olhar alheio,
ansiedade por resultados e prazer em superar limites sdo parte indissociavel da
experiéncia com a musculacdo, sendo atravessadas por normas, expectativas e relacoes
de poder que organizam o cotidiano das academias e 0 modo como 0s sujeitos se
posicionam e sdo reconhecidos. Além disso, esses afetos funcionam como mecanismos
de regulacdo de condutas, apontando o que deve ser exposto, celebrado ou ocultado, e
delimitando formas de agir, sentir e se mostrar nos espagos das academias e nas redes

sociais.

Desse modo, observar os afetos que circulam nas praticas de musculagdo podem
ajudar a ndo s6 acessar experiéncias singulares, mas também perceber como as emogdes
participam ativamente na producgéo de pertencimentos, legitimagéo de posi¢des sociais e

regulacdo dos comportamentos nesse universo. Portanto, as emogdes tornam-se centrais
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para explicar como se instituem hierarquias simbolicas, dindmica de incluséo e exclusao

e diferentes modos de subjetivacdo no contexto fitness dentro da sociedade

contemporanea.

Nessa perspectiva, torna-se fundamental reconhecer que as emocOes
experimentadas nesse campo ndo se manifestam de forma neutra ou desvinculada das
relacfes de poder. Como ressaltado por Lutz (1990), qualquer andlise acerca de emogdes
é, por extensdo, uma reflexdo sobre género e, por conseguinte, sobre estruturas de poder.
Logo, segundo Zanello (2018), as emog¢des ndo sdo simplesmente expressées naturais e
inerentes aos seres humanos, mas sdo moldadas por pedagogias afetivas, ou seja, por
modos culturalmente transmitidos de experienciar emogdes, que definem o que é
considerado apropriado em diversas situacdes e de acordo com 0s pape€is sociais

desempenhados.

Em sociedades marcadas pelo sexismo, como ocorre no Brasil, 0 processo de
subjetivacdo estd profundamente vinculado a incorporacdo de papéis masculinos ou
femininos (Zanello, 2018). Dessa forma, 0 género atua como eixo central na organizacao

da vida social e das relacdes de poder (Scott, 1989).

Como postulado por Lauretis (1984), inspirada no pensamento teérico de
Foucault, género é uma construcdo que se baseia em representacdo e autorrepresentacao,
sendo moldado por tecnologias sociais e préaticas diarias diversas, com a midia sendo um
exemplo proeminente. As tecnologias de género sdo um exemplo de uma forma sutil de
exercicio de poder, denominada microfisica do poder (Foucault, 1996), em que ndo
apenas refletem os valores sociais relacionados ao género, mas também os criam e 0s
reforgcam (Lauretis, 1984). De acordo com a autora, isso ocorre especialmente no cinema,
na internet, em revistas e outros meios de comunicagdo. Consequentemente, como
indicado por Zanello (2018), o sistema de género/sexo é percebido como tendo o
propdsito de categorizar os individuos como homens ou mulheres, implicando, assim,

uma forma de assujeitamento.

Zanello (2018) aponta que, atualmente, o termo “género” tem sido empregado em
pelo menos trés contextos diferentes, e ela esclarece cada um deles. O primeiro refere-se
ao binarismo, que mantém a concepc¢do de que masculino e feminino — masculinidade e

feminilidade — s&o entendidos como esséncias, ou seja, como algo inato e natural do ser
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humano. Essa primeira concepcéo € reforcada pelas tecnologias de género mencionadas

anteriormente. O segundo sentido esta relacionado a énfase na correlagcdo entre ser
homem ou mulher e ter certas caracteristicas corporais, isto é, possuir um pénis ou uma
vagina. E por ultimo, o termo “género” ¢ frequentemente utilizado para apontar a

orientacdo sexual de um sujeito.

Spivak (1998) ressalta a importancia de adotar estrategicamente a primeira
concepcao de género, o binarismo. Os conceitos de "homem" e "mulher” s&o empregados
como métodos para compreender as estruturas culturais presentes nos processos de
subjetivacdo dos individuos, sem, contudo, excluir outras possibilidades existentes de
género (Zanello, 2018). Zanello (2018) propde esclarecer em seu estudo os caminhos
privilegiados de subjetivacdo, os quais sdo criados, sustentados e reforcados pelos
dispositivos (Foucault, 1996), e pelas tecnologias de género (Lauretis, 1984). Assim,

culturalmente, os processos de subjetivacdo sdo gendrados.

Voltando aos caminhos privilegiados de subjetivacdo mencionados anteriormente,
Zanello (2018) propde que esses caminhos séo definidos por trés dispositivos de género
distintos: os dispositivos materno e amoroso para as mulheres, e o dispositivo da eficacia
para 0s homens. A autora argumenta que o dispositivo materno é marcado pela crenca de
que a capacidade de cuidar € inata as mulheres, uma associacdo que vincula diretamente
a posse de um Utero a maternar, sugerindo que o cuidado é uma habilidade intrinseca e
ndo adquirida ao longo da vida. Dentro desse dispositivo, as mulheres sdo
responsabilizadas ndo apenas pelos cuidados com os filhos, quando os tém, mas também
com individuos doentes, idosos, entre outros, além de serem responsaveis pelas tarefas
domeésticas, atividades que sdo politica e socialmente desvalorizadas e invisibilizadas.
Desse modo, as mulheres se submetem a um heterocentrismo, no qual aprendem a

priorizar as necessidades dos outros em detrimento das suas proprias.

Zanello (2018) conceitua o dispositivo amoroso como a ideia de que ser escolhida
por um homem ¢é crucial para a identidade das mulheres, ou seja, elas se subjetivam em
uma relagdo consigo mesmas com base na validagdo e no desejo masculino. A autora
exemplifica essa condi¢cdo metaforicamente, descrevendo uma "prateleira do amor", na

qual as mulheres aguardam para serem escolhidas por um homem. Essa prateleira
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evidencia uma desigualdade marcante, refletindo um ideal de beleza majoritariamente

associado a pele branca, cabelos loiros, juventude e magreza.

Ainda que distintas posigdes sociais permitam diferentes formas de satisfagéo
identitaria, para as mulheres a busca por validacdo masculina fragiliza sua autoestima e
compromete a legitimidade de sua identidade. Esse cenario atribui a elas uma
responsabilidade desproporcional pela manutengdo dos vinculos afetivos. Nessa
perspectiva, o chamado dispositivo amoroso emerge como uma das principais estratégias
de desempoderamento das mulheres em nossa sociedade (Zanello, 2018). Esse ideal, que
transcende o ambito estético, transforma-se, entdo, em uma obrigacao ética, sugerindo
que a beleza é um bem de consumo determinado pelo esforco individual e pela disciplina
(Novaes, 2006).

O dispositivo da eficacia, por fim, delineia a masculinidade predominante na
sociedade atual, isto €, 0 homem branco, heterossexual e de classe média, por meio da
atividade laboral e da virilidade sexual (Zanello, 2018). Nesse sentido, os homens séo
valorizados prioritariamente pelo bom desempenho e produtividade no trabalho,
permitindo-lhes prover sustento para suas familias. Entretanto, esse sucesso profissional
ndo garante necessariamente afeto, bem-estar ou até mesmo algum tipo de mesmo
reconhecimento. Ao contrario, esse dispositivo reforca a necessidade de competitividade,
autocontrole e demonstragdo constante de forga, seja fisica, financeira ou simbdlica. Sob
tal 16gica, expressar emoc@es, admitir vulnerabilidades ou demonstrar necessidades de
cuidado tende a ser visto como sinal de fraqueza, o que contribui para o isolamento afetivo

e o sofrimento psiquico masculino (Zanello, 2018).

Ademais, entre os homens had uma pressdo de mostrar sempre uma poténcia
inesgotavel, a qual é avaliada principalmente em termos quantitativos (Coria, 1996), ou
seja, a quantidade de realizagdo ou desempenho é diretamente associada ao quao homem
se é. Nesse sentido, ndo apenas a atividade laboral, mas também a virilidade sexual é
valorizada com base na poténcia e na quantidade, logo, hd uma expectativa de que um
homem de verdade demonstraria sua virilidade tanto pelo numero de parceiras que
conquista quanto pela duragcdo e desempenho sexual (Zanello, 2018). Além disso, a
masculinidade ndo se resume a apenas alcancar um padrdo viril, mas também a

constantemente provar a sua prépria masculinidade (Azize e Araujo, 2003).
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Considerando as emocdes, Zanello (2018) observa que mulheres e homens

tendem a expressa-las de maneiras distintas. A autora indica que o campo das emocdes,
além de depender do contexto social e cultural, é tambem, de forma mais especifica,
permeado pelos dispositivos de género. Dessa forma, sdo estabelecidos “scripts
gendrados”, como coloca a autora, para as emogdes, que ndo so interferem nas formas de

sentir, como também restringem outras possibilidades de emocdes (Zanello, 2018).

Compreender as emogdes como processos produzidos e agenciados nas tramas
sociais, atravessadas por dispositivos de género e por micropoliticas cotidianas, torna
indispensavel considerar o processo de gendramento das emocdes para investigar 0s
sentidos do corpo na musculagéo e nas redes sociais. Olhar para esse fendmeno a partir
da micropolitica das emocbes permite ultrapassar explicagdes essencialistas ou
meramente individuais, reconhecendo que afetos, condutas e experiéncias se constituem
em meio a normas, expectativas e relacbes de poder que operam tanto nos espacos fisicos

das academias quanto nos ambientes virtuais.

Todo esse percurso possibilita sustentar uma leitura critica sobre as préticas e
discursos do universo fitness. Dessa reflexdo surge minha pergunta de pesquisa: de que
maneira a exposicdo a contetudos sobre cultura fitness nas redes sociais impacta
emocionalmente os individuos que praticam musculacdo, e quais sdo as implicacdes

psicossociais dessas experiéncias considerando diferentes géneros?

Esse questionamento prepara o terreno para que, no bloco de analise, seja possivel
explorar como tais dimensdes se atualizam e se entrelacam no cotidiano dos sujeitos
pesquisados. Encerradas essas reflexdes, apresento a seguir o percurso metodolégico e 0s

procedimentos que nortearam minha pesquisa.
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Percursos da pesquisa

O percurso da pesquisa foi marcado pelo movimento e pela necessidade de
adaptacdes, mas sempre manteve o foco na proposta inicial de entrevistar praticantes de
musculacdo de Campo Grande e Dourados com forte relagdo com o treino e as redes
sociais. Embora o desenho original tenha se mantido, a dindmica do campo exigiu
mudangas, sobretudo a transi¢do das entrevistas presenciais para o formato online devido
a recusas, desisténcias e outras demandas dos participantes. Apenas a primeira entrevista
foi presencial, e as demais online, evidenciando um campo permeado por imprevistos e

intervalos.

No convite aberto para participacdo, ndo houve restricdo quanto a identidade de
género, mas apenas pessoas que se identificavam como homens ou mulheres, todas
cisgénero, responderam ao questionario inicial. Esse limite, imposto mais pelo campo do
que pela proposta, revela uma das caracteristicas da pesquisa cartografica, pois ela se faz

também dos siléncios e auséncias.

A selecdo dos participantes foi realizada por meio do método bola de neve
(Atkinson e Flint, 2001). Inicialmente, foi aplicado um questionario online, divulgado em
minhas redes e grupos de conhecidos(as), que teve a funcdo de identificar quem atendia
aos critérios de selecdo e tinha disponibilidade para participar das entrevistas. Os
participantes que responderam ao questionario também foram convidados a indicar outras
pessoas para preencherem o questionario, formando o processo de bola de neve.
Posteriormente, a selecdo final para as entrevistas considerou os critérios previamente
definidos: idade entre 18 e 34 anos, residéncia em Campo Grande ou Dourados (MS),
pratica regular de musculacdo e consumo de conteddos sobre cultura fitness nas redes

sociais.

A escolha dessa faixa etaria se fundamenta em pesquisas recentes que identificam
0 grupo entre 16 e 34 anos como o principal usuario das redes sociais no Brasil, tanto em
frequéncia de acesso quanto em engajamento digital (CGl.br, 2024; We Are Social;
Meltwater, 2024). Embora a faixa dos 16 aos 34 anos concentre 0 maior uso, nesta
pesquisa optei por incluir apenas participantes a partir dos 18 anos, respeitando exigéncias
éticas e priorizando a autonomia dos adultos para relatar experiéncias pessoais sobre

corpo, musculacao e redes.
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Além disso, estudos recentes (Santos e Neves, 2024; Silva e Della Mea, 2021)

mostram que adolescentes sdo particularmente vulneraveis aos efeitos negativos do uso
intenso das redes sociais, tornando-se mais suscetiveis a insatisfacdo corporal, piora da
imagem corporal, e quadros de sofrimento psicologico. Conforme os artigos, nessa faixa
etaria, € comum que a comparacdo com padrdes estéticos midiaticos intensifique
sentimentos de inseguranca, baixa autoestima e dificuldades emocionais relacionadas ao
corpo. Por esse motivo, a opcao de restringir a amostra desta pesquisa a pessoas com 18
anos ou mais visa justamente respeitar essa maior sensibilidade do periodo adolescente,
reconhecendo que se trata de um momento de desenvolvimento em que tais impactos
tendem a ser ainda mais marcantes. Foram também desconsideradas pessoas fora dessa
faixa etéria, residentes de outras cidades, que ndo treinassem com essa frequéncia minima

ou tivessem pouco contato com contetdos fitness online.

O intervalo das entrevistas se estendeu entre julho de 2024 e marco de 2025,
marcando o ritmo prdprio do campo e também de atravessamentos pessoais que exigiram
pausas, retomadas e reaproximac@es. As entrevistas duraram em média 30 minutos,
algumas ultrapassando uma hora, principalmente quando afetos mais densos eram
compartilhados. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado
e assinado conforme aprovacdo ética (CAAE — 75857123.6.0000.0021), com todo
cuidado para garantir o anonimato, a confidencialidade e o respeito as singularidades
dos(as) participantes, em conformidade com as Resolugbes n® 510/16 e n° 466/12 do

Conselho Nacional de Saude.

O grupo final reuniu oito pessoas (quatro mulheres, quatro homens), jovens
adultas(os), igualmente distribuidos entre Campo Grande e Dourados, todas(os)
praticantes regulares de musculacdo e consumidores frequentes de conteudos sobre o
tema nas redes sociais. As idades variaram de 22 a 32 anos, concentrando-se entre 28 e
32, com um Unico participante mais jovem (22 anos). As ocupacfes variam bastante,
abrangendo desde areas técnicas até o campo da saude. Em Campo Grande, os(as)
participantes atuam como fisioterapeuta, desenvolvedor de software, professor
universitario e psicéloga. Em Dourados, temos um personal trainer, um nutricionista, uma
advogada e uma professora. Chama atencdo o fato de que dois dos participantes do
interior exercem atividades diretamente relacionadas ao corpo e a saude, o que pode

indicar uma articulagdo mais constante e presente com o universo da musculacao.
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A frequéncia da pratica € marcadamente alta. Seis dos(as) oito participantes

relataram treinar entre cinco e sete vezes por semana, 0 que aponta para um envolvimento
cotidiano e central com a atividade. Apenas uma participante indicou treinar quatro vezes
por semana, e somente um participante, professor universitario de Campo Grande,
apontou frequéncia de uma a trés vezes, o que foi justificado por ele com base em

conflitos de tempo e prioridades profissionais.

No que diz respeito ao consumo de conteildos sobre musculacéo nas redes sociais,
0 padréo também € elevado. Seis pessoas marcaram a opg¢ao “muito frequente”, enquanto
duas indicaram “frequente”. Nesse ponto, destaca-se um recorte de género importante,
uma vez que todas as mulheres relataram consumir contetdos de musculagdo de forma
muito frequente, ao passo que, entre 0s homens, apenas metade apresentou 0 mesmo nivel

de envolvimento digital, os demais classificaram seu consumo como frequente.

Diferencas entre os dois territorios também se revelam nos discursos. Em Campo
Grande, os relatos apontam para maior diversidade de academias, acesso a diferentes
modalidades e possibilidades, mas também para a presenca de uma rotina fragmentada,
dificultada pelo transito e pela gestdo do tempo. Ja em Dourados, 0s(as) participantes
expressam maior vinculo afetivo com a academia. Os espacos de treino séo mencionados
com frequéncia como locais de pertencimento, socializa¢do e constituicdo de modos de
subjetivacdo, uma dimensao relacional e afetiva que transpassa a musculagédo para além

de seus efeitos corporais.

Esse retrato quantitativo permite ao leitor vislumbrar a diversidade e os contrastes

presentes entre os participantes, compondo um primeiro tragado do territdrio investigado.

O campo apresentou desafios importantes, principalmente pelo alto indice de
desisténcias e recusas durante a selecdo. Muitos potenciais participantes interromperam
0 contato, mesmo ap0Os 0 agendamento da entrevista, ou desmarcavam repetidamente.
Diante disso, precisei flexibilizar a proposta inicial e ampliar para entrevistas online,

embora o padréo de desisténcias tenha persistido, exigindo buscas e convites sucessivos.

Além disso, percebi uma dificuldade relacionada a percepcao dos(as) potenciais
participantes quanto ao sentido da pesquisa, muitas vezes interpretada como um pedido
de favor pessoal em vez de uma oportunidade de contribui¢do ao campo cientifico. Talvez
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por esse motivo, mesmo apos responderem ao questionario, algumas pessoas ndo se

mostraram dispostas a participar da etapa das entrevistas. Esse movimento reforgcou o
caréater desafiador do trabalho de campo, exigindo persisténcia, adaptagdes e abertura ao

imprevisto ao longo do percurso.

Por outro lado, a abertura dos(as) participantes que aceitaram foi surpreendente,
permitindo encontros intensos, relatos profundos e discussfes que enriqueceram 0O

material, mesmo diante das dificuldades para compor o grupo.

Durante as entrevistas, utilizei gravacdo em audio para registrar em profundidade
0S encontros, conduzidos a partir de um roteiro semiestruturado apenas como guia,
sempre mantendo uma postura de escuta aberta e privilegiando a emergéncia dos
discursos. Os encontros, mais do que coleta de dados, foram campos de afetos,
deslocamentos e reverberacOes subjetivas. O desafio maior foi suportar o inesperado,
deixar-se afetar pelo campo, aceitando o desconforto de ndo controlar todos os sentidos

que emergiam.

Em varias entrevistas, surgiram temas espontaneos e dimens@es subjetivas que
ndo estavam previstas no roteiro, 0 que enriqueceu imensamente o material coletado.
Questdes como autoestima, experiéncias com sofrimento, a influéncia das redes, familia,
comparacOes e até situacdes de dor e superacdo foram abordadas de maneira sincera e
densa pelos(as) participantes. Fiquei especialmente surpresa com a duragdo e intensidade
de alguns encontros, como uma entrevista que se estendeu por mais de duas horas e outras
duas duraram cerca de uma hora, demonstrando o envolvimento dos(as) participantes e a

poténcia do espaco de escuta.

Ao longo desse trajeto, fui sendo afetada por falas que tocaram minhas proprias
vivéncias, por inquietages que se seguiram mesmo apos 0 encerramento das conversas,
por identificacOes e desconfortos que marcaram o processo. Me senti, em geral,
confortavel, mas também vivenciei momentos de inseguranca. 1sso se deveu tanto ao fato
de ser minha primeira experiéncia conduzindo entrevistas em uma pesquisa quanto a

novidade do uso da cartografia como método.

Em diversos momentos, percebi o receio de conduzir excessivamente as falas ou

de, sem querer, induzir os(as) participantes a confirmar algo que eu mesma esperava
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ouvir. Para evitar isso, procurei criar um espaco de escuta aberto, buscando acompanhar

0 que emergia em cada encontro sem impor respostas ou interpretacdes prontas.
Pesquisar, nesse contexto, passou a significar acolher o inesperado, valorizar as
singularidades das experiéncias e cuidar da relacdo com os(as) participantes, permitindo

que o percurso fosse construido em parceria (Passos, Kastrup e Escdssia, 2009).

Um ponto que me afetou fortemente ao longo do processo foi perceber que,
embora todos(as) os(as) participantes ja estivessem inseridos(as) no universo da
musculacdo ha algum tempo, mantendo rotinas constantes de treino e alimentacéo,
nenhum deles(as) afirmou se sentir plenamente satisfeito(a) com o préprio corpo. Ao
contrério, mesmo reconhecendo resultados estéticos ao longo do tempo, todos(as)
pareciam alimentar a sensagdo de que “ainda dd pra melhorar”. Essa auséncia de
satisfacdo plena, mesmo entre corpos ja bastante treinados, acendeu em mim a percep¢ao
de uma légica que empurra constantemente os sujeitos para um ideal que nunca se realiza.

Uma sensacdo de incompletude permanente.

Outro aspecto que me marcou foram as falas que giravam em torno da ideia de
“treinar de verdade”. Essa expressdo apareceu em quase todas as entrevistas, carregada
de critérios muito especificos, como treinar todos os dias, cuidar rigorosamente da
alimentacdo, treinar pesado, possuir um “shape” aparente, e até mesmo aspectos como o
uso de roupas combinando, garrafas elaboradas, acessorios ou itens de marca. Tudo isso
funcionava como marcadores visiveis de comprometimento. Treinar de verdade nédo
significava apenas comparecer a academia com frequéncia, mas performar uma série de
condutas estéticas, simbolicas e técnicas que pudessem atestar esse compromisso, tanto
para si quanto para os outros. Isso me deixou bastante pensativa sobre o quanto a nogéo
de desempenho se entrelaca ao cuidado com o corpo, exigindo cada vez mais do sujeito

para ser reconhecido como alguém “que leva a sério”.

Como mulher, algumas falas femininas me tocaram de maneira particular.
Discursos sobre comparacao nas redes sociais, 0 corpo que nunca é suficiente, os olhares
de julgamento, tudo isso reverberou em mim de forma profunda, por também fazer parte
da minha propria vivéncia. Houve identificagdo, prioritariamente com o sentimento de
estar sempre aquém, de ndo corresponder ao ideal estético esperado, mesmo com esforco

e dedicacao. O incobmodo veio da familiaridade.
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Por fim, algo que observei com interesse foi o fato de que as entrevistas mais

longas e densas foram justamente as realizadas com os(as) profissionais da saude, o
personal trainer e o nutricionista. Suas falas traziam uma articulagdo mais detalhada de
conceitos, experiéncias e justificativas, talvez por estarem inseridos(as) em um campo
onde o discurso sobre o corpo ja é também ferramenta de trabalho. Isso me levou a pensar
sobre como os saberes profissionais configuram a maneira de narrar o préprio corpo,

tornando o discurso mais técnico, mas também mais normativo em alguns momentos.

E nesse contexto que a escolha metodoldgica se sustenta. A cartografia se impos
ndo apenas como metodo, mas como modo de estar em campo, apostando no
acompanhamento dos processos, das relacdes e afetos em constante deslocamento, mais
do que na busca de esséncias ou fixacao de categorias a priori (Passos, Kastrup e Escdssia,
2009). Como todo percurso cartografico, a metodologia aqui adotada ndo parte de um

caminho linear, mas exige atencdo continua ao que se produz nas dobras do cotidiano.

Inspirada nas formulacGes de Gilles Deleuze e Félix Guattari (1995), a cartografia
privilegia o encontro, a multiplicidade e o imprevisto, reconhecendo que tanto
pesquisadora quanto participantes sdo atravessados e transformados ao longo do percurso.
O campo ¢ entendido como territorio de forgas, linhas e afetos, e ndo por acaso, a
delimitacdo final do grupo (apenas cisgénero, apesar da abertura inicial) evidencia como
0 campo se desenha tanto por presencas quanto por auséncias.

Em contraste com os modelos centralizados e hierarquicos caracteristicos das
tradicdes positivistas e estruturalistas, Deleuze e Guattari (1995) propdem o conceito de
rizoma para pensar 0s processos sociais e subjetivos. Inspirados pelas raizes rizomaticas,
que se espalham horizontalmente, sem dire¢éo Unica, 0s autores destacam que a poténcia
dos processos esta na multiplicidade de conexfes e na capacidade de criar arranjos
abertos, sempre em transformacéo. Assim, o rizoma oferece uma I6gica mais afinada com
a complexidade e a fluidez da vida real, o que facilita a elaboragdo de cartografias

sensiveis as dinamicas plurais e imprevisiveis do cotidiano.

Além disso, por meio da cartografia, busca-se compreender a ampla rede de
conexdes em que o objeto de pesquisa esta inserido, sem desvincula-lo de sua histéria e
contexto. Essa metodologia se torna fundamental, sobretudo quando o foco da

investigacdo recai sobre as emocdes. Isso ocorre porque, por meio da entrevista
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cartografica, objetiva-se acessar a experiéncia em si do sujeito, em suas duas dimensoes,

de forma e de forca, capturando, assim, a complexidade das emocdes que permeiam suas
vivéncias (Tedesco, Sade e Caliman, 2013).

Desse modo, a cartografia compreende os fendbmenos como multiplicidades em
movimento continuo, em gque ndo ha comecos e fins definidos, mas sucessdes de linhas e
conexdes que se transformam a medida que novas relag6es sdo estabelecidas (Deleuze e
Guattari, 1995). Cada entrevista inaugura novas linhas de sentido e produz modos de
existéncia e compreensdo no préprio ato de narrar (Passos, Kastrup e Escossia, 2009).
Assim, a cartografia ndo se limita a mapear o que ja esta dado, mas acompanha os
desdobramentos e as transformacGes produzidas nas relacfes entre pesquisadora e
participantes. N&o se trata apenas de recolher dados, mas de ser afetada pelas
reverberacGes subjetivas que surgem dos encontros no campo (Passos, Kastrup e
Escossia, 2009).

Nesse sentido, ¢ comum a utilizacdo do termo “colheita de dados” em vez de
“coleta de dados”, para marcar a diferenga entre um procedimento técnico de extracao de
informacGes e um processo sensivel, atento a temporalidade e a experiéncia
compartilhada no campo. Passos, Kastrup e Escéssia (2009) apontam que, na cartografia,
os dados ndo sdo simplesmente coletados de forma objetiva e distanciada, mas colhidos
a partir de uma relacdo implicada do(a) pesquisador(a) com os percursos do campo,
indicando uma atencdo aos ritmos proprios da experiéncia, em que o sentido do que se

produz emerge das relacdes e afetos tecidos ao longo do processo.

Além da cartografia como método, encontrei na antropologia das emogdes um
referencial fundamental para orientar minha andlise ao longo da pesquisa. Mais do que
identificar e descrever padres, me propus a acompanhar como as emog0es e 0s afetos
circulam, sdo modulados, capturados, resistidos ou reinventados no cotidiano de quem
pratica musculagdo. Busquei perceber movimentos afetivos, como vergonha, orgulho,
culpa, alegria, sofrimento, ndo como expressdes individuais, mas como linhas de forga

que constituem os discursos, articulando experiéncias singulares e coletivas.

Para essa analise dos discursos emocionais, dialoguei com autoras e autores que
pensam as relagdes entre emocgodes, poder e subjetivagdo, como Michel Foucault (1987,
1988, 1996, 2008), Valeska Zanello (2018), Raewyn Connell (1995), Rezende e Coelho
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(2010) e Le Breton (2007, 2011, 2019). Nessas perspectivas, o vivido e o narrado, o afeto

e o discurso, se articulam no processo de subjetivacdo. As emocgOes, nesse contexto,
funcionam como operadores de sentido e de transformacéo, permeando micropoderes,

modos de existéncia e os circuitos do desejo que mobilizam a vida cotidiana.

A partir desse mapeamento inicial, o primeiro bloco da analise é dedicado aos
atravessamentos de género, evidenciando de que modo normas sociais, sustentadas e
permeadas por micropoliticas, se entrelacam na producgéo dos corpos, afetos e préaticas de
homens e mulheres na musculacdo. Questdes mais amplas e transversais, como disciplina,
desempenho, dor, pertencimento, serdo aprofundadas nos blocos seguintes, ampliando a
andlise para além do recorte de género e abordando as dindmicas compartilhadas entre os
praticantes. Dessa forma, busco organizar o percurso analitico de modo a evitar
sobreposicdo de temas e permitir um olhar detalhado sobre o papel do género antes de

avancar para outras dimensdes da experiéncia com a musculacéo.



52
Género e corporalidade: diferencas, aproximacoes e singularidades na experiéncia

da musculagéo

A experiéncia com a musculagdo € moldada de forma marcante pelas construcdes
de género, entendidas aqui ndo como categorias fixas ou naturais, mas como processos
histéricos e sociais que estruturam normas, expectativas e vivéncias em permanente
transformacdo (Scott, 1989). Os relatos aqui apresentados refletem o recorte das
experiéncias compartilhadas por pessoas que se identificam como homens ou mulheres,
sem a pretensdo de esgotar a pluralidade de modos de viver, nomear e sentir 0 corpo para

além do binarismo, mesmo que os discursos analisados estejam situadas por esse recorte.

Ao reunir essas experiéncias, emerge um cenario denso de construcéo do corpo e
da subjetividade, em que diferencas, aproximagfes e cruzamentos se entrelacam,
evidenciando as multiplas formas de existir no mundo por meio do corpo gue treina, sente
e se transforma. Nesse campo, os afetos ndo aparecem como expressdes privadas, mas
como forgas micropoliticas que atravessam os corpos e tecem modos de vida singulares
(Rezende e Coelho, 2010; Le Breton, 2011). Assim, a musculacdo pode ser lida como
territorio de intensidades e modulacdes afetivas, em que o sentir € produzido por multiplas

relacBes de poder, desejo e criacao.

Para muitas mulheres, o ponto de partida na musculacdo ¢ uma insatisfacdo
corporal, geralmente vinculada a aparéncia, ao peso ou a inadequacéo frente a um padrao
estético normativo. Estudos mostram que essa insatisfacdo € predominante mesmo entre
praticantes de musculacdo com peso considerado adequado segundo o IMC, revelando
que a pressdo estética se mantém mesmo diante de mudancas na forma fisica (Petry e

Pereira Junior, 2019; Rossi e Tirapegui, 2018).

Essa relacdo conflituosa com o corpo se manifesta desde a infancia até a
adolescéncia, marcada por experiéncias de vergonha, comentarios familiares e pressdo
social, fatores que geram impactos profundos na vida cotidiana. O sofrimento ndo é um
detalhe, mas um motor constante, moldando comportamentos e relacdes sociais. Como
apontam Zanello (2018) e Rezende e Coelho (2010), os afetos negativos ligados a
corporeidade feminina sdo produzidos por dispositivos de poder e género, agenciando
emocOes como vergonha, culpa e insatisfagdo, que impactam a experiéncia vivida e

delimitam as possibilidades de agir, resistir ou transformar.
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“Eu comecei por estética, porque eu estava me sentindo gorda. [...] Eu tenho

um problema com o meu corpo, eu sempre tive. Eu lembro que eu era uma
adolescente magra. [...] eu me achava gorda. [...] eu com 15 anos fazendo
dieta cortando arroz e minha mae super me apoiando.” — Mulher, psicologa,
Campo Grande

“Comecei porque eu era muito magrinha e eu me achava muito magra, entao
eu comecei a treinar pra ganhar massa mesmo e nunca parei desde entdo.” —

Mulher, advogada, Dourados

A musculacdo surge, entdo, como possibilidade de ressignificacdo, um primeiro
passo para transformar uma relagéo dolorosa com o proprio corpo em algo minimamente
suportavel ou, com o tempo, em fonte de satisfacdo. O corpo feminino é submetido a
expectativas especificas, como a necessidade de estar magra, definida, sem celulite, com
gluteos e abdémen marcados, combinando forca e feminilidade. Essas expectativas, como
analisam Zanello (2022) e Lauretis (1984), sdéo moduladas por dispositivos sociais e
midiaticos que atualizam o que é considerado um “corpo aceitavel” para as mulheres e

produzem, também, sentimentos de inadequacdo e desejo de transformacéao constante.

“Eu percebo que eu perdi muitas coisas que eu ndo gostava, por exemplo, eu tinha
varias dobrinhas nas costas. Eu tinha muita celulite. Minha bunda néo tinha
formato [...] melhorou muito. Eu gosto de usar biquini, que eu ndo gostava. Eu me

sentia feia.” — Mulher, psicologa, Campo Grande

“Eu ja fiz musculagdo outras vezes, mas eu ndo tinha muita diferenca visual.
Entéo, eu procurei um outro método que foi iniciar um treino com
acompanhamento profissional, e eu vi que foi me dando mais resultado. Eu fui
alterando realmente a minha massa corporal. Essa mudanca ¢ visivel.” —

Mulher, professora, Dourados

Essa exigéncia mdaltipla se transforma em fonte de angustia, culpa e uma
vigilancia constante. A Idgica de culpa e frustracéo é intensa, seja por falhar na dieta, ndo
treinar o suficiente ou por “ndo entregar” o corpo esperado. Neste contexto, como
argumenta Han (2017), a sociedade do desempenho intensifica a autoexploracao,
promovendo uma producéo incessante de si que mobiliza afetos ambiguos, entre culpa e

desejo, poténcia e exaustao.
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(13 A : A . .
Quando vocé vai se comparando com outra pessoa, vocé vai se desanimando.

Cada corpo é um corpo, né, é muito dificil vocé chegar naquele biotipo. VVocé vai
desanimando, e ndo vai mais pra academia, porque vocé nao vai ver o resultado.”

— Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

A pressao pelo corpo ideal ndo vem apenas de fora, mas se infiltra também nas
relacbes intimas e afetivas. Em alguns casos, o sofrimento é intensificado quando
parceiros reforcam, ainda que indiretamente, os padrdes vigentes nas redes, gerando
comparagOes dolorosas e afetando diretamente a autoestima. Resultados de pesquisas
qualitativas (Adamidou e Tragantzopoulou, 2025) evidenciam que comentarios negativos
de parceiros romanticos atuam como fator-chave na intensificacdo da insatisfacéo
corporal em mulheres, sendo frequentemente relatados como experiéncias de
desvalorizacao, culpa e vergonha, com efeitos duradouros na autoimagem e no bem-estar

emocional.

“Eu comecei a fazer musculacdo quando eu estava muito mal
psicologicamente e eu tinha passado por um problema no meu
relacionamento, que era, basicamente, 0 meu companheiro ficava curtindo e
reagindo fotos de mulheres nas redes sociais e elas tinham todo um
padréozinho, sabe? Uma delas era fisiculturista, inclusive. Mas eram todas
tipo assim, um corpinho ali, né? Tudo treinante.” — Mulher, psicdloga,

Campo Grande

A fala dessa participante evidencia como sofrimento, culpa e inadequacdo nao
surgem de forma isolada, mas sdo produzidos e intensificados nas relagdes. A experiéncia
de ver o parceiro interagindo com imagens de mulheres que representam o padrédo
corporal vigente acentua tanto o desejo de reconhecimento quanto a sensacdo de ndo ser
suficiente. Nesse contexto, as relagcbes operam como micropoderes, modulando afetos,

expectativas e autoestima.

Sob a perspectiva da antropologia das emocdes, especialmente em Le Breton
(2019) e Rezende e Coelho (2010), afetos como culpa, vergonha e inadequacdo sao
socialmente construidos e ganham sentido nas interacGes, nos olhares e nos julgamentos

cotidianos. O sofrimento relacionado & ndo correspondéncia ao ideal corporal, portanto,
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emerge dessas tramas relacionais, nas quais cada vinculo pode reforcar tanto o desejo de

reconhecimento quanto o sentimento de fracasso diante do padré&o.

Postar treinos nas redes sociais, para algumas mulheres, se transforma em fonte
de constrangimento e desanimo diante de comentarios sexualizados ou julgamentos,
evidenciando o quanto o corpo feminino, mesmo no espaco da forca, segue sendo
enquadrado por olhares masculinos e codigos estéticos superficiais. Essa vigilancia sobre
0 corpo e o comportamento feminino é parte do processo de performatividade de género,
atualizando constantemente os limites do “aceitavel” e produzindo emogdes como

vergonha, medo e inseguranca (Butler, 2003).

“Eu gostava de postar, eu queria ter postado um pouco mais de contetdo,
mas eu desanimei quando eu comecei a receber criticas. [...] Comentarios
muito nojentos de homens normalmente. [...] Eu vejo muita gente falando,
tipo ‘ah posta coisa de academia mostrando a bunda’, mas nao € porque eu
vejo a bunda, eu vejo o musculo, mas as pessoas normalmente ndo.” —
Mulher, advogada, Dourados

“As pessoas curtiam, s6 que eu ficava incomodada porque eu vi que uns
homens estranhos salvavam os meus videos, € algo estranho.” — Mulher,

psicéloga, Campo Grande

Esses relatos se alinham com as analises de Krieger etal. (2022), que
mostram como comentarios de homens a partir de postagens de atletas femininas
em redes sociais comportam uma logica de objeto visual, um corpo a ser
consumido, no qual o foco recai sobre a estética e a sexualiza¢cdo, mesmo quando
0 intuito original é exibir forca ou progresso fisico. Tal dindmica regula praticas e
modos de sentir, produzindo ressentimento, recuo e autocensura, como observam

as participantes.

Dentro do universo da musculagdo, os corpos femininos ndo sdo apenas
moldados, mas classificados, avaliados e hierarquizados a partir de padrdes
estéticos que seguem privilegiando uma magreza moderada, mesmo em contextos
de valorizacdo do ganho de massa muscular. Essa l6gica de avalia¢do, como aponta
Zanello (2022), remete a ideia de “prateleira do amor”, em que 0s corpos siao

posicionados socialmente conforme sua aderéncia aos padrdes desejados. O corpo



56
da “categoria biquini” aparece como ideal, sendo forte, mas sem excessos, definido,

mas nao “gigante”.

Corpos femininos extremamente musculosos, mesmo que fruto de
dedicagao intensa, seguem sendo percebidos como “fora do esperado” e deslocados
da normatividade feminina, gerando estranhamento inclusive entre homens que
treinam. Essa classificacdo evidencia, novamente, a atuacdo dos dispositivos de
género (Zanello, 2018), demarcando as fronteiras do que é permitido ou proibido

aos corpos femininos mesmo em ambientes onde a forca fisica é valorizada.

“Esses tempos atras eu fiquei mal porque tinha uma discussdo no TikTok do
tipo de corpo que € bonito para mulher, falando ‘ah, porque o corpo slim ¢é
bonito...” [...] é dificil ter o corpo musculoso extremamente magrinho, sem
gordura. E basicamente a categoria biquini. E ai ficavam falando que
cavalona ndo é bonito, porque cavalona é aquela mulher que so treina, mas
néo faz dieta. Eu fiquei um pouco mal com isso, porque eu me categorizo
como esse tipo de corpo gque tem mais bunda e tal, e que por nédo seguir dieta
acaba ndo tendo tudo ultra definido. [...] E ai vocé vai ver, sdo homens
comentando e opinando o que é bonito e eu ficava mal com isso.” — Mulher,
psicéloga, Campo Grande

“Tem as categorias... tem as meninas magras, a categoria biquini, que € o
corpo mais bonito, mais bonitinho que eu digo € esse mais magrinho. Tem
as mulheres absurdamente musculosas, gigantescas. .. s3o maiores que nos.”

— Homem, personal trainer, Dourados

O olhar masculino, presente na ultima fala acima, atua como forga normativa que
define o que é bonito, desejavel ou legitimo. Esse julgamento ndo € apenas uma opinido
isolada, mas opera como um dispositivo de poder que regula condutas e hierarquiza
corpos (Foucault, 1996), atualizando as fronteiras do aceitdvel mesmo em espagos

tradicionalmente marcados pelo esforco e disciplina.

Como destaca Scott (1989), o género funciona como um principio organizador
das relagdes sociais, regulando discursos, praticas e expectativas sobre os corpos e
delimitando o que é considerado legitimo ou aceitavel. No contexto brasileiro, Zanello

(2018) evidencia como a validacdo do corpo feminino esta profundamente ligada a
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opinido e ao desejo masculinos, de modo que o sofrimento e a autovigilancia das mulheres

se potencializam diante da necessidade de atender a esses padrdes externos.

Nesse sentido, o conceito de “prateleira do amor” (Zanello, 2022) ilumina a
micropolitica das emocgfes presentes nas experiéncias das participantes. Os relatos
mostram como a busca por reconhecimento e pertencimento, mediada pelo olhar
masculino, se articula diretamente a esse mecanismo de validagdo afetiva, estar “na
prateleira” significa ser digna de desejo e amor, enquanto estar fora dela implica
sofrimento e sensacdo de inadequacdo. Assim, evidencia-se como o sofrimento feminino
é potencializado pela necessidade de corresponder as expectativas externas e obter

legitimac&o social do préprio corpo.

Mesmo entre mulheres que treinam com regularidade e dedicacéo, o corpo so é
legitimado socialmente quando se aproxima desse ideal especifico, magro, definido,
curvilineo, mas sem exageros (Cowley e Schneider, 2025; Andrade, 2022). H&, porém,
tentativas de deslocar esse padréo, algumas tensionam o modelo restrito, buscando um
corpo forte e equilibrado em todos os grupos musculares, o que é visto como forma de
empoderamento. Essas tentativas podem ser interpretadas como linhas de fuga (Deleuze
e Guattari, 1995), que abrem brechas para outros modos de viver o corpo, ainda que

estejam sempre em disputa com a for¢a normativa do padréo.

“Hoje eu ja tenho uma ideia de corpo que nao € so ter a coxa grande, a bunda
redondinha, [...] quero costas, brago, tudo.” — Mulher, psicéloga, Campo
Grande

“A estética ficou bem legal, o abdomen mais definido, biceps, o brago mais

definidinho.” — Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

Entre os homens, a motivacéo inicial também parte de uma insatisfagéo,
porém de natureza e intensidade distintas. Em geral, o incdmodo esta ligado ao
desejo de ganhar massa muscular, abandonar o corpo magro e construir uma
imagem de forga. Para a maioria, esse desconforto tende a ser vivido mais como
vontade de melhorar do que como sofrimento intenso. Estudos de Petry e Pereira
Junior (2019) e Rossi e Tirapegui (2018) corroboram com essa ideia, mostrando

que a insatisfacdo corporal masculina esta mais ligada ao desejo de aumento de
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reducéo de gordura e medidas.

“Quando eu era magricelo, eu achava que eu era o cara, achava que eu tinha
um corpo bonito, [...] na época quando eu entendi 0 que € ter um corpo
atlético e saudavel, ai eu entendi que aquele meu corpo néo era legal. [...]

mas nunca foi um negdcio assim o fim do mundo, nunca me destruiu por

isso, eu s6 enxerguei que eu poderia melhorar.” — Homem, personal trainer,
Dourados
“Eu estava bem parado ¢ era bem magro.” — Homem, desenvolvedor de

software, Campo Grande
“Na época eu era até bem magrelo, com pouco corpo.” — Homem, professor

universitario, Campo Grande
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Apbs a insercdo da musculacao, tanto homens quanto mulheres experimentaram

o fortalecimento da autoestima e do bem-estar, mas com nuances distintas. Para as

mulheres, muitas vezes é a conquista de autonomia sobre a prépria imagem e a superagdo

de uma dor antiga.

“Me faz sentir que eu estou cuidando de mim, entdo me faz sentir bem
comigo mesma.” — Mulher, professora, Dourados

“A musculagdo melhorou em alguns aspectos, principalmente no meu
relacionamento afetivo com o meu companheiro, por minha autoestima estar
melhor, [...] eu me sinto menos inferior a outras mulheres.” — Mulher,

psicologa, Campo Grande

Entre os homens, o discurso é mais pragmatico, marcado pelo orgulho do esforgo,

do progresso fisico, da disciplina e do mérito.

“Eu ganhei 20 quilos, eu era um magricelo. Sou muito grato pelo esfor¢o que
eu fiz.” — Homem, personal trainer, Dourados
“A autoestima melhora, mas ¢ mais pelo corpo forte, pela disciplina.” —

Homem, desenvolvedor de software, Campo Grande

Essas diferencas refletem o que Zanello (2018) discute sobre a atuagdo dos

dispositivos de género, que produzem modos especificos de sentir, sofrer e buscar
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reconhecimento para mulheres e homens, além de modularem as poténcias de agir e 0s

modos de subjetivacao.

Ainda que, nos relatos masculinos, o sofrimento em torno da aparéncia pareca
menos frequente ou intenso, isso ndo significa que ele esteja ausente. Muitas vezes, as
tensdes e duvidas assumem formas mais reservadas, menos verbalizadas ou visiveis, em
consonancia com o que Connell (1995) observa sobre as normatividades da
masculinidade, em que ha um incentivo & forga, & autonomia e ao siléncio das

vulnerabilidades, sobretudo aquelas ligadas ao corpo e a autoestima.

Seja por serem de fato menos vivenciados, seja pelos efeitos da micropolitica das
emogdes, que opera modulando e muitas vezes silenciando a expressdao das
vulnerabilidades masculinas, deslocando-as, por exemplo, para o investimento em
superacdo e desempenho. Como argumenta Bento (2015), a masculinidade dominante
tende a naturalizar ou ocultar o sofrimento, reforcando a ideia, muitas vezes iluséria, de
que a vulnerabilidade néo faz parte da experiéncia masculina. Ainda assim, ela aparece,

mesmo que de forma pontual ou menos explicita, como revela a fala a seguir:

“Eu lembro das minhas angustias como um gordinho com baixa autoestima,
pensando assim: sera que alguém vai casar comigo? Sera que eu vou ter

alguém ao meu lado?” — Homem, nutricionista, Dourados

Essas nuances indicam que a diferenca de intensidade do sofrimento entre os
géneros, tal como se manifesta no mapeamento das experiéncias, pode decorrer de
maultiplos fatores, tanto das formas como os dispositivos de género operam no cotidiano,
quanto dos modos de subjetivacdo que regulam a expressao dos afetos, ao passo que
autorizam e até demandam das mulheres uma relagdo mais conflituosa e explicitada com
0 corpo. Tais possibilidades complexificam o modo como homens e mulheres narram,
experienciam ou silenciam suas dores e conquistas em torno da musculagéo, evidenciando
o papel central dos dispositivos de género na modelagem dos afetos e das formas de
reconhecimento (Butler, 2003; Zanello, 2018).

Os padrdes esteticos e a influéncia das redes sociais também se expressaram de
maneira diferente entre os géneros. Para as mulheres, como ja pontuado anteriormente,

as comparac0es nas redes e a sexualizagéo sao fontes recorrentes de sofrimento, ansiedade
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e cobranca. Ja entre os homens, a pressdo recai mais sobre o desempenho, constancia e

resultado fisico, mobilizando menos angustia e mais admiragdo e desejo de superacéo,

movimento também captado em estudos recentes (Nimiya et al., 2024).

“Eu percebo que as vezes vocé esta até meio cansado, meio desmotivado, ai
vocé vé um perfil [...] ai voce fala ‘pd, eu quero ficar desse jeito [...] eu quero
melhorar, igual aconteceu com essa pessoa aqui’.” — Homem, professor

universitario, Campo Grande

Entre os participantes homens, o impacto da musculacéo é sentido fortemente no
entorno social. A dedicacao ao treino pode gerar conflitos ou estranhamento no grupo de
amigos, que pressionam pela manutencao de antigos habitos, e a disciplina muitas vezes

é vista como motivo de decepcdo, ameaca ou alvo de deboche, como revelam as falas:

“Eu vou dar um exemplo no aniversario do meu melhor amigo, eu fui no
aniversario dele e ndo bebi, ele ficou bravo comigo, ele contava comigo. [...]
A prética da musculacdo ndo afeta pra mim, mas por exemplo, meu amigo
ficou bravo comigo, entdo eu afetei ele. [...] N&do conseguem entender, porque
pra eles aquilo ali ndo ¢ comum, ¢ fora da realidade deles.” — Homem,

personal trainer, Dourados

“Eu troquei as amizades de bar por amizades que vao comigo na academia.”

— Homem, desenvolvedor de software, Campo Grande

“Eu estava comendo bem e o pessoal tirava sarro. [...] Na sala de trabalho o
pessoal debochava porgue esta levando as coisas que a nutricionista passou.
Entdo ela passou um iogurte, passou nao sei o qué. Ai o pessoal falava ‘ah
tomando um iogurtinho, ndo sei o que’, tirando sarro.” — Homem, professor

universitario, Campo Grande

Essas dindmicas ndo se resumem a episodios isolados, mas expressam uma
dimensdo coletiva dos processos de subjetivacdo masculina. Como discute Kimmel
(2008), o pertencimento entre homens é constantemente negociado em espacos de
sociabilidade, sendo a aceitacdo e o reconhecimento dos pares fundamentais para a
manutencdo dos vinculos. Mudancas no estilo de vida, como o abandono do consumo de

alcool ou a priorizagdo do cuidado corporal, podem ser percebidas como desvios das
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normas compartilhadas, mobilizando sentimentos de ameaca, competicdo, rejeicao ou

mesmo ridicularizacdo (Ragonese, Shand e Barker, 2019). Essa l6gica coletiva, conforme
aponta Bourdieu (1998), evidencia o quanto os rituais e cddigos masculinos funcionam
como marcadores de distincdo e pertencimento, sendo reiterados cotidianamente em
praticas, disputas simbolicas e até nas pequenas chacotas e deboches que atravessam a

vida em grupo.

As experiéncias com dor, lesdo e o aprendizado sobre limites corporais aparecem
mais detalhadas nos relatos masculinos, com menc6es frequentes a fisioterapia, adaptacao
de treinos, alongamentos e receio de perder rendimento. Como analisa Connell (1995), a
construcdo social da masculinidade valoriza a exposi¢do ao risco, a resisténcia a dor e a
superacéo de limites como provas de virilidade e reconhecimento social. Essa perspectiva
é corroborada por Zanello (2018), que acrescenta que, no contexto brasileiro, os discursos
sobre masculinidade incentivam praticas de enfrentamento e minimizacéo da dor fisica,

enquanto para as mulheres prevalecem discursos de cuidado e evitagdo do risco.

“Essas dores foram por causa dos treinos, eu tava evoluindo, s6 que acaba
forcando algumas partes do corpo.” — Homem, professor universitario,

Campo Grande

Apesar de toda essa complexidade de experiéncias, ha afetos e tensGes
compartilhados. O corpo nunca estd “bom o suficiente” para ambos. O desejo por
transformacdo e aprimoramento se faz presente de forma permanente o discurso e a
vivéncia de mulheres e homens, revelando que, independentemente dos avancos e
conquistas, permanece a sensacao de insuficiéncia, um sentimento de que sempre falta

algo.

“Eu tenho uma ideia de que eu vou chegar num corpo que até hoje eu nao cheguei.
Tipo, eu cheguei muito perto, mas eu nao cheguei.” — Mulher, psicologa, Campo

Grande

“Eu aumentei minha autoestima, me sinto mais realizada comigo mesma, entao ¢
uma coisa que me ajuda no dia a dia, me faz sentir que eu estou cuidando de mim.
[...] Mas, assim, vocé vai sempre querendo melhorar mais, né?” — Mulher,

professora, Dourados
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“Eu ainda ndo sou uma pessoa totalmente segura com meu corpo, porque

quanto mais vocé treina, mais defeito vocé vé.” — Homem, desenvolvedor

de software, Campo Grande

“E porque tem essa eterna angustia, porque nunca vai ficar bom, vocé nunca

vai ficar feliz.” — Homem, nutricionista, Dourados

Le Breton (2011) analisa que, na sociedade contemporanea, o corpo deixa de ser
apenas uma experiéncia vivida para ser tratado como um projeto a ser constantemente
modelado, corrigido e aperfeicoado, marcado por praticas como exercicios, dietas,
cirurgias plasticas, uso de tecnologias e intervencdes médicas. Essa logica de gestdo e
administracdo do corpo dialoga com a andlise de Foucault (2008), que mostra como o
neoliberalismo transforma o sujeito em “empresario de si mesmo”, orientado a gerir o
préprio corpo e a prépria vida como capital a ser constantemente valorizado, otimizado e
monitorado segundo padrdes sociais de beleza, juventude e desempenho. Nessa dinamica,
o corpo ‘“natural” ¢ frequentemente percebido como insuficiente, exigindo
aprimoramentos continuos e tornando a vivéncia corporal cada vez mais mediada por

normas, controles e expectativas externas.

No campo afetivo, os homens destacam a muscula¢do como antidoto ao estresse
e fonte de calma, seguranca subjetiva e alivio emocional. Essa busca por calma e dominio
de si, valorizada nas normas masculinas, reforca o papel da pratica fisica como um
dispositivo de subjetivacdo, permitindo que o sujeito se reconheca e seja reconhecido
como alguém forte, resiliente e estdvel. Essa dindmica se aproxima do que Foucault
(2006a) analisa como tecnologias de si, em que praticas corporais organizam modos de
sentir e agir, alinhando-se as expectativas de masculinidade descritas por Connell (1995),
em que o autocontrole emocional e a performance de forgca ocupam lugar central. Assim,
0 que aparece como tranquilidade pode ser, também, compreendido como efeito desses
dispositivos de poder e de normas de género gue orientam 0s modos como 0s homens

vivenciam ou silenciam seus afetos.

“Eu era muito estressado, hoje eu sou a pessoa mais calma do planeta, muita

gente fala isso.” — Homem, personal trainer, Dourados
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“Eu fico mais calmo com a muscula¢do.” — Homem, desenvolvedor de

software, Campo Grande

Para todos os praticantes, a musculacdo se torna eixo organizador da rotina,
promovendo disciplina, sensacdo de pertencimento, autocuidado e, a0 mesmo tempo,
novas cobrancas e desafios, vividos de modos distintos, mas sempre ressoando as marcas
de género. Os relatos mostram que o reconhecimento social, a posigéo de referéncia e
inspiracdo, o impacto no entorno (presséo, ciimes, decepcao de amigos) e a experiéncia
com dor e lesdo integram esse universo de forma marcante, compondo um campo de

experiéncias em que diferencas e aproximacdes se entrelacam.

Nesse sentido, o que emerge é um territorio denso de experiéncias em que a
construcdo do corpo é também construcdo de modos de subjetivacdo, singularizados e
marcados pelas normas, afetos e tensdes proprios do contexto da musculacdo. A partir
deste panorama, o texto avanca para uma analise das diferentes emocdes e sentidos que

se articulam na prética, agora para além do recorte de género.

No proximo bloco, serdo explorados os afetos que sustentam a trajetéria dos
praticantes, como constancia, prazer, construcdo da imagem corporal e vinculos, assim
como aqueles que, por vezes, tornam o caminho mais pesado, trazendo exigéncias,
comparagOes, cobrancgas e inquietacdes diante de si e do outro. Ao longo destes dois
grandes movimentos, busco dar visibilidade a pluralidade de experiéncias e emocgdes que
permeiam o cotidiano da musculacéo, evidenciando como esses afetos modulam a relacéo

consigo, com os outros e com o mundo.
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Afetos que sustentam: constancia, imagem corporal e vinculos

Mais do que um exercicio fisico, a musculagdo, nos relatos dos(as) participantes,
emerge como uma pratica que organiza e reorganiza a vida, estrutura afetos e inscreve o
corpo em experiéncias cotidianas de cuidado, pertencimento e valorizacdo de si. Ela
atravessa o cotidiano, marcando o ritmo dos dias, moldando a forma de lidar com
cansacgos, desejos e frustrages, e instituindo modos de regular o que se sente e como se

age.

Trata-se de uma experiéncia construida e fortalecida na repeticdo, no prazer de
superar limites, no reconhecimento do outro e na construcdo de uma subjetividade que se
transforma a partir do corpo que treina e sente. Mais do que beneficios praticos, a
musculagdo se apresenta, assim, como uma forma de existir no mundo, capaz de produzir

estabilidade, vinculos e sentidos para quem a vivencia.

1. A musculacdo como pratica estruturante da vida cotidiana: rotina, disciplina e

cuidado de si

A musculacdo aparece nas falas dos(as) entrevistados(as) como uma pratica
central, percebida como compromisso inegocidvel e essencial a vida cotidiana,
equiparando-se, muitas vezes, as obrigacBes profissionais ou familiares.
Independentemente da profissdo, cansaco ou sobrecarga, a ida a academia € vista como

prioridade absoluta, associada ao bem-estar, a organizacdo pessoal e a saide mental.

“A academia ja € algo inegociavel pra mim, faz parte do meu habito mesmo.
Eu tenho um compromisso como se fosse no meu trabalho.” — Mulher,

professora, Dourados

“Sao seis anos de treino muito, muito disciplinado. Eu ndo abandono por
nada. [...] eu me planejo o ano inteiro, entdo eu faco tudo que eu consigo
fazer no meu maximo de janeiro a novembro, e ai dezembro eu sempre dou

um descanso.” — Homem, personal trainer, Dourados

“Eu me considero muito disciplinado.” — Homem, nutricionista, Dourados
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“[...] eu me organizo pra nao pular meu treino, ndo matar treino, ndo consigo

pular, é prioridade.” — Mulher, psicéloga, Campo Grande

O modo como a musculacdo se impde como rotina estruturante pode ser
compreendido a luz da no¢édo foucaultiana de cuidado de si (Foucault, 2006a), em que 0
corpo se torna objeto e projeto ético. Diferentemente da Antiguidade, em que o cuidado
de si tinha uma dimens&o politica e se vinculava a vida na polis, aqui ele se manifesta
como uma pratica voltada a constituicdo de si mesmo, orientando héabitos e
comportamentos cotidianos que ultrapassam o espaco da academia. As falas evidenciam
que a disciplina vinculada a musculacdo ndo se limita a mera obediéncia a normas
externas, mas se manifesta como trabalho continuo de autoconstrugdo, em que o sujeito

produz novas formas de viver, sentir e organizar sua existéncia.

Ao assumir a musculacdo como compromisso inegociavel, os(as) participantes
acionam uma ética cotidiana que envolve escolhas e rendncias, atribuindo a disciplina um
significado mais amplo e profundo, pois ela se torna expressao de um cuidado ativo de si,
de uma vontade de autotransformacao e de producgéo de sentido na rotina. Nesse contexto,
a musculacdo atua como pratica constitutiva do sujeito, contribuindo para a producao de
modos de ser, de cuidado de si e de percepcdo de bem-estar, funcionando como eixo de
referéncia que organiza outras dimensdes de sua vida. Esse processo, como indicam as
falas, promove uma reconfiguragdo do cotidiano e opera como um processo de
subjetivacdo, no qual a rotina de treinos se torna uma forma de cuidar ndo s6 do corpo,

mas também da propria existéncia.

Em diversos relatos, a criagdo de uma rotina de treinos vem acompanhada de
mudangas em habitos alimentares e de sono, que passam a ser ressignificados como
praticas cotidianas de autocuidado. Nesse contexto, alimentacdo e sono deixam de ser
apenas obrigacGes ou exigéncias disciplinares para se tornarem escolhas conectadas ao
prazer de se sentir bem e a busca por um cotidiano mais saudavel. Como destaca Le
Breton (2012), o corpo, ao se tornar foco de atencgéo e cuidado, adquire centralidade na
experiéncia subjetiva, funcionando como mediador das relagdes consigo, com 0 mundo e

com os outros.

“Melhorei a qualidade do sono, do que eu como.” — Homem, desenvolvedor de

software, Campo Grande
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“A gente parou de comer muita coisa, a nossa alimentacdo mudou para melhor,

porque a gente comegou a se alimentar bem.” — Mulher, psic6loga, Campo

Grande

“Eu cuido da minha alimentagdo hoje em dia também.” — Mulher, advogada,

Dourados

“Acabo pensando ‘ndo estou indo na academia, entdo vou comer uma outra coisa,
vou parar de levar comida’. Ai comego a comer porcaria.” — Homem, professor

universitario, Campo Grande

Percebe-se, assim, que a musculacdo ndo apenas transforma o corpo, mas também
redefine a relacdo dos(as) praticantes com o tempo, a alimentagdo, 0 sono e 0s proprios
modos de viver. Ao se tornar referéncia central, ela adquire um papel existencial e
mobiliza afetos que orientam o sentimento de pertencimento, satisfacdo, seguranca e
constancia, mas também estabelece critérios de valor sobre o que importa no cotidiano, o

que deve ser priorizado ou evitado.

A partir dessa centralidade, as emocdes desempenham um papel estruturante na
producdo das subjetividades, funcionando como fios que ligam praticas corporais e
modos de assujeitamento (Lutz, 1988; Zanello, 2018). Le Breton (2012) ressalta que o
corpo, ao ser investido de sentido e cuidado, torna-se palco de experiéncias que delimitam
0 espaco do viver, e é nesse palco que se inscrevem as emocgdes que conferem densidade

existencial a rotina.

Nesse sentido, em alguns relatos essa centralidade da musculagéo é assumida de
forma tdo presente no dia-a-dia que se sobrepde até mesmo ao convivio social. O que, de
fora, poderia ser interpretado como isolamento ou renuncia, é descrito por alguns
participantes como uma expressao legitima de escolha pessoal e sentido de vida. Para
essas pessoas, abrir mdo de eventos sociais pode néo significar uma perda, mas uma

reafirmacdo de um caminho considerado coerente e satisfatorio.

“Q fator social, se vocé olhar de fora, vocé vai falar ‘nossa, ele ndo vive’. Mas ai
¢ questdo da individualidade subjetiva do que ¢ o viver.” — Homem, nutricionista,

Dourados
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“[...] se alguém me chama pra sair durante a semana, pra mim nao da em cima da

hora porque eu ja tinha planejado que eu ia ir pra academia.” — Mulher,

advogada, Dourados

“A vida social eu realmente deixei um pouco de lado, [...] porque realmente eu
ndo tenho muito tempo, porque eu trabalho, eu estudo e a academia é uma das
coisas que eu ndo abro mao no dia-a-dia [...] pra mim ndo faz tanta diferenca. —

Mulher, professora, Dourados

Esse movimento revela o que Lipovetsky (2004) identifica como uma das marcas
do individualismo contemporaneo, em que a centralidade do projeto pessoal faz com que
a busca pela realizagdo e autenticidade passe, muitas vezes, por escolhas solitarias e uma
postura de autoaperfeicoamento. E importante destacar que, embora esse fenémeno
envolva cuidados e investimentos sobre si, ele opera de modo distinto de praticas
historicas de constituicdo do sujeito, sendo mais centrado na autonomia individual do que

em dimensoes éticas ou coletivas.

A frase do participante “[...] € questdo da individualidade subjetiva do que € o
viver.” evidencia esse deslocamento, em que viver plenamente passa a ser definido em
termos singulares, alinhados a um ideal de vida ativa, produtiva e autbnoma. Essa
perspectiva ressoa as analises de Bauman (2004), para quem a modernidade liquida
potencializa o valor das escolhas e projetos individuais, a0 mesmo tempo em que fragiliza
as referéncias comunitarias e coletivas tradicionais, deslocando o eixo das referéncias

grupais para a autogestdo da propria trajetoria.

Além disso, ainda que dificuldades ou perdas parciais acontecam, elas ndo séo
vividas necessariamente como um fim do processo. Ao contrario, para alguns(as)
participantes, passar por esses momentos serve como lembrete de um caminho que ja foi

trilhado e a possibilidade de retoma-lo.

“E eu ndo desisto porque eu guardo muito dentro de mim o que eu ja passei. Tipo
assim: ‘poxa, em um més vocé jogou quase metade dos seus resultados’, sim, eu
joguei metade dos meus resultados, mas e a outra metade? Ainda tem a outra
metade, eu ndo vou querer jogar toda outra metade, e eu ja sei o caminho pra

chegar até 1a.” — Homem, personal trainer, Dourados
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Mesmo entre aqueles(as) que relatam dificuldades em manter a frequéncia ou que

passaram por periodos de interrupcdo, a musculacdo segue ocupando um lugar de
destaque e significado. O vinculo afetivo permanece e a vontade de continuar ou retomar
o treino ndo desaparece. A disciplina pode oscilar, mas a importancia subjetiva da pratica

permanece firme.

“Quando eu estou bem frequente, faco cinco vezes por semana. Mas nunca
mantive uma constancia muito grande. Entdo fazia oito meses, parava,
voltava depois de um ano... mais ou menos isso.” — Homem, professor
universitario, Campo Grande

“Comecei em 2021 e ndo parei mais. O que as vezes acontece ¢ eu reduzir a
frequéncia. Posso ir trés, quatro vezes na semana, mas nunca deixo de ir.
Nunca mais parei, reduzo a constincia, mas ndo paro.” — Mulher,

fisioterapeuta, Campo Grande

Aqui, 0 compromisso com o0 corpo se ancora na memoria do esforco anterior e na
confianga adquirida com a prépria experiéncia. A disciplina, nesse caso, ndo se reduz a
uma imposicdo externa, mas se configura como um vinculo afetivo com a propria
trajetdria. Tal dindmica aproxima-se do que Foucault (1987, 2006a) descreve ao analisar
o0s processos disciplinares e as tecnologias de si, praticas pelas quais o0 sujeito investe
afetos e sentidos em sua propria historia, fazendo da disciplina ndo apenas um
instrumento de controle, mas um modo de subjetivacdo. Nesse processo, passado e
presente se articulam em um movimento de constituicdo da prépria experiéncia, em que
persistir na rotina de treinos, mesmo diante de adversidades, torna-se forma de honrar o

investimento afetivo, o tempo e o esforco dedicados a prépria historia.

Para muitos(as), treinar € mais do que um habito, € uma pratica que sustenta
sensacgdes de ordem, controle e confianca, afetando ndo s6 o corpo, mas também o modo
como se percebe a si mesmo(a) e como se lida com o cotidiano. Em vez de ser resultado
de um simples habito ou repeticdo acritica, trata-se de um compromisso que adquire
sentido existencial, e abandonar a prética seria, de certo modo, abrir m&o do vinculo
construido ao longo desse percurso. O corpo, aqui, guarda as marcas do empenho, e a
disciplina, atravessada por afetos, consolida-se como eixo que sustenta e justifica a

continuidade do projeto de si.
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E nesse processo que a ideia de “treinar de verdade” se consolida entre 0s(as)

praticantes. N&o basta frequentar a academia, h4 um entendimento coletivo de que levar
a musculagdo a sério exige disciplina e compromisso com um conjunto de préticas
consideradas indispensaveis. Entre os critérios frequentemente mencionados estdo a
constancia, treinar todos os dias ou quase todos, a intensidade, treinar pesado, com
dedicacdo, e o acompanhamento de uma alimentagdo regrada. Treinar sem esses

elementos é visto como algo incompleto ou pouco comprometido.

“Sempre treinei, desde os 16 anos, mas nunca peguei firme. Comecei a
treinar de verdade com 19 anos e ndo parei até agora.” — Homem,

desenvolvedor de software, Campo Grande

“[...] foi meu primeiro ano que eu treinei certinho assim [...]. Treinei certinho,

com dieta, suplementagdo, o treino.” — Homem, personal trainer, Dourados

“[...] eu fago musculacgdo ja faz alguns anos, mas que eu comecei com essa
disciplina que eu t6 hoje em dia, faz dois anos.” — Mulher, professora,

Dourados

“[...] 2023 que foi quando eu comecei a treinar de verdade. Eu j& tinha
treinado antes, mas era bem de qualquer jeito, s6 ia fazer o exercicio que eu
queria, as vezes eu nem ia, tipo se ta frio.” — Mulher, psic6loga, Campo

Grande

A constancia, portanto, deixa de ser apenas um aspecto pratico da rotina e se torna
um valor fundamental que conforma e produz modos de viver e de se perceber. Ir a
academia mesmo diante do cansaco ou de outros compromissos é compreendido como
uma forma de demonstrar seriedade, comprometimento e até mesmo merecimento. O
treino torna-se um territorio onde a pessoa se sente eficaz, coerente com seus objetivos e

emocionalmente estabilizada.

“[...] eu acho que uma qualidade minha nessa parte ¢ a disciplina, eu ndo abandono
por nada, eu sei quando eu posso ou ndo sair da dieta.” — Homem, personal

trainer, Dourados
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“O esporte traz uma virtude muito boa de superagdo e de vocé ter um alto controle

de si mesmo o tempo todo. Essa é a grande questdo, de vocé saber se controlar o

tempo todo.” — Homem, nutricionista, Dourados

Segundo Sassatelli (1999), frequentar a academia significa adentrar um universo
social com regras proprias, no qual a disciplina, a intensidade e a seriedade no treino sdo
continuamente negociadas e performadas nas interagfes cotidianas. Mais do que um
espaco para buscar o corpo ideal, a academia constitui-se como um “mundo em si”, onde
valores como comprometimento, autocontrole e dedicacao sdo localmente valorizados e
funcionam como critérios de pertencimento e reconhecimento simbdlico entre os
praticantes. Nesse contexto, “treinar de verdade” ndo se resume a comparecer, mas
implica envolver-se ativamente no jogo social do treino, seguir rotinas, aprender e
respeitar as regras e demonstrar comprometimento diante do grupo. O corpo, entdo, torna-
se marcador ndo apenas de esforco fisico, mas também de virtudes morais e sociais,

resultado de uma participacao ativa e reconhecida nesse universo especifico.

Han (2017) corrobora e atualiza essa dinamica ao apontar que na sociedade do
desempenho, o reconhecimento e a autoestima se ancoram justamente na capacidade de
manter a constancia e de responder as exigéncias incorporadas, inscritas no sujeito por
meio das relagbes de poder, de modo que o esforco acumulado torna-se referéncia
subjetiva, alimentando o desejo de continuidade e de coeréncia com a prdpria trajetoria.
Assim, o compromisso com a musculacdo, entendido como um jogo social que exige
disciplina, intensidade e engajamento ativo, encaixa-se nessa ldgica atual de producéo de

valor e subjetividade.

Além de organizar o tempo, a préatica parece atuar também como um importante
regulador emocional, integrando-se as dinamicas sociais e subjetivas descritas
anteriormente. Muitos(as) entrevistados(as) descrevem a musculagcdo como um momento
de alivio das tensdes cotidianas, uma pausa necessaria para lidar com estresse, ansiedade,
cansaco e sobrecarga emocional. Logo, o ato de treinar € vivido como um recurso de
recomposicao afetiva e como ferramenta para enfrentar os desafios da vida diaria, sendo
frequentemente associado a sensagOes de clareza mental, tranquilidade e melhora

emaocional.
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“Sinto que com a musculacio mudou muito o mental, principalmente o

controle de ansiedade, e melhorar os sintomas daquela tristeza, aquela

melancolia da depressdo.” — Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

“Eu era muito estressado, muito, muito, hoje eu sou a pessoa mais calma do

planeta.” — Homem, personal trainer, Dourados

“D4 mais animo. Vocé sabe que ¢ uma hora que vocé€ vai relaxar. [...]
Melhora o meu humor.” — Homem, desenvolvedor de software, Campo

Grande

“No comeco era pra emagrecer. SO que ai eu comecei a me sentir bem,
psicologicamente. Era uma parada que me fazia muito bem. Entdo minhas
crises de ansiedade diminuiram. Foi uma coisa que me ajudou bastante.” —

Mulher, psicéloga, Campo Grande

“E um momento ali de espairecer do estudo.” — Mulher, advogada,

Dourados

“Voce se sente melhor, mais disposto, com mais energia para fazer as coisas,
ndo se sente super cansado.” — Homem, professor universitario, Campo

Grande

A partir de uma articulagdo com Deleuze e Guattari (1995), é possivel
compreender a musculacdo como um territério micropolitico, no qual emogdes sao
ativadas, moduladas e redistribuidas, reconfigurando o cotidiano e a experiéncia subjetiva
dos praticantes. O alivio das tensdes, a melhora do humor e 0 aumento do animo relatados
ndo podem ser reduzidos apenas a efeitos fisioldgicos do exercicio fisico, mas devem
também ser compreendidos como producfes afetivas e sociais construidas a partir das

praticas corporais.

Nessa direcdo, Le Breton (2012) ressalta que as emocgdes séo sempre atravessadas
por codigos sociais, de modo que viver, interpretar e expressar 0 bem-estar ou o alivio
emocional depende dos valores e praticas de cada cultura. Assim, a musculagao atua como

um dispositivo que legitima determinadas formas de sentir, e de narrar o proprio sentir,
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criando um campo de experiéncia emocional que é socialmente reconhecido e

compartilhado.

Essa dimensé&o subjetiva ganha especial destaque nos relatos de quem iniciou ou
intensificou o treino em momentos de crise emocional, vivenciando a musculacdo como
apoio para lidar com sofrimento, ansiedade e tristeza, seja por iniciativa propria ou por

recomendacdo médica:

“Eu comecei a treinar por indicacdo médica. Eu estava num momento bem
ruim emocionalmente, e ajudou muito.” — Mulher, fisioterapeuta, Campo

Grande

Dessa maneira, todas essas falas evidenciam como esses afetos positivos
funcionam como elementos de resisténcia ao mal-estar cotidiano, constituindo brechas de
prazer e satisfacdo em um mundo marcado pela aceleracdo, pressao por produtividade e
cansaco (Han, 2017). A musculacdo, assim, ndo apenas regula emogdes, mas cria zonas
de respiro e possibilidade dentro das exigéncias do presente, funcionando como um
mecanismo psiquico que proporciona previsibilidade e seguranga num cotidiano marcado

pela ansiedade e imprevisibilidade.

2. O corpo conquistado: entre dor, esforgo e reconhecimento

Em diversos relatos, a musculacdo € associada a transformacdo visivel do corpo
como resultado de um processo longo e afetivo. O corpo treinado € percebido como
conquista pessoal, algo que gera orgulho, validacdo social e reconfiguracdo da
autoestima. As mudancas fisicas alcancadas ao longo do tempo s&o descritas como
vitdrias sobre uma versdo anterior de si mesmo(a), frequentemente relacionada a
insegurancas, insatisfacdo estética ou baixa autoconfianga, em um processo que Le Breton
(2012) reconhece como producéo de sentido e narrativa sobre si, no qual o corpo deixa

de ser um dado natural e passa a ser continuamente produzido como um projeto.

“Eu ganhei 20 quilos, eu era um magricelo. Sou muito grato pelo esforgo que

eu fiz. Muita gente me elogia.” — Homem, personal trainer, Dourados
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“Eu aumentei minha autoestima, me sinto mais realizada comigo mesma. [...]

E como se eu tivesse tomado muito café. Volto com energia como se fosse

mudar o mundo.” — Mulher, professora, Dourados

“Eu comecei a perceber as mudangas no meu corpo, ai isso foi me dando

mais vontade de continuar.” — Mulher, advogada, Dourados

“Eu senti os beneficios da estética. Eu comecei pelo mental, mas ai o corpo
vai ficando mais legal, vai definindo melhor, vai tendo mais forca.” —

Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

“Tem uma mudanga corporal, reduz um pouco de gordura, vem um pouco de
masculo [...] Isso eu acho que melhora também um pouco da autoestima,
vocé fica com menos vergonha.” — Homem, professor universitario, Campo

Grande

O reconhecimento externo também desempenha um papel relevante nessa
dindmica. Elogios, comentarios positivos, e até a percepcao de ser “olhado(a) diferente”
alimentam o desejo de continuar treinando. A aparéncia corporal passa a mediar ndo
apenas a autoestima individual, mas também o modo como se estabelece a relagdo com o

outro.

“Vocé se sente mais bonito. Vocé v€ que as pessoas comegam a te olhar mais
também. Mexe bastante com a vaidade.” — Homem, desenvolvedor de

software, Campo Grande

“[...] muita gente me elogia, muita gente foi incentivada por mim, isso eu
acho que ¢ o ponto mais incrivel disso.” — Homem, personal trainer,

Dourados

“Eu me sinto feliz principalmente quando as minhas amigas elogiam, falam
que esta dando certo. E algo que é gratificante para a gente que esta todo dia
na tentativa, entdo qualquer ganho, diferenca que alguém nota, eu acho

legal.” — Mulher, professora, Dourados
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“As vezes as pessoas até te elogiam, tipo ‘nossa, vocé estd mais magro, vocé

estd mais forte’, entdo vocé se sente bem com isso também.” — Homem,

professor universitario, Campo Grande

Os relatos evidenciam que a musculacdo ultrapassa o aspecto técnico do treino,
mobilizando modos de subjetivacdo que, como apontam Deleuze e Guattari (1995),
transformam o corpo em campo de producdo de afetos, sentidos e formas de existéncia.
O orgulho e a valorizacdo do esforco sdo atravessados por uma ldogica disciplinar,
conforme propGe Foucault (1987), em que o corpo é educado, regulado e recompensado
ndo so pelo préprio sujeito, mas também pelos dispositivos sociais de controle e pelo

olhar do outro.

Nesse sentido, como analisa Goffman (2014), as intera¢fes sociais sdo0 marcadas
por performances em que 0s sujeitos buscam gerenciar as impressdes e conguistar
aprovacdo dos demais, tornando o reconhecimento alheio uma fonte de reforco para a
imagem corporal. Para o autor, a vida cotidiana se assemelha a um palco, no qual cada
pessoa assume papéis e se apresenta diante de uma plateia composta pelos outros. Assim,
o olhar do outro ndo apenas valida, mas também orienta escolhas, gestos e a maneira
como o corpo é exibido e percebido, evidenciando o quanto a validacao externa se integra

a experiéncia subjetiva e a construcdo da autoestima.

Na ldgica da sociedade do desempenho, como propde Han (2017), o corpo passa
a ser exibido como evidéncia de autocontrole, foco e produtividade, e a busca por
reconhecimento se torna central no processo de autovalorizacdo. Desse modo, o corpo vai
sendo produzido como vitrine de sucesso e conquista, respondendo a logica da exibicao

e do espetaculo, como destaca Debord (1997) ao analisar a sociedade contemporanea.

O corpo torna-se, assim, mais do que um simbolo de esforco ou superacéo,
constituindo uma préatica de investimento sobre si mesmo, um processo continuo de
subjetivacdo que mobiliza disciplina, desejo e atencdo ao proprio percurso. Nesse
contexto, o treino corporal produz capital simbolico e afetivo, conforme aponta Bourdieu
(2004), mas esse capital ndo existe fora das préaticas que o geram, sendo resultado das
acOes do sujeito sobre si mesmo, do cuidado com o corpo e da circulagéo social de sua
corporeidade.
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O corpo moldado pelo treino se converte, portanto, em uma forma de agir sobre

si e de se relacionar socialmente, capaz de gerar distin¢do, prestigio e reconhecimento,
funcionando como uma “moeda” afetiva e social que circula entre pares, agregando

dimensao subjetiva e social a partir do olhar e da aprovacéo do outro.

“Eu posto muito, porque eu gosto, eu tenho bastante orgulho de ser uma
pessoa que gosta de fazer, que tem prazer.” — Mulher, psicéloga, Campo
Grande

“Vocé vé o fruto do seu esforgo, teu corpo ta ficando mais atlético, mais
bonito, todo bem encaixado, vocé vai se sentir bem, vocé vai se sentir

melhor.” — Homem, personal trainer, Dourados

Quando o(a) praticante expBe seu corpo nas redes, essa acdo nao € apenas
representacdo, mas uma pratica de constitui¢do de si, que combina cuidado, orgulho do
préprio percurso e busca de reconhecimento. Como discute Bauman (2004), na
modernidade liquida, a exibicdo de si e o0 desejo de aprovacdo tornam-se centrais, sendo
o reconhecimento social cada vez mais mediado por curtidas, comentérios e validacoes
rapidas. O digital intensifica essa dindmica, transformando o corpo em espaco de acéo,
circulacdo e influéncia, em uma légica que, como aponta Debord (1997), faz da conquista

corporal um espetaculo vivido e praticado pelo sujeito, ndo apenas observado.

Em um contexto em que a imagem possui grande relevancia social e cultural, esse
corpo passa a ser exibido, compartilhado e admirado, funcionando como expressdo de
autocuidado, disciplina e dedicacdo, qualidades amplamente valorizadas. Isso reforca a
concepgdo do corpo como um investimento continuo, voltado tanto para si e quanto para
0 outro, alinhado a nogéo foucaultiana de sujeito como empresario de si, que administra
a propria existéncia como capital a ser potencializado e exposto ao olhar social (Foucault,
2008).

A musculagdo, nesse sentido, ndo transforma apenas o fisico. Ela atua sobre a
forma como os(as) praticantes se sentem, se apresentam e sdao percebidos(as). O corpo
estético passa a ser tanto um reflexo quanto uma extensédo da subjetividade construida no
processo. A imagem corporal, nesses relatos, é tratada como prética de investimento de

si, um processo continuo que mobiliza tempo, desejo e aprovacdo. O corpo deixa de ser
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apenas resultado e torna-se um lugar de agéo, de valorizacao e de constituicdo do préprio

sujeito.

No entanto, por tras do corpo admirado, valorizado socialmente e reconhecido
como simbolo de conquista, hd um percurso cotidiano marcado por sensacfes muitas
vezes dolorosas. O orgulho pelo corpo transformado se sustenta em uma experiéncia
sensivel intensa, na qual dor, desconforto fisico e prazer do desafio se entrelacam e dao
sentido ao processo.

Em meio a busca por resultados, o prazer de se desafiar desponta como um afeto
singular entre os(as) participantes. Para alguns(as) participantes, o treino € vivido como
espaco de superacdo cotidiana, de sentir adrenalina, em que 0 corpo se torna campo de
enfrentamento consigo mesmo e com seus limites préprios. O desafio passa a ser

motivacao, fonte de prazer e sentido para a pratica:
“E uma coisa que eu gosto, de me desafiar.” — Mulher, psicéloga, Campo Grande

“[...] vamos tentar nos superar, melhorar como pessoa, lidar com essa pratica da

disciplina para todas as areas da vida.” — Homem, nutricionista, Dourados

“Eu vou para academia pela adrenalina também. [...] eu gosto da forma como eu

me sinto durante o treino. — Homem, desenvolvedor de software, Campo Grande

Essa busca por superacdo se manifesta no proprio corpo, em que esforgo intenso,
desconforto e dor muscular deixam de ser experiéncias negativas para se tornarem
indicadores de eficicia e progresso. O corpo dolorido apo6s o treino, ou a queimagao
durante os exercicios, sdo ressignificados como demonstracdo de compromisso com 0s
objetivos pessoais. Sentir dor, nesse contexto, € entendido como confirmagdo de que o

treino valeu a pena, ou seja, a dor ndo € castigo, mas sinal de intensidade e engajamento.

“Tem dia que vocé€ vai mesmo sem vontade, com dor, sem energia. Mas ai vocé
faz o treino e se sente outro.” — Homem, desenvolvedor de software, Campo

Grande
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“[...] vocé sente aquela dor pos treino, mas vocé€ acaba se acostumando e vocé tem

até a falta daquela dorzinha quando vocé pega o gosto”. — Mulher, fisioterapeuta,
Campo Grande

“[...] eu treino ha muitos anos, treino sempre pesado, eu sempre t6 dolorido, nunca
acaba, [...] se vocé quer resultados sempre ou manter o maximo de resultados,
sempre vai doer. [...] E aprender a conviver com a dor, nio tem escapatoria.” —

Homem, personal trainer, Dourados

H& um prazer subjetivo nesse desconforto, pois o sofrimento fisico deixa de ser
obstaculo e se transforma em recurso subjetivo, celebrado como parte do processo. O
corpo, ao doer, responde, e essa resposta € interpretada como sinal de transformacéo. Em
muitos relatos, esse tipo de dor aparece atrelado a sentimentos de constancia,
responsabilidade e orgulho, uma vez que o(a) praticante que vai treinar mesmo sentindo
dor é visto como alguém que ndo desiste. Logo, a intensidade do esforco fisico reforca a

ideia de que h&a um investimento real em jogo, mobilizando tanto o corpo quanto os afetos.

Nessa dire¢do, como discute Le Breton (2013), a dor pode ser reinterpretada como
experiéncia desejada, simbolo de superacdo e até fonte de prazer subjetivo. O autor
analisa praticas como esportes de resisténcia, tatuagens, piercings, entre outras, nas quais
o enfrentamento do sofrimento fisico é ressignificado como teste de limites e busca de
autodominio. Nessas experiéncias, a dor é intencionalmente buscada como elemento
central do desafio e celebrada como prova de coragem e disciplina, tornando-se parte do
projeto de si e conferindo sentido a experiéncia, orgulho e realizacdo pessoal (Le Breton,
2013).

Mais do que uma obrigacgéo ou busca por resultado estético, a musculacéo é vivida
como experiéncia sensivel que exige do corpo e devolve satisfacdo pessoal. Cansago, suor
e dor tornam-se fontes paradoxais de prazer e realizacdo. Nessa légica, a dor opera como
prova de comprometimento, simbolo de engajamento a uma ética do desempenho e
elemento central na producgéo de subjetividades voltadas ao autocontrole e a superacao,

em consonancia com a anélise de Han (2017) sobre o culto ao esfor¢o continuo.

Em sintese, a “dor boa” ¢ valorizada. Ela simboliza empenho, transformacao e

envolvimento real com a préatica. O corpo que doi é aquele que esta sendo construido e
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levado a sério, ndo por estar confortavel, mas justamente por ser colocado a prova. A dor,

aqui, é performance e prova de existéncia.

3. Redes, vinculos e afetos: a musculagdo para além do corpo

Mais do que um local de pratica corporal, a academia, nos relatos dos(as)
participantes, caracteriza-se como um territorio afetivo e relacional, onde se constroem
rotinas, redes de apoio e formas de pertencimento. Em cidades do interior, como
Dourados, essa percepc¢do é ainda mais forte, e a academia é descrita como um ambiente
acolhedor e familiar, chegando a ser vivenciada quase como uma extensao da casa ou do
trabalho.

Para compreender essa particularidade, € importante considerar as assimetrias
espaciais e sociais entre diferentes territorios urbanos, conforme analisado por Milton
Santos (2000). O autor enfatiza que o espago geogréafico é heterogéneo e que os efeitos
da globalizacdo incidem de forma seletiva sobre as cidades, a depender de seu nivel de
integracdo as redes técnico-cientifico-informacionais. Nos grandes centros urbanos, o
espaco tende a ser mais abstrato, fragmentado e funcional, orientado pela fluidez dos
fluxos e pela légica mercadolégica. Em contraste, cidades médias ou menos conectadas
ao circuito global costumam preservar usos do espaco mais apropriados socialmente,
onde as relacBes cotidianas e as redes de apoio se entrelacam com maior densidade,
sustentando modos de vida menos capturados pela racionalidade técnica e pelo ritmo

acelerado do consumo.

Essa diferenciacdo territorial reverbera nas experiéncias dos praticantes de
musculagdo. Em cidades do interior, a academia frequentemente se configura como um
espaco de sociabilidade préximo, atravessado por relacbes de familiaridade e
fortalecimento dos vinculos interpessoais. Ja nas capitais, a vivéncia tende a ser mais
funcional e segmentada, marcada por uma légica urbana acelerada e impessoal, em que
os lagos afetivos sdo mais frageis e 0 senso de pertencimento ao grupo se apresenta de

forma mais dispersa (Santos, 2000).

Esse sentimento de pertencimento se consolida na medida em que a musculagéo

deixa de ser uma pratica solitaria e se transforma em espaco de troca, incentivo e
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convivéncia. Varios(as) participantes relatam a construcéo de amizades, vinculos afetivos

e relacionamentos amorosos nesse contexto. Treinar junto, trocar dicas sobre dieta e

suplementacdo, e observar a evolugdo uns dos outros sdo praticas que parecem criar

intimidade e reforcar lagcos entre os(as) praticantes.

“A maioria dos meus amigos da época de academia comecgou a treinar junto.” —

Homem, professor universitario, Campo Grande

“Eu fiz um grupo de amizade bacana, com as pessoas do meu convivio na
academia. O meu parceiro também treina, a gente vai junto, ele me conheceu na

academia.” — Mulher, professora, Dourados

“Meu namorado ja tinha o habito de treinar, entdo ele me fortaleceu e hoje em dia
um apoia o outro. Acho que um dos motivos que a gente se aproximou mais foi a

muscula¢do.” — Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

“Para relacionamento e amizade, ¢ mais facil ter amizade com a gente que também

treina, porque tem assuntos em comum.” — Mulher, advogada, Dourados

“Meus amigos, quando eles comentam o que eu posto, as vezes € algo positivo e
as vezes ndo, mas ¢ mais na brincadeira, por exemplo ‘que frango’, ‘eu pegaria
mais carga’. E esses comentarios sdo algo que me faz sentir como se fosse uma
comunidade, todo mundo focado no mesmo esporte, no mesmo objetivo, no

mesmo sentimento.” — Homem, desenvolvedor de software, Campo Grande

Esse aspecto relacional da musculacdo fortalece a adesdo a pratica e reforga o

desejo de continuidade. A aproximacgéo promovida pelo ambiente da academia, todavia,

ndo se limita as suas paredes. Muitos(as) contam que a satisfagdo vivida ali desperta a

vontade de “trazer mais gente para dentro”, sendo uma forma de compartilhar o bem-estar

e ampliar o grupo, incentivando amigos, familiares e colegas a experimentar essa rotina,

buscando incluir mais pessoas nesse universo.

“[...] voceé quer levar todo mundo para esse caminho, [...] vocé fica até aquelas
pessoas chatas ‘vamos fazer atividade fisica, vamos para a academia’.” — Mulher,

fisioterapeuta, Campo Grande
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“[...] os que ndo vao geralmente tém uma hora que acabam indo. Uma hora vocé

chama e a pessoa vai.” — Homem, desenvolvedor de software, Campo Grande

Essas falas mostram que o elo ndo é apenas entre quem jé treina, ele se projeta
como forca de convocacao, reforcando a dimensdo comunitaria da pratica. O treino, nesse
sentido, deixa de ser apenas compromisso individual e vira convite a participacao, um

gesto de inclusdo que reafirma o valor simbolico de estar “dentro” desse universo.

Essa dindmica dialoga com a nogéo de identidade social de Tajfel e Turner (2004),
que ressaltam como o pertencimento a grupos é fundamental para a construgdo do sentido
de si por meio de fronteiras simbdlicas que estabelecem distingdes entre “nos” e “eles”.
A musculacédo, enquanto grupo social, promove lacos afetivos e simbdlicos que sustentam
o reconhecimento mutuo, condi¢do imprescindivel para a coesdo social e a manutencao

das identidades grupais.

Hall (2006), por sua vez, amplia essa perspectiva ao destacar que as identidades
s8o processos culturais dindmicos, sempre em negociacao e transformacao, atravessados
por multiplos afetos e referéncias simbdlicas. Assim, as identidades corporais e sociais
construidas na musculacdo ndo sdo fixas, mas emergem das préaticas cotidianas, dos
discursos e das relacbes de poder que as permeiam (Foucault, 1988). Essas identidades
sdo constantemente produzidas e renegociadas, revelando a complexidade subjetiva que

marca a experiéncia grupal.

Dessa forma, a academia se constitui, assim, como territorio de producdo de
modos de existir, reconhecimento e afeto, oferecendo um espacgo de familiaridade onde
0s corpos ndo sao apenas moldados, mas também acolhidos, vistos e acompanhados por
outros(as). A regularidade no treino, em muitos casos, € sustentada pelas relagdes
construidas e pelo sentimento de “pertencer aquele lugar”, que se torna um dos afetos

responsaveis por manter viva a pratica e o desejo de permanecer nela.

Essa perspectiva se torna ainda mais significativa quando consideramos, com
Bauman (2004), que em uma sociedade marcada pela liquidez das relacGes e pela
incerteza, a sensacdo de fazer parte de uma coletividade ganha especial importancia. A

academia, nesse contexto, opera como uma ancora de estabilidade e seguranca,
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oferecendo aos frequentadores um espaco de referéncia em meio a liquidez e

imprevisibilidade das relagdes modernas.

A dimens&o coletiva, contudo, ndo se encerra no espaco fisico. As redes sociais
ganham destaque nos relatos dos(as) participantes como territorios igualmente relevantes
de aprendizado, motivacao e reconhecimento. Plataformas como Instagram, YouTube e
TikTok séo citadas como fontes recorrentes de informacgédo sobre treino, alimentacéo,
suplementacéo e estratégias de organizagdo da rotina.

“Depois que vocé pega o costume de treinar eu acho que € inevitavel vocé nao
comecar a acompanhar, e ai o algoritmo vai te mandando mais e mais e mais e
vocé vai olhando mais.” — Mulher, advogada, Dourados

“[...] hoje em dia se vocé pegar meu feed das redes sociais é praticamente s

academia.” — Homem, desenvolvedor de software, Campo Grande

Por meio do consumo de contetdos digitais, muitos(as) praticantes constroem
suas proprias metodologias, aprendem a organizar treinos, criar cardapios e se inspiram
em influenciadores(as) e colegas que compartilham vivéncias semelhantes. Esse acesso a
saberes é frequentemente associado a um processo de aprendizagem autdbnoma,
possibilitado pela vasta oferta de contetdos disponiveis online. O material digital ¢ visto
como facilitador da préatica, por permitir que cada pessoa adapte 0 conhecimento a sua
realidade corporal, disponibilidade de tempo e recursos. Além disso, 0 processo de
aprender sobre musculacdo e alimentacao, para muitos(as), ndo se da apenas por meios
institucionais ou com acompanhamento profissional, mas também, e muitas vezes

principalmente, por meio de perfis, videos e postagens em redes sociais:

“Hoje estd muito em alta o contetido de musculagdo. Antes, em 2017, ndo
era. E hoje ¢ muito mais facil conseguir informagao boa com blogueiro.” —

Mulher, advogada, Dourados

“No YouTube... videos de como treinar, divisdo de treino, estratégias de

treino, estou sempre assistindo.” — Homem, personal trainer, Dourados

“Eu uso o YouTube pra aprender a execugao, ou o Instagram. [...] Agora eu

que t6 montando os meus treinos.” — Mulher, psic6loga, Campo Grande
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“Acho que 0 gque eu mais sigo nas redes sociais seria a parte de nutricéo,

varias paginas. Entéo, bastante coisa de como fazer dieta, com uma comida
mais fit, com menos gordura, mais saudavel, com mais proteina.” —

Homem, professor universitario, Campo Grande

“Eu ja assisti bastante coisa antes quando eu estava comecando para aprender
sobre os exercicios, sobre dieta.” — Homem, desenvolvedor de software,

Campo Grande

“So aparece praticamente esse tipo de conteudo para mim, de academia, de
nutricdo. [...] As vezes eu pego uma dica ou outra de receita, receita fit, as

vezes uma postura.” — Mulher, professora, Dourados

Como aponta Castells (2003), ao ultrapassar as barreiras fisicas, as redes digitais
possibilitam a formacdo de comunidades de interesse, em que experiéncias, saberes e
afetos circulam e séo compartilhados, criando lacos de identificacdo mesmo entre sujeitos
que ndo ocupam 0 mesmo espaco presencial. Essa dinamica aparece de forma marcante
nos relatos dos(as) participantes, que relatam identificar-se com quem vive 0S mesmos
dilemas, frequenta a mesma academia, tem o mesmo biotipo ou rotina apertada. Assim,
as redes sociais funcionam ndo s6 como fonte de informacdo, mas também como espaco

de espelhamento e escolha de estratégias.

Assim, além da funcdo pedagdgica, o contato com essas plataformas também é
mobilizado como recurso afetivo, ja que assistir videos ou acompanhar rotinas de treino
pode reativar o desejo de treinar e ajudar a manter o &nimo, mostrando que as redes sociais
funcionam como suporte para a constru¢cdo de sentido e constancia na pratica da

musculacao.

“As vezes eu chego em casa e t6 meio desanimada pra ir treinar, ai vocé abre o
Instagram, tem uma colega que ja foi [...] e d4 um animo de vocé ver a foto da
pessoa, 0 ta pago dela, ai vocé lembra daquela sensacdo de como se vocé tivesse

ali, ai da aquele animo de ir treinar.” — Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

“Eu acho que esses contetidos sdo mais como uma motivagdo mesmo pra mim.”

— Mulher, advogada, Dourados
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“Eu consumo mais os videos de motivacao do Instagram. [...] geralmente ali uma

meia hora enquanto eu estou fazendo minha refei¢do antes do treino.” — Homem,

desenvolvedor de software, Campo Grande

“As vezes vocé esta até meio cansado, meio desmotivado, ai voc€é v€ um perfil
[...] ai vocé fala ‘cara, que legal, eu quero ficar desse jeito’. Entdo eu diria que da

uma motivagdo.” — Homem, professor universitario, Campo Grande

Para alguns(as) participantes, mesmo quando ha& comparacdo com
influenciadores(as) ou colegas, essa comparacdo ndo é necessariamente negativa. Ela
pode operar como referéncia desejada, como algo que motiva e inspira, sem se converter

em sentimento de insuficiéncia.

“Mesmo que tenha uma blogueira ali que eu me comparo com o corpo, € um
pensamento de tipo ‘ah, € algo que eu quero alcangar’, e ndo no sentido de que eu

sou ruim.” — Mulher, advogada, Dourados

Além de influenciadores(as) e colegas de treino, alguns(as) participantes
mencionam também profissionais da &rea, como nutricionistas e profissionais de
Educacdo Fisica, que produzem conteudo online voltado a orientacdo, ao cuidado e
incentivo. Um exemplo recorrente nos relatos é o nutricionista Rodrigo Goes,
reconhecido tanto por sua defesa do fisico natural quanto pela forma direta e cuidadosa

com o seu publico.

“Rodrigo Goes, que € nutricionista, [...] tem uma vibe de pregar essa historia de
‘mantenha-se natural, mantenha a sua satde, o suco ndo ¢ a chave para vocé.” E
realmente é necessario esse tipo de conteudo, porque ele se comunica com um
jovem que estd perdido dentro desse processo, que ndo sabe nada disso.” —

Homem, nutricionista, Dourados

“Tem um nutricionista que eu sigo, que eu gosto do conteudo dele, que ¢ o
Rodrigo Gdes. E dele eu gosto bastante porque ele tem bastante nogdo e tem

cuidado na hora de falar sobre nutrigdo.” — Mulher, psic6loga, Campo Grande
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Muitos(as) entrevistados(as) relataram acompanhar postagens de outras pessoas

que treinam e observam a evolugdo de corpos. Alguns(as) também produzem contetdo,

registrando sua rotina de treinos, postando fotos e interagindo com seguidores.

“O poder da influéncia ¢ muito grande. Eu postava um video e no outro dia ja

tinha gente tentando imitar na academia. [...] mas tira foto mesmo, posta, porque

aquela foto vai incentivar alguém que ndo faz nada.” — Homem, personal trainer,
Dourados
“[...] eu sempre posto como forma de motivar outras pessoas.” — Mulher,

fisioterapeuta, Campo Grande

“Eu sempre tento passar de forma muito transparente a minha realidade sem ficar
tentando mostrar um mundo perfeito que a gente vive. E mais no sentido de vamos
tentar nos superar. Por exemplo, eu faco cardio todos os dias, eu odeio fazer
cardio. Eu faco porque tem que fazer. [...] Entdo, eu gosto de trazer inspiracao

para as pessoas.” — Homem, nutricionista, Dourados

“As vezes algumas amigas comentavam sobre o meu desempenho na academia.
Tem aquela pessoa que fala assim ‘nossa, vocé € minha inspiracdo’. Eu fico feliz
de influenciar positivamente. [...] Eu sinto que minha autoestima fica bem

elevada.” — Mulher, psic6loga, Campo Grande

“Hoje em dia € mais para postar para mim mesmo. Quem comenta geralmente sao
meus amigos, até as pessoas que treinam comigo, na minha academia. [...] E esses
comentarios sdo algo que me faz sentir como se fosse uma comunidade, todo
mundo focado no mesmo esporte, no mesmo objetivo, no mesmo sentimento.” —

Homem, desenvolvedor de software, Campo Grande

Conforme argumenta Musse (2017), embora Goffman, ao elaborar Representacéo
do Eu na Vida Cotidiana (2014), ndo pudesse prever o advento da internet e das redes
sociais, seus conceitos sobre a apresentacdo de si e a construgéo de impressdes seguem
extremamente pertinentes para compreender as formas de sociabilidade contemporaneas.
No contexto digital, as relacdes extrapolam 0s encontros presenciais e passam a se
desenrolar em plataformas virtuais, onde o gerenciamento da imagem e a busca por

aprovacdo continuam centrais. Dessa maneira, o0 praticante de musculagdo ndo apenas
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executa sua rotina fisica, mas também realiza uma performance social nas redes,

buscando reconhecimento, inspiracdo e integracdo em um novo cendrio de interagdes
mediadas pelas operacdes dos algoritmos, reafirmando a atualidade das reflexdes de

Goffman para o entendimento da sociabilidade digital (Musse, 2017).

O compartilhamento da imagem corporal ndo aparece apenas como vaidade, mas
como expressdo de orgulho pelo esfor¢o despendido ao longo dos treinos. Mostrar o
préprio corpo é também forma de afirmar que o sacrificio valeu a pena, que o processo

deixou marcas visiveis e merecedoras de celebracao.

“E muito bom vocé mostrar que vocé ta tendo resultado. [...] tem que postar, a
gente sofre tanto pra ter resultado bom, sofre tanto pra ter um corpo bonito, pra
gente se sentir bem com a gente mesmo, vocé vai esconder? N&o. [...] séo seis
anos de treino intenso e dieta pra ficar escondendo? N&o né. Entdo eu vou me
orgulhar do meu esfor¢o, entdo sim, treinou? Posta uma foto.” — Homem,

personal trainer, Dourados

Para além da exibicdo do corpo, postar fotos na academia também pode assumir
uma funcdo organizadora da rotina e da constancia no treino. A imagem publicada passa
a funcionar como uma espécie de “chamada”, como se fosse um comprovante simbdlico

de presenca, uma marca de disciplina visivel ndo apenas ao outro, mas a si mesmo(a).

“Eu quando posto uma foto na academia [...] € a minha agenda de presenca, que
nem na escola, todo mundo ndo tem que responder a chamada? Essa € a minha

chamada da academia.” — Homem, personal trainer, Dourados

As redes sociais, portanto, ndo sdo apenas vitrines, elas se tornam ambientes
afetivos e de circulagdo de saberes, desejos, validagdes, comparacdes e vinculos.
Funcionam como dispositivos de subjetivacéo e praticas de si, formas pelas quais 0s(as)
praticantes ndo apenas aprendem a treinar, mas também aprendem a se ver, a se medir e

a se constituir (Foucault, 2006a).

Essa rede de afetos positivos, que envolve prazer, estabilidade, reconhecimento e
pertencimento, nos ajuda a compreender por que a musculagédo se torna mais do que um
habito, passando a funcionar como alicerce da vida cotidiana € como producdo de
subjetividade. No entanto, essa mesma pratica que sustenta também pode tensionar. A
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constancia que organiza pode se converter em rigidez, o cuidado pode se fundir com

cobranca, e o desejo de reconhecimento pode abrir espaco para a comparagao, a duvida e
0 sentimento de inadequagdo. Ao mesmo tempo em que a musculacéo estabiliza, ela
também expde contradicdes. E é nesse entrecruzamento que comegamos a acompanhar

os afetos que pesam.
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Do prazer a cobranca: os afetos que pesam

Se 0 bloco anterior percorreu 0s sentidos positivos atribuidos a muscula¢éo, como
prazer, constancia, pertencimento e cuidado de si, agora o foco se desloca para 0s aspectos
mais dificeis que atravessam essa mesma préatica. A atividade que estrutura a rotina e
fortalece a autoestima também pode produzir sofrimento, cobrancas e angustias. Treinar
passa a ser atravessado por expectativas estéticas, comparacfes constantes e uma
vigilancia sobre si que nem sempre é leve. Emocdes como culpa, frustracéo, ansiedade e
sensacdo de inadequacdo surgem com forca nas falas, mostrando que os vinculos afetivos
com a musculacdo sdo complexos, ambiguos e nem sempre confortaveis. Este bloco
acompanha essas tensdes, em que o autocuidado pode se confundir com exigéncia e 0

desejo por melhora pode se transformar em cobranca incessante.

1. Redes sociais, projeto corporal e consumo: entre a inspiracao e a insatisfacdo

As redes sociais, a0 mesmo tempo que funcionam como fonte de motivacéo,
aprendizado e pertencimento, também operam como vitrines de corpos idealizados,
rotinas irreais e performances altamente editadas (Lirio, 2020). A exposic¢ao constante a
essas imagens pode provocar sentimentos ambiguos, como inspiracdo e incentivo, mas

também comparacdo, inadequacao e cobranca.

Na experiéncia cotidiana de muitos(as) praticantes, comparar-se com
influenciadores(as) ou colegas que aparentam alcancar resultados faceis e rapidos nas
redes sociais € fonte recorrente de frustracdo e autocritica, especialmente quando os
bastidores desse processo permanecem invisiveis. Essas percepcdes aparecem de forma

explicita nos relatos das participantes:

“[...] eu ndo entendia porque ndo ia para frente. E depois que eu parei para pensar
gue eu nem tenho uma dieta prépria para mim, o meu treino nem é téo especifico
para mim, € um treino geral que o instrutor passou da academia [...]. Por que eu
estou me comparando com a pessoa que tem tudo isso, sabe?” — Mulher,

psicologa, Campo Grande

“Eu gosto de acompanhar algumas blogueiras, ver como ¢ a rotina delas, sO que
as vezes € um pouco estressante, porque a rotina da blogueira sempre vai ser muito

mais facil e menos trabalhosa que a minha, [...]. E comparagdo também, de tipo
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‘ah, eu queria ter o corpo daquela pessoa’, mas vocé nao tem a rotina que ela tem.

[...] ‘ela trabalha, mas ela d4 conta’, mas ndo, geralmente tem alguém ajudando

ela.” — Mulher, advogada, Dourados

O que se mostra nas redes é frequentemente apenas a superficie de processos
complexos e desiguais, sustentados por acompanhamento profissional, maior
disponibilidade de tempo, acesso a recursos ergogénicos, apoio financeiro ou
intervengdes estéticas. Esses fatores dificilmente aparecem nos posts, mas atuam
silenciosamente como pré-condicGes para os resultados exibidos. Essa dinamica se
aproxima da analise de Debord (1997) sobre a sociedade do espetaculo, na qual a imagem
se converte em mercadoria, o valor de uso € substituido pelo valor de exibicdo, e 0 que
importa ndo € mais o0 processo, mas a aparéncia do resultado. Assim, os bastidores e as
desigualdades tornam-se invisiveis, enquanto a légica da performance continua em

evidéncia.

Essa comparacéo néo se restringe aos influenciadores do universo fitness nem as
redes sociais atuais. Como analisa Susan Bordo (1999, 2003), o corpo, especialmente o
feminino, mas também o masculino, sempre foi terreno privilegiado para a atuacéo das

normas sociais, culturais e midiaticas.

“E quando o Brad Pitt vai e coloca aquele shape acho que em 2004, eu lembro de
crianca eu assistia isso aquilo e falava: caramba, que legal! [...] E as pessoas veem
isso e acabam se comparando bastante. Eu via ele e pensava meu Deus eu preciso

fazer musculag¢do.” — Homem, nutricionista, Dourados

Bordo (1999, 2003) argumenta que figuras midiaticas, tanto no cinema quanto na
publicidade e na televisdo, funcionam como modelos de aspiragdo e comparacao,
produzindo desde cedo desejos, expectativas e ansiedades em relacdo ao préprio corpo.
Ainda que essas pressoes sejam diferentes para homens e mulheres, ambos 0s corpos
passam a ser moldados por padrbes culturais de beleza, autocontrole e desempenho,
revelando como a cultura da magreza, da disciplina e da imagem perpassa a experiéncia

subjetiva.

A influéncia das midias tradicionais na formagdo dessas expectativas é analisada

também por Kilbourne (1999), que indica como a exposi¢do repetida a imagens
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idealizadas molda padrbes de desejo e insatisfacdo. Mesmo apari¢cdes breves de corpos

midiaticos podem funcionar como disparadores de autoavaliacdo e desejo, servindo
muitas vezes como ponto de partida para a busca por praticas de modificacdo corporal,

como a musculagéo.

Se alguns segundos na tela ja geram esse impacto emocional, as redes sociais
atualmente potencializam esses efeitos, uma vez que, diferente da televisdo ou do cinema,
0s corpos nas redes estdo disponiveis em tempo integral e sdo atualizados diariamente,
apresentados sob filtros de sucesso e acompanhados por discursos de facilidade e
motivacao, tornando a comparacdo ainda mais intensa e persistente no cotidiano dos

individuos.

Esse movimento marca também uma mudanca no modo como a comparagao é
vivida. Aquilo que antes era mais difuso ou velado, hoje se apresenta de forma direta,

escancarada e legitimada socialmente.

“A comparagdo entre antes e depois da rede social, acho que ¢ uma coisa que
talvez antes era mais velado, hoje em dia seja algo mais as claras.” — Mulher,

advogada, Dourados

Esse processo reflete o que Bauman (2004) aponta sobre a intensificacdo da
exposicdo publica de esferas antes reservadas a intimidade, fendmeno caracteristico da
modernidade liquida, na qual as fronteiras entre o publico e o privado tornam-se cada vez
mais instaveis e permeaveis. Nessa mesma direcéo, Lipovetsky (2004) evidencia que, nas
sociedades hipermodernas, a propria exposicao da intimidade se converte em valor social,
sendo buscada ativamente e convertida em espetaculo. Assim, praticas tradicionalmente
restritas ao ambito privado, como o cuidado com o corpo, a rotina alimentar e o
desempenho fisico, passam a ser reiteradamente expostas, avaliadas e comparadas no

ambiente digital, tornando-se base para reconhecimento e visibilidade.

Nesse cenario, mesmo quando ndo se busca ativamente por esse tipo de conteudo,
ele continua a surgir, impulsionado pela logica dos algoritmos. 1sso gera uma sensagéo
de saturacdo e de imposicdo de regras que ndo foram escolhidas, mas que aparecem

repetidamente.
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“Acaba aparecendo também mulheres falando que se vocé nao fizer tal coisa vocé

nunca vai ter esse corpo. Esse tipo de coisa aparece pra mim, eu ndo gosto, mas

aparece.” — Mulher, psic6loga, Campo Grande

De modo invisivel, as operacdes dos algoritmos filtram e recomendam contetddos
que reforcam padrdes corporais e estéticos especificos, independentemente da vontade do
sujeito. Conforme argumenta Parchen (2025), essa influéncia algoritmica é sutil, mas
eficaz, pois direciona o fluxo de informacgGes e sugestdes, moldando preferéncias, habitos
e percepcdes ao longo do tempo. Esse movimento constante e repetitivo atua como um
dispositivo de poder, instaurando regras ndo explicitas que sdo incorporadas de forma
quase automatica, promovendo o0 assujeitamento dos usuarios, muitas vezes sem que nem

se deem conta do processo (Foucault, 1996).

Quando a participante afirma que “isso aparece pra mim... eu ndo gosto, mas
aparece”, destaca-se uma forma de coercéo silenciosa, em que o algoritmo seleciona e
exibe contetdos que naturalizam discursos de exigéncias corporais como se fossem
inevitaveis. Destarte, a saturacdo de discursos sobre corpo ideal ndo resulta apenas de
uma busca voluntaria, mas da prépria estrutura técnica das plataformas, que promove a

visualizacdo de determinados contelidos mesmo sem interacao ativa do sujeito.

Tais discursos, muitas vezes fechados e normativos, podem provocar desconforto,
especialmente quando transmitem a ideia de que hd um Unico caminho possivel para

alcancar resultados corporais.

“Eu ndo gosto de acompanhar a rotina dessas pessoas que eu sigo no Instagram
porque eu me sinto mal. [...] geralmente essa galera caga regra de tudo, [...] é um
discurso tipo ‘se vocé nao fizer dessa forma, vocé ndo vai conseguir’.” — Mulher,

psicologa, Campo Grande

O incdmodo ndo parece vir apenas do contetido em si, mas também da forma como
ele é apresentado, como se ndo houvesse espaco para variagdes, ritmos proprios ou escuta
dos limites de cada corpo. Nesse sentido, mesmo sem prescri¢do direta, as imagens e
discursos circulados estabelecem referéncias do que € “correto”, “ideal” ou “alcancavel”,

referéncias que, muitas vezes, parecem inalcancaveis.
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“[...] quando eu era mais nova tinha a Gabriela Pugliesi, ela era uma referéncia

em corpo, shape de academia. Teve uma época que eu queria chegar naquele
corpo [...] quando vocé vai se comparando com outra pessoa, VOCé vai se
desanimando [...] e ndo vai mais pra academia, porque VOcé nao vai ver o

resultado.” — Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

“[...] o negocio que a gente v€ na internet € o seguinte, vocé ja vé aquele cara com
um shape massa pra caramba, bonito, ou a mulher mesmo, bem ‘sheipada’, vocé
acha que aquilo ali é de uma hora pra outra, isso ai € normal, essa influéncia da

internet faz isso com a gente, vocé€ olha assim e vocé fala ‘nossa, vou ficar igual’.

— Homem, personal trainer, Dourados

“Em relagdo a comparagdo ¢ um pouco ruim, porque eu acho que talvez para
mulheres é mais, mas hoje em dia 0s homens também estao ficando assim também
de se comparar com outros homens e com o shape. [...] Para a comparacéo, a rede

social atrapalha.” — Mulher, advogada, Dourados

Com o tempo, esses discursos e imagens vao sendo incorporados de forma sutil,
processo que Foucault (1996) descreve como parte da micropolitica das relaces de poder.
Ao invés de uma imposicdo direta, sdo os micropoderes que operam no cotidiano, atuando
nos detalhes das praticas e nos modos de subjetivacdo. Assim, os ideais estéticos circulam
como uma politica articulada a um regime de verdade, orientando comportamentos e
modos de subjetivacdo, o que transforma um mal-estar coletivo em sofrimento intimo e

individualizado.

“Essa pressao que eu sentia era muito minha também, ndo era algo s6 externo. Eu
ndo sofri o bullying mais pesado, eu ndo sofri o desprezo mais forte, mas era uma
insatisfacdo pessoal minha que eu ndo me aceitava.” — Homem, nutricionista,

Dourados

A fala evidencia como, mesmo na auséncia de violéncias explicitas, os padrbes
sociais podem ser vivenciados como culpa ou falha pessoal. Nessa dindmica, soma-se a
o discurso meritocratico que reforca a ideia de que “a informagéo esta ai” e basta “fazer
a sua parte” para alcangar qualquer objetivo. Tal narrativa desloca toda a responsabilidade

para o individuo, reduzindo o processo a esforco pessoal e apagando condicionantes
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sociais, econdmicos e bioldgicos. E um enunciado sedutor, e conveniente ao mercado,

que promete resultados a quem souber “empreender” sobre o proprio corpo, mesmo que
ignore restricbes de renda, jornadas de trabalho, acesso a alimentos e a orientacdo

profissional.

“A genética ajuda sim, s6 que ndo pode usar isso como desculpa. O pessoal acha
que ‘ah, é porque a minha genética ¢ boa’... eu brinco as vezes e falo assim ‘ah, é
genética boa’, mas por tras disso tudo eu comia trés quilos de comida por dia.
Olha, eu nem sei quantas pessoas seriam capazes de fazer isso.” — Homem,

personal trainer, Dourados

Esse ideal ignora que a musculacdo, ainda que muitas vezes tratada como pratica
acessivel, demanda investimentos constantes. Alimentacdo especifica, suplementacao,
vestuario adequado, deslocamento, mensalidade e tempo disponivel ndo sdo realidades
garantidas para todos. Ainda que alguns participantes reconhecam maior acessibilidade
as academias em termos de preco, isso ndo necessariamente implica viabilidade plena

para manter todo o estilo de vida que a préatica envolve.

“Eu acho que hoje em dia as academias estdo bem mais acessiveis, estio com

um prego mais ok.” — Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

“Ah, quero ganhar massa muscular, vai comer que nem um cavalo, vai comer
que nem um doido, certinho pra ter resultado. Ah, quero emagrecer, entdo
vai comer menos, ndo vai passar fome mas é quantidade certinha e regrada
todo dia. E o treino é o ultimo, € o mais facil e o mais barato.” — Homem,

personal trainer, Dourados

Mesmo o que parece “barato” carrega custos, sejam eles simbdlicos, financeiros
ou relacionados a disponibilidade. Para muitas pessoas, manter esse estilo de vida exige
rendncias e sacrificios que passam despercebidos por discursos que resumem tudo a forca
de vontade. Assim, o discurso de que "é sé querer" tende a simplificar a complexidade
das préticas corporais, desconsiderando desigualdades estruturais e reforcando a ideia de

fracasso individual quando os resultados ndo aparecem.

“Eu acho que era um discurso assim ‘Ah, mas porque o hamburguer é mais caro

que a feirinha que vocé faz’, [...] tem gente que ndo vai comer nem hamburguer.
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A pessoa realmente ndo consegue ter a quantidade de proteina para o dia-a-dia

dela, sabe? E tudo muito caro. [...] se vocé for pensar também na questio
nutricional das coisas, por exemplo, um miojo é mais barato sim. [...] vai ser mais
barato do que gastar com carne, arroz, feijdo, feirinha.” — Mulher, psicologa,

Campo Grande

“Apesar de ter comecado hd muito tempo eu nao tive uma constancia, né? Seja ai
por questdes de tempo, ou as vezes algumas questdes financeiras, como condi¢do

de pagar.” — Homem, professor universitario, Campo Grande

Nesse modelo, a imagem corporal ndo funciona apenas como mercadoria a ser
consumida, mas como medida moral de valor, disciplina e merecimento. O desconforto
com o proprio corpo aparece como insatisfacdo intima, embora resulte de processos
sociais que individualizam um sofrimento coletivamente produzido. Quando a pessoa
acredita que “a pressdo ¢ dela”, o que se apaga sdo as normas estéticas coletivas que atuam
de forma sutil, moldando desejos, percepgdes e sentimentos de inadequacao. Desse modo,
o0 discurso meritocratico e a producdo da culpa caminham juntos. Quando os resultados
ndo aparecem, resta ao sujeito a culpa pelo préprio sofrimento, como se o fracasso fosse

sempre pessoal, e nunca estrutural.

Ao reunir essas discussdes, torna-se evidente que, nessa conjuntura, a insatisfacdo
corporal deixa de ser reconhecida como expressao de uma ldgica social abrangente e
passa a ser sentida como falha particular, transferindo para o sujeito a responsabilidade
exclusiva por ndo atingir o padrdo ideal. Como pontua Foucault (1996), o poder opera de
modo difuso e capilar, atravessando 0s corpos e produzindo sujeitos que regulam e
ajustam continuamente suas condutas conforme as normas incorporadas, sem necessidade

de coercdo externa explicita.

A normatividade estética, portanto, ndo precisa ser dita para operar, ela se
manifesta no modo como o corpo é sentido e julgado, reforgando a crenga de que basta
forca de vontade para alcancar o ideal. Han (2017) complementa ao argumentar que, nas
sociedades do desempenho, o sofrimento é cada vez mais entendido como falha
individual, e ndo como resultado de dindmicas sociais de larga escala. Dessa maneira,
experiéncias de fracasso ou inadequacgdo deixam de ser reconhecidas como efeitos de

estruturas coletivas e passam a ser assimiladas sob a forma de culpa e autocobranca. No
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universo fitness, a micropolitica da comparacdo e do autocontrole faz com que o

sofrimento se torne silencioso, privado e muitas vezes invisivel, mascarando sua

dimens&o estrutural sob o disfarce de algo puramente pessoal.

Ao observar as experiéncias dos(as) praticantes, torna-se evidente como o
discurso meritocratico se entrelaca a logica neoliberal do corpo e da sadde. Em
conformidade com Foucault (2008), a governamentalidade nas sociedades
contemporaneas ndo se limita ao controle externo, mas se manifesta sobretudo no modo
como regula e direciona os comportamentos individuais, incentivando cada pessoa a se
autogerir, se vigiar e se responsabilizar integralmente por seu sucesso ou fracasso. Esse
governo de si, disseminado por discursos sobre saude e performance, faz com que préticas
cotidianas, como a alimentagdo, o0 treino e 0 acesso a recursos, se transformem em

mercadorias e marcas de valor individual (Bourdieu, 2007).

Ao fim, o discurso da meritocracia ndo s6 apaga as condicGes estruturais, como
renda, tempo, acesso a alimentos, saide mental e fisica, mas tambeém reforca uma
moralidade da performance, na qual quem ndo alcanca o padrdo proposto é visto como
alguém irresponsavel, preguicoso ou fracassado (Marcelja, 2018). Trata-se, portanto, de
um mecanismo sutil de producdo de sofrimento psiquico e corporal, travestido de
liberdade de escolha e protagonismo, mas profundamente alinhado a uma ordem social

que beneficia poucos e responsabiliza muitos.

Nesse sentido, mesmo quem tenta usar as redes sociais para aprender e construir
autonomia encontra um terreno incerto. O acesso a informacdo pelas redes sociais é
percebido como facilitador da pratica, mas o excesso de contetdos pode gerar confusao
e sobrecarga, mesmo entre pessoas com experiéncia prévia. O volume de discursos,
muitas vezes contraditorios, sobre o que é certo ou errado, eficaz ou inutil, pode dificultar
a construgdo de uma préatica consistente. Para quem estd comegando, isso pode gerar
inseguranca e sensacao de inadequacgdo diante da multiplicidade de métodos, linguagens

e técnicas disponiveis.

“As vezes eu acho que o problema talvez seja um pouco que é tanta informacéo

que a pessoa fica perdida.” — Mulher, advogada, Dourados
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Além disso, a replicacdo de rotinas e prescricdes genéricas, muitas vezes sem

mediacéo profissional, pode trazer riscos. Copiar treinos, dietas ou dicas sem considerar
o historico, as condi¢des de satde, tempo disponivel e os limites de cada pessoa expde
praticantes a prescricbes inadequadas. Nessa circulacdo veloz de tutoriais, o saber
cientifico cede lugar a formulas replicaveis e 0 corpo passa a ser gerido como um projeto

individual a ser otimizado sem mediacéo especializada.

“[...] o poder da influéncia é muito, muito grande. Isso € muito bom, isso ¢ muito
legal, mas também é muito perigoso, porque eu posso estar ensinando alguma
coisa que tem um risco muito grande de machucar e acabar machucando a

pessoa.” — Homem, personal trainer, Dourados

“[...] tomar cuidado com o que consome na internet de video de personal, de
blogueiro, porque tem muita gente que fala coisa errada.” — Mulher, advogada,

Dourados

Muitos relatos apontam que o contelldo mais popular nas redes é o que privilegia
performance e engajamento, mais do que qualidade técnica ou cuidado com o corpo. Essa
viralizacdo de exercicios “diferentdes” ou rotinas apelativas gera impactos na forma como
os(as) praticantes se relacionam com seus proprios treinos, e também pode colocar em

risco a integridade fisica de quem os reproduz.

“Esses dias tinha uma mulher deitada no chdo fazendo um exercicio que tinha
visto na internet, eu vi que € uma tal de Carol Vaz do TikTok, muito famosa [...]
Ela é uma boa treinadora? E, mas também é muito boa em marketing e quer ganhar
dinheiro, entdo pra ganhar dinheiro a gente faz coisa que ndo é necessario [...] ela
inventa moda e o pessoal fica fazendo essas modas [...] eu olho e falo ‘olha, ndo
funciona, ¢ inven¢do de moda pra dar dinheiro pra esse povo’.” — Homem,

personal trainer, Dourados

“[...] tem muita culpa dos profissionais ruins que fazem essa parte em charlatdo,
porque € muito facil vocé hypar um conteudo falso, porque vocé é diferente, vocé
¢ descolado... eles falam tipo ‘te mentiram o tempo todo, isso aqui € mentira, vocé
pode fazer isso sim’ e as pessoas acreditam, falam ‘nossa, vou compartilhar no

WhatsApp com a minha mae’.” — Homem, nutricionista, Dourados
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A critica dos participantes evidencia uma tensdo crescente entre autoridade

técnica e apelo mercadolédgico. Exercicios “inovadores” e rotinas “diferentonas” circulam
muito mais que orienta¢des basicas, ainda que, segundo esses entrevistados, profissionais

de Nutricdo e Educacéo Fisica, sejam justamente essas ultimas que funcionam.

O contetdo que ganha visibilidade nas redes é moldado por dindmicas de
engajamento e ndo necessariamente por critérios cientificos ou éticos, operando como um
novo regime de veridiccdo, no qual a legitimidade das orientacfes é determinada mais
pela performance digital e destaque midiatico do que pelo conhecimento técnico
tradicional. E nesse cenario que os(as) praticantes acabam imersos(as), muitas vezes sem

conseguir distinguir o que é orientacdo legitima do que é apenas performance digital.

A circulagdo de informacdes sobre treinos, dietas e rotinas de musculacdo nas
redes sociais ndo ocorre de maneira neutra, ela esta orientada por relac@es de saber-poder,
tal como problematiza Foucault (1988). Ndo é qualquer pessoa que produz discursos
reconhecidos como validos nesse universo, pelo contrario, certas figuras se destacam e
passam a ocupar posic¢Ges de autoridade simbolica, legitimadas pelo reconhecimento, pelo
engajamento ou pela performance de sucesso. Influenciadores digitais, mesmo aqueles
sem formacao técnica ou cientifica, rapidamente alcancam o status de referéncia, sendo

considerados fontes confiaveis por grande parte dos praticantes.

Essa credibilidade, muitas vezes, ndo deriva do conhecimento formal, mas da
capacidade de produzir efeitos de verdade, entdo quanto mais seguidores, mais resultados
aparentes, maior a credibilidade atribuida. Nessa perspectiva, saberes circulam e se
naturalizam porque sdo respaldados por figuras percebidas como “exemplo”,
independentemente de sua competéncia profissional. Como discute Foucault (1996), o
poder ndo se concentra s6 nas instituicdes tradicionais, mas se distribui em multiplos
pontos da sociedade, produzindo sujeitos e saberes que se reforcam mutuamente. Longe
de promover autonomia, esse cendrio digital reforca mecanismos de assujeitamento e
vigilancia sob o disfarce da liberdade, aprofundando o poder normativo sobre os corpos

e as condutas.

Ainda que nem todos os(as) participantes facam essa associagdo de forma direta,
algumas falas evidenciam como o uso das redes sociais pode potencializar sentimentos

de insuficiéncia e frustracdo corporal. O conteudo consumido, ainda que nédo prescreva
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explicitamente o que deve ser feito, atua como referéncia da performance esperada. Cada

corpo exibido, rotina registrada ou disciplina anunciada opera como gatilho para a
comparacao e a autocritica. As redes, assim, ndo apenas informam, elas compdem um
modo de olhar para si, muitas vezes atravessado por cobrancas incorporadas e pela

expectativa de corresponder a um ideal que parece sempre mais distante.

“Acho que rede social estd diretamente ligada com a palavra ansiedade. E ¢ isso
que € perigoso. Vocé tem que usar a rede social de uma forma que néo te deixa
ansioso, porque a ansiedade pode te atrapalhar em tudo. [...] Vocé vai perder o
sono, pronto, ja atrapalhou. [...] Tem gente que desconta na comida, ai pronto, ja
deu errado. Ou perde a fome ou come demais. [...] Entdo tem que saber usar e

consumir de forma muito inteligente.” — Homem, personal trainer, Dourados

“[...] eu ndo estava entrando porque s6 aparecia o povo treinando e eu tava mal
porque eu ndo tava treinando. [...] Eu estou tendo que trabalhar muito na minha
mente isso de que vao ter dias que eu ndo vou conseguir ir treinar. E ai essas
pessoas ficam muito ‘Ah, mas vocé tem que ter disciplina. Se voc€ nao tem
disciplina, vocé ndo consegue o que vocé quer.’ [...] Tem muitas coisas que eu
tento ter uma nocao, ficar com o pé atras para ndo cair no discurso e me sentir
mal, entendeu? No comeco da musculagéo esse tipo de discurso entrou muito na

minha mente, muito, muito.” — Mulher, psic6loga, Campo Grande

Esse campo de cobrancga néo se restringe somente as redes sociais ou aos padrdes
estéticos idealizados. Ele se manifesta também na comparacéo direta com outras pessoas
que compartilham o mesmo espaco de treino, ainda que estejam em estagios diferentes
do processo. Esse tipo de comparacao, mesmo quando silenciosa, pode gerar desconforto,
sentimento de desajuste e diminuigédo do proprio esforgo.

“Eu fazia muito isso de me comparar com outras pessoas que ja treinavam ha
muito tempo. Entdo, por exemplo, a quantidade de carga que eu colocava no
exercicio, eu ficava me sentindo muito mal porque eu ndo colocava muita carga.”

— Mulher, psicologa, Campo Grande

Além da comparacdo, observa-se a transformacdo de padrdes técnicos
considerados ideais em regras ndo ditas, aspectos implicitos que, embora ndo expressos
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verbalmente, regulam a préatica corporal como se todos 0s corpos devessem executar 0s

mesmos movimentos da mesma maneira. Esses ndo-ditos operam como mecanismos sutis
de disciplina e controle, instaurando expectativas silenciosas e orientando o
comportamento a partir de prescri¢cdes que raramente sao explicitadas, mas que se fazem

sentir no cotidiano da pratica (Foucault, 1987).

Por conseguinte, a imposicdo de uma unica forma “correta” de executar um
exercicio, como a amplitude total no agachamento, por exemplo, s&o absorvidos como
verdades, ignorando os limites reais e singulares de cada corpo, podendo levar a dor, lesdo

e desisténcia.

“Essas dores que apareceram acredito que foram por causa dos treinos, porque eu
tava evoluindo, s6 que acaba forcando algumas partes do corpo, [...] as vezes vocé
comeca a aumentar muito o peso, mas vocé nao ta fortalecendo alguns musculos

[...] e ai comega a sentir dor.” — Homem, professor universitario, Campo Grande

“Tem uma questao também que o pessoal fala muito ‘ah, vocé ndo tem a amplitude
que deveria no agachamento’. Eu ndo tenho e eu sei que eu ndo tenho porque eu
tenho um joelho bugado [...]. Entdo ¢é saber o limite.” — Mulher, psicologa,

Campo Grande

Nessa perspectiva, a musculacdo deixa de ser um espago de escuta do corpo e
passa a ser um lugar de correcdo constante, em que qualquer desvio do padrao é tratado
como erro. Romper com essa ldgica significa resgatar o corpo como territério singular,
com ritmos proprios, necessidades especificas e fronteiras que precisam ser respeitadas.
Quando h& espago para essa escuta, a musculacdo pode deixar de ser régua avaliativa para

tornar-se descoberta do corpo em sua singularidade.

Esse processo se articula com uma outra forca, de carater mais subjetivo, a logica
do corpo como projeto interminavel. Mesmo diante de conquistas visiveis ou elogios
recebidos, varios(as) participantes relatam nao se sentirem plenamente satisfeitos(as) com
seus corpos. A musculagéo se apresenta como um ciclo continuo, no qual cada avanco

abre espaco para uma nova demanda.

“As mudangas do meu corpo eu vejo, s6 que ndo sdo o suficiente.” — Mulher,

psicologa, Campo Grande
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“Posso dizer que estou satisfeita com meu corpo atualmente, mas claro que

poderia ser melhor.” — Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

“Vocé vé resultado e vocé fica mais animado, ¢ ai vocé fala ‘putz, d&d mais, da
mais, da mais’, e sempre pessoas ao meu redor falando que eu sempre conseguiria

mais.” — Homem, personal trainer, Dourados

“Eu ainda ndo estou satisfeito com meu corpo.” — Homem, desenvolvedor de

software, Campo Grande

“Eu estou satisfeita com 0 meu corpo hoje, mas eu sempre procuro melhorar, ou

pelo menos manter.” — Mulher, professora, Dourados

“Hoje mesmo com o fisico ok, muitas vezes eu tenho a autoestima para falar ‘ndo

ta legal’, sabe?” — Homem, nutricionista, Dourados

Nessas falas, o corpo aparece como um projeto sempre adiado, cuja imagem
desejada nunca se realiza plenamente. Mesmo quando o corpo atinge um patamar estético
valorizado, permanece a sensacdo de que é possivel, e necessario, alcancar mais. Essa
l6gica do “nunca ¢ suficiente” revela um modo de subjetivacdo proprio das sociedades de
desempenho, em que o corpo se torna alvo de um investimento constante e de uma

expectativa permanente de melhora (Han, 2017).

O medo de regredir, de perder o que foi conquistado, ou de ndo alcancar o
“maximo possivel” intensifica a vigilancia sobre treino, dieta e descanso. Nesse registro,
cada progresso alcangado é percebido como um investimento que precisa ser

constantemente preservado, mantendo o(a) praticante em estado de alerta continuo.

“Sempre que eu ndo vou, eu sinto que meu corpo vai voltar ao que ele era antes.
[...] parece que eu t6 ficando murcha de novo e ai eu fico com medo.” — Mulher,

psicologa, Campo Grande

“Semana que vem que ¢ carnaval ja ndo vai abrir a academia, segunda e terga, e
eu ja fico frustrada com isso, ja da aquela tristezinha.” — Mulher, advogada,

Dourados

“Se parar, vocé perde tudo o que ganhou.” — Mulher, professora, Dourados
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“Hoje em dia eu ndo penso em parar € nao posso parar.” — Homem,

desenvolvedor de software, Campo Grande

“[...] tem que entender que 14 na frente o resultado vai ser muito pouco se nao fizer
uso de nada, entdo vai ser na disciplina pra ndo perder tudo que ganhou e tentar

sempre ganhar.” — Homem, personal trainer, Dourados

A musculacdo se torna, nesse sentido, uma forma de bioascese, um processo
contemporaneo em que o corpo é continuamente moldado e disciplinado, ndo sé pela
autorregulacdo e pelo sacrificio, mas também pela busca de uma vida mais plena e
coerente (Ortega, 2002). Como também analisa Le Breton (2013), o corpo, nas praticas
voltadas a construcdo de si, torna-se o lugar da inscricdo de sentidos, controle e superagao
dos proprios limites. Nas experiéncias que envolvem esforco fisico, como na musculacéo,
o0 prazer da transformacao corporal pode vir acompanhado de inquietacdes, pois o corpo
nunca estd completamente pronto, € preciso manté-lo, sustenta-lo, leva-lo adiante. A
subjetividade, nesse cenario, se organiza em torno de uma ambivaléncia constante, entre
o orgulho do progresso e a ansiedade da possivel perda.

Ainda que os(as) participantes reconhecam o prazer de verem Seus COrpos
transformados, esse prazer vem acompanhado de inquietacdes que se alimentam também
da expectativa por resultados rapidos, frequentemente alimentada por promessas de
transformagdo expressa nas redes sociais. A pergunta sobre “quanto tempo leva” para ver
mudancas corporais aparece como um marcador simbolico dessa pressa generalizada,

uma pressa que pode desconsiderar os limites do préprio corpo.

“Tem a pergunta basica que todo mundo faz: ‘em quanto tempo eu vou ter
resultado?” E a pergunta que a gente mais recebe.” — Homem, personal

trainer, Dourados

Nessa logica acelerada, o corpo deixa de ser acompanhado e passa a ser cobrado.
O tempo da musculagdo, que deveria ser um percurso singular, torna-se um cronémetro
coletivo, no qual cada dia parece exigir uma prova visivel de progresso e quando essa

visibilidade ndo aparece, instala-se a duvida sobre a eficacia do proprio esforco.

E nesse ponto que as redes sociais e a pratica da musculagio se conectam, nio

como causa e efeito, mas como forgas que se reforcam mutuamente. O ambiente digital,
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marcado pela l6gica da exibicdo e da performance, intensifica o funcionamento desse

circuito, em que mostrar passa a valer mais do que viver (Debord, 1997). O feed, com
seus corpos prontos, performances editadas e rotinas exibidas, alimenta a sensacao de que
é preciso fazer mais, mesmo que ninguém diga isso diretamente. E essa sensacdo se
entrelaca a um regime de autogoverno, no qual a imagem de si estd sempre adiada, a

espera de um corpo que ainda néo chegou.

Essa inquietagdo em torno do “corpo ideal” ndo se restringe as rotinas de treino.
Ela se expande para o campo do consumo, em que suplementos, dietas e roupas surgem

como caminhos possiveis, ou mesmo necessarios, para alcancar o padrdo almejado.

“Eu tenho muita roupa de academia [...]. Eu tenho varios ténis, eu consumo muito,

de comprar mesmo.” — Mulher, psic6loga, Campo Grande

“[...] os gastos... o gasto com roupa também, vocé se preocupa em estar bem

arrumadinho.” — Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

O corpo, nesse contexto, ndo é apenas exercitado, ele é equipado e adornado, com
0 consumo de roupas e acessorios assumindo funcdes simbdlicas de pertencimento e
reconhecimento. Como descrevem Featherstone (1987) e Lipovetsky e Serroy (2015), o
investimento estético torna-se um dever moral e 0 consumo passa a operar como forma
de construcdo de identidade e insercdo social, sobretudo nas sociedades individualizadas

e centradas na imagem.

O corpo, que ja foi discutido neste trabalho como capital simbdlico em suas
dimensdes positivas, deixa de ser mera expressao de salde ou esforco, e se converte em
um passaporte que promete pertencimento, visibilidade e prestigio. A musculacéo, nesse
cenario, se enreda na ldgica neoliberal de produtividade estética, em que o corpo precisa
apresentar resultados e justificar os recursos investidos. O culto a performance fisica,

assim, nao é apenas disciplinar, mas também mercadolégico.

“Quando vocé imagina fisiculturismo vocé vai imaginar o CBum, por exemplo,
vocé ndo vai imaginar um atleta natural. A gente ndo quer consumir o atleta
natural. [...] um jovem que esta perdido dentro desse processo, que nao sabe nada
disso, ele s6 quer virar o Cbum e ser famoso, porque gira em torno também do

financeiro. Do tipo ‘eu vou ser rico treinando, que delicia’... e sendo amado por
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muitas pessoas, quase uma celebridade mesmo.” — Homem, nutricionista,

Dourados

A exigéncia de corresponder ao ideal ndo é, portanto, apenas fruto de processos
subjetivos ou emocionais, ela se inscreve nas condi¢cGes materiais, nas possibilidades de
consumo e nas escolhas reguladas por classe, género e territério. O ideal de corpo
desejado passa a ser, a0 mesmo tempo, uma meta emocional e um objeto de mercado,
vendido em capsulas, shakes, rotinas, videos e filtros. Assim, o corpo se transforma em

projeto, mercadoria e promessa, e a musculacdo, em espaco onde tudo isso se atualiza.

Entre os(as) participantes, o uso de whey protein, creatina e anabolizantes € tema
recorrente, em que alguns expressam curiosidade ou desejo, outros revelam frustracdo

por ndo terem acesso a0s Mesmos recursos que veem circular nas redes sociais.

“Se eu tivesse dinheiro, eu usaria anabolizante tranquilamente. [...] como eu nao
consigo seguir dieta, € muito dificil pra mim pensar em ter esse corpo se nédo for

por essa via.” — Mulher, psicéloga, Campo Grande

“Eu tenho muita curiosidade de saber como € que eu ficaria usando, muito, muito,
nunca usei na vida, mas ndo estou disposto a desregular o meu sistema hormonal,

e nem competir.” — Homem, personal trainer, Dourados

“Eu acho que a rede social também afeta um pouco isso, essa normalizacdo de

usar bomba e esterdides.” — Mulher, advogada, Dourados

As emocOes que emergem desse processo, desejo, inveja, culpa, frustracdo, ndo
sd0 universais nem espontaneas, mas socialmente organizadas e marcadas por recortes de
género, classe e contextos socioculturais. Como discute Lutz (1988), os afetos sdo
atravessados por normatividades historicas e contextuais, e operam como dispositivos que
regulam condutas e atribuem valor ao sujeito. A experiéncia emocional diante do proprio
corpo ndo é apenas interna ou subjetiva, mas modulada por expectativas sociais sobre o

que se deve sentir, desejar ou exibir.

Nesse sentido, o desejo de consumir revela uma captura ampla do desejo pelas
maquinas sociais que codificam o corpo como engrenagem produtiva e desejante

(Deleuze e Guattari, 1995). O anabolizante, 0 whey, a roupa de treino ndo sao apenas
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objetos, mas elementos que operam dentro de um circuito de validacdo, em que o corpo

precisa performar continuamente para ser reconhecido. O consumo, assim, funciona como
linha de captura do desejo, regulando afetos, aparéncias e a propria sensacdo de

pertencimento ao campo fitness.

Apesar do desejo por potencializar resultados, varias falas demonstram
consciéncia dos riscos e limites envolvidos. Em alguns relatos, a decisdo de ndo usar
anabolizantes esté ligada tanto a preservacdo da saude quanto a recusa de cruzar certos

limites corporais:

“E algo muito subjetivo porque vocé joga fora boa parte da sua longevidade ao
fazer uso de esteroides. E se for fazer de forma certa, tem que ser de forma cronica
e continua, quanto mais cronica e continua for, maior o risco de vocé ter um infarto
aos 70, 75 anos. E ai fica essa sinuca de bico que a maioria ndo entende e nao
percebe o0 que acontece, mas eles querem um resultado, ndo querem um processo,
eles querem alguma coisa magica que vai fazer acontecer.” — Homem,

nutricionista, Dourados

A contradicdo se intensifica quando o mesmo participante, profissional da area da
salde, relata sua prépria escolha pelo uso de horménios. O que a primeira vista poderia
parecer uma negacdo do discurso anterior se revela, na verdade, como uma forma de
negociacdo ativa entre o risco e o desejo, em que 0 corpo passa a ser monitorado,

tecnicamente gerido, submetido a exames e estratégias de compensacao.

“Hoje, por exemplo, eu sou hormonizado, deixo isso bem claro, abro isso bem
tranquilo. N&o acelero, faco todos 0s meus exames, cuido da minha salde, cuido
da minha alimentacdo, porque é como se eu fosse um fumante, entéo eu ja tenho
um fator de risco aqui, entdo eu tenho que tentar a0 maximo diminuir 0s outros
para priorizar uma boa saide e uma boa vida.” — Homem, nutricionista,

Dourados

Nesse deslocamento discursivo, o uso de anabolizantes passa a integrar a rotina
como um risco calculado, administrado tecnicamente por meio de exames, ajustes na
alimentacdo e monitoramento continuo do corpo. Essa logica expressa o funcionamento

da biopolitica, como discutido por Foucault (2008), na qual o cuidado de si se articula
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com padrdes de saude impostos e com a responsabilizacdo individual pelos proprios

riscos. Como observa Bauman (2004), na sociedade de consumidores, a antiga busca por
salde é substituida pela exigéncia de aptidao, que é estar sempre em forma, pronto e
apresentavel. A metafora do “fumante” reforca a ideia de que € preciso minimizar danos

para preservar o corpo como valor a ser mantido e otimizado.

Nesse mesmo sentido, ganha for¢a a ideia de que cuidar do corpo ndo é um gasto,
mas um investimento. Essa concepcéo reflete a sociedade neoliberal em que vivemos, na
qual cada sujeito é convocado a gerir a propria vida como empresa, calculando custos e
maximizando resultados. O corpo torna-se, assim, um projeto a longo prazo, no qual cada
treino, suplemento e rendncia alimentar é visto como um aporte simbolico e financeiro
para colher frutos futuros, seja em forma de salde, reconhecimento ou longevidade. Essa
relacdo mobiliza um modelo de subjetivacdo que se aproxima da logica do “empresario
de si”, sujeito que ndo apenas € responsavel por si, mas que também se transforma em

capital de si mesmo (Foucault, 2008).

“[...] pensa que € algo que vocé quer colher o fruto 14 na velhice, € como se vocé

estivesse fazendo uma poupanga.” — Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

“[...] eu sei o quanto ¢ trabalhoso, ¢ um sacrificio muito grande e ¢ um
investimento muito, muito pesado, tanto financeiro, como de tempo.” — Homem,

personal trainer, Dourados

As falas analisadas mostram que a experiéncia do corpo na musculacéo é marcada
por linhas de forca ambivalentes, que ndo se anulam, mas coexistem em contradi¢do. Para
Deleuze e Guattari (1995), a subjetividade ndo é uma unidade estavel, mas um campo de
agenciamentos percorrido por fluxos, intensidades e linhas que se dobram, se cortam e se

conectam.

Nesse sentido, 0 sujeito que critica os atalhos é o mesmo que se lanca a eles,
porque desejo e discurso se imbricam em zonas de tensdo. Pelo olhar cartogréafico, essa
ambivaléncia ndo € um erro nem uma contradi¢do a ser resolvida, mas uma zona de
atravessamento, onde multiplas forgas se chocam, se negociam e produzem modos de

existéncia (Deleuze e Guattari, 1995). A musculacdo, nesse contexto, funciona como um
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territério no qual as linhas de desejo e de controle se enredam, colocando o corpo em

constante processo de produgéo e reconfiguracao.

2. Autocobranca e validagao: o corpo como prova de esforgo

Em muitas falas, o corpo aparece como a materializacdo visivel do esforgo, da
disciplina e da constancia. Mais do que simplesmente frequentar a academia, 0 que
garante o reconhecimento social de alguém como “quem treina de verdade” ¢ a aparéncia,

0 shape, as marcas visiveis da pratica.

“[...] vocé fica mais definido [...], o abdomen mais definido, biceps, perna.

— D. O., mulher, Campo Grande.

“Pra quem olha pra mim, acho que deve pensar que eu nao treino, tipo, uma

pessoa normal.” — Mulher, psicologa, Campo Grande

Essa l6gica transforma o corpo em evidéncia, de modo que s6 é reconhecido quem
aparenta treinar. Ndo basta seguir a rotina, é preciso ter um corpo que comprove esse
esforco. O corpo magro e musculoso deixa de ser apenas forma fisica e passa a ser
marcador social, visivel e constantemente reafirmado por préaticas que o separam daqueles
que estdo fora do campo. Nesse cenario, 0 corpo gordo emerge cOmo um COrpo em
disputa, confrontando o ideal dominante e sendo desautorizado dentro da ldogica

classificatdria da cultura fitness (Nunes, 2021).

A auséncia de resultados visiveis pode provocar duvidas, autocritica e até
sensacdo de fracasso, mesmo diante do comprometimento. Esse processo desencadeia

uma cobranca recorrente, em que cada desvio é tratado como sabotagem ou desperdicio.

“Eu cheguei numa parte no ano passado que nossa, eu ficava muito bravo, muito
bravo, fazia tudo direitinho, tudo, tudo, tudo, e ganhei gramas de massa muscular,
falei ‘nossa, cara!’ E ai fica s6 no controle de gordura mesmo.” — Homem,

personal trainer, Dourados

Esse relato traduz a experiéncia do descompasso entre dedicacdo e expectativa.
Mesmo diante de extrema disciplina, o resultado pode ndo corresponder aquilo que se
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esperava, instaurando uma logica de tudo ou nada, na qual cada dedicacdo precisa ser

mensuravel para ter valor, e toda estagnacgéo visivel se converte em sentimento de derrota.

De acordo com Goffman (2014), nas intera¢@es sociais os individuos mobilizam
codigos visuais do corpo como parte da apresentacdo de si, buscando validar identidades
diante do olhar do outro. Nesse contexto, a definicdo muscular age como um elemento
legitimador da performance de comprometimento, enquanto a auséncia de marcas visiveis

pode ser interpretada como falta de esforco ou pertencimento ao universo da musculagéo.

Nesse contexto, praticas consideradas comuns, como o consumo de bebidas
alcoolicas, passam a ser revistas sob a otica do rendimento corporal. Evitar o alcool,
especialmente em finais de semana ou eventos sociais, é percebido por muitos(as)
praticantes como uma forma de proteger os ganhos conquistados, com a ideia de que
alguns drinks podem ser capazes de “jogar fora” todo o esfor¢o da semana. Alguns(as)
relatam sentir culpa ou ansiedade apos beber, temendo regredir no processo de construcao
corporal. O lazer, assim como a alimentacdo, torna-se mais um campo regulado pela
I6gica do desempenho, onde cada escolha precisa ser justificada perante o ideal a ser

alcancado.

“[...] qualquer cerveja que for, vai te atrasar ali pelo menos uma semana.” —

Homem, personal trainer, Dourados

“Eu sempre me sinto muito mal quando eu bebo, porque ¢ uma coisa que me
atrapalha muito depois, durante a semana inteira no treino.” — Mulher, psicologa,

Campo Grande

A alimentacéo € incluida nesse mesmo regime de validacdo. Comer algo fora da
dieta planejada é descrito por alguns(as) como motivo de culpa, arrependimento e
compensagao posterior. A exigéncia ndo esta apenas no treino, mas na totalidade da

rotina, o0 que se come, 0 que se posta, 0 quanto se rende.

“Eu vou fazer uma hora de cardio pra depois comer um bolo? Isso néo fazia
sentido pra mim, entdo resolvi melhorar a minha alimentacgéo, pra ndo jogar o meu

esfor¢o fora.” — Homem, desenvolvedor de software, Campo Grande
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“Ontem eu meti o pé na jaca com um rodizio de sushi, tomei dois drinks. Ai hoje

acho que vou fazer s6 um cardio, pra ver se elimina algo mais rapido.” — Mulher,

professora, Dourados

“[...] eu mantenho a minha dieta certinho pelo menos cinco a seis dias da semana,
e ai um dia ndo € que eu vou extrapolar e jogar a semana fora, mas eu tenho a
liberdade de comer alguma coisa diferente, beber alguma coisa diferente.” —

Homem, personal trainer, Dourados

O comprometimento, nesses relatos, € atravessado pela l6gica do desempenho, em
que treinar, comer bem, render, aparecer, tudo se conecta em uma cadeia simbdlica de
valor. O corpo se torna ndo apenas expressao de si, mas argumento, validando para si e

para os outros que se esta “no caminho certo”.

Esse reconhecimento responde a normas coletivas de pertencimento simbdlico
que regem o campo da cultura fitness. Como evidencia Costa (2019), esse pertencimento
é instavel e constantemente ameacado, uma vez que qualquer sinal de regressao corporal,
como perda de definicdo, aumento de gordura ou falta de disciplina visivel, pode levar a
exclusdo simbolica. Para permanecer nesse campo, € preciso performar um estilo de vida
alinhado ao ideal corporal, o que envolve “mudanca nos habitos diarios, tanto os
alimentares quanto os de préatica desportiva, [...] todo uma esfera de consumo que define

a situagdo de pertencimento a essa cultura” (Costa ¢ Abonizio, 2018, p. 3).

Esse padrdo alimenta afetos como ansiedade, culpa e frustracdo. A quebra da
rotina, a falha na dieta ou a auséncia de progresso rapido sdo frequentemente vividas
como fracasso pessoal. Pequenas interrupgoes podem ser sentidas como “jogar tudo fora”.
A exigéncia deixa de ser apenas externa e se torna radicalmente incorporada. A cobranca
por resultados imediatos, especialmente entre iniciantes, é frequentemente mencionada
também por profissionais da area, que acompanham de perto os impactos dessa ldgica nas

academias:

“[...] eles (iniciantes na muscula¢do) querem fazer tudo de uma hora pra outra, se
frustra porque n3o consegue, e ai desiste, abandona. [...] E um imediatismo
absurdo, entdo eles acham que é de uma hora pra outra e tem que entender que

nao é.” — Homem, personal trainer, Dourados
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O conjunto de falas evidencia como a logica do desempenho se infiltra nas

minucias do cotidiano, deslocando praticas comuns, como beber socialmente ou comer
algo fora da dieta, para o campo da moralidade corporal. A alimentacdo e o lazer deixam
de ser vividos como experiéncias espontaneas ou afetivas e passam a ser regulados por
um regime de validacdo, no qual cada escolha precisa ser justificada com base em um
ideal de rendimento e progresso (Han, 2017). Nesse sentido, 0 poder n&o atua por coergao
explicita, mas por meio de um assujeitamento sutil, no qual o sujeito se transforma em
gestor de si, regulando, punindo e corrigindo a propria conduta diante de qualquer desvio
(Foucault, 2008).

Entre os muitos afetos mobilizados pela pratica da musculagdo, algumas falas
revelam uma tensao recorrente entre a percepcdo do proprio corpo e a expectativa de
resultado. Mesmo diante de transformacgfes corporais visiveis, hd quem relate uma
espécie de desconexdo entre o que se vé no espelho e o que se sente, sendo uma
insatisfacdo que ndo se dissolve com o progresso, mas que se atualiza continuamente.
Trata-se de um olhar que exige mais, ainda que haja reconhecimento externo ou marcas

concretas de mudanca.

“Eu até postei foto no Instagram uma vez, postei um texto e falei assim ‘hoje foi
o dia que eu treinei € me senti uma porcaria’. Porque eu ndo estava vendo o
resultado. Estava vendo s6 o0 minimo de gramas que eu ganhei. Entdo, o meu corpo
estava o mesmo de todos os dias, mas eu me olhava e eu falava assim ‘cara, nao
estd’, eu ndo estava enxergando o corpo do jeito que ele estava na realidade. [...]
Porque ai exige a disciplina e a paciéncia [...] tenho que pensar assim ‘Mas calma
14, de tudo isso ndo é porque um dia ndo foi muito bom, que eu estou perdendo,

entendeu?’” — Homem, personal trainer, Dourados

“[...] minha prima falou [...] 'vocé era gorda, vocé ndo ¢ mais, voc€ tem nocao
disso?’. Ai eu falo que ndo, para mim eu continuo gorda. N&o entra na minha
cabeca que eu estou magra. [...] a pessoa que fazia minha avaliacdo fisica falava
assim ‘como que vocé nao percebe? Vocé perdeu barriga, vocé esta com a cintura
mais fina’. Mas eu ndo vejo, eu nao consigo. Tipo, se ndo mudou 0 nimero na

balanga, entdo néo tem diferenca pra mim.” — Mulher, psic6loga, Campo Grande
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Neste caminho, os afetos sdo pilares na sustentacéo desse estilo de vida. Conforme

Rezende e Coelho (2010), as emogdes se constituem como estratégias micropoliticas que
regulam modos de sentir e agir. Sentir culpa por sair da dieta, orgulho ao manter a rotina
ou frustracdo por ndo alcancar os resultados esperados nédo sdo vivéncias isoladas, mas
modos de inscri¢do afetiva que produzem corpos normativos, conduzidos por uma moral
centrada na produtividade. A musculagéo, nesse contexto, captura a dimensdo emocional
como forga de adeséo e a subjetividade vai sendo moldada pela incorporacgao de afetos

que reforcam a vigilancia e o ideal de coeréncia.

Como ja abordado anteriormente, muitos relatos apontam para um campo afetivo

LAN19

em que o corpo nunca esta “suficientemente pronto”. A imagem de si se torna instavel,
movida por critérios que mudam conforme novas metas sdo estabelecidas e mesmo
conquistas anteriormente valorizadas podem perder seu valor diante de exigéncias
renovadas (Le Breton, 2012). O corpo que ontem era admirado passa a ser considerado
comum, pequeno ou insuficiente, ndo porque mudou de fato, mas porque passou a ser

medido por uma régua mais rigida.

“Essa cobranga vem um pouco da vigorexia que o esporte também provoca, ela
existe. Entdo a gente fica muito critico, a gente acaba sendo muito critico com nés
mesmos. [...] Conforme vai passando o tempo, a gente passa a olhar esse fisico e
fala assim, ‘ah, ndo ¢ tdo grande’. Na época olhava e falava ‘uau, que coisa
incrivel’, hoje eu olho e falo, ‘ok, ¢ um fisico condicionado’, mas ¢ isso, entende?
Entdo, vocé passa a desvalorizar o que vocé valorizava muito.” — Homem,

nutricionista, Dourados

“Eu ainda n3o sou uma pessoa totalmente segura com meu corpo, porque é algo
que quanto mais vocé treina, mais defeito vocé v€ no seu corpo.” — Homem,

desenvolvedor de software, Campo Grande

Essa dindmica, que no tdpico anterior foi discutida em termos coletivos e
mediados por redes sociais e discursos normativos, aqui ganha uma dimensdo
individualizada e patologizada. A vigorexia, também conhecida como dismorfia
muscular, caracterizada pela percep¢do distorcida do corpo que leva a obsessdo por

aumentar a musculatura e ao rigoroso controle da alimentacdo e dos exercicios (Guerra
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etal., 2014), exemplifica como o corpo, entendido como projeto interminavel, se converte

em fonte de autocritica severa, insatisfacdo cronica e percepcdes distorcidas de si mesmo.

Mais do que simplesmente rotular essa experiéncia, interessa compreender como
essa relacéo € atravessada por discursos normativos de performance, controle e superacao,
presentes tanto nas redes sociais quanto na cultura do treino. A valoriza¢ao do “nunca
estar pronto” pode transformar o cuidado em sacrificio e a percep¢do de si em uma

armadilha subjetiva, na qual métricas e comparagdes se sobrepdem ao sentir.

3. Quando o cuidado pesa: entre a organizacao e a cobranca

A musculacéo, embora frequentemente associada a satide, constancia e bem-estar,
também pode se tornar um espaco de sobrecarga afetiva. Em muitos relatos, o treino
aparece como um apoio psiquico indispensavel, uma espécie de ancora emocional diante
das demandas da vida cotidiana. Nao se trata apenas de um habito fisico ou de uma préatica
por prazer, mas treinar, para varios participantes, € o que garante equilibrio, estabilidade
e sensacdo de controle.

“Eu fico mais calmo com a musculagdo, s6 que acabou tendo um efeito rebote.
Entdo quando eu ndo vou, eu fico mais estressado. E ai acabo tendo como se fosse
uma dependéncia emocional da academia para relaxar.” — Homem,

desenvolvedor de software, Campo Grande

“Eu gosto de treinar todo dia e ¢ muito importante na minha rotina hoje em dia.

Se eu ndo treino eu fico meio ansiosa.” — Mulher, advogada, Dourados

“Agora eu ndo consigo ficar sem. As vezes eu tenho que ficar sem e ¢ muito

dificil.” — Mulher, psicologa, Campo Grande

Essa relagdo com o treino, muitas vezes iniciada como forma de autocuidado,
passa a se transformar em uma necessidade emocional. O treino se torna a principal
estratégia para lidar com o estresse, a ansiedade, 0 cansaco e a sobrecarga mental,
enquanto a pausa perde sua funcdo restauradora e passa a ser percebida como ameaca,

fazendo com que aquilo que deveria aliviar a tensdo também possa se tornar fonte dela.
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A sobrecarga se acentua ainda mais diante da necessidade de conciliar a pratica

com as demais tarefas do cotidiano. Muitos participantes relatam dificuldade para
encontrar tempo diante de maltiplas jornadas, como trabalho, estudos, responsabilidades
familiares e deslocamentos. A musculacdo, apesar de percebida como essencial, acaba
por disputar espaco com todas essas outras esferas. E, mesmo assim, quando ndo se
consegue treinar, a sensacdo ndo € de alivio por ter priorizado outras demandas, mas de

culpa por ter falhado consigo mesmo.

“[...] a gente acha que é s6 uma hora que vocé vai desprender pra isS0, mas nao, é
uma hora e meia ou até mais pra vocé se manter na atividade, [...] se vocé quiser
melhorar, aumentar massa muscular, vocé tem que comer melhor, ai ja desprende
tempo de vocé ir no mercado, comprar, fazer, etc. [...] e hoje em dia, com tudo
gue nos temos que fazer no nosso dia-a-dia, trabalhar, cuidar de uma casa, é um

ponto negativo.” — Mulher, fisioterapeuta, Campo Grande

“Meu treino é mais de uma hora, as vezes até duas horas.” — Homem, personal

trainer, Dourados

“[...] eu passar duas horas na academia... Nunca ¢ s6 uma hora. Sempre vira duas

horas.” — Mulher, advogada, Dourados

“Acho que o que poderia prejudicar € que eu dedico muitas horas, [...] eu volto
pra casa e nao tenho muito tempo de fazer outras coisas.” — Mulher, professora,

Dourados

O que emerge fortemente nesses relatos é a sensacdo de que 0 corpo e a
subjetividade estdo implicados em uma cobranca silenciosa e continua. A musculagéo
deixa de ser apenas cuidado e passa a ser responsabilidade, obrigacdo, e até medida de
valor pessoal. Quando o ritmo se mantém, surge a sensacao de alivio, quando néo, instala-
se a ideia de falha. Treinar se torna sindnimo de "dar conta", e ndo treinar passa a

significar "estar perdendo o controle".

A musculacéo participa, entdo, de uma logica em que a regulacdo emocional é
colocada em jogo. O treino organiza a rotina, mas também impde exigéncias, e a ideia de

manter o ritmo para ndo perder tudo — o shape, o foco, a sensa¢do de valor — vai se
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consolidando. E quando essa organizacao falha, surgem afetos como frustracdo, culpa e

inadequacao.

Nessa dindmica, o autocuidado se transforma em regime de funcionamento
continuo, no qual o sujeito é convocado a manter-se estavel emocionalmente por meio da
pratica corporal. Como propde Illouz (2007), vivemos em um capitalismo emocional, no
qual as emoc0es sdo capturadas pelas l6gicas do mercado e transformadas em recursos
gerenciaveis. Sentir-se bem deixa de ser um direito ou uma vivéncia espontanea e passa
a ser uma obrigacdo moral. Nessa direcdo, o treino opera como um dispositivo de
produtividade emocional, exigindo que os afetos se convertam em resultados, sejam eles

esteticos, disciplinares ou psiquicos.

Cabanas e lllouz (2022) aprofundam essa critica a0 montarem que tal
racionalidade faz parte de uma cultura que responsabiliza o sujeito por seu proprio estado
emocional, como se coubesse unicamente a ele manter-se produtivo, feliz e equilibrado,
independentemente das condi¢cdes externas. Nessa logica, o sofrimento deixa de ser
expressdo legitima da experiéncia e passa a ser tratado como disfuncdo a ser corrigida.
Como destacam Deleuze e Guattari (1995), o desejo por estabilidade € capturado por
regimes de subjetivacdo que transformam emocdes em forca de trabalho, exigindo que
até o mal-estar seja funcionalizado e que pausas sejam recodificadas como ameacas a

constancia, em vez de legitimas ou necessarias para o cuidado de si.

Mesmao elementos que parecem secundarios, como o ambiente fisico da academia,
podem afetar diretamente a experiéncia emocional do treino. Espacos lotados, maquinas
ocupadas ou mudancas inesperadas de rotina geram incdmodos que, somados a rigidez

da disciplina corporal, intensificam o sentimento de irritacdo e frustragéo.

“As vezes a academia esta cheia e voc€ nao consegue comecar no que vocé quer.

Isso ja me deixa com um 6dio.” — Homem, personal trainer, Dourados

“Tem dia que [...] a academia estd muito cheia. Ai eu ja t0 cansada, t6 estressada
e [...] o que era pra ser algum alivio, as vezes estressa mais. Ai eu fico pensando
‘por que eu fui inventar de treinar? Sera que isso aqui € pra mim mesmo?’” —

Mulher, advogada, Dourados
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Nesse tipo de relato, o desconforto ndo se restringe a logistica do treino, mas

alcanca o campo afetivo. A impossibilidade de seguir a ordem planejada dos exercicios
ou de acessar 0s equipamentos desejados se torna um gatilho de estresse e o treino, que
poderia representar um momento de alivio ou satisfacdo, se converte em mais uma
experiéncia atravessada pela tensdo e pela necessidade de adaptacdo. O corpo, envolto
em significacdes e sensibilidades, interpreta e reage a0 mundo que o cerca (Le Breton,
2007). Nesse sentido, o ambiente da academia, com seus ruidos, fluxos e interrupcoes,
torna-se parte ativa da experiéncia corporal e emocional do sujeito, podendo intensificar

estados de frustracdo e desgaste quando contraria expectativas de fluidez ou autonomia.

A manutencdo da rotina é tdo central que a dor ou o adoecimento ndo sao
compreendidos como motivos suficientes para interromper a préatica, ao contrario, sao

frequentemente ignorados ou minimizados em nome do comprometimento.

“Eu vou pra academia até quando eu estou mal de satde, [...] um instrutor ja
chegou a falar pra eu ir embora [...] dizendo ‘vocé ndo ta bem, vai tomar remédio,
vai embora, descansa’. E eu ‘ndo’, eu queria ficar 14, eu queria treinar.” — Mulher,

psicologa, Campo Grande

“Ja machuquei na academia, derrubei 35 kg no meu dedao e ele quebrou no meio.
Eu terminei o meu treino e sé depois fui para o hospital. Eu ndo sabia que tinha
quebrado, estava doendo, porém eu estava com 0s meus amigos € era treino de
peito, eu teria que voltar para casa a pé e com dor, entdo pensei que poderia voltar
daqui a meia hora, quando terminasse o treino. Entdo treinei com dor mesmo.” —

Homem, desenvolvedor de software, Campo Grande

As falas revelam como o treino pode assumir um lugar quase inegociavel, mesmo
diante de sinais evidentes de que o corpo precisa parar. A dor e 0 adoecimento sdo
recodificados como obstaculos a serem superados, e ndo como limites legitimos. O corpo
parece ser visto como instrumento de desempenho, mesmo quando sinaliza risco ou
exaustdo (Han, 2017).

N&o conseguir treinar vira sinal de desordem interna. Essa ldgica de vigilancia

permanente se estende a alimentacdo, ao sono e até ao descanso. A rigidez da rotina ndo
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¢ apenas um critério de comprometimento, mas uma estratégia de protegéo, assim, seguir

tudo a risca parece ser a Unica forma de ndo perder o que foi conquistado.

“400 gramas de carne e frango eu tenho que comer todo dia, se eu ndo comer vai
dar errado, vai dar ruim. [...] Nas minhas férias eu queria relaxar, ficar de boa...

acabou que perdi sete quilos em 30 dias.” — Homem, personal trainer, Dourados

“Eu ndo posso deixar esse fluxo ser quebrado, eu ndo posso sair dessa rotina,
porque se eu fizer isso num domingo e errar, dormir mais tarde no sabado, na

segunda-feira eu ja quebro, entro no jet lag.” — Homem, nutricionista, Dourados

Alimentacdo e descanso convergem na mesma engrenagem de vigilancia, em que
comer deixa de ser um gesto cotidiano ou prazeroso e torna-se tarefa inadiavel, cujo
descumprimento parece comprometer todo o projeto corporal, enquanto relaxar, seja
pulando um treino ou cedendo a um intervalo fora da rotina, é vivido como risco de perder

o0 esforco acumulado.

“Foi um més de férias, que ndo era férias de trabalho, mas era férias de treino [...]
Vocé pode se olhar no espelho todo dia que pra vocé ndo esta perdendo nada, mas
quando sobe na balanga, meu amigo, foi triste.” — Homem, personal trainer,

Dourados

Essa fala expde a dificuldade de viver pausas sem culpa, revelando como a prética
da musculacdo pode estruturar o tempo e transformar o descanso em célculo. O treino,
nesse caso, ndo € apenas pratica fisica, mas também seguranga subjetiva, sua auséncia
gera a sensagdo de regressdo, mesmo quando o espelho ndo aponta mudancas visiveis.
Dentro dessa l6gica, a restricdo alimentar funciona como prova de comprometimento, e
0 proprio descanso, em vez de cuidado restaurador, converte-se em territorio de angustia.
Autocuidado e autocobranca passam a coincidir e qualquer brecha pode ser percebida

como ameaca a continuidade do resultado desejado.

Em outro momento, a disciplina alimentar aparece atravessada por esforgo,

desconforto e sobreposicdo de metas que ignoram o proprio corpo:
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“Vocé consegue comer tranquilo por um tempo, mas depois vocé come muito

tempo desse jeito... [...] chega um momento que vocé ndo aguenta mais.” —

Homem, professor universitario, Campo Grande

“Eu tinha seis refei¢des no dia. E bastante e tem vezes que ndo ta com fome, tem
que comer do mesmo jeito. IXi, quantas vezes ja foi empurrado, mas € porque eu
estava disposto a ter resultados mais visiveis.” — Homem, personal trainer,

Dourados

“Eu falo que quero ganhar um pouco mais de massa, s6 que ¢é dificil [...]. E uma
luta, porque tem que comer muito e eu quero comer s6 0 tanto que eu me

satisfaco.” — Mulher, professora, Dourados

Aqui, a alimentacdo aparece ndo como resposta ao apetite, mas como estratégia
programada que exige a anulacdo de sinais corporais em nome de um objetivo externo.
Comer sem fome, empurrar a comida, seguir o plano mesmo em desconforto, tudo isso
se torna prova de compromisso com um ideal corporal. O corpo, nesse regime, nao é

apenas escutado, ele é comandado.

Essa percepcdo do corpo atravessado por regras rigidas, metas numéricas e
controle diario revela também uma metéfora recorrente, a do corpo como maquina. O
corpo passa a ser entendido como um sistema mecanico que exige engrenagens ajustadas
e funcionamento previsivel. Alimentacdo, treino, descanso, tudo é calculado com o

objetivo de manter essa “maquina” em pleno desempenho.

“O nosso corpo ¢ uma maquina. Se vocé regula as engrenagens, a maquina

funciona. O corpo ¢ a mesma coisa.” — Homem, personal trainer, Dourados

“Eu consumo o contetdo de atletas que eu gosto. Gosto muito de um atleta
chamado Kaique Pro. [...] O Kaique Pro n&o erra. Ele tem uma mentalidade que a
gente chama ele de maquina, literalmente ele ndo erra.” — Homem, nutricionista,

Dourados

A metéfora do corpo como maquina, nesse contexto, deve ser entendida como
méaquina de producdo (Deleuze & Guattari, 1995), em que o corpo é constituido e

reconfigurado constantemente por préticas, objetos e relagdes sociais. Essa l6gica ndo
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pressupde previsibilidade ou funcionamento automatico, mas uma producéo continua de

desempenho, disciplina e resultados, orientando préaticas, moldando modos de sentir e
configurando a percepg¢édo do corpo, de modo que o cuidado corporal segue orientagdes
que parecem técnicas ou neutras, mas que, na realidade, regulam condutas, delimitam
possibilidades e inscrevem padrées de vigilancia e ajuste constante nas praticas do sujeito
(Foucault, 2008).

A metéfora da maquina, ao se tornar referéncia, ndo so organiza o imaginério da
performance, mas também sustenta uma imposicdo de funcionamento ininterrupto, em
que cansagos e imprevistos deixam de ser parte da experiéncia e passam a ser tratados
como sinais de descontrole ou insuficiéncia pessoal. Esse modelo se estende inclusive ao
sono, percebido como etapa fundamental para garantir a eficiéncia do corpo. Uma noite
mal dormida pode ser vivida ndo apenas como cansa¢o no dia seguinte, mas como um
obstaculo direto ao progresso fisico, como se a maquina estivesse operando em

desequilibrio.

“Mas tem também a questdo da liberagdo dos hormoénios quando a gente ta
dormindo, se vocé coloca mais a sua cabeca pra funcionar, vocé vai ter insonia,
mas ai quando vocé dorme depois da insdnia, a tua mente ta trabalhando, e ai vocé
vai ficar gastando muita caloria e vocé néo vai ter resultado, porque ou vocé come
o suficiente do que t& gastando ali ou vai ser mais demorado o resultado. E ai é

frustragdo, entendeu?” — Homem, personal trainer, Dourados

O descanso, nesse contexto, deixa de ser um momento espontaneo de recuperagdo
€ passa a ser mais uma engrenagem a ser otimizada. Dormir “errado” ou pensar demais
torna-se risco. Nesse regime, a subjetividade entra em célculo com o metabolismo, e a
frustracdo emerge como efeito da impossibilidade de controlar absolutamente todos os

fatores que influenciam o corpo.

Deste modo, essa visdo mecanicista intensifica a responsabiliza¢do individual.
Quando algo “da errado”, um treino perdido, uma alimentagdo fora da rotina, o erro ¢
atribuido a falha de quem opera o sistema, e ndo as limitacbes humanas, emocionais ou
contextuais. Assim, o0 corpo ndo apenas é exigido em rendimento, mas também é

administrado como uma estrutura que nédo pode falhar.
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Esse compromisso também pode provocar desconforto nos vinculos sociais,

especialmente quando a disciplina adotada ndo é compreendida pelo entorno. Evitar
alcool, restringir comidas em eventos, recusar convites ou adaptar comportamentos em
nome do rendimento fisico sdo atitudes que, mesmo ndo sendo impostas a ninguém,

despertam julgamentos ou desentendimentos entre amigos e familiares.

“Eu acho que ¢ mais o redor que se afeta, porque ¢ uma realidade que
pouquissimos vivem, € a minha realidade. N&o conseguem entender, porque pra
eles aquilo ali ndo é comum, € fora da realidade deles, entdo, sim, to ali numa festa
e eu sO vou tomar uma aguinha, s6 vou comer uma comida que nao seja muito

pesada, e eles vao ficar bravos, entendeu?” — Homem, personal trainer, Dourados

“As vezes vocé esta bem focado, né? E ai a pessoa fala ‘ah, vamos comer néo sei
0 que’, e voc€ ‘ndo quero comer isso € aumentar o carbo por aqui, eu nao quero
que atrapalhe a musculagdo’. [...] As vezes tem algum deboche, tem as zoeiras,

obviamente.” — Homem, professor universitario, Campo Grande

Nesses relatos, 0 que se observa ndo é apenas a manutencao de uma rotina pessoal,
mas a forma como essa rotina ressoa negativamente no outro. A recusa a um drink ou a
um prato mais calérico é interpretada ndo como escolha individual, mas como uma
espécie de rejeicdo coletiva, como se ao ndo compartilhar dos mesmos habitos, o
praticante estivesse quebrando um pacto tacito de convivéncia. A disciplina, nesse caso,

funciona quase como uma afronta.

“[...] eles falam ‘como assim, cara, cadé o P. que festejava com a gente e bebia
com a gente?’, falei assim ‘olha, a questdo é que eu ndo vou jogar fora meu
dinheiro, ndo vou jogar fora esse sacrificio todo, essa dificuldade, essa luta, essa

batalha’’. — Homem, personal trainer, Dourados

“As vezes rola um deboche, tipo ‘ah, vamos comer um hamburguer’. Vocé aceita,
mas esta fazendo a dieta certinha. Entdo, ao invés de pedir um hamburguer normal
com pao, escolho um lugar onde da para pedir s6 0 hambudrguer com salada. Ai

vem as zoeiras, claro.” — Homem, professor universitario, Campo Grande

Essa reacdo evidencia uma tensdo gerada pela divergéncia entre estilos de vida e
formas socialmente reconhecidas de pertencimento e distin¢do (Bourdieu, 2004). O corpo
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disciplinado ndo apenas se destaca, mas tende a causar desconforto em espacos onde sua

l6gica ndo encontra ressonancia. Atitudes como recusar certos alimentos, evitar o alcool
ou manter rotinas rigidas de treino podem ser interpretadas como sinais de afastamento
ou até superioridade, suscitando incdmodos nas relacdes mesmo quando ndo hé intengédo
de confronto. Ainda que individual e silenciosa, essa conduta pode ser percebida como
uma desaprovacdo implicita, fazendo com que o modo de vida coletivo se sinta

subitamente questionado.

Tais situacdes revelam o estranhamento que praticas de autocontrole provocam
em espacos pautados por outros regimes de prazer e sociabilidade. A musculacdo, com
suas exigéncias e rendncias, constitui um territorio singular, frequentemente
incompreendido por quem esta fora dele, e essa incompreensao, mais do que simples
diferenca de habitos, carrega uma tensdo afetiva. Os modos de existir estdo sempre
atravessados por micropoderes, e 0 corpo, longe de ser apenas uma entidade biologica,

opera como um vetor micropolitico que afeta e é afetado (Deleuze e Guattari, 1995).

Portanto, em contextos nos quais habitos como comer, beber ou relaxar integram
0s rituais de convivéncia, a recusa em aderir aos gestos coletivos pode ser lida como uma
quebra de expectativa, comprometendo a defini¢do da situacdo e a fluidez da interacéo.
O individuo que segue uma rotina rigorosa de treinos e alimentacédo, ao destoar do papel
social esperado naquele contexto, corre o risco de ser interpretado como alguém que
escapa ao enquadramento da situacdo, comprometendo a performance social esperada
(Goffman, 2014). Sua presenca, mesmo sem palavras, desloca o ambiente, ativa afetos,

desorganiza expectativas e produz pequenos choques de sentido nas relagdes cotidianas.

Dessa forma, a musculacdo emerge nos relatos tanto como préatica de autocuidado
e estabilidade quanto como fonte de cobranca e ansiedade. O que comega como busca por
salde e bem-estar pode rapidamente se transformar em rotina rigida, marcada por
autovigilancia, medo de retroceder e culpa diante de qualquer pausa. Assim, o cuidado de
si, tdo valorizado, acaba muitas vezes se confundindo com um auto sacrificio, tornando
dificil distinguir o prazer da obrigacdo e o desejo pessoal das exigéncias incorporadas
pela ldgica da performance.
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Consideracoes finais

A realizacdo desta dissertacdo foi um percurso marcado por descobertas, desafios
e aprendizados que ampliaram significativamente minha compreensao sobre o tema. Ao
me deparar com as experiéncias de pessoas que praticam musculagéo, imersas no universo
das redes sociais e permeadas por questdes de género, percebi que minhas proprias ideias
sobre o corpo, disciplina e as relacbes mediadas pelo digital precisaram ser
constantemente revisitadas e problematizadas. A cartografia, como metodologia,
ofereceu um olhar aberto e fluido, permitindo acolher as singularidades, as tensées e 0s
afetos presentes nos relatos, ao mesmo tempo em que me possibilitou lidar com o

inesperado e a complexidade desse campo.

Dentre os limites encontrados na trajetéria deste estudo, ressalto a necessidade de
lidar com um campo marcado por siléncios, auséncias e recortes restritos, refletidos tanto
na composic¢do do grupo quanto no alcance da pesquisa. Assim, destaco o grupo reduzido
e relativamente homogéneo, formado por jovens adultos cisgéneros, predominantemente
oriundos de duas cidades do Mato Grosso do Sul. Essa configuracdo impde restri¢coes
guanto a possibilidade de estender as conclusfes para outros contextos ou perfis, deixando
aberta a necessidade de pesquisas que abarquem uma diversidade maior de identidades,

faixas etarias e realidades territoriais.

No decorrer do caminho, ficou evidente que a musculacdo transcende o simples
exercicio fisico, configurando-se como uma préatica central na organizacdo da vida
cotidiana dos(as) participantes, marcada por constancia, disciplina e cuidado de si. Essa
atividade ndo apenas estrutura rotinas, mas também fortalece vinculos afetivos, atribui
significado e constitui um modo singular de estar no mundo. Todavia, esse universo esta
imerso em cobrangas, comparacfes e sofrimentos, frequentemente amplificados pela

exposicéo e circulacdo de imagens idealizadas nas redes sociais.

Um aspecto que chamou bastante atencdo foram as contradiges e ambiguidades
que permeiam as experiéncias narradas. Muitos relatos expressam simultaneamente
sentimentos de alegria e orgulho pela conquista corporal e cobrangas internas intensas,
acompanhadas por uma insatisfacdo permanente com o corpo e o desempenho. Essa
ambivaléncia revela uma tensédo constante entre o reconhecimento das conquistas e 0 peso

das expectativas, internas e externas, que mantém o corpo em um estado de projeto
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inacabado. A musculacao, nesse sentido, ndo é apenas fonte de satisfacdo, mas também

um terreno onde se travam batalhas internas de disciplina, autocritica e superacéo,

tornando a experiéncia tanto valorizadora quanto extenuante.

As redes sociais, por sua vez, também emergem como dispositivos ambiguos
nesse campo afetivo. Ao mesmo tempo em que funcionam como fonte de inspiracao,
motivacdo e pertencimento, elas igualmente atuam como espacos de comparacéo,
vigilancia e inseguranga. A circulagdo incessante de imagens idealizadas e discursos
normativos promove uma ldgica de visibilidade e desempenho que impacta diretamente
0s modos de subjetivacdo dos(as) praticantes, ampliando as tensdes e desafios do cuidado

e da exibicdo do corpo na contemporaneidade.

Além disso, as diferengas de género se mostraram fundamentais para compreender
as vivéncias relatadas. As mulheres frequentemente iniciam a musculagéo a partir de uma
insatisfacdo corporal e enfrentam uma vigilancia acentuada sobre seus corpos, marcada
por normas estéticas rigidas e olhares masculinos que regulam seus comportamentos e
emocdes. Ja os homens manifestam uma relacdo complexa com a musculacgdo, entre
desempenho, competicdo e uma vulnerabilidade que, apesar de menos expressa, também
se faz presente. Essas distingbes evidenciam as micropoliticas das emocdes, em que
sentimentos como vergonha, culpa, orgulho e pertencimento circulam diferentemente

conforme 0s corpos e 0S géneros.

Ao trazer a tona as experiéncias corporais como centrais na constituicdo da
subjetividade, esta pesquisa também busca colaborar com o campo da Psicologia, ao
langar luz sobre uma dimenséo historicamente negligenciada nas praticas e nos saberes
da area: a do corpo. Levantamentos bibliograficos realizados em diferentes momentos
apontam para a predominancia de abordagens que enfatizam o corpo como um reflexo da
mente ou 0 enquadram sob perspectivas biologizantes, privilegiando certas dimensdes em

detrimento de outras.

Esse enfoque no corpo como elemento constitutivo da experiéncia subjetiva
contribui para o fortalecimento de uma Psicologia mais atenta as dimensdes corporais,
mididticas e afetivas contemporéneas. Tal contribuicdo também se articula aos debates
sobre saude mental, considerando que os afetos implicados nas praticas corporais,
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especialmente em contextos marcados pela logica de desempenho e comparacéo,

impactam diretamente o bem-estar emocional dos sujeitos.

Além disso, ao abordar dimensdes como autocuidado, motivagdo, disciplina e
rendimento, o estudo dialoga com a Psicologia do Esporte, podendo contribuir para uma
compreensdo mais sensivel e complexa das praticas corporais na atualidade, propondo
uma escuta atenta as ambivaléncias e singularidades presentes nessas vivéncias. Os
atravessamentos de ordem social e subjetiva discutidos ao longo da pesquisa, como
género, normatividade estética, redes sociais, praticas de visibilidade, performance e
consumo, também podem subsidiar reflexes voltadas para politicas publicas de saude
que considerem as praticas corporais e seus impactos emocionais de forma mais ampla e

contextualizada.

Aponto como sugestao que futuras pesquisas ampliem o recorte para incluir outras
identidades de género e territorios, buscando compreender como esses fatores interagem
nas praticas corporais contemporaneas. Também vejo como promissor aprofundar o
estudo das estratégias de resisténcia, subversdo e cuidado no ambito das redes sociais e

do universo fitness.

Por fim, reconheco que este trabalho representou para mim uma intensa
experiéncia de escuta e aprendizado, que refor¢ou a complexidade do corpo como campo
de disputa, afeto e construcdo de subjetividades. Esta dissertacdo pretende contribuir na
ampliacdo do debate sobre corpo, género e emocdes na contemporaneidade,
especialmente no contexto da musculacdo e das redes sociais, valorizando as maultiplas

VOzes e experiéncias que compdem esse universo.
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Apéndice A — Convite e questionario inicial

Convite para pesquisa “Redes sociais e
pratica da musculacao: um olhar sobre a
micropolitica das emocoes”.

01, eu me chamo Vanessa Felix de 34 e estow realizando uma pesquiza sobre "Redes
sociaizs e prética da musculagéo: um olhar scbre a micropolitica das emogbes”.

Estou convidando pessoas entre 18 e 34 anos que praticam musculagéo e consomem
conteddos voltades a esta temética nas redes sociais.

& pesquizs faz parte da dissertagdo que fago no Mestrado em Peicologia pels
Univerasidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) sob orientagdo do Prof. Dr. Jeferson
Camargo Taborda,

0 ohjetive serd investigar as principaiz emogdes entre praticantes de musculagdo e as
implicagtes paicossaciais pelo consumo de conteddos em redes sociais enfre o=
diferentes géneros.

0 encontro ocorrera na modalidade presencial ou online com previsgo de 30 a 60 minutos.

& identidade das pessoas participantes estara preservada a partir do uso de nomes
ficticios, bem como total sigile scbre as informagies prestadas.

Curriculo Lattes Vanezsa Felix de 53 hitp:/flattes.cnpq.br/2180600266524354
Curriculo Lattes Prof. Dr. Jeferson Taborda http:/|attes cnpg. bef0631132223013537

vanassa. feliv.sa@gmail.com Mudar de conta Oy

Eg MEo compartilhado

* Indica uma pergunta obrigataria

kome *

Sua resposta
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ldade *

Sua resposta

Género *

() Masculino

() Femining

() Prefiro ndo dizer

I::'] Ouwrtro:

Cidade *

Sua resposta

Telefone para contato *

Sua resposta

Qual sua ocupacao atual? *

Sua resposta
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Quantas vezes por semana vocé geralmente pratica musculagéo? *

Com gual frequéncia voce acompanha contetudos relacionados ao universoda *
musculagdo em suas redes sociais?

O Muito frequente

I:::I Freguents

D COcasionalmente

O Raraments

I:::I Munca

Qual sua disponibilidade de horario? Informe o(s) dia(s) da semana e pericdo(s) *
(diurno, vespertino ou notumao).

Sua resposta

Vocé concorda em compartilhar suas experiéncias relacionadas a pratica de “
musculacdo e ao consumo de comteddos relacionados?

() Sim
O Maa
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Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Pesquisadora: Vanessa Felix de Sa
Orientador: Jeferson Camargo Taborda

Ola! Meu nome é Vanessa Felix de Sa e estou convidando vocé para participar
voluntariamente da pesquisa chamada "Redes sociais e pratica da musculagdo: um olhar
sobre a micropolitica das emogdes". Apos receber os esclarecimentos e as informacdes a
seguir, se vocé concordar em participar, por favor, assine este documento ao final. Sua
participacdo € totalmente voluntaria e vocé pode desistir a qualquer momento.

Este termo é registrado em duas vias, sendo uma do participante da pesquisa e
outra da pesquisadora. Em caso de duvidas quanto a sua participacdo, vocé pode entrar

em contato com a pesquisadora responsavel através do email f_vanessa@ufms.br e do

telefone (67) 99873-4250 ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul — CEP/UFMS, localizado no Campus da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, prédio das Pré-Reitorias ‘Hércules Maymone’ — 1° andar, CEP:
790709-00. Campo Grande — MS. E-mail: cepconep.propp@ufms.br; telefone: 3345-
7187; atendimento ao publico: 07:30-11:30 no periodo matutino e das 13:30 as 17:30 no
periodo vespertino.

Esta pesquisa, vinculada ao Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia
(PPGPsico) da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), sob a orientacdo
do Professor Jeferson Camargo Taborda, tem como objetivo explorar as principais
emoc0Oes de pessoas que praticam musculacdo e como o consumo de contedo em redes
sociais afeta psicossocialmente os diferentes géneros.

Os dados desta pesquisa serdo coletados por meio de entrevistas semiestruturadas
e gravacdo de depoimentos em audio. A entrevista serd guiada por um roteiro de perguntas
abertas em que o participante podera compartilhar as informacgdes e experiéncias que
desejar. Além disso, ocorrerd apenas uma entrevista com cada participante, tendo duragédo
de no maximo 1 hora e sera realizada em um local acordado antecipadamente com cada
participante, podendo ser em espacos abertos ou fechados, ou de modo on-line.

O presente termo se constitui com base no Codigo de Etica Profissional do
Psicologo, do Conselho Federal de Psicologia (CFP). Este € um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido que busca informar os interlocutores sobre algumas prerrogativas,

quais sejam: Se vocé ndo quiser que seu nome seja divulgado, esta garantido o sigilo que


mailto:f_vanessa@ufms.br
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certifica a privacidade e o anonimato. Informo que a pesquisa ndo envolve custos

financeiros para os participantes e tem um propoésito exclusivamente académico-
cientifico, sem fins lucrativos. VVocé ndo tera custos para participar desta pesquisa; se vocé
tiver quaisquer gastos por causa da pesquisa, eles serdo reembolsados pela pesquisadora.
A pesquisa também ndo envolve compensacdes financeiras, ou seja, vocé ndo recebera
pagamento para participar.

Toda pesquisa possui o risco de constrangimento ou de carater emocional e,
portanto, como dito anteriormente, vocé pode retirar o seu consentimento a qualquer
momento, mesmo apds a assinatura deste termo. Se ocorrer qualquer problema ou dano
pessoal durante a pesquisa, serd garantido o direito a assisténcia médica e psicologica
imediata, integral e gratuita, as custas do pesquisador responsavel, com possibilidade de
indenizacdo caso o dano for decorrente da pesquisa.

Dentre os beneficios de participar desta pesquisa: ao aceitar participar, vocé estara
contribuindo com o potencial de estimular reflexdes académicas, impulsionar novos
estudos e fornecer ferramentas profissionais das areas de psicologia e satde que lidam
com questbes relacionadas ao corpo e a imagem corporal no contexto da pratica de
exercicios fisicos.

Durante todo o periodo da pesquisa e na divulgacdo dos resultados, sua
privacidade sera respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que
possa, de alguma forma, identificar-lhe, serd mantido em sigilo. Para isso, utilizarei
nomes ficticios. Todo material ficara sob minha guarda por um periodo minimo de cinco
anos. As gravacoes serdo utilizadas na transcricdo e analise dos dados, sendo resguardado
0 seu direito de ver o material. Os resultados desta pesquisa serdo divulgados apenas em
eventos ou publicac@es cientificas, mantendo a confidencialidade.

Pedimos seu consentimento para gravacdo de audio e, se concordar, divulgar seu

relato nos resultados publicados. Por favor, indique sua escolha:

() Permito a gravacédo de dudio do meu relato.

() Nao permito a gravacdo de audio do meu relato.

() Permito a divulgacéo do meu relato nos resultados publicados da pesquisa.
() Né&o permito a divulgacdo do meu relato nos resultados publicados da pesquisa.
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Declaro que os resultados da pesquisa serdo tornados publicos, sejam eles

favoraveis ou néo.

Consentimento da Participacdo na Pesquisa:
Eu,

abaixo assinado, concordo em participar do estudo chamado “Redes sociais e pratica da
musculagdo: um olhar sobre a micropolitica das emog¢des”. Declaro ter mais de 18 anos
de idade e destaco que minha participacdo nesta pesquisa € de carater voluntario. Fui
devidamente informado(a) e esclarecido(a) pela pesquisadora Vanessa Felix de Sa sobre
a pesquisa, os procedimentos e métodos envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e
beneficios decorrentes de minha participacdo no estudo. Foi-me garantido que posso

retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Municipio e Estado: Data: / 12024.




1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)
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Apéndice C — Roteiro de entrevista

Conte-me um pouco sobre vocé e seu processo no mundo da musculacao.
Mudangas que identifica em si mesmo(a) desde o inicio da pratica da musculagéo
até o momento atual?

Vocé percebe que a pratica da musculacdo afetou, seja de forma positiva ou
negativa, areas especificas da sua vida (por exemplo, amizade, trabalho, estudos,
relacionamentos amorosos)?

Qual conselho vocé daria para quem esta iniciando na pratica da musculagdo?
Sobre 0 uso de redes sociais, qual rede vocé mais utiliza e como ela contribui na
sua rotina de musculagéo?

O que te faz buscar conteudos relacionados nas redes sociais?

Vocé costuma conferir se as pessoas curtiram ou comentaram nas suas postagens,
se sim, quais emoc¢0es vocé destacaria nestas interacdes?

Qual conselho vocé daria para iniciantes na pratica da musculagéo ao compartilhar

postagens nas redes sociais?



