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“Even if I fall and get hurt, I keep running toward my dream.”
(“Mesmo que eu caia e me machuque, continuo correndo em dire¢do ao meu sonho.”)

— BTS, “Life Goes On”
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RESUMO

Este trabalho tem por intuito analisar impactos subjetivos na formagdo do sujeito
quando irmados adolescentes assumem fung¢des dos pais, utilizaremos, para tanto, a
psicandlise. A partir da psicandlise, investiga-se como essa inversdo de papéis afeta o
desenvolvimento emocional e identitario dos adolescentes. O estudo mostra-se pertinente por
evidenciar situagdes em que o cuidado pode interferir no processo de subjetivacdo, ao
problematizar, sob a oOtica psicanalitica, o cuidado e responsabilidade entre irmaos. A
pesquisa ¢ teorica, a partir de autores como Sigmund Freud (1856-1939), Jacques Lacan
(1901-1981) e Donald Woods Winnicott (1896-1971), e autores da psicanalise
contemporaneos. Os resultados apontam que a responsabilizacdo precoce implica no processo
de subjetivagdo, podendo gerar sobrecarga emocional, apagamento da adolescéncia e
conflitos de identidade. Conclui-se que ¢ necessario reconhecer a singularidade dessas
vivéncias e promover estratégias de escuta e cuidado, evidenciando a necessidade de politicas
publicas de apoio e protegao.

Palavras-chave: Adolescéncia; Subjetividade; Psicanalise; Parentalidade; Familia.
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Introducio

O presente trabalho tem por intuito analisar impactos subjetivos na formagdo do
sujeito quando irmaos adolescentes assumem fungdes dos pais, utilizaremos, para tanto, a
psicanalise.

Segundo Rocha (2022) as transformagdes nas estruturas familiares ao longo das
ultimas décadas tém revelado novas formas de organizacdo e de lagos afetivos, muitas vezes
marcadas por deslocamentos de fungdes parentais para outros membros da familia. Um
fenomeno cada vez mais comum, mas ainda pouco discutido de forma aprofundada no que
diz respeito aos irmaos que assumem o papel de cuidadores de seus irmaos mais novos, seja
por necessidade, auséncia dos pais ou por imposi¢des socioeconomicas.

Este cenario nos convoca a refletir sobre os efeitos subjetivos dessa vivéncia,
especialmente quando se trata de criangas e adolescentes que em pleno desenvolvimento
psiquico, passam a ocupar posi¢des de responsabilidade que ndo lhes caberiam. Como
resultado, seu desenvolvimento pode ser impactado, j4 que tais exigéncias provocam uma
ruptura no processo de formagdao da identidade. Ao impor a esses jovens uma carga de
responsabilidade que nao corresponde as suas condigdes fisicas, psicologicas nem ao seu
nivel de maturacdo emocional, cria-se um cendrio de sobrecarga que pode gerar ansiedade,
insegurancga, estresse, dificuldades escolares e até comprometimentos na constru¢do da
personalidade (Dellazzana e Freitas, 2010).

O cuidado com irmaos nao ¢ a unica possibilidade de vivéncia da parentalidade na
adolescéncia, presente também na maternidade na adolescéncia. Esta maternidade produz
alteracdes corporais e psiquicas em um momento particular do desenvolvimento fisico e
subjetivo (Freire, 2012). Resta et. al (2010) discorre que a gravidez na adolescéncia ¢é
diferente para cada adolescente que se descobre gravida, inclusive pelo cuidado ja exercido
em relagdo aos irmados, realizado por algumas destas jovens. No entanto, ndo ¢ deste
fendmeno que o presente trabalho se debruca.

O tema central deste trabalho ¢ a vivéncia de irmaos adolescentes que “criam” irmaos
mais novos, ou seja, que assumem fungdes parentais em razao da auséncia ou insuficiéncia da
presenga dos pais, e quais os efeitos dessa experiéncia na constitui¢do do sujeito adolescente.
Busca-se compreender essa realidade a partir da otica psicanalitica, que permite adentrar na
construcao da subjetividade e investigar os efeitos simbolicos e inconscientes dessa inversao

de papéis familiares. A sobreposicdo de papéis pode, portanto, interferir nesse processo,



gerando conflitos de identidade, sobrecarga emocional e dificuldades nas relagdes
interpessoais futuras.

Sob a perspectiva da psicanalise esse deslocamento de papéis pode implicar em
consequéncias relevantes para a constituicdo do sujeito adolescente, pois interfere na
dinamica das identificagdes primarias e secundarias, no modo como o individuo se inscreve
no desejo do Outro, e nos processos inconscientes de subjetivacdo. Freud
(1856-1939;1914/1996), ao falar sobre as formagdes narcisicas e o ego ideal, ja indicava a
importancia das primeiras relagdes afetivas na constituicao do psiquismo. A experiéncia de
assumir um papel parental pode representar para esses irmaos adolescentes, um curto-circuito
em seu processo de constitui¢do subjetiva.

laconelli (2023) em Manifesto antimaternalista destacar a desigualdade de género na
distribuicao do cuidado. A autora em seu livro aponta que meninas sao mais frequentemente
convocadas ao exercicio do cuidado, enquanto meninos sdo, em geral, poupados dessa
responsabilidade. Essa diferenca estd relacionada a reproducdo de papéis sociais
historicamente atribuidos as mulheres.

Segundo ainda a autora, a parentalidade ¢ influenciada por construcdes sociais de
género que definem expectativas e responsabilidades dentro das familias. Com as
transformagdes sociais e a ampliagdo da igualdade de género, esses papéis tém sido
questionados. Nesse contexto, surgem diversas configuracdes familiares, como familias
monoparentais, homoparentais, cuidadores trans, ndo bindrios e avos — que ampliam a
compreensdo do que significa exercer a fungdo parental. Contudo, persistem estigmas que
mostram como o cuidado ainda ¢ culturalmente associado ao feminino.

O interesse pelo tema surgiu a partir de observagdes realizadas durante a condugdo de
um grupo de adolescentes, com idades entre 13 e 17 anos, desenvolvido no ano de 2024 no
Servico Escola de Psicologia do Campus do Pantanal da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS). Durante os encontros grupais, tornou-se recorrente a manifestagao de
sofrimento psiquico associado a dindmicas familiares em que irmaos adolescentes assumiram
fungdes parentais, especialmente em contextos marcados por vulnerabilidade social e
auséncia dos responsaveis legais. Tais vivéncias despertaram inquietacdes €ticas e clinicas
que motivaram a investiga¢ao proposta neste trabalho.

A pesquisa tedrica, metodologia utilizada para o presente trabalho, conforme Severino
(2007), “se desenvolve a partir de material bibliografico ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos” (p. 122), e tem como finalidade a andlise critica

de conceitos, teorias e producdes cientificas ja existentes sobre determinado fenomeno.



Segundo Gil (2019), esse tipo de pesquisa € especialmente util quando se deseja aprofundar a
compreensdo de um tema a partir de uma abordagem reflexiva, sem a necessidade de
levantamento empirico de dados.

Foi realizada leitura conceitual, que permite interpretar as implicagdes dessa dinamica
sob o ponto de vista da constituicdo psiquica e dos vinculos familiares, considerando também
os atravessamentos sociais que marcam tais experiéncias.

Assim, ao invés da coleta direta de dados, o estudo fundamenta-se na interpretacao
critica da literatura especializada, selecionada com base em critérios de relevancia tedrica,
atualidade e pertinéncia ao objeto de estudo. A escolha por uma abordagem tedrica visa,
portanto, compreender sentidos e significados atribuidos a essa pratica de cuidado fraterno, e
contribuir com a reflexdo sobre o lugar da psicologia diante dessas configura¢des familiares
contemporaneas.

A delimitacdo do presente estudo se da no campo da psicanalise, considerando
recortes tedricos e conceituais das obras de Sigmund Freud (1856-1939), Jacques Lacan
(1901-1981), Donald Woods Winnicott (1896-1971) e autores contemporaneos que discutem a
constituicdo psiquica na infancia e adolescéncia.

A constituicao da subjetividade em Lacan e Winnicott, conforme destacado por Vieira
(2010), parte da centralidade do Outro, mas cada autor compreende esse processo de modo
distinto, apesar de ambos reconhecerem a importancia do Outro, a natureza desse Outro ¢
muito diferente. Em Lacan, trata-se do Outro simbolico, estruturante que antecede o sujeito e
lhe fornece a matriz do desejo. Em Winnicott, o outro € concreto e real — ¢ o cuidador que,
pela presenca, possibilita a constituicdo do sujeito. Essa diferenga produz duas formas
distintas de compreensdo: para Lacan, ele decorre de impasses na relagdo com o significante
e na estruturacdo simbolica; para Winnicott, deriva de falhas ambientais que impedem o
desenvolvimento do self.

Ao comparar esses autores, a autora ainda mostra que Lacan concebe um sujeito
constituido por sua inser¢do na linguagem, enquanto Winnicott entende o sujeito como
resultado de um processo sustentado pelo ambiente. Ambos, porém, convergem ao afirmar
que a subjetividade ¢ essencialmente relacional: nasce do encontro com o Outro, seja ele
simbdlico, seja ele cuidador, ainda que cada um descreve esse encontro por vias tedricas
diferentes, mas que mantém a mesma perspectiva psicanalitica.

A escolha da abordagem psicanalitica se justifica pelo olhar para a dimensdo
inconsciente das experiéncias humanas, especialmente aquelas que se inscrevem na infancia,

por impacto na subjetividade deixando marcas duradouras no sujeito. O trabalho pretende
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articular o plano subjetivo e o plano social, entendendo que os sintomas e modos de relagdo
que emergem nesses sujeitos ndo podem ser compreendidos apenas por uma logica causal
externa (Kaés, 2005; Fédida, 2001; Freud, 1917/1996).

A recorréncia da situacdo, tanto em contextos clinicos como em experiéncias pessoais
e de estagio, nas quais irmaos adolescentes sao responsaveis por alimentar, proteger, orientar
e até educar os mais novos, enquanto os pais estdo ausentes fisica ou simbolicamente, aponta
para a importancia do tema. Essa realidade despertou o desejo de compreender as implicagdes
psiquicas desse processo, especialmente na constitui¢ao do sujeito cuidador.

A relevancia cientifica deste estudo reside em contribuir para a ampliacdo do debate
sobre as configuragdes familiares contemporaneas, a responsabilizagdo precoce e seus efeitos
psiquicos.

Dessa forma, a questao central que orienta este estudo é: quais os efeitos psiquicos da

vivéncia de assumir fungdes parentais na adolescéncia.

1. O QUE E ADOLESCENCIA? UMA LEITURA PSICANALITICA

Freud (1905), em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, ndo aborda diretamente
a adolescéncia, seu foco recai sobretudo sobre a puberdade, que ele descreve como um
periodo de reorganizagdo da sexualidade infantil. Para Freud, é na puberdade que as
transformagdes corporais ¢ hormonais intensificam a libido e direcionam o desejo para um
objeto externo, instaurando a primazia da genitalidade e marcando a entrada do sujeito na
maturidade sexual. No entanto, puberdade e adolescéncia ndo sdo termos equivalentes.
Enquanto a puberdade diz respeito essencialmente as mudangas biologicas e sexuais, a
adolescéncia envolve um conjunto mais amplo de transformacdes fisicas, psiquicas e sociais.
Na psicanalise, ela ¢ compreendida como um momento de crise e de profunda reorganizagao
subjetiva. Mais do que uma simples passagem entre a infancia e a vida adulta, a adolescéncia
constitui uma etapa estruturante, na qual o jovem enfrenta desafios ligados a reconstrucdo da
identidade, a redefinicdo das relagdes parentais e a insercdo nos campos social, amoroso e
simbolico. Nesse sentido, Calligaris (2000) destaca que a adolescéncia corresponde a um
processo de constru¢do da identidade, no qual o jovem se afasta simbolicamente das
expectativas parentais para descobrir e afirmar seus proprios desejos. As mudangas,
experimentacdes e conflitos caracteristicos desse periodo sdo compreendidos como parte

essencial do processo de criagdo de si. A adolescéncia se encerra, portanto, quando o
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individuo assume responsabilidade plena por sua vida, consolidando uma identidade
autonoma e subjetivamente estruturada.

Na obra de Sigmund Freud, embora a adolescéncia ndo seja tratada com o mesmo
destaque dado a infancia, as contribuicdes sobre a puberdade ja indicam a importancia dessa
fase para a constitui¢do psiquica. Para Freud (1905/1996), a puberdade marca o retorno da
sexualidade recalcada na infancia, exigindo um rearranjo da economia libidinal e uma nova
escolha objetal: “Com a puberdade, desponta a maturidade da fun¢do genital e com ela a
possibilidade da reproducdo [...] uma parte da libido retorna das ligacdes infantis e €
novamente dirigida a objetos externos” (Freud, 1996, p. 228).

Para Donald Winnicott, a adolescéncia exige que o sujeito enfrente novamente, e de
forma mais intensa, o conflito entre dependéncia e autonomia. O autor destaca que a
intensidade emocional da adolescéncia ¢ esperada, e que o ambiente familiar e social deve ser
suficientemente estavel para suportar esse periodo de instabilidade: “O adolescente precisa
ter a liberdade de ser agressivo e de falhar em sua tentativa de se adaptar. Ele precisa ter
tempo e espago para desenvolver uma identidade propria” (Winnicott, 1990, p. 145). Assim,
para Winnicott, o papel do ambiente ¢ fundamental, pois fornece o suporte necessario para
que o adolescente tolere a angustia sem colapsar psiquica ou socialmente.

Ja& Jacques Lacan propde compreender a adolescéncia como um tempo logico de
reinscri¢do do sujeito no campo do desejo e da lei. Lacan (1992) aponta que o sujeito
adolescente precisa lidar com o declinio da fun¢do do pai como suporte imagindrio e
simbolico, sendo compelido a encontrar novas referéncias que sustentem seu desejo: “O que
caracteriza a adolescéncia ¢ precisamente este ponto de emergéncia do sujeito frente a
questdo do desejo do Outro” (Lacan, 1992, s/p). Isso implica uma travessia subjetiva em que
o sujeito deve reposicionar-se em relacdo ao desejo parental, a cultura e a sua propria
sexualidade.

Esse processo de reencontro com a sexualidade infantil, agora transformada, convoca
o0 sujeito a elaborar perdas, redefinir ideais e lidar com a castragdo simbodlica. E nesse
contexto que a adolescéncia se apresenta como um tempo de reencontro com o traumatico, ja
que “o retorno da sexualidade se torna um novo ponto de angustia e desorganizagao psiquica”
(Abramovich 1997, p. 23).

Nesse sentido, a adolescéncia, para a psicanalise, ndo pode ser reduzida a um conjunto
de transformagdes hormonais ou de atitudes. Trata-se de um tempo de crise estrutural, em que

o sujeito se defronta com perdas simbdlicas (como a infancia e a idealizag¢ao dos pais), e com
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a necessidade de assumir um lugar no laco social, o que implica escolhas, renuncias e
reelaboragdes psiquicas profundas.

Logo, a psicanalise, ao enfatizar a dimensdo do inconsciente e do desejo, contribui
para uma escuta mais sensivel e ética do adolescente, considerando ndo apenas seus sintomas
e comportamentos, mas os sentidos subjetivos que os atravessam.

E importante reconhecer que, embora a adolescéncia possa ser pensada como uma
experiéncia universal no sentido biologico e estrutural, ela se manifesta de forma singular em
cada sujeito, e também sofre os efeitos de condicionantes historicos, sociais e culturais. Nas
sociedades tradicionais dos séculos XVI e XVII, as criancas das comunidades rurais eram
consideradas plenamente capazes de trabalhar. Essas sociedades revelavam diferentes formas
de organizar a vida social, como os ritos de passagem, que desempenhavam papel central no
ciclo de vida. Tais ritos cumpriam fungdes simbdlicas e sociais, estruturando a convivéncia e
definindo o lugar de cada individuo dentro das comunidades (Moraes ¢ Weinmann, 2020).

Por conseguinte, as criangas eram vistas como pequenos adultos e eram inseridas na
vida comunitaria por meio de rituais de passagem e pela responsabilidade precoce. Além
disso, ndo hé consenso sobre a origem da adolescéncia como categoria social. Carvalho
(2020) sugere que ela emerge na sociedade burguesa do século XVIII e se consolida no
século XIX com a escolarizacdo obrigatdria. Nesse processo, a infancia, antes inexistente
como categoria, passa a ser reconhecida, e a familia reorganiza o cuidado e a educacao, agora
atravessados por novas dimensoes afetivas. A autora destaca ainda que o reconhecimento da
adolescéncia ¢ relativamente recente: a partir da consolidagdo da escola como instituicao,
esse periodo passa a ser entendido como uma fase de transi¢do entre a infancia e a vida
adulta, marcada por transformagdes subjetivas.

Dessa forma, evidencia-se que a adolescéncia ¢ marcada por construgdes histéricas e
sociais, cujas definicdes e sentidos se transformam conforme mudangas -culturais,
educacionais e afetivas. O reconhecimento dessas fases da vida reflete ndo apenas alteragdes
nas estruturas familiares e escolares, considerando os aspectos subjetivos na formacao da

identidade do adolescente.
2. REFLEXOES DA PSICANALISE SOBRE A PARENTALIDADE
A nocao de parentalidade refere-se ao conjunto de fungdes psiquicas, afetivas, sociais

e simbdlicas exercidas por quem ocupa o lugar de mae, pai ou cuidador primario na vida de

uma crianca. Diferentemente da concepg¢do bioldgica de “paternidade” ou “maternidade”, a



parentalidade implica uma posi¢ao simbolica e relacional, sendo compreendida como um
processo complexo e construido historicamente, que ultrapassa a dimensao genética (Puget,
2003).

A psicanalise contribui para a compreensao da parentalidade ao enfatizar a
constituicdo subjetiva dos pais € o lugar que o filho ocupa. Segundo Freud (1914/1996), a
relacdo dos pais com os filhos € atravessada pelas fantasias inconscientes e pelos ideais
narcisicos dos adultos, o que pode influenciar significativamente a forma como o cuidado e o
amor sdo dirigidos a crianga. Como ele afirma: “Nunca somos tdo tentados a restaurar nossa
perfeicao infantil, nossos tempos aureos do narcisismo, como quando nos vemos refletidos na
crianga” (Freud, 1996, p. 100).

A partir de Donald Winnicott (1965), a parentalidade ¢ compreendida como uma
fun¢do de sustentagdo emocional. O autor introduz a no¢do de "mae suficientemente boa",
aquela que, ao responder de forma sensivel as necessidades do bebé, oferece um ambiente
facilitador para o desenvolvimento emocional. “E no espago do cuidado inicial que se funda a
experiéncia do eu e a capacidade de estar s6 na presenca de alguém” (Winnicott, 1983, p. 29).
Essa funcao ndo ¢ exercida apenas por mulheres, mas por qualquer adulto que desempenhe de
maneira constante o papel de cuidador primario.

Na perspectiva lacaniana, a parentalidade por Vera laconelli (2023), em seu livro
Manifesto antimaternalista, propde uma ampliacdo do conceito de parentalidade,
desvinculando-o da maternidade compulsoria. A autora afirma que “a reproducao de sujeitos
exige fungdes constituintes da subjetividade, que nao se limitam a maternidade bioldgica,
mas a assuncdo subjetiva do parentesco” (s/p). Essa perspectiva permite compreender que o
cuidado n3o ¢ uma fun¢do natural da mulher, mas uma posi¢do subjetiva que pode ser
ocupada por diferentes sujeitos, desde que sustentada simbolicamente.

Considerando as reflexdes de Vera laconelli (2023), a funcdo materna ndo deve ser
entendida como um instinto natural ligado a mulher. Essa associa¢do resulta de uma tradi¢ao
que naturaliza a maternidade como destino feminino e, ao fazé-lo, produz desigualdades
simbdlicas e sociais ao atribuir exclusivamente as mulheres a responsabilidade pelo cuidado
infantil. A autora questiona a ideia de que a “mae bioldgica” ocupa necessariamente um lugar
central na vida da crianga e destaca que a parentalidade ¢ um processo social e simbolico.
Assim, evidencia-se que a fun¢do materna ndo deveria recair apenas sobre a mae, mas ser
compartilhada pelos pais, embora estes muitas vezes sejam colocados em posi¢des

secundarias ou tratadas como figuras substitutas.
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Neste contexto, a funcao simbolica da Lei, por meio da fungdo paterna, que nao se
limita ao pai biologico, mas aquele que ocupa o lugar de mediador entre a mae e o desejo da
crianga, € necessario para a introdugdo de limites, permitindo que o sujeito se separe
simbolicamente da mae e se insira no campo simbolico, estruturando sua subjetividade. Para
Lacan (1958/1998), a fungdo paterna ¢ aquilo que introduz o sujeito no campo do desejo do
Outro e da cultura: “E pela fungdo do Nome-do-Pai que o sujeito pode ser separado do desejo
materno e adentrar o campo simbdlico” (Lacan, 1998, p. 291). A parentalidade, nesse sentido,
implica ndo apenas acolhimento e cuidado, mas também a transmissdo de uma posi¢do na
linguagem, de um lugar no mundo ¢ de um limite.

Autoras contemporaneas como Elisabeth Roudinesco (2000) e Janine Puget (2003)
contribuem para uma visdo ampliada da parentalidade, refletindo sobre sua transformacao
diante das novas configuracdes familiares. Com o advento das familias homoafetivas,
recombinadas, monoparentais e por ado¢do, os papé€is parentais deixaram de estar
rigidamente vinculados a estruturas tradicionais, exigindo uma escuta mais ética e menos
normatizada por parte dos profissionais da satide e da educacdo. Como afirma Roudinesco
(2000, p. 92), “a parentalidade ndo ¢ mais um dado natural, mas uma construgdo simbolica e
social”.

Assim, a parentalidade deve ser compreendida como uma fungdo relacional e
simbdlica, que envolve a capacidade de oferecer a crianga uma experiéncia de cuidado, de
continuidade, de nomeacao e de inscricdo no campo da linguagem e da cultura. Trata-se de
uma funcdo que pode ser partilhada, dividida ou reinventada, e que ndo depende da
conformacdo tradicional do nticleo familiar, mas sim da capacidade dos adultos em sustentar
o lugar de referéncia psiquica para o sujeito em constitui¢ao.

A psicandlise, ao valorizar a escuta da singularidade e o reconhecimento dos impasses
subjetivos que atravessam o exercicio da parentalidade, possibilita uma abordagem nao
patologizante, capaz de acolher as diversas formas de constituigdo do laco parental

contemporaneo.

3. CUIDAR DE OUTRO: A DINAMICA DA SUBJETIVIDADE

A constituicdo subjetiva € um processo complexo que se dd desde os primeiros
momentos da vida psiquica do individuo e envolve uma série de articulagdes entre o corpo, o

desejo do Outro, a linguagem e as experiéncias relacionais. Na perspectiva da psicanalise, o
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sujeito ndo nasce pronto, mas se constitui nas e pelas relagdes, em especial com as figuras
parentais ou com aqueles que ocupam essa fungdo simbolica (Lacan, 1966).

Nesse processo, o lugar que o sujeito ocupa para o Outro — isto ¢, 0 modo como ¢
desejado, nomeado, cuidado e inscrito na linguagem — ¢ determinante. Como aponta Freud
(1914/1996), o investimento amoroso ¢ libidinal dos pais (ou cuidadores) sobre a crianga ¢
fundamental para o seu desenvolvimento psiquico. O cuidado ndo se reduz ao atendimento
das necessidades fisicas, mas implica a introdug¢do do bebé no campo do desejo, da falta e da
cultura.

Winnicott, por sua vez, destaca que o desenvolvimento emocional do sujeito depende
de um ambiente suficientemente bom, que sustente o processo de amadurecimento. A
experiéncia de ser cuidado, amparado e reconhecido permite que o bebé desenvolva o
sentimento de continuidade do ser. “Antes de poder existir, o bebé precisa ser sentido como
existente por alguém” (Winnicott, 1983, p. 103). Dessa forma, o cuidado recebido no inicio
da vida constitui o alicerce para a construcdo do self e para o desenvolvimento da capacidade
de cuidar de si e dos outros.

No entanto, quando essa dinamica ¢ invertida, como no caso de criangas ou
adolescentes que assumem precocemente a fungao de cuidar de outros (irmaos, por exemplo),
pode haver uma sobrecarga psiquica que interfere na constituicao subjetiva. Nessas situagdes,
o sujeito em formacdo se v€ convocado a ocupar uma posicdo de responsabilidade e
contengcdo emocional antes que sua propria estrutura esteja suficientemente estabelecida.
Como alerta Winnicott (1983), quando a crianca e adolescente ¢ solicitada a adaptar-se ao
ambiente em excesso, sem apoio suficiente, ela desenvolve um falso self, moldado pelas
exigéncias externas, em detrimento da espontaneidade.

Na otica de Jacques Lacan, o sujeito se constitui a partir do desejo do Outro e da
inscricdo na linguagem. O cuidado, quando dirigido ao outro, especialmente por um sujeito
ainda em constitui¢do, pode representar uma tentativa de se fazer necessario para o Outro,
ocupando um lugar simbdlico de sustentacdo que, paradoxalmente, o retira da posicao de
filho ou infante (Lacan, 1964). Assim, quando um adolescente ¢ convocado a ocupar a funcao
de cuidador de seus irmaos, essa posicao produz efeitos significativos em sua subjetividade,
interferindo diretamente em seu processo de constitui¢ao.

Por conseguinte, Lacan (1964) sugere que “o sujeito se funda na falta do Outro”, e ¢
essa falta que permite que ele deseje e se posicione como sujeito de sua propria histdria.
Quando essa dinamica ¢ perturbada, o sujeito pode se alienar no desejo do Outro, perdendo a

oportunidade de construir um espago de autonomia psiquica.
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Isto porque, além das diferengas estruturais entre essas fases, € necessario considerar
os impactos subjetivos da posi¢cdo ocupada por cada sujeito no lago familiar. A psicanalise
compreende que o sujeito ¢ singular, e que a posi¢do que ocupa na dindmica familiar produz
efeitos especificos em sua subjetividade. Joel Dor (1991) destaca que “os irmaos ndo ocupam
posigdes equivalentes no psiquismo familiar”, sendo investidos de maneira singular pelo
desejo parental.

Além disso, autores contemporaneos como Kaés (2001) e Puget (2003) abordam a
funcdo parental atribuida a irmaos adolescentes como uma delegacdo intergeracional de
fungdes parentais, frequentemente associada a contextos de vulnerabilidade social, abandono
ou desorganizacdo familiar. Nesses casos, o “cuidar do outro” ndo surge como uma escolha
subjetiva, mas como uma imposi¢do simbodlica, carregada de culpa, sacrificio e sobrecarga
emocional. Como destaca Kaés (2001, p. 85), “a transmissdo psiquica entre geragdes nao se
da apenas pelo que ¢ dito, mas também pelo que ¢ calado, delegado ou recusado”.

Assim, o exercicio precoce da func¢do de cuidado pode interferir significativamente na
constituicdo subjetiva, ao deslocar o sujeito de seu lugar original de dependéncia para uma
posi¢dao de responsabilidade psiquica e emocional pelo outro. Isso pode gerar, a médio e
longo prazo, dificuldades no processo de individuacao, na elaboragdo da propria historia € no
estabelecimento de vinculos afetivos e amorosos.

Em tais contextos, os adultos responsaveis, por diferentes motivos — como
adoecimento fisico ou psiquico, auséncia por trabalho, dependéncia quimica, violéncia
doméstica ou negligéncia — nao conseguem sustentar as funcdes basicas de cuidado e
protecdo. Assim, a funcdo de garantir a sobrevivéncia e o cuidado emocional dos mais novos
¢ transferida, de forma explicita ou silenciosa, a uma crianca ou adolescente que ainda estéa
em processo de constitui¢do subjetiva.

Essa delegagdo ndo ¢ apenas pratica, mas profundamente simbolica: o irmao
adolescente deixa de ocupar a posi¢do de filho ou de par no grupo fraterno e passa a ocupar
um lugar parental no imaginario e na organizagdo familiar. Isso tem consequéncias psiquicas
significativas, pois implica o apagamento de sua propria infancia e adolescéncia, bem como a
impossibilidade de viver etapas importantes do desenvolvimento subjetivo com o devido
suporte. Como ressalta Puget (2003), esses jovens cuidadores acabam constituindo um
"sujeito-cuidado", que ndo se reconhece como sujeito de desejo, mas como aquele de quem
os outros dependem, o que compromete sua relacdo com a alteridade e consigo mesmo.

Para Kaés (2001), esse tipo de delegacao configura uma forma de alianga inconsciente

intergeracional, em que o filho adolescente ¢ convocado a reparar ou manter uma func¢ao
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familiar que foi fragilizada ou ausente nas geracdes anteriores. Tal processo envolve
identificacdes compulsivas e transmissdes silenciosas de encargos psiquicos, muitas vezes
sem que haja um reconhecimento social ou familiar do peso que tais fun¢des implicam.
Como ele afirma: “Certas fungdes e encargos psiquicos nao resolvidos sdo transmitidos a
geracdo seguinte sob forma de tarefa psiquica a ser cumprida, mesmo que silenciosamente”
(Kaés, 2001, p. 87).

Em familias marcadas pela precariedade de recursos materiais, emocionais e
simbolicos, essa inversdo de papéis tende a se tornar cronica. A figura do irmao adolescente
cuidador pode ser naturalizada tanto pela familia quanto pela rede institucional (escola,
assisténcia social, saude), podendo ser fonte de sofrimento psiquico quando assumido
precocemente e sem suporte. Winnicott (1983) aponta que o falso self surge como uma defesa
diante da exigéncia de adaptacdo excessiva ao ambiente. No caso do adolescente cuidador,
essa adaptacao pode gerar um apagamento de sua propria adolescéncia, dificultando o acesso
ao verdadeiro self e a expressdo de seus desejos.

Além disso, a delegacdo precoce da funcdo parental pode comprometer a elaboracao
simbolica das experiéncias vividas. Kaés (2001) afirma que ‘“certas funcdes e encargos
psiquicos ndo resolvidos sdo transmitidos a geracao seguinte sob forma de tarefa psiquica a
ser cumprida, mesmo que silenciosamente” (p. 87). Dessa forma, o adolescente cuidador
pode carregar encargos que ndo lhe pertencem, reproduzindo padrdes inconscientes de
responsabilizacdo e silenciamento.

A compreensdo dessa dinamica exige, portanto, uma escuta clinica e social que va
além dos comportamentos visiveis e das queixas imediatas. E necessario perguntar: quem
cuida de quem e por qué? Reconhecer que o lugar de cuidador pode ter sido ocupado de
maneira forcada e precoce € essencial para a elaboragdo de intervencdes que promovam o
alivio da sobrecarga subjetiva, o resgate do espaco do brincar, do desejo e da narrativa
propria. Como aponta Menezes (2014), "ao nomear a inversdo de papéis, oferece-se ao
sujeito a chance de simbolizar o excesso e restituir a experiéncia uma historicidade que o
liberta da repeti¢ao inconsciente" (p. 144).

Contudo, ndo se trata de patologizar essas vivéncias, mas de compreendé-las em sua
complexidade, reconhecendo os efeitos subjetivos que produzem e a necessidade de uma
escuta clinica ética, que leve em consideracdo os contextos sociais, afetivos e simbolicos que

organizam essas experiéncias.
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4. O IMPACTO SUBJETIVO DO IRMAO ADOLESCENTE COMO CUIDADOR

O exercicio precoce da parentalidade por adolescentes, especialmente em contextos
marcados por vulnerabilidade social, fragilidades familiares e exclusdao, pode desencadear
impactos profundos que repercutem tanto na esfera psicologica quanto nas relagdes sociais
desses jovens. Ao assumir responsabilidades tipicamente reservadas a figura adulta, esses
adolescentes enfrentam desafios que podem comprometer sua saude mental, suas

oportunidades educacionais e a constru¢do de uma identidade subjetiva saudavel.

O exercicio precoce da parentalidade por adolescentes, sobretudo em contextos de
vulnerabilidade social, impde sobre eles uma carga emocional e social significativa,
que pode comprometer seu desenvolvimento psicologico, educacional e identitario,
tornando-os sujeitos expostos a multiplas formas de sofrimento e exclusdo
(Abramovay et al., 2002, p. 57).

Do ponto de vista psicologico, a sobrecarga de fungdes parentais antecipadas acarreta
a chamada adultificacdo da infancia, fendmeno em que o jovem cuidador ¢ compelido a
abandonar as etapas de desenvolvimento emocional e psiquico para responder as demandas
familiares. Como destaca Winnicott (1983), o “ambiente suficientemente bom” deve garantir
ao sujeito a possibilidade de ser espontaneo, brincar e explorar seu mundo interno, condi¢des
frequentemente inviabilizadas para aqueles que assumem papéis parentais precoces. A
auséncia dessas condi¢des pode favorecer o desenvolvimento de um falso self, no qual o
adolescente reprime desejos € emogdes genuinas para atender as expectativas externas,
resultando em sofrimento psiquico silencioso.

Uma adolescente que cuida diariamente de irmaos menores devido a auséncia materna
muitas vezes internaliza sentimento de culpa ao vivenciar o desejo legitimo de ser cuidada e
desfrutar da propria juventude. Essa tensdo subjetiva pode se manifestar como ansiedade,
depressao e at¢ mesmo sintomas psicossomaticos, como observado por Abramovay et al.
(2002): “Adolescentes que acumulam papéis parentais relatam frequentemente sentimentos
de exaustdo emocional e isolamento social, evidenciando a sobrecarga que ultrapassa a
dimensao fisica do cuidado” (p. 58).

Kaés (2001) amplia essa compreensao ao considerar a funcao parental delegada como
uma tarefa psiquica imposta, que implica ndo apenas cuidar, mas também sustentar
emocionalmente o grupo familiar, assumindo o papel de mediador e mantenedor do equilibrio
familiar. Essa “delegacdo intergeracional” frequentemente decorre de contextos onde a

auséncia ou fragilidade dos pais biologicos gera um vazio a ser preenchido. Segundo Puget
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(2003), “o jovem cuidador passa a ocupar, na rede familiar, uma posicdo simbdlica que
transcende o cuidado fisico, tornando-se referéncia emocional e responséavel pela estabilidade
dos vinculos” (p. 121).

No ambito social, o impacto ¢ percebido principalmente nas limitagdes impostas ao
acesso a educagdo e ao lazer, direitos fundamentais para o desenvolvimento integral dos
adolescentes. O actimulo das responsabilidades domésticas e parentais frequentemente
interfere na frequéncia e no rendimento escolar, prejudicando o desempenho académico e,
consequentemente, as perspectivas de ascensdo social. Abramovay et al. (2002) afirmam que
“a antecipacao das responsabilidades restringe o espago para a experimentacdo € para os
processos normais de socializagdo, configurando uma violagdo dos direitos da crianga e do
adolescente” (p. 62).

Além disso, essa condi¢do pode gerar isolamento social, visto que o adolescente
cuidador tem pouco tempo e disponibilidade para interagir com seus pares, dificultando o
estabelecimento de vinculos de amizade e a participacdo em grupos sociais. Essa exclusdo
pode reforcar sentimentos de solidao e diferenca, potencializando quadros de sofrimento
psicologico.

A invisibilidade social e institucional dessas demandas agrava ainda mais a situacao.
Muitas vezes, os servigos publicos, como escolas e unidades de saide, ndo reconhecem esses
jovens em suas multiplas fungdes, tratando-os como adolescentes comuns, sem a devida
compreensao de suas responsabilidades adicionais. Isso dificulta o acesso a redes de apoio ¢ a
politicas publicas especificas para este grupo. Como afirma Sawaia (1999), “a exclusao social
muitas vezes se traduz em um ndo reconhecimento das singularidades e necessidades
especificas, aprofundando o sofrimento dos sujeitos” (p. 85).

Diante desses impactos, torna-se urgente a ado¢do de estratégias intersetoriais que
integrem saude, educagdo, assisténcia social e psicologia, com vistas a promover a escuta
qualificada, o suporte psicossocial e o fortalecimento da rede de protecdo. Além disso, a
sensibilizacdo dos profissionais para a complexidade da experiéncia desses jovens ¢
fundamental para que possam reconhecer e acolher suas demandas de forma adequada.

Em suma, os impactos psicoldgicos e sociais do exercicio precoce da parentalidade
por adolescentes revelam-se multifacetados e profundos, exigindo um olhar atento que
articule teoria e pratica, clinica e politicas publicas, para promover a dignidade, o cuidado e a
possibilidade de constru¢do de uma trajetéria de vida mais plena e menos marcada pelo

sofrimento.
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Durante a experiéncia com o grupo terapéutico para adolescentes realizado
semanalmente pelo Servico Escola de Psicologia (UFMS) em 2024, o tema “o cuidado entre
irmaos” estava presente, possibilitando observar o sofrimento psiquico de adolescentes que
assumem a fun¢do de cuidadores de seus irmaos. Ao longo dos encontros, foi possivel
identificar como essa responsabilidade interferia no desenvolvimento emocional, nas relagdes
sociais e na constru¢do da identidade desses adolescentes. Os relatos demostravam
sobrecarga, sentimento de invisibilidade e a auséncia de reconhecimento por parte da familia.
Muitas vezes, esse tipo de responsabilidade ndo ¢ validado pelos adultos ao redor, o que
contribui para o silenciamento das angustias desses adolescentes. O grupo terapéutico
mostrou-se, neste contexto, um espaco de escuta e acolhimento, permitindo que os
participantes expressassem seus conflitos e suas vivéncias por meios de relatos.

O irmao adolescente que assume o papel de cuidador ocupa uma posicao singular e
complexa dentro da dindmica familiar, que pode ter profundas repercussdes em sua

constitui¢do subjetiva e no desenvolvimento de suas relagdes interpessoais.

A assuncdo precoce da funcdo parental pelo irmdo mais velho representa uma
ruptura na ordem esperada do desenvolvimento familiar, colocando o adolescente
em uma posi¢do que desafia as etapas naturais da infancia e da juventude, com
impactos significativos em sua subjetividade e nas rela¢des familiares (Puget, 2003,
p. 118).

Um exemplo tipico pode ser observado em familias onde o irmdo adolescente passa a
cuidar dos irmaos menores durante o dia, enquanto os pais trabalham em multiplos empregos
para garantir a subsisténcia. Essa situagdo, comum em contextos de vulnerabilidade
socioeconOmica, gera uma sobrecarga que extrapola o cuidado bésico, englobando fungdes
educativas, emocionais e organizacionais.

Kaés (2001) ressalta que o papel do irmdo cuidador estd impregnado por uma
delegacdo intergeracional, ou seja, esses jovens frequentemente sdo chamados a preencher
vazios deixados ndo so pelos pais, mas também por geracdes anteriores, perpetuando um
ciclo de responsabilidades nao assumidas ou impossibilitadas. Ele explica que “o grupo
familiar, muitas vezes de forma inconsciente, atribui a certas figuras a missao de sustentar as
falhas e os buracos deixados pelo passado” (Kaés, 2001, p. 86). Essa tarefa recai sobre o
irmdo adolescente, que pode internalizar o peso de um destino familiar, dificultando a
emergéncia de um projeto de vida proprio.

A funcdo parental delegada ao irmao adolescente também interfere nas suas relagdes

sociais. A necessidade constante de cuidado limita a participagdo em atividades tipicas da
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adolescéncia, como convivio com amigos, estudos e lazer. Abramovay et al. (2002) destacam
que “a abdicacdo dessas experiéncias pode provocar um sentimento de exclusdo e soliddo,
pois o jovem cuidador percebe que ndao compartilha das mesmas oportunidades de seus
pares” (p. 59). Esse isolamento social, por sua vez, pode potencializar quadros de ansiedade e
depressao, muitas vezes nao diagnosticados ou compreendidos pelos profissionais da saude e
da educacao.

E comum associar a responsabilidade de irmaos mais velhos cuidarem dos mais novos
as classes sociais mais empobrecidas. Em muitos contextos de vulnerabilidade, essa pratica
ocorre por necessidade — como quando os pais precisam trabalhar o dia todo e ndo tém
acesso a creches, redes de apoio ou politicas publicas de protecdo a infancia. Nesses casos, 0
cuidado fraterno ¢ uma estratégia de sobrevivéncia, sustentada por vinculos afetivos, mas
também por urgéncias materiais. Como aponta Abramovay et al. (2002), “a pobreza ¢ a
auséncia de politicas sociais eficazes fazem com que os adolescentes assumam
responsabilidades que ndo lhes caberiam, muitas vezes em detrimento de sua propria
formagdo” (p. 45).

Entretanto, ¢ fundamental compreender que essa dindmica também estd presente em
outras camadas da sociedade, inclusive na chamada elite. A diferenga, nesse caso, reside no
motivo pelo qual o cuidado ¢ incumbido na forma como ele ¢ percebido, desta maneira o
motivo nado seria a sobrevivéncia da familia, mas sim a formagao de carater e a socializa¢ao
do adolescente, ja que em familias de classe da elite, o cuidado fraterno pode ser incentivado
como pratica educativa, valorizando a autonomia e a responsabilidade. No entanto, mesmo
quando revestido de sentido positivo, essa experiéncia pode gerar impactos subjetivos
relevantes, especialmente se ndo houver espago para elaboragdo emocional e escuta.

Além disso, o modo como a sociedade interpreta essa pratica varia conforme o
contexto socioecondmico. Enquanto nas classes populares o cuidado fraterno ¢
frequentemente visto como negligéncia ou abandono, nas classes altas pode ser romantizado
como expressdo de maturidade ou solidariedade. Essa diferenca de percepgdo revela um viés
classista que precisa ser desconstruido, especialmente nas abordagens institucionais. Como
destaca Sawaia (1999), “a exclusdo social ndo se d4 apenas pela falta de recursos, mas pela
negacdo da legitimidade das experiéncias vividas por sujeitos em contextos de
vulnerabilidade” (p. 85).

Ademais, a invisibilidade institucional e social desses adolescentes é um fator
agravante. Muitas politicas publicas ndo contemplam a especificidade do irmao cuidador,

dificultando seu acesso a apoios e recursos. Como afirma Sawaia (1999), “o sofrimento que
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nao ¢ reconhecido ou nomeado tende a se cristalizar em formas de exclusao que perpetuam o
ciclo de vulnerabilidade” (p. 83). E fundamental, portanto, que a rede de protecio social e os
profissionais estejam atentos para identificar e acolher essa populagdo em situagdo de risco.
Em sintese, o irmdo adolescente cuidador € um sujeito que transita entre o desejo de
ser simplesmente filho e adolescente e a necessidade imposta de assumir responsabilidades
adultas. Compreender essa tensdo exige um olhar interdisciplinar que articule dimensdes
clinicas, sociais e culturais, buscando promover o reconhecimento da funcao, o acolhimento

do sofrimento e a ampliagao das possibilidades de infancia e juventude desses sujeitos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes apresentadas ao longo deste trabalho evidenciam os impactos na
subjetividade de adolescentes que assumem fungdes parentais no cuidado de irmaos mais
novos, especialmente em contextos de auséncia ou insuficiéncia da presenca dos pais. A
partir da psicanalise, foi possivel compreender que essa responsabilizagdo precoce interfere
diretamente no processo de individuagdo, gerando sobrecarga emocional, apagamento da
adolescéncia e conflitos identitarios. A escuta clinica, nesse sentido, deve considerar os
sentidos inconscientes que atravessam essa vivéncia, valorizando a singularidade de cada
trajetoria.

Além disso, foi possivel observar que o cuidado fraterno atravessa diferentes classes
sociais, embora, seja mais comum em contextos de vulnerabilidade, onde o cuidado ¢
motivado por necessidade, essa pratica também ocorre em familias de classe média e alta,
com motivagdes distintas. A auséncia de politicas publicas eficazes contribui para que
adolescentes assumam responsabilidades que nao lhes caberiam, muitas vezes em detrimento
de sua formagdo. A diferenga estd, muitas vezes, na forma como essa pratica ¢ percebida e
legitimada socialmente, revelando um viés classista que precisa ser desconstruido.

Outro ponto relevante ¢ a desigualdade de género que atravessa essa experiéncia.
Meninas s3o mais frequentemente convocadas ao cuidado, o que reforga esteredtipos e limita
a vivéncia plena da adolescéncia.

A partir da leitura de autores como Puget (2003) e laconelli (2023), foi possivel
desconstruir a ideia de que o cuidado ¢ inerente a figura materna ou feminina, reconhecendo
que ele pode ser exercido por qualquer sujeito que sustente simbolicamente essa posigao.
Essa perspectiva amplia o campo de andlise e permite uma abordagem mais ética e

singularizada das relagdes familiares.

23



Quanto aos impactos subjetivos vivenciados pelo adolescente cuidador, ¢ fundamental
considerar também os efeitos dessa dindmica sobre a crianca que ¢ cuidada. Quando o
cuidado ¢ exercido por um irmdo que ainda esta em processo de constitui¢do psiquica, ha o
risco de que a crianca ndo encontre um ambiente suficientemente estavel para o
desenvolvimento de sua propria subjetividade. A auséncia da fungdo materna e paterna,
enquanto referéncias simbolicas estruturantes, pode comprometer a elaboracido do superego e
a internaliza¢do das normas sociais. Como aponta Winnicott (1983), ¢ no cuidado inicial,
sustentado por um adulto emocionalmente disponivel, que se funda a experiéncia do eu.
Quando essa fungao € ocupada por um adolescente sobrecarregado, a crianga pode vivenciar
inseguranga, instabilidade afetiva e dificuldades na construcao de vinculos.

Por outro lado, o adolescente que assume precocemente a funcdo de cuidador pode
desenvolver um falso self, moldado pelas exigéncias externas e pela necessidade de atender
as demandas familiares. Essa adaptacdo excessiva, como alerta Winnicott (1990), impede a
expressdo espontanea do verdadeiro self e pode gerar sintomas como ansiedade, depressao,
isolamento e sentimento de inadequacdo. Além disso, a sobreposicao de papéis — ser filho e,
ao mesmo tempo, exercer fungdes parentais — compromete a vivéncia plena da adolescéncia,
dificultando a constru¢do de uma identidade auténtica. A longo prazo, essa experiéncia pode
impactar a forma como esse sujeito se relaciona com o cuidado, com o desejo e com a
parentalidade em sua vida adulta.

A pesquisa reafirma que o cuidado fraterno, quando imposto ou ndo elaborado, pode
se tornar um fator de sofrimento psiquico e de exclusao subjetiva. A escuta clinica e
institucional precisa estar atenta aos efeitos dessa vivéncia, oferecendo espacos de nomeagao,
elaboracdo e reconhecimento. Ao promover intervengdes que respeitem o desejo € a
singularidade do adolescente cuidador, contribui-se para a construgdo de trajetérias mais
livres, auténticas e menos marcadas pela repeticdo inconsciente de encargos familiares.

Por fim, este estudo reforca a importancia de politicas publicas intersetoriais que
reconhecam o adolescente cuidador como sujeito de direitos. E necessério oferecer suporte
emocional, educacional e social, promovendo espacos de escuta e elaboragdo. Ao reconhecer
a singularidade de cada trajetoria, ¢ possivel construir praticas mais éticas, inclusivas e
transformadoras, que respeitem o desejo e a subjetividade dos jovens envolvidos. Como
propde Sawaia (1999), o sofrimento psiquico precisa ser reconhecido em sua dimensao ética

e social, para que ndo se transforme em exclusao silenciosa.
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