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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdao de Curso analisa os desafios enfrentados por estudantes que sdo
maes no Ensino Superior, investigando como conciliam a maternidade com a formagao
académica e quais fatores dificultam ou favorecem sua permanéncia universitaria. A
pesquisa, de natureza qualitativa e fundamentada em revisdo bibliografica, utilizou a base
SciELO como principal fonte de levantamento, identificando produgdes académicas sobre
maternidade e vida universitaria publicadas entre 2014 e 2024. Observou-se que, embora a
literatura sobre maternidade seja vasta, a maior parte dos estudos concentra-se na area da
saude, havendo escassez de pesquisas que abordem a graduagdo sob a perspectiva das
estudantes que sdo maes. Os artigos selecionados revelam desafios como sobrecarga fisica e
emocional, dificuldades financeiras, falta de apoio institucional, preconceito e risco de
evasdo. A andlise evidencia ainda a relevancia do apoio social, das redes familiares e de
politicas institucionais, como creches universitarias, flexibilizacdo de horarios e auxilios
estudantis, para promover a permanéncia dessas mulheres. Conclui-se que as estudantes que
sao maes demonstram resiliéncia e determinacdao, mas suas trajetorias seguem condicionadas
a muitas desigualdades, indicando a urgéncia de politicas educacionais inclusivas e sensiveis
as demandas do cuidado.
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ABSTRACT

This Undergraduate Thesis analyzes the challenges faced by university students who are
mothers, investigating how they balance motherhood with academic training and which
factors hinder or support their persistence in higher education. This qualitative research,
grounded in a bibliographic review, used the SciELO database as the main source for
identifying academic publications on motherhood and university life between 2014 and 2024.
The findings show that, although the literature on motherhood is extensive, most studies
focus on the field of health, with a notable scarcity of research addressing undergraduate
education from the perspective of student-mothers. The selected articles reveal challenges
such as physical and emotional overload, financial difficulties, lack of institutional support,
prejudice, and risk of dropout. The analysis also highlights the importance of social support,
family networks, and institutional policies, such as university childcare centers, flexible
schedules, and student financial aid, in promoting the academic persistence of these women.
It is concluded that student-mothers demonstrate resilience and determination, but their
trajectories remain conditioned by multiple inequalities, indicating the urgent need for
inclusive educational policies sensitive to the demands of caregiving.

Keywords: Motherhood. Higher Education. Educational Policies. Gender.



INTRODUCAO

O presente texto tem como foco as experiéncias de estudantes que sdo maes e que,
mesmo diante de diversos desafios, buscam concluir a graduacdo e obter o seu diploma. Para
isso, apresentarei as dificuldades enfrentadas por esse grupo especifico de mulheres, com
base em uma revisdo documental. A maternidade ¢ uma experiéncia profundamente
enriquecedora, mas também complexa, afetando de maneira significativa a vida de uma
mulher e impactando sua trajetéria académica, pessoal e profissional.

Segundo o artigo, maternidade e empoderamento: desafios e conquistas(2024), as
mulheres tém desempenhado um papel crucial, ao longo da historia, as constantes lutas pelos
direitos e também tém conquistado cada vez mais espago na sociedade atual. Historicamente,
o movimento feminista tem lutado para que a maternidade ndo seja uma barreira ao
crescimento pessoal e profissional das mulheres. Também tem promovido a criagao de
ambientes de trabalho mais inclusivos que compreendem as necessidades das maes, além de
defender a divisdo equitativa das responsabilidades domésticas entre homens e mulheres. O
feminismo tem ajudado a redefinir a maternidade como uma escola poderosa e valida, que
ndo deve ser vista como um obstaculo mas como uma parte integrada da identidade e do
empoderamento feminino.

Nesse sentido, justifico minha escolha por esse tema a partir da minha propria
vivéncia. Sou mae de duas criangas, atualmente gestante, ¢ enfrentei inimeros desafios ao
longo da graduacdao. Quando ingressei no curso, minha filha tinha apenas um ano. Nos
primeiros semestres, a carga hordaria era integral, consumindo praticamente todo o tempo do
meu dia. No ano seguinte, o curso passou a ocorrer no periodo noturno.

Em 2023, nasceu meu segundo filho. Solicitei licenga maternidade e pude realizar as
demandas académicas em regime domiciliar, o que foi essencial para a minha permanéncia
no curso. Apods esse periodo, retornei as aulas presenciais. Foi um momento dificil e
cansativo: duas criangas pequenas, afazeres domésticos, trabalhos académicos e a
necessidade de conciliar todas essas responsabilidades tornavam a rotina extremamente
estressante. Ainda assim, contei com o apoio fundamental do meu esposo, que me auxiliou
imensamente.

Frequentemente, eu levava meus filhos para me acompanhar na institui¢do; eles e meu

marido aguardavam até o término das aulas. Essa rotina se repetia diariamente. Quando



iniciaram os estagios obrigatdrios, contei com a ajuda da minha tia, que cuidava das criangas.
Como os estadgios eram pela manha, eu e meus filhos acorddvamos antes das seis horas e
iamos de bicicleta até a casa dela. Apds deixa-los, seguia para o estagio e retornava as onze
horas. Assim se sucederam o primeiro, o segundo estdgio nos anos iniciais e o terceiro, na
Educagao Infantil.

Ao ter meu segundo filho, enfrentei também situacdes de preconceito por parte de
alguns colegas, que me julgavam menos capaz. Isso agravou um periodo ja dificil, marcado
pela tentativa de conciliar a nova rotina com as exigéncias académicas. Desenvolvi depressao
poés-parto e, em certos momentos, passei a acreditar que meus filhos atrapalhavam meu
percurso na graduagdo. Para compreender e superar esses sentimentos, iniciei
acompanhamento psicoldgico, que foi essencial nesse processo.

Com o apoio constante do meu marido e o amor dos meus filhos, consegui superar
essa fase delicada. Compreendi que ndo havia nenhum problema comigo, com minha
maternidade ou com a minha vida; eu apenas enfrentava um momento de grande
vulnerabilidade e pressao.

Por isso, considero essencial que familiares, amigos e, sobretudo, as instituigdes de
ensino sejam solidarios e ofere¢cam apoio adequado as estudantes que sdo maes. A partir da
minha experiéncia, sei o quanto essa caminhada pode ser dificil e muitas acabam desistindo
da graduacdo justamente por nao receberem o suporte necessario ao longo dos quatro anos do
curso.

Destaco também o Projeto Brinquedoteca presente na Universidade Federal do Mato
Grosso do Sul, que desempenha um papel fundamental no apoio as estudantes que sdo maes e
que ndo tém com quem deixar seus filhos durante os horarios de aula. Para participar, basta
concorrer ao edital. O Projeto atende criancas de 2 a 10 anos nos periodos da manha, tarde e
noite, oferecendo um espaco ludico, com variedade de brinquedos € um ambiente acolhedor,
pensado para garantir seguranga e bem-estar.

Apesar de sua importancia, o atendimento ndo ocorre todos os dias da semana, sendo
oferecido apenas duas vezes por semana. Devido a essa limitagdo, algumas maes acabam nao
conseguindo utilizar o servico com regularidade. Ainda assim, o Projeto Brinquedoteca
representa uma iniciativa significativa para favorecer a permanéncia das estudantes na
universidade, contribuindo para a construcdo de condi¢des mais inclusivas ao longo da

formacao académica.



As maes estudantes enfrentam iniimeros desafios ao longo da graduagdo. Se para
mim, que tive o apoio do meu esposo e da minha tia, o processo ja foi extremamente dificil,
imagino o quanto ¢ ainda mais arduo para aquelas que nao contam com qualquer rede de
apoio. Em 2023, no segundo ano da graduagao, fui contemplada com o auxilio permanéncia e
o auxilio creche, que foram fundamentais para minha permanéncia, jad que ndo poderia
trabalhar devido as demandas do curso, dos estdgios obrigatorios e dos cuidados com os
filhos. Embora os auxilios estudantis ndo supram todas as necessidades das maes estudantes,
representam um suporte muito importante para garantir sua continuidade académica.

Conciliar os papéis de mae e estudante ¢ um desafio enorme, pois as exigéncias
académicas e familiares muitas vezes entram em conflito. Além disso, a falta de apoio dos
familiares e o apoio ainda insuficiente por parte das institui¢des de ensino podem agravar as
dificuldades. Muitas estudantes que sdo maes enfrentam obstaculos como a falta de suporte
para cuidar dos filhos, o que pode resultar em faltas e dificuldades de frequéncia e a falta de
apoio financeiro, uma vez que muitas ndo conseguem trabalhar ou realizar estagios
remunerados devido as responsabilidades com os filhos e filhas.

Diante desses desafios, nds, estudantes que somos maes, precisamos lutar e resistir
diariamente para alcancar nossos objetivos académicos. E uma jornada marcada por
obstaculos, renuncias e muita determinacdo. No entanto, essa luta ndo ¢ apenas por nos
mesmas, mas também por nossos filhos: pela vontade de aprender, de seguir estudando e de
transmitir a eles valores e conhecimentos, fortalecendo um ciclo de crescimento e
transformagao que beneficia toda a familia.

Consideramos importante justificar a relevancia social desta pesquisa, pois evidencia
uma realidade frequentemente invisibilizada nas institui¢des de ensino superior: a presenca
de mulheres que conciliam sua formagdo académica com as responsabilidades do cuidado
materno. Ou seja, a maternidade ainda ¢ atravessada por desigualdades estruturais que
impactam fortemente a trajetoria académica das mulheres.

A partir da leitura dos artigos, pude constatar que pesquisas indicam que estudantes
que sdo maes enfrentam maiores riscos de evasdo, atrasos na conclusdo do curso, exaustiao
emocional e experiéncias de preconceito no ambiente académico. Essas dificuldades se
intensificam diante da auséncia de politicas institucionais de apoio, como espagos de

acolhimento infantil. A universidade, enquanto espaco formativo que produz conhecimento,



tem responsabilidade em reconhecer esse publico e garantir condigdes igualitarias de
permanéncia.

Nesse sentido, debater a maternidade no ensino superior torna-se fundamental para
promover visibilidade as estudantes maes, combater estigmas e fomentar a implementagdo de
praticas institucionais mais inclusivas. Além disso, trata-se de um tema que dialoga com
principios constitucionais de equidade, direito a educacao e promogao da dignidade humana
(BRASIL, 1988). Essa pesquisa tem o intuito de contribuir para o fortalecimento de politicas
de permanéncia estudantil com recorte de género e cuidado, destacando a urgéncia de agdes
estruturais que viabilizem o percurso académico dessas mulheres.

E, por fim, justifico a relevancia académica do estudo diante da pesquisa realizada,
que demonstra a auséncia de artigos cientificos que apontem de forma aprofundada as
vivéncias, desafios e estratégias de permanéncia de estudantes maes na graduacdo,
especialmente no contexto das universidades publicas brasileiras. Tal lacuna evidencia a
necessidade de producao de conhecimentos que olhe de forma sensivel para este grupo e que
contribua para que se desenvolva politicas institucionais que visem a igualdade de direitos.

Para tal, buscamos responder a seguinte questdo de pesquisa: O que vem sendo
discutido, na base SciELO, acerca dos desafios enfrentados por estudantes que sdo maes no
Ensino Superior?

Como objetivos desta investigacao, propomos:
e Identificar os principais artigos disponiveis na base SciIELO que abordam a tematica;
e Compreender os desafios enfrentados por maes estudantes no contexto do Ensino

Superior;

e Analisar nas publicagdes os aspectos relacionados as denuncias de dificuldades e aos

anuncios de possibilidades presentes nas experiéncias dessas mulheres.



bell hooks: suas contribui¢oes para pensar a formacio humana de estudante maes

A reflexdo sobre a maternidade no Ensino Superior e os desafios enfrentados por
estudantes que conciliam o cuidado com o (as) filhos (as) e as demandas académicas encontra
aparato nas obras de bell hooks, autora que dedicou sua trajetoria intelectual a discutir
educagdo emancipadora, luta das mulheres negras, amor, cuidado ¢ a criticidade na formacao.
Suas andlises sobre género, classe e ra¢a fornecem elementos fundamentais para compreender
como a maternidade é experimentada de forma desigual por muitas mulheres.

Para bell hooks (2000), as mulheres vivem sob um sistema patriarcal que distribui
social e culturalmente o trabalho do cuidado quase exclusivamente a elas, reforgando a ideia
de que a maternidade deve ser vivida como voca¢do natural e ndo como uma construcao
social. Isso cria expectativas rigidas que, quando confrontadas com a busca pela educagdo e
pela autonomia intelectual, geram tensdes, cobrangas e sentimento de culpa, elementos que
podem estar presentes nas vivéncias de muitas estudantes que sao maes.

A perspectiva de hooks reforca que a desigualdade de género ndo ¢ vivida
isoladamente, mas em intersec¢do com marcadores como classe ¢ raca. Em Ensinando a
transgredir: educag¢do como pratica de liberdade, a autora discute como a educacdo pode ser
um espaco de libertacdo e ruptura, mas também de reproducao de desigualdades. Assim,
mulheres pobres, maes solo, negras ou periféricas enfrentam barreiras adicionais, tanto
emocionais quanto materiais. O fato de estudantes maes terem maiores indices de evasao,
dificuldade de permanéncia e experiéncias de discriminagao reflete o que hooks denomina de
“violéncias estruturais” (hooks, 1984), aquelas que, naturalizadas no cotidiano, restringem o
acesso a liberdade intelectual e ao direito a educacao.

Outro conceito fundamental para essa discussdo ¢ o de comunidades que se baseiam
em cuidados entre muitas pessoas e instituicdes, amplamente desenvolvido por hooks (2000;
2001). Para ela, a pratica educativa verdadeiramente transformadora exige ambientes de
cuidado mutuo, responsabilidade coletiva e reconhecimento das vulnerabilidades humanas. A
auséncia de politicas institucionais de acolhimento as estudantes que sdo maes revela a falta
desse compromisso comunitario dentro das universidades.

Além disso, bell hooks compreende o amor como uma ética social e pedagogica que
envolve compromisso, escuta e respeito (hooks, 2001). Aplicada ao contexto universitario,

essa ética pode implicar reconhecer que estudantes nao vivenciam a formagao académica de



forma homogénea. As maes estudantes, carregando responsabilidades ampliadas, precisam de
condigdes institucionais que colaborem para o sucesso académico.

Por essa perspectiva, a maternidade no Ensino Superior deve ser compreendida nao
como obstaculo individual, mas como fendmeno social que revela o quanto a luta por
igualdade deve estar presente em todos os espacos. A luta dessas mulheres por permanéncia
académica dialoga diretamente com o que a autora compreende como praticas de resisténcia
cotidiana, que sdao formas de enfrentar condi¢des de desigualdade, ndo para sobreviver
apenas, mas para transformar a propria vida e a vida de seus filhos e filhas.

Assim, a fundamentagdo tedrica inspirada em bell hooks nos permite compreender
que a presenca de estudantes que sdo maes na graduagdo € um ato politico de resisténcia
contra estruturas que historicamente relegaram as mulheres ao espago doméstico. Reconhecer
essa luta significa defender uma educagdo que, como propde hooks, seja verdadeiramente
engajada, democratica, inclusiva e capaz de acolher a diversidade das experiéncias humanas.

Para hooks (2020), o amor ¢ uma forga ética, politica e transformadora, capaz de
sustentar processos de emancipagdo. A autora afirma que “quando trabalhamos com amor,
renovamos nosso espirito; essa renovagdo é um ato de amor-proprio que alimenta nosso
crescimento” (HOOKS, 2020, p. 89). Essa reflexdo ¢ profundamente pertinente as trajetorias
de estudantes que sdo maes, pois evidencia a necessidade de que cultivem o amor préoprio
como pratica de cuidado e como estratégia de sobrevivéncia diante das multiplas pressoes
que enfrentam. As maes e estudantes ao reconhecerem o valor de cuidar de si, reafirmam
sua existéncia como sujeitos de desejo, direito e dignidade, algo central na educagdo
transformadora defendida pela autora.

Outra afirmacao significativa da autora ¢ que “se vocé ndo se ama, ndo poderda amar
mais ninguém” (hooks, 2020, p. 90). Essa ideia refor¢ca a importidncia de praticas de
autocuidado para enfrentar o cansaco, o preconceito € o sentimento de inadequacdo que
frequentemente atravessam as experiéncias das maes universitarias. Aqui, 0 amor aparece
como forg¢a que possibilita a continuidade dos estudos e a realizacdo de projetos de vida,

mesmo diante das adversidades. Nas palavras da ativista feminina:

"O amor redime. Apesar de todo o desamor que nos cerca, nada tem sido
capaz de bloquear nosso desejo pelo amor. A intensidade do nosso anseio, a
compreensdo de que o amor redime, parece ser um aspecto resiliente do saber
do coracdo . (p. 206)



Tal perspectiva ajuda a compreender por que tantas maes persistem na universidade:
porque acreditam na educacdo como caminho de transformacao pessoal, familiar e social. A
presenga dos (as) filhos (as), longe de ser um obstaculo, pode ser motor de esperanca e
motivagao.

Neste contexto, destaco a ideia de resiliéncia, compreendida como a capacidade de
enfrentar adversidades e reconstruir-se diante das dificuldades. A resiliéncia, segundo o
Center on the Developing Child de Harvard, ndo ¢ uma caracteristica individual inata, mas
um processo dinamico que envolve a interacdo entre fatores internos e externos. Ela emerge
quando criangas, jovens ou adultos conseguem enfrentar adversidades significativas e, ainda
assim, desenvolver habilidades adaptativas. Para a institui¢do, fatores como relagdes de apoio
com adultos de confianca, o desenvolvimento de habilidades de autorregulacdo e o
fortalecimento de um senso de competéncia sdo elementos centrais para promover respostas
resilientes. Assim, a resiliéncia resulta de uma combinagao entre as capacidades pessoais € as
condi¢des ambientais que possibilitam bem-estar, seguranga emocional e oportunidades de
aprendizagem.

Além disso, pesquisas desenvolvidas neste centro destacam que a resiliéncia ¢
construida ao longo do tempo, sendo influenciada pela qualidade das experiéncias de vida e
pela presenga de contextos protetores. Nesse sentido, politicas publicas, suporte comunitario
e redes de apoio familiar podem diminuir a exposi¢ao ao estresse toxico, entendido como um
estresse intenso e prolongado sem prote¢do adequada, permitindo que individuos
desenvolvam respostas sauddveis mesmo diante de desafios extremos. Dessa forma, a
promog¢do da resiliéncia exige ndo apenas intervencgdes individuais, mas também acdes
estruturais capazes de fortalecer ambientes, reduzir vulnerabilidades e ampliar recursos
sociais, emocionais e institucionais.

Por fim, destaco que a partir das contribui¢cdes de hooks, e o conceito de resiliéncia
a pesquisa evidencia que as dificuldades enfrentadas por essas mulheres ndo sao individuais,

mas estruturais e, portanto, exigem respostas coletivas.



Caminho metodologico percorrido

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma abordagem qualitativa, de natureza
bibliografica, fundamentada na revisdo de literatura sobre a temadtica da maternidade no
Ensino Superior. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a abordagem qualitativa possibilita
a compreensdo de processos, significados e experiéncias, sendo fundamental para interpretar
o comportamento humano e os modos pelos quais os sujeitos constroem e atribuem sentidos
as suas vivéncias.

A presente pesquisa utiliza o estudo bibliografico como procedimento metodologico.
Segundo Lima e Mioto (2007), esse tipo de investigagdo constitui-se em um conjunto
sistematico de procedimentos orientados para a busca de solugdes coerentes com o objeto de
estudo, € nao pode ocorrer de maneira aleatéoria. Com base nessas autoras, 0 processo

metodolégico foi estruturado em quatro etapas inter-relacionadas:

1. Elaboracdo do projeto de pesquisa, com definicdo do tema, delimitacdo do

problema e planejamento das estratégias de investigagao;

2. Investigacio das fontes, com a coleta, selecdo e levantamento de materiais

bibliograficos pertinentes;

3. Andlise interpretativa, momento em que os dados sdo examinados criticamente e

relacionados ao objeto de estudo;

4. Sintese Integradora, fase em que sao apresentadas as conclusdes resultantes do

processo investigativo.

Na Fase 1, definiu-se o tema maternidade e graduagdo e realizou-se uma revisao
documental preliminar. Foram identificadas dificuldades recorrentes enfrentadas por
estudantes-maes, tais como a conciliagdo entre maternidade e estudos, a necessidade de
assisténcia financeira para permanéncia no curso e a auséncia de creches em periodo integral.

Esses elementos orientaram a formulagdo das estratégias de investigagao.



Na Fase 2, procedeu-se a busca de artigos na base SciELO, selecionando produgdes
relevantes ao objeto de estudo, conforme Anexo I. Os textos foram lidos, analisados e
organizados de modo a compor o referencial tedrico da pesquisa.

Na Fase 3, com base na literatura consultada, desenvolveu-se uma analise critica a
respeito das produgdes sobre os desafios e as estratégias de superagdo vivenciadas por
estudantes que sdo maes no Ensino Superior. Verificou-se a importancia do apoio familiar,
comunitario e institucional, além da necessidade de politicas especificas, como creches em
periodo integral que garantam a permanéncia dessas estudantes.

Na Fase 4, constatou-se que, apesar das dificuldades, as estudantes-maes demonstram
resiliéncia e determinagdo para concluir a graduacdo. Ressalta-se a relevincia de agdes
institucionais, como horarios académicos flexiveis, oferta de creches universitarias e
fortalecimento das redes de apoio, fundamentais para reduzir a evasdo e assegurar a
permanéncia dessas estudantes no Ensino Superior.

As pesquisas foram realizadas no portal SciELO (Scientific Electronic Library
Online), utilizando palavras-chave especificas para localizar estudos que abordassem o tema.
Em um primeiro momento, inseriram-se os descritores “maternidade ensino superior” no
campo de busca da plataforma, o que resultou em 13 artigos publicados nos ultimos dez anos,
dos quais apenas 3 apresentaram relevancia direta para o tema em estudo.

Os estudos analisados entre 2014 e 2024 abrangem predominantemente a area da
saude, destacando fatores que influenciam o ciclo gestacional, o cuidado materno e o
desenvolvimento de bebés e gestantes. Entre os temas identificados, encontram-se pesquisas
sobre fatores socioecondmicos, condi¢des da gestacdo e caracteristicas do parto relacionadas
ao padrao alimentar de bebés nascidos a termo no sexto més de vida. Outros trabalhos
exploram a associacdo entre apoio social recebido pelas maes e caracteristicas
sociodemograficas e clinicas, evidenciando a importancia das redes de suporte para a satde
materno-infantil.

A literatura pesquisada também retne estudos que apontam a influéncia da
escolaridade materna e da renda familiar no desenvolvimento motor de lactentes, refor¢ando
o papel dos determinantes sociais da saude. Foram encontrados ainda trabalhos que discutem
o exercicio da docéncia no ensino superior, especialmente no que se refere as relagdes de

género, as politicas de avaliacdo e as condi¢des de satde dos professores.



Ainda no campo da saude, destacam-se investigacdes sobre a frequéncia e natureza
de problemas relacionados a medicamentos em neonatos cardiopatas internados em unidades
de terapia intensiva. Outro estudo examina a implementacdo do Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude) em uma maternidade publica de Jodo Pessoa (PB),
analisando seus efeitos na formagdo e pratica profissional. H4 também pesquisas que
descrevem o perfil clinico e epidemioldgico de gestantes atendidas em servigos de pré-natal
de alto risco, como em uma maternidade publica de Rio Branco (AC), além de estudos que
investigam a prevaléncia de partos na agua em Santa Catarina e suas varidveis
sociodemograficas e obstétricas.

Complementarmente, foram localizados trabalhos que analisam a recorréncia da
gravidez na adolescéncia e os fatores associados ao fendmeno, bem como pesquisas que
buscam compreender as vivéncias de gestoras que atuam em institui¢des de ensino superior,
evidenciando articulagdes entre género, trabalho e gestdo académica.

Os trés artigos diretamente associados a tematica desta pesquisa abordam os
enfrentamentos e desafios vivenciados por estudantes que sao maes, especialmente no esforgo
de conciliar os papéis maternos com as exigéncias da vida académica, a falta de apoio
institucional e o preconceito enfrentado no ambiente universitario.

O artigo identificado foi “Fatores que impedem que as mulheres académicas
obtenham pos-graduagao” Ortega, Ortega e Ortega (2024), publicado na Revista Cadernos de
Pesquisa em 2024. Embora voltado a pos-graduacdo, o estudo evidencia dificuldades
enfrentadas por universitdrias, tais como: limitagdes econdmicas para financiar a
continuidade dos estudos, os desafios da maternidade e da criagao dos filhos, bem como a
restri¢ao do tempo disponivel.

Outro artigo selecionado foi “Docéncia em Educacdo Fisica e maternidades:
construindo outras inter-relacdes” Bins et al. (2023), publicado na Revista Movimento em
2023. O texto analisa a maternidade e os modos de viver essa experiéncia, discutindo seus
impactos e as formas pelas quais tais vivéncias sdo influenciadas e ressignificadas no
contexto docente.

E por fim, o artigo relevante foi “Transicdo para a maternidade na trajetoria
académica: estratégias de reparacdo do self e de resisténcia no campo social de jovens
universitarias” Pontes et al. (2022), publicado na Revista Estudos de Psicologia (Campinas)

em 2022. A pesquisa examina as estratégias de reparacdo dindmica do self e de resisténcia



desenvolvidas por jovens universitarias que engravidam inesperadamente durante sua
trajetoria académica, destacando a falta de apoio, as dificuldades em conciliar multiplas
demandas e os riscos a saude mental.

Posteriormente, realizou-se uma nova busca utilizando os descritores “maes
graduacdo”, a qual resultou em oito publicagdes. Entretanto, apenas duas delas apresentaram
pertinéncia direta ao objeto desta pesquisa.

O artigo “Percepcdes de danos fisicos, psiquicos e sociais no trabalho de ser mae
universitaria”, de Antloga et al. (2023), publicado na Revista Psicologia: Ciéncia e Profissao,
investiga como a experiéncia de mulheres que conciliam a maternidade com a vida
académica difere daquela vivida por estudantes que ndo sdo maes. A pesquisa analisa os
impactos fisicos, psicoldgicos e sociais enfrentados por maes universitarias com filhos de até
cinco anos, evidenciando que a sobrecarga decorrente do cuidado cotidiano, das tarefas
domésticas e das demandas académicas configura um cendrio de vulnerabilidade. O estudo
destaca que a auséncia de suporte, seja familiar, institucional ou financeiro intensifica esses
danos; por outro lado, quando as estudantes contam com a presenca de um companheiro ou
dispdem de melhores condi¢des socioecondmicas, tendem a apresentar niveis menores de
desgaste emocional e social.

O artigo “ Maternidade, paternidade e vida académica: impactos e percepgoes de
maes e pais estudantes de medicina” Brito et al. (2021), publicado na Revista Brasileira de
Educacao Médica em 2021. O estudo tem como objetivo avaliar o impacto da maternidade/
paternidade no rendimento académico de estudantes de medicina, e analisar as principais
percepgdes, motivacoes e desafios deles durante a formagao médica.

Embora o artigo seja da drea de medicina ressaltam os desafios dos estudantes com
filhos durante a graduagdo, mas apesar de relatarem as limitagdes ndo se arrependem de suas
escolhas pessoais, e tém orgulho de exercer dupla fungdo. Apresentam rendimento académico
semelhante as estudantes sem filhos, apesar de acreditarem que a maternidade/paternidade
comprometem o seu rendimento académico, e destacam que ¢ essencial a rede de apoio para
realizar as atividades académicas e a uniformidade dessas percepgdes entre varidveis como
sexo, estado civil e ciclo académico.

Os demais artigos, publicados entre 2018 e 2024, abordam tematicas diversas, como a
area da saude, educacdo e politicas da instituicdo. Tais artigos abordam mais a questdo de

politicas institucionais como: analises sobre a expansdo e reestruturacdo das universidades



federais no Brasil e seus impactos no perfil dos estudantes de Psicologia; efeitos das politicas
educacionais implementadas durante os governos do Partido dos Trabalhadores (2003-2016),
sobre o0 acesso ¢ a permanéncia no ensino superior; além do papel de maes com baixa
escolaridade no apoio a trajetoria académica de suas filhas. Foram identificados, ainda,
relatos de experiéncias de maes ou cuidadoras de criangas com microcefalia e estudos que
destacam a importancia do vinculo entre mae e bebé no periodo pos-parto, considerando sua
relevancia para a saude fisica e psicologica de ambos.

Por fim, realizou-se uma ultima busca na base SciELO utilizando as palavras-chave
“maternidade universidade”. Nessa etapa, foram identificados dezoito artigos, publicados
entre 2014 e 2024. Desses dezoito, dois ja haviam sido analisados em pesquisa anterior na
propria base SciELO, e apenas um apresentou relacao direta com o tema investigado.

O artigo de Silva e Guedes (2020), intitulado “Redes sociais e ativismo materno:
desafios entre estudantes de uma universidade publica” publicado na revista Katalysis,
analisa a relagdo entre maternidade e vida académica, destacando os principais desafios
enfrentados pelas participantes para dar continuidade a sua formacao universitaria. As autoras
discutem tanto as dificuldades quanto as estratégias e possibilidades encontradas pelas
estudantes, evidenciando o quanto ¢ complexo conciliar, simultaneamente, os papéis de mae e
de estudante. Ainda que aborde a realidade dificil das estudantes que sdo maes, o estudo
também apresenta as possibilidades de luta e mobilizagdo no mundo virtual, articulando redes
sociais presenciais e redes sociais digitais como espacgos de resisténcia e apoio.

Os artigos identificados na busca que ndo tém relagdo direta com o tema desta
pesquisa abarcam uma diversidade de reflexdes nas areas de saude, educagdo e ciéncias
sociais. Entre os temas levantados estdo estudos sobre sauide materno-infantil ¢ aten¢ao ao
parto, desfechos gestacionais associados a morbidade materna severa por sindromes
hipertensivas, ansiedade em gestantes de alto risco, e analise de praticas do psicélogo em
gestagdes de risco. Ha também investigacdes clinicas e de preven¢do, como protocolos
relativos a tromboembolismo venoso apds abdominoplastias, medidas de crescimento
placentidrio em relagdo ao peso ao nascer, e fatores de risco para episiotomia em partos
vaginais.

Além disso, destaco artigos que abordam: questdes de educagdo basica em
Mocambique; os impactos do contexto pandémico nas relagcdes sociais € na realidade

educacional; desigualdades de género em cursos de engenharia em universidade publica;



percepgdes e significados da maternidade entre mulheres de alta escolaridade; e a construgao
de grupos de gestantes/casais gravidos na UFSC (1996-2016). Completa o conjunto
pesquisas sobre violéncia e maternidade (andlise histérica do crime de infanticidio), e
investigacdes sobre praticas profissionais na maternidade hospitalar (estratégias de
enfermeiras assistenciais e docentes para melhor inser¢do), evidenciando a amplitude
tematica encontrada, ainda que ndo diretamente vinculada ao recorte desta pesquisa.

Assim, apenas um artigo desta ultima busca se mostrou diretamente pertinente ao
objeto da presente pesquisa, enquanto os demais, embora relevantes em seus respectivos
campos, nao abordaram a tematica das estudantes-maes no Ensino Superior.

Esses resultados evidenciam que, no periodo analisado, a produgdo cientifica
relacionada a maternidade esteve majoritariamente concentrada na area da saude, revelando
um campo consolidado e amplamente investigado. Em contraste, observa-se uma caréncia
significativa de estudos voltados especificamente a educacdo, especialmente no que diz
respeito as experiéncias, desafios e permanéncia de estudantes-maes no ensino superior. Essa
discrepancia aponta para a necessidade urgente de ampliagdo das pesquisas na darea
educacional, a fim de compreender de maneira mais profunda as dindmicas, tensdes e
desigualdades que atravessam a trajetoria académica dessas mulheres, bem como subsidiar

politicas institucionais mais inclusivas e sensiveis as demandas desse grupo.



Principais discussdes

A maternidade € uma experiéncia intensa, enriquecedora, mas também profundamente
desafiadora, especialmente para mulheres que desejam cursar uma graduacdo. Concilia-se,
simultaneamente, responsabilidades familiares, demandas académicas e desafios emocionais.
Essa sobreposicao de papéis impacta diretamente a permanéncia e o desempenho académico
das estudantes, sendo atravessada por desigualdades sociais, falta de politicas institucionais
adequadas e padrdes culturais que ainda atribuem as mulheres a responsabilidade quase
exclusiva pelo cuidado.

A partir dos artigos analisados, foi possivel identificar as dificuldades mais
recorrentes enfrentadas pelas estudantes que sdo maes, como sobrecarga de tarefas, falta de
apoio académico e familiar, preconceito e escassez de politicas de permanéncia adequadas.
Ao mesmo tempo, destaca-se estratégias de superacio adotadas por essas mulheres, marcadas
por persisténcia, organizagdo, apoio emocional, comunitario e institucional.

O estudo de Antloga et al. (2023) evidencia danos fisicos, psicoldgicos e sociais
vivenciados por estudantes-maes com filhos pequenos, indicando que o acimulo dos papéis
de mae e estudante gera desgaste emocional e fisico. A rotina exaustiva, somada a falta de
apoio e a incompreensdao de colegas e professores, potencializa sentimentos de culpa,
isolamento e inseguranga, tornando ainda mais ardua a tarefa de permanecer na graduagao.

Pontes et al. (2022) analisam a experiéncia de universitarias que engravidaram de
forma nao planejada durante o curso. O estudo mostra que a maternidade inesperada, somada
ao pouco apoio institucional e a conflitos internos relacionados a identidade, autoestima e
pertencimento académico, tornam essa fase delicada e desafiadora. Muitas estudantes
relataram dificuldades para acompanhar o ritmo dos estudos, cumprir prazos e participar de
atividades, o que compromete sua permanéncia.

Ortega, Ortega e Ortega (2024), embora investiguem o contexto da pos-graduacgao,
reforgam questdes igualmente validas para a graduagdo: falta de politicas publicas e
educacionais, escassez de creches em periodo integral e pouco tempo disponivel para
conciliar cuidado infantil e vida académica. Essas barreiras, compartilhadas pelas
estudantes-maes de diferentes niveis de ensino, revelam a urgéncia de suporte institucional

estruturado.



Bins et al. (2023), ao analisarem mulheres que sao maes na Educagdo Fisica,
mostram que os impactos da maternidade atravessam ndo apenas o Ensino Superior, mas
também a pratica profissional. A maternidade desejada ou inesperada transforma
profundamente a vida das mulheres, e seus efeitos sdo sentidos tanto na rotina doméstica
quanto na académica e no trabalho. O estudo revela que o preconceito ndo afeta apenas
estudantes que sdo maes, mas também professoras e pesquisadoras, evidenciando como a
maternidade ainda € vista como obstaculo ao desempenho académico e profissional.

Em meio aos desafios, as estudantes que sdo maes desenvolvem estratégias para
equilibrar trabalho doméstico, cuidado dos filhos e atividades académicas. A literatura aponta
persisténcia, apoio familiar, redes comunitarias, organizagdo do tempo e politicas
institucionais como elementos fundamentais para sua permanéncia. Brito et al. (2021)
mostram que, apesar das limitacdes impostas pela maternidade ou paternidade, muitos
estudantes com filhos afirmam ndo se arrepender, sentem orgulho de sua trajetéria e se
consideram tdo capazes quanto estudantes sem filhos, embora reconhecam a sobrecarga.

Importante destacar que  algumas estudantes ndo conseguem permanecer na
graduagdo devido a falta de condi¢des financeiras, auséncia de apoio familiar,
incompatibilidade de horarios e auséncia de creches universitarias. Embora existam politicas
de assisténcia estudantil, como auxilio permanéncia, auxilio creche e brinquedotecas, elas
ndo sdo suficientes para suprir as necessidades de quem cuida de criangas pequenas e estuda
em periodo integral.

A Lei 14.914/2024, que institui a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES), e a Lei 6.202/1975, que garante o regime domiciliar as gestantes a partir do oitavo
meés, representam avangos importantes. No entanto, apesar de essenciais, muitas dessas
medidas ainda ndo atendem integralmente as demandas das estudantes que sdo maes. As
creches universitarias em periodo integral, por exemplo, continuam escassas em grande parte
do pais, o que inviabiliza a frequéncia regular as aulas e atividades obrigatorias.

A auséncia de redes de apoio formais e informais agrava ainda mais a situagao destas
estudantes, especialmente daquelas que criam seus filhos sozinhas. Sem suporte familiar e
com recursos financeiros limitados, essas mulheres enfrentam dificuldades severas para
manter a frequéncia, cumprir prazos académicos e realizar atividades extracurriculares, o que

aumenta o risco de evasao.



Diante desse cendrio, destaca-se a urgéncia de politicas publicas e institucionais robustas, que
incluam creches em periodo integral, flexibilizagdo de horarios, programas de apoio
psicossocial, ampliacao de auxilios estudantis e reconhecimento explicito das necessidades
das estudantes maes. A construcdo de espacos académicos mais acolhedores, justos e
inclusivos depende, sobretudo, do reconhecimento dessas mulheres como sujeitas de direito,
cuja permanéncia e formacao qualificam nao apenas suas vidas individuais, mas também suas

familias e toda a sociedade.



Conclusoes

A andlise realizada permitiu compreender que a maternidade, quando vivenciada
durante a graduacdo, revela um conjunto amplo de desafios que ultrapassam as vivéncias
pessoais, envolve instituicdes que historicamente invisibilizam as mulheres que conciliam
maternidade e formagdo académica. A revisdo documental mostrou que, embora haja
produgdes cientificas sobre maternidade e satde, ainda ¢é escassa a literatura que discute de
maneira aprofundada as experiéncias, obstaculos e estratégias de permanéncia de estudantes
que sdo maes no Ensino Superior brasileiro. Esses dados revelam a necessidade urgente de
reconhecer esse grupo dentro das politicas académicas e das pesquisas educacionais.

Os estudos analisados evidenciam que estudantes que sdo maes vivenciam sobrecarga
fisica e emocional, muitas passam por dificuldades financeiras, auséncia de politicas
institucionais de apoio, estigmas e preconceitos que atravessam sua permanéncia na
universidade. Além disso, enfrentar a maternidade em um contexto marcado pela falta de
apoio de forma integral, com redes de apoio insuficientes e auxilios estudantis ainda
limitados amplia os riscos de evasdo, adoecimento e atraso na conclusdo do curso. Os relatos
encontrados na literatura, bem como minha experiéncia pessoal me motivaram a este estudo,
mostraram que a permanéncia dessas mulheres depende fortemente de fatores como suporte
familiar, acolhimento institucional, condigdes socioecondmicas e, sobretudo, resisténcia,
determinagao ¢ resiliéncia.

A andlise dos artigos também demonstrou que grande parte da producao cientifica
concentra-se no campo da saude, enquanto reflexdes profundas no campo educacional,
especialmente sobre politicas de permanéncia, praticas de acolhimento e promog¢do de
equidade, sdo raras. Os artigos da area da educagdo tendem a denunciar as desigualdades,
mas raramente anunciam caminhos concretos para transformar essa realidade. Isso revela
uma lacuna importante para pesquisas futuras, que precisam avangar na proposicao de
solucdes, orientagdes institucionais e praticas pedagogicas que incluam a maternidade como
uma experiéncia legitima dentro do percurso académico nas universidades publicas.

Por fim, este estudo reafirma que a maternidade nao deve ser entendida como
impedimento para a formagdo académica, mas como uma dimensao da vida que precisa ser

respeitada, acolhida e considerada pelas politicas de Ensino Superior. Assim, espera-se que



esta pesquisa contribua para fortalecer debates, inspirar politicas e estimular novas pesquisas

que englobem a questdo das estudantes que sdo maes em contextos universitarios.
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