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RESUMO

Introducédo: As doengas que mais aparecem na Atencdo Primaria da Saude,
sdo Hipertensado Arterial, Diabetes Mellitus tipo 2 e Obesidade, e é importante
saber as condutas no atendimento de tais acometimentos na Atencdo Bésica,
para o melhor fornecimento dos servicos de saude para a populacéo.
Objetivo:ldentificar as linhas de cuidados para essas doencas disponiveis no
Sistema Unico de Satde (SUS). Método: trata-se de uma pesquisa bibliografica,
utilizando as cartilhas disponibilizadas pelo Ministério da Saude. Resultados:
Foram encontradas todas as linhas de cuidados para essas 3 doencas e as
devidas condutas que os profissionais de saude devem tomar perante aos
pacientes que possuem elas. Assim como também orientacbes quanto a
prevencao das mesmas, uma vez que isso € uma forma de controle dos nimeros
de agravantes e dos fatores de risco. Foi realizado construcdo de esquemas
enfatizando os pontos principais de condutas acerca dessas condicdes
Conclusao: torna-se importante, portanto, ter conhecimento dessas linhas de
cuidado e facil acesso a elas, para que o atendimento na Atencdo Primaria a
essas doencas seja realizado de modo efetivo e com a equipe multidisciplinar, a
fim de prevenir o desenvolvimento dessas condi¢gbes ou até mesmo 0S seus
agravamentos.



Linha de cuidado da Hipertensao Arterial no SUS

A linha de cuidado da hipertens&o arterial no Sistema Unico de Satde (SUS) no
Brasil segue uma abordagem integrada e multidisciplinar, planejando o
diagnoéstico, tratamento e acompanhamento dos pacientes com hipertenséo.
Abaixo, apresento um esquema dos principais pontos dessa linha de cuidado na
Atencao Primaria
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A prevencdo da hipertenséo arterial envolve a adocao de estratégias de estilo
de vida saudavel e a gestédo de fatores de risco. Aqui estdo algumas
estratégias especificas que podem ajudar na prevencao da hipertensao:
alimentacado saudavel - reducao do consumo de sédio (sal): Evite alimentos
processados e modere o uso de sal durante o preparo das refeicdes. - Dieta
rica em frutas, vegetais, graos integrais, peixes e alimentos com baixo teor de
gordura saturada e atividade fisica regular

Linha de cuidado da Diabete Mellitus no SUS

O diabetes mellitus tipo 2 € uma condi¢cdo em que 0 corpo nao consegue usar
insulina de maneira eficaz, resultando em niveis elevados de glicose no
sangue. Os sintomas podem se desenvolver gradualmente e, em alguns casos,
podem né&o ser perceptiveis inicialmente. Aqui estdo alguns dos sintomas
comuns do diabetes tipo 2: sede excessiva (Polidipsia), fome frequente,
formigamento nos pés e maos, perda de peso, visdo turva, infe¢des frequentes,
ma cicatrizacdo das feridas.

A linha de cuidado do diabetes no Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil
segue uma abordagem abrangente, integrada e multidisciplinar para o
diagndstico, tratamento e acompanhamento de pessoas com diabetes.
Principais aspectos dessa linha de cuidado:

1.Prevencao e Promoc¢éo da Saude: - Campanhas de conscientizagdo sobre
fatores de risco e promocéo de habitos de vida saudaveis. - Educacdo em
saude para prevenir o desenvolvimento do diabetes tipo 2, como alimentacao
saudavel.

2. Acesso a Atencao Primaria: - Realizacdo de consultas regulares em
unidades de Atencédo Primaria a Saude (UBS, ESF) para monitoramento e
controle do diabetes. - Rastreamento de grupos de risco para identificacédo
precoce da doenca.

3. Diagnéstico e Classificacdo: - Utilizacdo de critérios diagndésticos e
classificacdo padrao para diabetes. - Realizacdo de exames laboratoriais para
confirmacé&o do diagndstico e determinacédo do tipo de diabetes.Avaliacdo dos
pés e aplicacdo de escalas.

4. Tratamento Multidisciplinar.

Diabetes = Glicemia de jejum = 126 mg/dl ou HbA1c > 6.5%
Pré-diabetes = Glicemia de jejum entre 100-125 mg/dl ou HbAlc 5.7-6.4%

Norma = Glicose < 99 mg/dl ou HbA1c < 5.6%



HIPERGLICEMIA

Planejamento

Terapéutico

Linha de cuidado da Obesidade no SUS

O tratamento e prevencéo da obesidade no Sistema Unico de Saude (SUS) no
Brasil envolve abordagens multidisciplinares, incluindo mudancas no estilo de
vida, orientacdo nutricional, atividade fisica, apoio psicoldgico e, em alguns
casos, intervencbes médicas.



IMC > 50kg/m? Se IMCentre 25 e
49,99 kg/m?

Planejamento
Terapéutico
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