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RESUMO

Introducdo: A modalidade ginastica artistica feminina (GAF) requisita alta concentracéo para
desempenhar apresentacdes que visam a perfeicdo técnica e artistica durante as competicdes.
Investigar a relacédo entre a ansiedade pré competitiva e a aptidao fisica torna-se relevante para
compreender os fatores que influenciam no desempenho geral das ginastas. Objetivo:
Descrever o perfil de ansiedade pré competitiva e analisar relaces existentes com a aptiddo
fisica de ginastas. Métodos: O presente estudo descritivo com delineamento transversal, foi
conduzido com uma amostra selecionada por conveniéncia constituida por 12 atletas de GAF
com idade de 9 a 13 anos de dois centros de treinamento da cidade de Campo Grande — MS. A
coleta dos dados foi realizada por meio de aplicacéo de questionarios respondidos pelas ginastas,
a fim de obter dados sobre ansiedade pré competitiva (CSAI-2R) e informagdes do treinamento
e ocorréncia da menarca. Foram realizadas também avaliac6es antropométricas, de composicdo
corporal e testes de desempenho aerdbio e célculo do offset maturacional (maturagdo somatica).
Resultados: Os dados obtidos para ansiedade somatica foram 21.9+7.8, ansiedade cognitiva:
23.8+6.3 e autoconfianca: 22.3+6.5, VO2max: 46.9£3.4 ml-min-1-kg-1, percentual de gordura:
15.3+£6.9%, altura: 144.948.2cm, peso: 37.0+7.0kg. Consideracdes Finais: Os resultados
mostraram semelhancas entre a varidveis desse estudo com a dados apresentados na literatura.
Apesar de ndo apresentar correlacéo estatisticamente significativa entre as variaveis de aptiddo
fisica (desempenho aerdébio e percentual de gordura) com resposta a ansiedade cognitiva
(p=0.957) e somatica (p=0.759) e diferencas entre grupos de maior e menor aptidao fisica na
ansiedade somatica (p=0.693) e ansiedade cognitiva (p=0.808), a escassez de estudos com
intuito de compreender a influéncia desses fatores no desempenho da modalidade sugere a
necessidade de mais pesquisas que permeiam a ansiedade pré competitiva e a influéncia do
desempenho aer6bio e composicao corporal na GA.

Palavras-chave: Ginastica Artistica Feminina; Desempenho Aer6bio; Ansiedade Somatica;

Ansiedade Cognitiva; Autoconfianga, Massa de Gordura.



ABSTRACT

Introduction: The women's artistic gymnastics (WAG) discipline requires high concentration
to perform routines aiming for technical and artistic perfection during competitions.
Investigating the relationship between pre-competitive anxiety and physical fitness becomes
relevant to comprehend the factors influencing gymnasts' overall performance. Objective: To
describe the profile of pre-competitive anxiety and analyze existing relationships with the
physical fitness of gymnasts. Methods: This descriptive study with a cross-sectional design
was conducted with a convenience sample of 12 WAG athletes aged 9 to 13 years from two
training centers in Campo Grande — MS, Brazil. The data collection was conducted through the
administration of questionnaires answered by the gymnasts, in order to obtain information about
pre-competitive anxiety (CSAI-2R). and training information. Anthropometric and body
composition assessments, as well as aerobic performance tests, were conducted. Results: The
obtained data for somatic anxiety were 21.9+7.8, cognitive anxiety: 23.8+6.3, and self-
confidence: 22.3+6.5. VO2max: 46.9+3.4 ml-min?-kg-!, body fat percentage: 15.3+6.9%,
height: 144.9+8.2cm, weight: 37.0+7.0kg. Conclusions: The results showed similarities
between the variables of this study and the data presented in the literature. Despite not showing
a statistically significant correlation between physical fitness variables (aerobic performance
and fat percentage) with response to cognitive (p=0.957) and somatic (p=0.759) anxiety and
differences between groups with greater and lesser physical fitness in anxiety somatic (p=0.693)
and cognitive anxiety (p=0.808), the scarcity of studies aiming to comprehend the influence of
these factors on performance in the sport suggests the necessity for more research focusing on
pre-competitive anxiety and the impact of aerobic performance and body composition on
Competitive Anxiety.

Keywords: Women's Artistic Gymnastics; Aerobic Performance; Somatic Anxiety; Cognitive
Anxiety; Self-Confidence; Body Fat Mass.



SUMARIO
LANTRODUGAO ...ttt 13
2. REVISAO DE LITERATURA ..ot 14
2.1. ASPECTOS GERAIS DA GINASTICA ARTISTICA ..., 14
2.1.1. Aspectos fisiol6gicos na ginastica artistica..........c.cveveiereneinienessieseens 16
2.2. ANSIEDADE COMO RESPOSTA AO ESTRESSE...........ccooiiiiiiiiiienieeine 16
2.2.1 Ansiedade somética e cognitiva nas modalidades esportivas ..................... 18
2.3. DESEMPENHO RELACIONADO A ANSIEDADE .........cccoovviieeirerssrereinen, 19
3. OBUIETIVOS ..ot 21
3.1. OBJIETIVO GERAL ...ttt s 21
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS .....cooveieieieieisceseese et 21
4. MATERIAS E METODOS........oiiiieieieeeeeesete et see s 22
4.1. LOCAL E DELINEAMENTO DO ESTUDO .....cccooiiiiiiriicine e 22
4.2. PARTICIPANTES E CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO .................. 22
4.3. VARIAVEIS DO ESTUDO .......cooiiiiicieeeeeeeesesee et 23
4.3.1 Caracteristicas gerais do treinamentO.........cccceveeereieseeieeresese e 23
4.3.2. Avaliag8o da MALUIAGED ........ocververieriiiiiciieeeie et 23
4.3.3. Antropometria @ COMpPOSIGEO COrPOral ........cccoveiiriiiiiiiiieee e 23
4.3.4. Desempenho @erobio ........ccooviiiiiiiiii s 24
4.3.5. Score de aptidao fiSICA........c.cccveviiiiieeie e 25
4.3.6. Ansiedade pré-CoOMPELItIVA..........ccveiieiieiieie e 25
5. ANALISE ESTATISTICA ..ottt 26
6. RESULTADOS E DISCUSSAO..........ooiieieiieeeeeeeeeeseeteetes e, 27
7. CONSIDERAGCAO FINAIS ..ot 33
REFERENCIAS ...ttt 35
APENDICES ..ottt 39

ANEXOS ...t 46



LISTA DE SIGLAS

CSAI-2R - QUESTIONARIO DE ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA REVISADO
CBG - CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE GINASTICA

EROs - ESPECIE REATIVA DE OXIGENIO

FC - FREQUENCIA CARDIACA

FCmax - FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA

GA - GINASTICA ARTISTICA

GAM — GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

GAF - GINASTICA ARTISTICA FEMININA

HIIT - TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE
HPA - HIPOTALAMO PITUITARIA ADRENAL

SNS - SISTEMA NERVOSO SIMPATICO

VO2max - VOLUME MAXIMO DE OXIGENIO

10



11

LISTA DE TABELAS
Tabela 1. CARACTERISTICAS GERAIS DAS GINASTAS.......ccooieiereveeeeesesesee s 27
Tabela 2. CARACTERISTICAS GERAIS DO TREINAMENTO POR GRUPO.................. 28
Tabela 3. CARACTERISTICAS FiSICAS E MATURACIONAIS POR GRUPO. ............... 29
Tabela 4. CARACTERITITICAS DE DESEMPENHO AEROBIO POR GRUPO .............. 30
Tabela 5. PERFIL DE ANSIEDADE PRE COMPETITIVA POR GRUPO.........c.cccceeunee 32
Tabela 6. SCORE DE APTIDAO FISICA POR GINASTA.......ccooiveeeeeeeese e 33

Tabela 7. ASSOCIACAO ENTRE AS VARIAVEIS APTIDAO FISICA E ANSIEDADE
PRE COMPETITIVA ..o oo oo ettt e e et e et e e e e et e e e e et e s e e et e es e e e e et e er e e eeesee s 34



Figura 1. Teste Vai-e-Vem

LISTA DE FIGURA

12



13

1.INTRODUCAO

A ginéastica artistica (GA) é uma modalidade esportiva individual que possui
caracteristicas distintas entre 0 masculino e o feminino. A modalidade envolve ao todo, oito
provas que recebem o nome correspondente aos aparelhos envolvidos na apresentacao, seis no
masculino e quatro no feminino. Dentre as oito provas, o salto e o0 solo, estdo presentes nas duas
modalidades (KAUFMANN et al., 2022).

A modalidade exige um conjunto complexo de caracteristicas especificas para obter
sucesso competitivo, como capacidade fisica e coordenativa (NUNOMURA; PIRES;
CARRARA, 2009) além de caracteristicas corporais favoraveis para o sucesso das ginastas
como tamanho e forma corporal (BACCIOTTI et al., 2018). O inicio da préatica acontece
geralmente entre 5 e 7 anos (CALLENDER, 2010; DALY et al., 2002). Assim, as ginastas sdo
submetidas a situacdes competitivas muito cedo, (NUNOMURA,; PIRES; CARRARA, 2009)
que as levam a experienciar situacdes estressoras diversas.

A ansiedade pode ser uma resposta ao estresse, e pode ser abordada como ansiedade de
estado, que € uma emocdo transitéria caracterizada por sintomas observaveis, como
preocupacdo e nervosismo, e ansiedade de traco, que é uma tendéncia duradoura e ndo
observavel de responder com apreensdo a ameacas percebidas (CARLUCCI et al. 2023).

Nesse estudo foi analisado o estado de ansiedade pré competitiva em duas dimensdes a
ansiedade cognitiva, como pensamento pessimista e falta de autoconfianca, e a ansiedade
somatica, caracterizada como as reaces fisiologicas da ansiedade ocasionado pela excitacdo
autonomica (SOUZA et al., 2019).

A interferéncia na ansiedade estado é ocasionada por algum estimulo estressor de forma
psicolégica (RUSSELL; LIGHTMAN, 2019). O estresse psicologico gerado por uma
competicdo pode interferir negativamente no desempenho competitivo (FERNANDEZ-
FERNANDEZ et al., 2015). O atleta/ginasta pode sentir medo, uma vez que se apresenta diante
de uma banca de arbitragem, além de estar diante de adversarios (PINEDA-ESPEJEL et al.,
2020).

Durante uma situacdo de estresse o organismo reage de forma fisioldgica ativando o
eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) aumentando a secrecdo de cortisol e também o
sistema nervoso simpatico (SNS), estimulando a secrecdo de catecolaminas refletindo em
aumento da frequéncia cardiaca (FC) e pressao arterial (WHITTAKER et al., 2021).

Também ocorre 0 aumento dos pensamentos pessimistas e a falta de autoconfianca,

sendo considerado como ansiedade cognitiva e 0 aumento de tremores e inquietacdo
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representando a ansiedade somatica, ocasionada pela excitacdo autonémica (SOUZA et al.,
2019).

Por se tratar de uma modalidade com alta precisdo técnica dos elementos que exige
muita atencdo, tais fatores podem interferir no desempenho de forma positiva ou negativa, uma
vez que niveis muito baixos ou muito elevados de ansiedade podem interferir negativamente
no desempenho (CRAFT et al., 2003).

Entretanto, ha diversos fatores que interferem na resposta do organismo ao estresse
como genética, personalidade, adversidade no inicio da vida e fatores sociodemogréaficos
(WHITTAKER et al., 2021), inclusive a fungdo cardiorrespiratoria, sendo considerado o
desempenho aerdbio (HUANG et al., 2013) e também a composi¢édo corporal, em especifico, a
gordura corporal (MUJICA-PARODI; RENELIQUE; TAYLOR, 2009).

O desempenho aerdbio representa adaptacdes fisioldgicas protetivas contra o estresse e
ansiedade ocasionado pelo treinamento aerdbio, havendo uma relacdo entre o maior
desempenho aerdbio e menor a responsividade ao estresse e niveis de ansiedade (WILLIAMS
etal. 2016; HUANG et al. 2013; STROHLE, 2009; SOTHMANN et al., 1996).

A gordura corporal tem impacto negativo na responsividade ao estresse por fatores
como sobrecarga no sistema cardiovascular (WHITTAKER et al., 2021) e modificagdes no
sistema enddcrino (MUJICA-PARODI; RENELIQUE; TAYLOR, 2009) podendo ocasionar
alteracdo na resiliéncia ao estresse.

Torna-se relevante compreender o ambiente estressor competitivo, que reflete na
ansiedade somatica e cognitiva, e as variaveis envolvidas no processo de reatividade ao estresse,
como o desempenho aerdbio e gordura corporal, visto que tais fatores influenciam no
desempenho esportivo de forma significativa. Os resultados obtidos neste estudo trazem novos
conhecimentos que podem ser aplicados no desenvolvimento da modalidade.

Assim, 0 objetivo desse estudo é analisar a ansiedade pré competitiva e a relacdo com o
desempenho aer6bio e a gordura corporal das ginastas, uma vez que a hipdtese é de que as
atletas com melhor desempenho aerobio e menor percentual de gordura teriam uma menor

resposta na ansiedade somatica em competicao.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. ASPECTOS GERAIS DA GINASTICA ARTISTICA

A GA privilegia um complexo conjunto de capacidades fisicas indispensaveis aos
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atletas, sendo necessério alto nivel de condicionamento em relacdo a forca, resisténcia,
flexibilidade, poténcia e coordenagdo motora (ERHAN, 2021; JEMNI, 2000).

Essas exigéncias alinham-se a uma selecao de caracteristicas presentes nos atletas, como
a composicdo corporal, somatotipo e maturacdo sendo predominante entre os ginastas, baixa
estatura, pequenos valores de percentual de gordura, ecto-mesomorfia e maturagédo tardia
(BACCIOTT] et al., 2017).

Além do mais, requisita habilidades artisticas e movimentos explosivos como saltar,
puxar, empurrar e correr (ERHAN, 2021), combinados com a especificidade de cada uma das
oito provas/aparelhos, ou seja, argola, paralelas simétricas, barra fixa, cavalo com alca, solo e
salto na Ginastica Artistica Masculina (GAM) e trave, paralelas assimétricas, salto e solo na
Ginéstica Artistica Feminina (GAF) (NUNOMURA,; PIRES, CARRARA, 2009).

Para que os atletas dominem todas as exigéncias de capacidades fisicas e técnicas da
modalidade, o treinamento segue um conjunto de partes: aquecimento geral e especifico,
incluindo exercicios basicos da modalidade; parte técnica especifica nos aparelhos e fora deles;
a preparacdo fisica especifica direcionada para os aparelhos e elementos, e por fim, sdo
realizadas as atividades de recuperacdo como o alongamento ou relaxamento (ARKAEYV,
SUCHILIN, 2004).

As ginastas iniciam o treinamento, aproximadamente, aos 5 ou 6 anos de idade. Chegam
a ter carga horaria em torno de 20 a 30 horas semanais durante todo o ano nos niveis mais
avancados (DALY et al., 2002) e quando alcancam a adolescéncia ja estdo em fase de
competicdes (PINEDA-ESPEJEL et al., 2020).

No Brasil, a média de horas de treinamento semanal (horas/semana=h/s) na categoria
pré-infantil (9 — 10 anos) é de 20.7 £ 7.0h/s e 24.4 + 4.4h/s; infantil (11 — 12 anos), 19.4 + 8.9h/s
e 28.2 £ 3.1h/s; juvenil (13 — 15 anos) 21.7 + 8.8h/s e 30.1 £ 4.2h/s; e adulto (+ 16 anos) 24.0
+ 8.3h/s e 27.8 £ 3.5h/s; para o nivel competitivo ndo elite e elite de cada categoria,
respectivamente (BACCIOTTI et al., 2018).

Com esse ambiente esportivo, os atletas de GA estdo expostos a altos niveis de estresse
fisico e psicologico, com muitas horas de treinamento e diversas competicbes na agenda
(GEORGOPQULOS et al., 2002).

Dentre as provas/aparelhos, o solo apresenta maiores requisitos metabolicos quando
comparado com os demais e esta presente em ambas as modalidades, masculina e feminina. E
uma prova/aparelho de base da GA, com evolucdo constante nas acrobacias, incorporando
rotac0es e ligacOes de elementos que desafiam a gravidade (NUNOMURA, PIRES,
CARRARA, 2009).
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A prova de solo é realizada em um tablado com &rea de 12 x 12 metros coberto por
carpete proprio para a modalidade, e apesar dessa prova estar presente nas duas modalidades,
na GAF apresentacdo tem duracdo de 90 segundos, sendo obrigatdrio a presenca de musica
combinada com uma série de elementos, passos de danca e saltos (CBG, 2023).

Dentre os aparelhos, o solo tem maior predominancia de requisitos de desempenho
aerdbio, de modo que o treinamento aerdbio para essa prova ndo deve ser negligenciado
principalmente na modalidade feminina (KAUFMANN et al., 2022)

2.1.1. Aspectos fisioldgicos na ginastica artistica

A analise fisiologica da GA no ambito cientifico, geralmente utiliza o volume de
oxigénio (VOumax), frequéncia cardiaca (FC) e lactato sanguineo (Lmax) como ferramentas para
predizer informacdes fisiologicas e metabolicas (JEMNI, 2000; MKAOUER et al., 2018;
SAWICKI et al., 2018).

O lactato sanguineo dos atletas mostra que a predominancia energética das rotinas de
competicdes da GA € anaerobia, apresentando valores de 3 a 11 mol de Lmax em ambas as
modalidades masculina e feminina (JEMNI, 2000; MARINA; RODRIGUEZ, 2014).

Entretanto, negligenciar a importancia do desempenho aerébio dos atletas é um erro,
especialmente na GAF, na qual o aparelho solo apresenta niveis mais elevados de FC, VOzmay,
Lmsx quando comparados a outros aparelhos da GAF (MARINA; RODRIGUEZ, 2014). A
maior utilizacdo do oxigénio na modalidade feminina esta relacionada as transicGes e fluéncia
da rotina, resultando em um padrdo de movimento mais continuo durante toda a competi¢éo em
comparagdo com GAM (KAUFMANN et al., 2022) o que pode estar relacionado aos elementos
coreograficos combinados & musica (MARINA; RODRIGUEZ, 2014).

2.2. ANSIEDADE COMO RESPOSTA FISIOLOGICA AO ESTRESSE

Desde os primérdios da vida o organismo busca se adaptar a situacdes estressantes por
meio de respostas fisioldgicas, geradas pela ativacdo do eixo medular adrenal simpatico (MAS).
(HUANG et al., 2013; MCCARTY, 2016), responsavel pela secrecdo de hormonios
adrenérgicos (e.g. epinefrina), e pelo eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) (RUSSELL,;
LIGHTMAN, 2019; WHITTAKER et al., 2021), responsavel pela secrecdo de glicocorticdides
(e.g. cortisol). Esse comportamento € explanado pela teoria “Luta ou Fuga” criado por Walter
B. Cannon em 1911 (MCCARTY, 2016).
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Nesse contexto, a reatividade ao estresse decorre da ativagdo do hipotdlamo a um evento
estressor gerando resposta emocional-cognitiva, traduzidas em reacdes autbnomas e endocrinas
resultando em respostas periféricas (LOVALLO; GERIN, 2003). Esse processo, de forma
aguda, gera respostas fisiologicas como aumento da frequéncia cardiaca, pressdo arterial e
débito cardiaco (WHITTAKER et al., 2021). Contudo, a exposi¢do cronica ao estresse, pode
aumentar a possibilidade de desordens metabdlicas, como hipertensdo e arteriosclerose
(HUANG, C. J. et al., 2013).

O estresse pode influenciar em processos inflamatdrios, em respostas de liberacdo de
citocinas inflamatérias como interleucina-6 (IL-6), IL-1beta, fator de necrose tumoral alfa
(TNF-alfa), ocasionando uma possivel inflamacdo sistémica (POSABELLA, 2020;
ROHLEDER, 2019).

Além de aumentar o desequilibrio entre a producdo e eliminacdo de espécies reativas de
oxigénio (EROs), aumenta o estresse oxidativo, estimulando o dano celular e potencializando
processos inflamatdrios (NOBARI et al., 2022; HUANG, et al., 2013).

Todavia, a responsividade ao estresse depende de diversos fatores como o ambiente
social em que o individuo esteve inserido, personalidade, genética (WHITTAKER et al., 2021),
aptiddo cardiorrespiratdria e percep¢do do individuo sobre o controle da situacdo (HUANG, C.
J.etal., 2013).

Os tracos de personalidade sdo padrbes cronicos de pensamentos, sentimentos e
comportamentos presentes em cada individuo (LUO et al., 2022). Abordando os cinco fatores
de personalidade, neuroticismo, extroversdao, amabilidade, consciéncia e abertura a experiéncia
(VOLLRATH, 2001). Individuos com alto dominio de neuroticismo apresentam caracteristicas
como ansiedade, hostilidade raivosa, impulsividade e vulnerabilidade, se expondo em
circunstancias estressantes ou criando situacdes estressantes (LUO et al., 2022).

Em relacdo a genética, a variacdo nos genes que codificam elementos dos sistemas vagal
e simpatoadrenal, incluindo sintese, liberacdo e recaptacdo de transmissores, degradacao
enzimatica e densidade e sensibilidade do receptor, pode apresentar diferencas individuais
hereditarias na reatividade cardiovascular perante estimulo de estresse (WU; SNIEDER; DE
GEUS, 2010).

Como fator externo, o ambiente sociodemografico, como a baixa renda econdmica
apresenta ser ambiente propicio para aumentar o estresse por gerar maior tensao e discussoes
familiares (MAYO et al., 2022).

Em questdo a atividade fisica, individuos com maiores niveis de pratica e maior

desempenho aer6bio possuem menor reatividade do que individuos menos ativos quando
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expostos a estresse agudo (MUCKE et al., 2018).

Nesse contexto, reatividade ao estresse, diferente entre individuos, pode ser explicada
pela reposta emocional-cognitiva exagerada, hiperatividade do hipotalamo e tronco cerebral ou
alteracdo fisioldgica periférica (LOVALLO; GERIN, 2003).

2.2.1 Ansiedade somatica e cognitiva nas modalidades esportivas

A ansiedade pode ser abordada em duas vertentes: ansiedade de estado, que € uma
emocdo transitdria caracterizada por sintomas observaveis, cComo preocupacdo e nervosismo, e
ansiedade de traco, que é uma tendéncia duradoura e ndo observéavel de responder com
apreensdo a ameacas percebidas (CARLUCCI et al. 2023). Nesse estudo foi observado apenas
a ansiedade estado durante os momentos competitivos.

As modalidades esportivas determinam um ambiente de estresse causando alteragdes no
estado emocional, cognitivo e fisiologico dos atletas (FILAIRE; BONIS; LAC, 2004), como a
ansiedade, por exemplo. As competicdes possuem maiores niveis de ansiedade quando
comparadas ao treinamento, e a razdo pode ser explicada por fatores como imprevisibilidade,
importancia do evento, exibicao publica e julgamento das habilidades (DE PERO et al, 2021).

Entretanto, a ansiedade gerada pelas competicOes afeta individualmente os atletas, pois
depende da percepgdo do mesmo em relacdo ao fator estressante, podendo preparar 0 corpo
para 0 possivel evento, ocasionando uma adaptacdo positiva, ou gerando tremores e
inquietacdo, afetando negativamente o desempenho (PINEDA-ESPEJEL et al., 2020).

Dessa forma, o estado de ansiedade, presente em situacdo competitiva pode ser
considerado como a reagdo do individuo, muitas vezes exagerada, as condigdes ameacadoras
vistas apenas de forma psicoldgica (MEHRSAFAR et al., 2021). A ansiedade resulta em
resposta cognitiva, como pensamento pessimista e falta de autoconfianca, e somatica,
caracterizada como as reac0es fisioldgicas da ansiedade ocasionado pela excitacdo autonémica
(SOUZA et al., 2019).

H& uma hipotese de que pode haver uma relacdo em forma de U invertido entre
ansiedade somatica e o desempenho (SCHMIDT et al., 2020; YERKES; DODSON, 1908)
sugerindo que um nivel moderado e bom de ansiedade somatica pode ser benéfico para o
desempenho em uma tarefa, enquanto niveis muito baixos ou muito altos de excitacdo podem
levar a um desempenho inferior (CRAFT et al., 2003).

Outras teorias que percorrem esse contexto, como a teoria multidimensional da

ansiedade e a teoria da catastrofe complementam a hipotese do U invertido, sugerindo que a
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ansiedade cognitiva em niveis muito elevados pode influenciar negativamente, sugerindo a
ideia de catastrofe do desempenho (MCNALLY, 2002; HARDY, 1992).

Apesar dessas teorias apresentarem algumas fraquezas, sugerem que a ansiedade
competitiva presente nos esportes pode estar relacionada com queda no desempenho do atleta,
principalmente quando se trata de uma modalidade cujo requisitos necessite de muita atengéo
para tarefas complexas (FAHIM; SAHARAN, 2020), como na ginastica.

Como abordado acima, o estresse pode aumentar os niveis de ERO’s podendo ser
prejudicial a satde e ao desempenho, por estar relacionado diretamente a geracdo de forca,
diminuindo a resposta contratil muscular, funcdo mitocondrial, e podendo aumentar
vasoconstri¢cdo, aumentando a fadiga, e consequentemente, causando a queda de desempenho
(POSABELLA, 2020; REID, 2016).

Como abordado, todas essas evidéncias de estresse psicologico resultando em aumento
de ansiedade somatica e cognitiva presentes, relaciona-se a diversas alteragdes enddcrinas no
eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) (PERO, et al., 2021).

2.3. DESEMPENHO RELACIONADO A ANSIEDADE

O desempenho, chamado neste estudo de aptiddo fisica, refere-se a combinacdo do
desempenho aerdbio e a quantidade de gordura corporal presente nas ginastas, de modo que
esses dois fatores possuem relacdo com a ansiedade somatica.

O desempenho aerobio conceituado como a capacidade do sistema cardiovascular e
respiratério fornecer oxigénio ao sistema esquelético durante um exercicio fisico sustentado
(FIRTH; STUBBS, 2021) sugere ter relagdo inversa com a reatividade ao estresse.

Na literatura cientifica estd clara a relacdo inversa do desempenho aerdobio com o
estresse e ansiedade, sendo demostrado que guanto maior o desempenho aerébio menores as
repostas ao estresse psicofisioldgico (CAREK, LAIBSTAIN, CAREK, 2011; STROHLE,
2009). No estudo conduzido por Willians e colaboradores (2016) foi constatado correlacdo
negativa entre desempenho aerobio e score de ansiedade somatica e cognitiva em situagédo de
estresse psicoldgico em individuos jovens, concordando com a hipo6tese que quanto maior
desempenho aerdbio pode indicar menores niveis de traco e estado de ansiedade.

No estudo de Medeiros et al. (2016) foi observada a FC de patinadores durante uma
competicdo, e os resultados obtidos mostraram correlacdo inversa entre desempenho aerébio e
valores de FC, sendo que os patinadores com niveis mais elevados de desempenho aerébio

apresentaram menores valores de FC a explicacdo poderia estar relacionada a retirada vagal
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atrasada e uma menor ativacao simpatica.

Uma possivel explicacdo para o desempenho aerébio estar relacionado a uma menor
percepcdo da ansiedade somatica e cognitiva durante situacdo de estresse, seria a exposicao
repetida ao exercicio fisico aerdébio, baseado na teoria da Adaptacao a Estressores Cruzados que
seria a capacidade do organismo de se adaptar e responder de forma mais eficaz a diferentes
tipos de estressores, proporcionando uma maior resiliéncia e capacidade de lidar com situagoes
estressantes (SOTHMANN et al., 1996).

Nesse caso, a exposicao frequente e repetida ao estresse durante o exercicio fisico resulta
em melhor resposta durante outra situacdo de estresse, como por exemplo as competi¢des
(WILLIAMS et al., 2016).

O exercicio fisico aerébio promove diversas adaptacfes neuroenddcrinas como aumento
de neurotransmissores (epinefrina e norepinefrina), alteracdes benéficas no eixo HPA e
aumento de serotonina, dopamina e noradrenalina (PHILLIPS; FAHIMI, 2018; HUANG et al.,
2013) conduzindo um efeito benéfico na resposta ao estresse.

O percentual de gordura corporal e a sua influéncia na reatividade ao estresse e na
ansiedade séo diversos. Primeiramente, destaca-se que o tecido adiposo tem papel importante
no sistema enddcrino e imunolégico por secretar diversas citocinas pré inflamatdrias como
proteina C reativa, interleucina-6, fator de necrose tumoral alpha e também leptina
(GONZALO-ENCABO et al., 2021).

Em excesso, a gordura corporal pode aumentar o estresse oxidativo, causando disfuncédo
endotelial sobrecarregando o sistema cardiovascular (HUANG et al., 2013) e também interferir
no humor e na ansiedade por meio das alteragdes metabdlicas hormonais, como serotonina e
cortisol (CHRISTIN, HARVEY, MYKLETUN, 2009; MUJICA-PARODI; RENELIQUE,
TAYLOR, 2009).

Quando o assunto é desempenho esportivo, é amplamente esperado baixa porcentagem
de gordura corporal entre atletas de diferentes modalidades esportivas. Na ginastica artistica
feminina, especificamente, é habitual identificar atletas de elite com um baixo indice de gordura
corporal (BACCIOTTI et al., 2017; GEORGOPOULOS et al., 2011). Consequentemente,
torna-se relevante analisar a relacdo do desempenho aerdbio e a gordura corporal nos niveis de

ansiedade em situacdo competitiva na ginastica artistica feminina.
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3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GERAL

Descrever o perfil de ansiedade pré competitiva e verificar relacbes existentes com

aptidao fisica geral de ginastas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Descrever caracteristicas de composicao corporal, desempenho aerébio e scores
de ansiedade somaética, ansiedade cognitiva e autoconfianga pré competi¢do em
grupos de aptiddo fisica (desempenho aerdbio e percentual de gordura) distintos.

b) Verificar associacao entre a aptidao fisica (desempenho aerdbio e percentual de
gordura) de ginastas e 0s scores de ansiedade somaética e cognitiva.

c) Comparar os scores de ansiedade somatica, ansiedade cognitiva e autoconfianca
entre grupos de maior e menor aptiddo fisica (desempenho aerdbio e percentual

de gordura).
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4. MATERIAS E METODOS

4.1. LOCAL E DELINEAMENTO DO ESTUDO

O presente estudo descritivo com delineamento transversal, foi conduzido com uma
amostragem por conveniéncia. A pesquisa foi realizada no Centro de Treinamento Luizinho e
Centro de Formacéo de Atletas (CEFAT) localizado na cidade de Campo Grande-MS.

As avaliacbes foram realizadas em novembro de 2021 e dezembro de 2022, com o
intuito de aumentar a quantidade amostral. Os estimulos e regulamento competitivo foram
idénticos nos dois momentos de coleta. Foram obtidas informacGes do treinamento, maturacao,
composicao corporal, peso, altura e teste desempenho aerdbio (cardiorrespiratorio) na semana
que antecedeu a competicdo e scores de ansiedade somatica, cognitiva e autoconfianca no

mesmo dia das competi¢cdes, 30 minutos antes de seu inicio.

4.2. PARTICIPANTES E CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

A amostra do presente estudo foi constituida por doze atletas de ginastica artistica
feminina com idade entre 9 (nove) e 13 (treze) anos, que apresentavam nivel para cumprir as
demandas técnicas exigidas no regulamento do Torneio Nacional de Ginastica Artistica (CBG,
2023).

Para inclusdo de participantes na pesquisa, foram cumpridos os preceitos da Declaracéo
de Helsinque e do Cédigo de Nuremberg, respeitadas as Normas de Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (Res. CNS 466/12) do Conselho Nacional de Satde e com aprovacao do projeto de
pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul —-UFMS.

O Projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) sob parecer n® 5.086.867, 08 de
novembro de 2021, CAAE: 51778521.2.0000.0021.

Todas as participantes juntamente com seus responsaveis preencheram e assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), descrito no Apéndice B e o termo de
assentimento livre e esclarecido (TALE) descrito no Apéndice C. Alem disso, pelo menos 2
dias antes da primeira coleta de dados, cada participante se familiarizou com o teste de
desempenho aerdbio. Cada participante foi identificada com um ndmero (ID) em suas fichas,

mantendo-se, assim, no anonimato.
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4.3. VARIAVEIS DO ESTUDO

4.3.1 Caracteristicas gerais do treinamento

As informagdes foram levantadas por meio de um questionario elaborado
especificamente para a pesquisa direcionado aos ginastas (APENDICES A), contendo
informacdes pessoais, informacdes sobre o treinamento como duracgéo e frequéncia dos treinos,

tempo de préatica esportiva e idade de inicio na modalidade.

4.3.2. Avaliagdo da maturagéo

Para avaliar a maturacdo utilizou-se o sistema de avaliacdo da maturacdo somatica, por
meio do célculo do offset maturacional, o qual estima a distancia, em anos, que cada ginasta
esta da idade de ocorréncia do seu pico de velocidade da altura (PVA). As equagdes de regressao
maultipla utilizam valores de medidas antropométricas como Comprimento da Perna = CP,
Idade=I, Altura Tronco Encefalica = TC, estatura = E e peso corporal = P. Para 0 sexo feminino
usa a formula PVC =-9,376 + [0,0001882 * (CP * TC)] + [0,0022 * (I * CP)] + [0,005841 * (I
* TC)] - [0,002658 * (I * P)] + [0,07693 * (P/E) * 100].

Um offset maturacional positivo indica 0 nUmero de anos que o(a) ginasta esta para além
do PVA; um valor negativo indica o nimero de anos aquém do PVA, ao passo que o valor zero
indica que o(a) participante esta a vivenciar o seu PVA (MIRWALD et al., 2002).

Adicionalmente, obteve-se informacdes referentes a ocorréncia ou ndo da menarca por

meio de questionario (método retrospectivo) (APENDICE A).

4.3.3. Antropometria e composicdo corporal

As medidas antropométricas foram mensuradas seguindo os protocolos estabelecidos
pela International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK, 2001). Foi
realizada a medicdo da altura e altura sentada com o estadiébmetro portatil (Personal Caprice
Sanny Stadiometer, Sdo Paulo, Brasil) com aproximacao de 0,1 cm. Os participantes estavam
em posicao anatbmica e a cabeca posicionado no plano FrankFurt. A pesagem corporal utilizou
balanca analdgica da marca Kala® 460257 (Kala, Parana, Brasil). Para avaliacdo da
composicao corporal foi utilizado o analisador de composic¢do corporal S10 (InBody, Seoul,

Korea) sendo consideradas no estudo as informacgdes de percentual de gordura, massa de
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gordura, massa muscular esquelética e indice de massa corporal (IMC). Para coleta e analise,
foram seguidas todas as orientacdes recomendadas pela empresa InBody ®.

4.3.4. Desempenho aerobio

O desempenho aerobio representado pelo VO2max foi estimado por um método indireto,
sendo o teste de corrida vai e vem de 20 metros (Figura 3) proposto por (LEGER et al., 1988),
no qual realiza idas e vindas dentro de uma pista de 20 metros de comprimento demarcada nas
extremidades por duas linhas, uma em cada lado. O ritmo da corrida realizado pelo participante
é orientado por sinal sonoro, estruturado em 21 estagios em progressao em relagdo a intensidade
da corrida, diminuindo o tempo entre um sinal e outro. O término é estabelecido quando o
avaliado ndo conseguir acompanhar o ritmo ou quando nao atingir a linha por duas vezes
consecutivas em relacdo ao sinal sonoro.

A equacéo para estimar o VOzmax em criancas e adolescentes utiliza a velocidade final
(Km/h), representada pelo estagio do sinal sonoro em que o avaliado finalizou a prova, sendo
correspondente a tabela e a idade (Idade em anos arredondados para baixo) por meio da seguinte
formula: VO2max = 31.025 + 3.238 x (Vel.) — 3.248 x (Idad.) + 0.1536 x (Vel.) x (Idade.)

Dessa forma, foi estimado o consumo méaximo de oxigénio (VOzmax) através da
equacdo, relacionando a idade. Os participantes usaram o frequencimetro de pulso M2 e o
transmissor cardiaco H10 da marca Polar® (Polar, Sdo Paulo, Brasil), para obter a maior
resposta de sua frequéncia cardiaca maxima e sua correlacdo entre a PSE, classificacdes de
esforgo percebido para melhor compreender o atleta durante a execugéo do trabalho na sesséo
(BORG, 1982). Para acompanhar o progresso do teste foi utilizado a FCmax estimada, pela
férmula proposta por Tanaka, Monahan e Seals (2001), [208 - (0,7 x idade)].

Figura 1 — Teste vai e vem

—
e

20 metros

O D) X
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21 estagios com intensidade

Cada estagio inicia e Ao soar o sinal sonoro, 0
progressiva, determinado pela finaliza com um sinal participante néo conseguir
duracéo de tempo entre um sinal Sono. completar a ida ou a vinda,

SONOro e outro. deve encerrar o teste.

4.3.5. Score de aptidao fisica

A variavel aptidao fisica foi elaborada a partir do calculo de Z score das variaveis de
composicao corporal (percentual de gordura - %G) e desempenho aerébio. Na tentativa de
reduzir vieses utilizou a velocidade final do teste vai e vem, ao invés do VO,max, por ser um
valor absoluto.

Para o score de aptiddo fisica dos atletas, foi usado a combinacdo no score Z do
percentual de gordura corporal juntamente com a velocidade final obtida no teste
cardiorrespiratorio. O score Z do percentual de gordura foi multiplicado por -1 para ser somado
ao score de velocidade final, podendo ser representado pela seguinte formula:

Score de aptiddo fisica = [Z score da velocidade final + (Z score do percentual de

gordura multiplicado por -1)].

Dessa forma, obteve-se uma classificagdo levando em consideragdo o menor percentual

de gordura com o maior consumo de oxigénio estimado possivel.

4.3.6. Ansiedade pré-competitiva

Os niveis de ansiedade somatica e cognitiva e autoconfianca foram estimados a partir
da aplicacdo do inventario de estado de ansiedade competitivo revisado chamado de CSAI-2R
(ANEXO 1). O instrumento foi aplicado 30 minutos antes de iniciar as competi¢des. A verséo
resumida do questionario inventario de estado de ansiedade competitivo (CSAI-2) é constituido
com 17 questdes distribuidas em: 5 questdes para ansiedade cognitiva; 7 questBes para
ansiedade somética e; 5 questdes para autoconfianca estabelecendo pontua¢do por meio da
escala de Likert, na qual 1 refere-se a ndo concordar totalmente com a afirmacéo a 4 refere-se
a concordar totalmente com a afirmacdo (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO;
FERNANDES. 2012). Para a obtencdo dos scores finais foram somados os scores de cada
subitem dividido pela quantidade de questdes do mesmo e multiplicado por 10. Essa versao tem

fundamentos fortes em questdo das propriedades psicomeétricas comparada com a versdo
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original por ndo ter colocado alguns itens que podem dar sentidos diferentes nas respostas
(COX; MARTENS; RUSSELL. 2003).

5. ANALISE ESTATISTICA

Para fins de sistematizacdo e determinacdo do perfil dos participantes, os resultados
foram organizados em planilhas computacionais do software Microsoft Excel, e as analises
realizadas por meio do programa Jamovi verséao 2.2.

Na anélise exploratoria, foi checada a distribuicdo normal das varidveis utilizando-se o
teste de Shapiro Wilk. Para a separacdo dos grupos de maior e menor desempenho foi usado a
mediana do score de desempenho geral. O Teste T medidas independentes foi usado para
analisar diferencas entre grupos quando as variaveis apresentavam normalidade e o Teste de
Mann-Whitney quando ndo apresentavam normalidade. A correlagdo entre as principais
variaveis foi realizada por meio do teste de coeficiente de correlacéo de Pearson sendo utilizado
0 modelo proposto por Vieira (1942), onde:

0<r<0,250u-0,25 < r <0: correlagdo nula.

0,25 <r < 0,50 ou -0,50 < r <-0,25: correlacdo fraca.

0,50<r<0,750u -0,75 < r <-0,50: correlagdo moderada.

0,75 <r<1,00 ou -1<r <-0,75: correlagéo forte ou perfeita (perfeita ser = -1 ou r =1).

Em todas as analises, o nivel de significancia foi estabelecido em p<0,05.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados de caracteristicas das ginastas sao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas gerais das ginastas

Variaveis (n=12)
ldade
Idade decimal (anos) 11.3+1.3
Dados do treinamento
Idade de Inicio (anos) 6.33+£1.15
Tempo de Prética (anos) 2.58+1.37
Carga Horaria (horas/semana) 16.5+5.6
Maturacdo
Offset maturacional -1.41+1.04
. Sim 3 (25%)
Ocorréncia da Menarca N
Néao 9 (75%)
Antropometria
Altura (cm) 144.9+8.2
Peso (kg) 37.0£7.0
indice de Massa Corporal (kg/m?) 17.5+2.2
Composi¢do Corporal
Percentual de Gordura (%) 15.316.9
Massa de Gordura (kg) 5.9+3.5
Massa Muscular Esquelética (kg) 16.6£2.65
Desempenho aerébio
VO,méax (ml-min-1-kg-1) 46.913.4
Velocidade Final (km/h) 10.5+0.5
Tempo do Teste (s) 332.6+65.7
Ansiedade Pré Competitiva
Ansiedade Somatica (score) 21.9+7.8
Ansiedade Cognitiva (score) 23.8+6.3
Autoconfianca (score) 22.3+6.5

Analisando a carga horaria de treino semanal de todas as ginastas desse estudo (16.55.6

h/semanais) podemos observar que a mesma apresenta valores inferiores abaixo do minimo do

que é reportado na literatura em estudos com atletas néo elite, constando em torno de 20 a 30
horas semanais (TRUCHARTE; GRANDE, 2021; BACCIOTTI et al., 2018). H& ainda

referéncia de 30 a 40 horas semanais de treinamento para ginastas de elite da mesma idade

(NUNOMURA; REGINA PIRES; CARRARA, 2009).

A idade média de inicio da pratica da modalidade apontada no estudo (6.33+1.14 anos)

se assemelha ao encontrado no estudo de Daly et al (2002). Nessa idade deve-se enfatizar a



28

ampliacdo do acervo motor e 0 prazer na préatica esportiva. Entretanto, € comum que ocorra a
especializacdo precoce (MARIANA; CRUZ, 2005).

O resultado do offset maturacional demonstrou que as ginastas ainda ndo vivenciaram o
PVA, sugerindo estar a 1.41+1.04 anos do marco. No grupo estudado 75% das ginastas nao
apresentaram ocorréncia de menarca. O processo de maturacdo biologica pode interferir no
desempenho fisico, em varidveis como forga, resisténcia e velocidade, como foi reportado por
Bacciotti et al., (2019) evidenciando que ginastas que ja tinham vivenciado a menarca
apresentaram maior aptidao fisica em testes motores especificos da modalidade. Entretanto, ndo
foi encontrado na literatura a relacdo de maturacdo com desempenho aerébio na ginastica
artistica.

A revisdo sistematica realizada por Albaladejo-Saura et al. (2021) analisou a relagédo da
maturacdo bioldgica com variaveis de desempenho em outras modalidades como futebol,
basquetebol e canoagem, e ndo foi encontrado diferenca significativa na variavel de VO.max
com a maturacdo bioldgica em ambos 0s sexos, 0 que parece sugerir que o desempenho aerébio
¢ mais influenciado por variaveis de treinamento do que por outras variaveis durante a
adolescéncia.

Contudo, a maturacéo bioldgica esta envolvida em processos biolégicos conduzidos por
alteracdes hormonais, dessa forma, deve ser levado em consideracdo diversos fatores que
influenciam nas varidveis de desempenho aerdbio (ALBALADEJO-SAURA et al., 2021).

Os valores de altura (144.9+8.2 cm) e peso (37.0+7.0 kg) coincidem com o que foi
reportado nos estudos de Bacciotti et al. (2018), Marina e Rodriguez (2014), e Filaire et al,
(2003) para a mesma idade.

No que diz respeito a massa de gordura, os valores de encontrados (5,9+3,5kg) estdo
préximos aos relatados por Bacciotti et al (2018) com valores médios de 4.8+1.4kg para
ginastas nao elite e 5.5+1.5kg para ginastas elite de 9 e 10 anos e 7.1+3.9kg para ginastas
brasileiras ndo elite e 6.5+3.2kg para ginastas elite de 11 e 12 anos.

Um revisdo sistematica conduzida pelos mesmos autores acima concluiu que atletas de
ginastica artistica costumam ter baixo percentual de gordura, o que é apresentado nos estudos
de Thorland et al. (1981) com 14.8 + 4.1%, Theintz et al. (1989) com 14.6 £3.2%, Deutz et al.
(2000) com 12.3 £ 3.9% , Bester and Coetzee com (2010) 14.8 + 1.8%, Jodo e Fernandes Filho
(2015) com 15.8 * 3.8% estando proximo ao que foi encontrado nesse estudo com 15.3+6.9 %.
Apenas o estudo de Georgopolus et al. (2004) apresentou um valor mais alto de percentual de
gordura, com média de 19.5+4.2%.

Em outro estudo, conduzido por Jakse et al. (2021) apresentou média de gordura
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corporal mais elevada, 21.9+4.7% em uma amostra de 17 atletas de GA de alto desempenho no
nivel internacional e nacional, uma média maior quando comparados a outros estudos.

O percentual de gordura pode ser influenciado por fatores como o nivel de atividade
fisica e/ou treinamento e a ingestdo nutricional, sendo que o consumo energeético alto pode levar
a0 aumento do tecido adiposo (JAKSE et al., 2021).

Ao comparar com a literatura, 0 VOmax estimado de 46.9+3.4 ml-min-1-kg-1 nesse
estudo, foi proximo, encontrado por Marina e Rodriguez (2014) com valores de média
47.90+4.03 ml-min-1-kg-1 de 8 atletas de GAF (idade: 13.5 £ 1.27 anos). Em outro estudo de
Makaouer (2023) os valores de média foram 49.10£1.19 ml-min-1-kg-1 em 6 atletas de GAF
com idade média de 20.83+0.75 anos (MKAOQUER et al., 2023). Esses valores podem servir
como parametro relevante para o desenvolvimento da modalidade.

O estudo recente de Kaufmann et al. (2022) contribuiu para o conhecimento da
importancia em que o desempenho aerdbio tem na GA, evidenciando por meio da medicédo da
energia metabolica total em rotina de solo, que 58,9% foi adquirida de forma aerdbica. Quando
comparado a GAF com a GAM, a modalidade feminina apresentou maior utilizacdo aerdbica,
podendo ser explicado pela caracteristica especifica da modalidade, sendo o ritmo e sincronia
de acordo com a musica combinada aos elementos dindmicos e também fatores especificos
bioldgicos.

Na tabela 2 sdo apresentados os dados sobre treinamento separado por grupo de maior

e menor aptidao fisica.

Tabela 2. Caracteristicas gerais do treinamento por grupo maior e menor aptidao fisica.

Variaveis Menor Aptiddo Fisica  Maior Aptiddo fisica t/u p
(n=6) (n=6)

Idade

Idade decimal (anos) 11.74£0.95 11.1+£1.63 -0.753 0.469

Dados do treinamento

Idade de Inicio (anos) 6.33+1.50 6.44+0.81 ot 1

Tempo de Prética (anos) 4.8+1.7 4.33+1.03 -0.61 0.556

Carga Horaria (horas/semana) 15+6.29 18+4.89 9.5¢ 0.151

t= Teste T independente, u= Mann Whitney. Valores expressos em média e desvio padréo. *p<0,05

Os grupos apresentam caracteristicas semelhantes entre as variaveis de treinamento, ndo
apresentando diferenca significativa em nenhuma das variaveis. E importante ressaltar, no
entanto, que apesar dos grupos terem idade de inicio semelhantes, o grupo de maior aptidao

fisica treina aproximadamente 3 horas a mais por semana do que 0 outro grupo.
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Na Tabela 3 sdo apresentadas as caracteristicas fisicas e maturacionais por grupo de
maior e menor desempenho.

Tabela 3. Caracteristicas fisicas e maturacionais por grupo

o Menor Aptiddo Fisica Maior Aptiddo fisica t p
Variaveis
(n=6) (n=6)
Maturacéo
Offset Maturacional (anos) -1.15+0.98 -1.67x 1.11 0 8-64t 0.408
. Sim 2 (33.3%) 1 (16.6%)
Ocorréncia de Menarca NZo 4 (66.6%) 5 (83.3%)
Antropometria
Altura (cm) 146.8+7.3 142.949.2 -0.795 0.445
Peso (kg) 39.8+7.2 34.2+6.0 -1.45 0.178
indice de Massa Corporal (kg/m?) 18.312.4 16.6£1.7 -1.384 0.196
Composigédo Corporal
Percentual de Gordura (%) 18.74£5.9 12+6.4 -1.836 0.096
Massa de Gordura (kg) 7.6+-3.6 4.2+£2.7 -1.834 0.097
Massa Muscular (kg) 17.0£2.65 16.6+£2.8 -0.543 0.599

t= Teste T independente. Valores expressos em média e desvio padrdo. *p<0,05

Embora ndo haja diferenca significativa entre 0s grupos, as atletas de maior aptidéo
fisica parecem estar mais distantes do pico de velocidade de altura (-1.67+ 1.11 anos) do que
as de menor desempenho (-1.15+0.98 anos).

No que diz respeito a antropometria, ha menores valores na altura para o grupo de maior
aptiddo fisica (142.9+9.2cm vs 146.8+7.3cm), porém sem diferenca estatistica significativa.
N&o houve diferenca estatistica significativa em nenhuma das variaveis antropométricas.

A Tabela 4 apresenta o desempenho aerobio das atletas, nas diversas variaveis
observadas.

Tabela 4. Caracteristica de desempenho aerdbio por grupo

Variaveis Menor Aptidao Fisica ~ Maior Aptidéo fisica t p
(n=6) (n=6)
Desempenho
VO,méx (ml-min-1-kg-1) 45.4+4.0 48.4+1.98 1.658 0.128
Velocidade Final (km/h) 10.25+0.25 10.75+0.52 1.651 0.13
Tempo Teste (S) 300.6+67.8 365.1+49.1 1.887 0.089

t= Teste T independente. Valores expressos em média e desvio padrdo. *p<0,05

Os valores apresentados para as variaveis de desempenho aerobio (VOzmax, Velocidade

Final e Tempo Teste) ndo apresentam diferenca significativa entre 0s grupos.
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Os resultados do questionario de ansiedade pré competitiva (ansiedade somaética,
cognitiva e autoconfianga séo apresentados na Tabela 5.

Tabela 5. Perfil da ansiedade pré competitiva

I Menor Aptidao Fisica  Maior Aptidao fisica t/u p
Variaveis
(n=6) (n=6)
Ansiedade Pré Competitiva
Ansiedade Somatica (score) 22.8+9.9 20.9+5.6 -0.407 0.693
Ansiedade Cognitiva (score) 23.3%7.7 24.3 £5.27 16" 0.808
Autoconfianca (score) 20.615.1 24.0£7.79 0.873! 0.403

t= Teste T independente, u= Mann Whitney. Valores expressos em média e desvio padrdo. *p<0,05

N&o houve diferenca significativa em nenhuma das variaveis quando feita a comparacéo
entre grupos para cada um dos tipos de ansiedade.

O perfil de ansiedade pré competitiva desse estudo apresenta scores de ansiedade
somatica e cognitiva maiores quando comparado com o realizado por Moraes et al. (2020) no
qual foi descrito os scores de 33 ginastas do sexo feminino com idade de 9 a 12 anos, sendo
reportados scores de ansiedade somatica de 17,57+4,06, ansiedade cognitiva 16,9+4,37 e
autoconfianca de 23,87+5,15.

Quando analisado o perfil de ansiedade pré competitiva em 86 atletas de ginastica
ritmica (idade: 11.4+0.5 anos) entre grupo finalista e ndo finalista, foi encontrado diferenca
significativa apenas na variavel de autoconfianca, mostrando maiores scores no grupo finalista
(TSOPANI, DALLAS, SKORDILIS, 2011).

No estudo de Dallas et al., (2019) foram analisados os scores de ansiedade pré
competitiva em ginastas masculinos. Comparando grupos de maior e menor pontuacdo, nao foi
constatada diferenca significativa na ansiedade somatica (19.1+7.0 vs 21.3+£8.4), ansiedade
cognitiva (21.2+4.7 vs 19.6+5.2) bem como autoconfianga (32.3+£2.9 vs 29.2+6.8).

Embora ndo ter sido encontrado diferencgas significativas na ansiedade somatica e
cognitiva entre grupos de maior e menor desempenho em estudos de ginastica artistica e ritmica,
pode-se encontrar tais diferengas em outros estudos como o conduzido por Fernandez-
Fernandez et al. (2015) que avaliou tenistas. O estudo apresentou diferenca significativa
comparando o perfil de ansiedade pré competitiva entre os vencedores e os perdedores de uma
partida. Os vencedores apresentaram menores pontuacdes de ansiedade somatica (18.2 £ 3.3 vs
24.5 £ 3.1), ansiedade cognitiva (18 £ 3.0 vs 25.9 £ 1.7), e maiores pontuagdes de autoconfianga
(27.5 + 3.1 vs 20.2 £ 1.0) quando comparado com os perdedores.

Os dados apresentados quando relacionados as teorias como U invertido e ansiedade
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multidimensional que permeiam o desempenho esportivo e o estresse psicoldgico tornam-se
ainda mais complexos. Modalidades como a GAF, que possui grande requisito de precisao
técnica aliada a expressao artistica devem voltar a atencdo aos tracos de ansiedade somatica e
cognitiva que pode interferir negativamente e a autoconfianca que pode interferir positivamente
no desempenho esportivo, mesmo ndo sendo constatado interferéncias nos campos gimnicos,
mais pesquisas devem direcionar a esse aspecto.

A Tabela 6 apresenta os valores de aptiddo fisica de cada participante, sendo o resultado
da melhor combinacéao entre a velocidade final do teste vai e vem e 0 % gordura corporal das

ginastas.

Tabela 6. Score de aptiddo fisica por ginasta

Classificagdo _ . Variaveis Aptidao Fisica
Velocidade Final (km/h) Gordura Corporal (%) (Combinacéo score-Z)

Atleta 7 11.00 21.2 0.043687085

Atleta 8 10.00 13.3 -0.592712582

Menor Atleta 9 10.50 16.5 -0.166625642

Aptiddo Fisica  Atleta 10 10.50 20.9 -0.799563333

Atleta 11 9.50 121 -1.306498472

Atleta 12 10.00 28.1 -2.721684814

Atleta 1 11.00 7.5 2.014424895

Atleta 2 11.00 13.2 1.194482886

Maior Atleta 3 10.00 3.0 0.888937012

Aptidéo Fisica  Atleta 4 11.50 22.8 0.699933185

Atleta 5 10.50 125 0.408772259

Atleta 6 10.50 13.0 0.336847521

Os resultados apontam a melhor relagéo entre o menor percentual de gordura com a
maior velocidade final de cada ginasta, resultando no score de aptiddo fisica.
Na Tabela 7 sdo apresentadas as associacGes entre ansiedade somatica, ansiedade

cognitiva e autoconfiangca com a aptidao fisica geral.

Tabela 7. Associacdo entre a variaveis de aptidao geral e ansiedade pré competitiva.

Percentual de

Aptidéo Fisica Geral ~ Velocidade Final Gordura %

Ansiedade Pearson’s r 0.099 0.192 0.068
Somatica  p-value 0.759 0.551 0.834
Ansiedade Pearson's r 0.017 -0.203 -0.225
Cognitiva p-value 0.957 0.527 0.483

Pearson’s r 0.537 0.37 -0.301

Autoconfianga 1 o 0.072 0.237 0.342

Correlacdo de Pearson. *p<0,05
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As variaveis ansiedade somatica e cognitiva com aptiddo fisica geral, velocidade final e
percentual de gordura ndo apresentaram correlagOes estatisticamente significativas, nao
apresentando associacao entre as mesmas.

A hipétese de que o desempenho aerobio e o percentual de gordura poderiam ocasionar
uma resposta benéfica ao estresse podendo ter diminuicdo na ansiedade ndo foi confirmada

nesse estudo.

7. CONSIDERACAO FINAIS

Esse estudo teve como objetivos a) descrever caracteristicas de composigdo corporal,
desempenho aerdbio e score de ansiedade somaética, ansiedade cognitiva e autoconfianga pré
competicdo em grupos de desempenho distintos, b) verificar associacdo entre o desempenho
geral de ginastas e os scores de ansiedade somatica e cognitiva, € ¢) comparar 0s scores de
ansiedade somaética, ansiedade cognitiva e autoconfianca entre grupos de maior e menor aptiddo
fisica.

A composicdo corporal e o perfil de ansiedade pré competitiva das ginastas desse estudo
se assemelha a outros estudos com ginastas descritos na literatura. Quanto as associagdes entre
a aptiddo fisica e o perfil de ansiedade pré competitiva das ginastas ndo foram constatadas
associagoes estatisticamente significativas.

Para a compreensao sobre a ansiedade estado pré competicdo em atletas deve-se adotar
como base as teorias discutidas anteriormente, como teoria do U invertido. Trazendo uma
reflexdo para os scores de ansiedade somaética, obteve-se score mediano dessa dimensao,
supondo um bom desempenho esportivo para as ginastas.

Importante ressaltar que também ndo houve score de ansiedade cognitiva extremamente
elevado, que de acordo com a teoria da catastrofe poderia levar uma queda drastica no
desempenho das ginastas.

De modo geral, o volume de treinamento e o desempenho aerébio dessas ginastas
guando comparado aos outros estudos na GA mostra estar abaixo do que tem sido apresentado
na literatura, mostrando que as ginastas desse estudo tém uma margem que pode ser explorada
no treinamento.

A escassez de estudos que buscam compreender a relagao entre aptid&o fisica, ansiedade
e desempenho esportivo na GAF evidéncia a importancia desse estudo. Apesar de nao terem

sido encontradas diferencas estatisticamente diferencas entre os grupos de maior e menor
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aptiddo fisica e associacao entre o desempenho aerdbio e o baixo percentual de gordura pode
influenciando positivamente na ansiedade, esse estudo proporcionou uma nova perspectiva para
futuras pesquisas nessa modalidade.

Esse estudo teve limitagdes durante o processo, como a dificuldade no n amostral. A
GAF ndo possui grande populacéo de nivel elevado competitivo em Mato Grosso do Sul. Além
disso, o estudo foi conduzido durante o periodo da pandemia do COVID-19. Outro fator
importante a ser mencionado € a dificuldade de conduzir pesquisa cientifica, uma vez que nem
sempre 0s atletas, os pais e os clubes estdo familiarizados com as abordagens metodoldgicas
cientificas.

Nesse estudo ndo foi analisado a ansiedade tragco dos ginastas, apesar de buscar a
compreensdo da ansiedade somaética, ansiedade cognitiva e autoconfianca na ginastica artistica.
Esse estudo apresentou dados que apontam a complexidade dos fatores que possam influenciar
nos aspectos psicoldgicos dos ginastas e possivelmente possa refletir no desempenho esportivo
do atleta, e recomenda-se nos proximos estudos seja realizada analise que busque compreender
ansiedade traco e estado nessa modalidade.

Contudo, pode-se destacar que diante a literatura esse é o primeiro estudo na GAF que
busca compreender a relacdo da ansiedade estado pré-competitiva com desempenho aerébio e
a composicdo corporal, tornando-se plausivel a compreensao do sistema cardiorrespiratério nao
apenas nos fatores metabdlicos da modalidade, como tem sido apresentado no exercicio de solo
recentemente, mas também nos fatores de responsividade ao estresse psicofisioldgico durante
as competicdes, e analisar a gordura corporal dos ginastas ndo apenas como caracteristica fisica,
mas como uma varidvel que tem influéncia no sistema endocrino refletindo em respostas

fisioldgicas e psicoldgicas.
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APENDICES

APENDICE A
QUESTIONARIO DE IDENTIFICAQAO DOS ATLETAS DE GA

Vocé esta entre as ginastas convidadas a participar do estudo “A INFLUENCIA DO TREINAMENTO INTERVALADO
DE SPRINT CURTO NAS RESPOSTAS DA FREQUENCIA CARDIACA E CORTISOL SALIVAR EM SITUACAO
DE ESTRESSE COMPETITIVO EM GINASTAS”. Ao responder este questionario, vocé estara contribuindo para a
melhora de aspectos do treinamento de Ginastica Artistica. Garantimos o sigilo de seus dados de identificagdo primando
pela privacidade e por seu anonimato. Para obter qualquer informagéo e esclarecer ddvidas, vocé podera entrar em contato
com o responsavel pelo questionario, Prof Higor Alexandre Alves de Oliveira, através do e-mail higor_oliveira@ufms.br
ou Profé Juliana Fernandes Junqueira, juliana.f.junqueira@ufms.br.

Agradecemos antecipadamente a sua colaboragéo.

1. ldentificacdo da ginasta

Data: Cadigo de Identificagéo: Data de Nascimento: / /

1-Indique sua escolaridade: ano do (Ensino Fundamental, Médio)

2-Ja teve a experiéncia da Menarca (12 menstruacdo)?
( )sim ( )ndo

3-Se sim, em que idade: anos.
Se lembrar, dia més ano

Informac&o sobre a prética de ginastica artistica (GA)

4-Ha quanto tempo pratica ginastica artistica? anos

5-Com que idade iniciou a prética da ginastica artistica? anos

6-Ao longo do ano, escreva quantas horas vocé treina por dia.

Dias da semana 22feira | 3%feira | 4%feira | 5%feira | 62feira | Sabado | Domingo

Horas por dia

7-Qual o numero total de horas de treino por semana? horas

8-Anote com um x as competi¢des que ja participou anteriormente (até essa data):

() CompeticBes Escolares locais Em quais anos?

Qual a classificacdo (geral e aparelhos):

() CompeticBes Escolares nacionais  Em quais anos?

Qual a classificacdo (geral e aparelhos):

() Torneio Nacional Em quais anos?

Qual a classificacdo (geral e aparelhos):
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() Campeonato Brasileiro Em quais anos?

Qual a classificacdo (geral e aparelhos):

Sobre sua vida competitiva, responda as questdes abaixo:
12-Com que idade comegou a competir ginastica artistica?
13-Com que idade comecgou a participar de competicdes estaduais de GA?

14-Com que idade comecou a participar de competicdes nacionais de GA?

anos
anos

anos
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APENDICE B
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Menores de 18 anos)

O assentimento informado para crianca/adolescente ndo substitui a necessidade de consentimento informado dos pais ou
guardides. O assentimento assinado pela crianca demonstra a sua cooperacdo na pesquisa. O assentimento significa que
vocé concorda em fazer parte de um grupo de adolescentes, da sua faixa de idade, para participar de uma pesquisa. Serdo
respeitados seus direitos e vocé recebera todas as informacdes por mais simples que possam parecer.

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa que tem como titulo “A INFLUENCIA DO
TREINAMENTO INTERVALADO DE SPRINT CURTO NAS RESPOSTAS DA FREQUENCIA CARDIACA E
CORTISOL SALIVAR EM SITUACAO DE ESTRESSE COMPETITIVO EM GINASTAS”. Esta pesquisa esta
relacionada a melhora do condicionamento aerdbio com o proposito de diminuir o estresse durante competi¢do de prova
do solo entre os atletas de ginastica artistica do Centro de Formacéo de Atletas — CEFAT/FUNESP e do CT Luizinho de
Campo Grande/MS. Havera um conjunto de intervencdes e avaliagdes com duracédo de quatro semanas, e adotaremos o(s)
seguinte(s) procedimento(s): Controle de carga de treinamento, avaliacdo corporal e competitiva na primeira semana e na
quarta semana. Nessa pesquisa, terdo dois grupos, controle e experimental, que serdo submetidos a procedimentos de
medicdo da peso corporal, com uso de balanca analdgica, estatura por meio do estadidbmetro, uso da bioimpedancia para
analisar a composicdo corporal, avaliagdo cardiorrespiratorio (esforgo maximo), coleta de saliva para avaliar o cortisol, e
avaliacdo do desempenho na prova de solo. Também fard autoavaliagdo por meio de um questiondrio, inventario de
ansiedade pré competitivo revisado — CSAI-2R, com 17 questdes sobre o estado de ansiedade précompeti¢do. Na segunda
e terceira semanas, apenas o grupo experimental sera submetido ao treinamento intervalado sprint curto (SIT10s), 3 vezes
por semana, que consistira em 6 a 14 sprints de 10s com esfor¢o méximo, e com descanso ativo de 30 segundos de esfor¢o
moderado, e intervalo de recuperacdo de 48 a 72 horas entre as sessfes. A separacdo dos grupos acontecera de forma
aleatdria (sorteio).

Para participar desta pesquisa, seu responsavel deverd autorizar e assinar um termo de consentimento. VVocéndo terd
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificadose comprovados danos
provenientes desta pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizacdo. Vocé seraesclarecido(a) em qualquer aspecto
que desejar e estard livre para participar ou recusar a participacdo. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento
ou interromper a sua participagdo a qualquer momento. A sua participacdo é voluntéria e a recusa em participar ndo
acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido(a) pelo pesquisador que ird tratar sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo serd identificado em nenhuma publicacdo. Pode haver
desconforto durante a intervengdo de treinamento intervalado de sprint modificado por causa dos esfor¢cos maximo, e
durante as competi¢Bes. A todo momento, os pesquisadores irdo garantir a sua segurancga. Para diminuir os riscos, iremos
fazer aquecimento corporal em todos os protocolos de intervencdo fisica e acompanhar a todo 0 momento frequéncia
cardiaca, respeitando a frequéncia cardiaca méxima segundo o protocolo de seguranca, e sua percepcao de esforco. Caso
haja algum inconveniente que necessite auxilio financeiro para o custo de analgésico ou outro medicamento necessario
diante os efeitos dos estudos, esses serdo custeados pelo pesquisador. Caso vocé sinta qualquer tipo de desconforto ou
mal-estar, as avaliagdes serdo imediatamente interrompidas, considerando que haverd o monitoramento constante por um
pesquisador. Em caso de os esforgos maximos causarem algum comprometimento a satde integridade e haja a necessidade
de atendimento serd acionado o servigo de atendimento movel de urgéncia. N&o seréa realizado procedimento invasivo a
sua integridade fisica. Ainda que minimo, pode acontecer risco de quebra de sigilo o qual tomaremos medidas de
atualizacdo de softwares e drives, acesso controlado aos dados e backup deles. A pesquisa contribuird para a melhora da
intervencdo do técnico na aplicagcdo dos treinos, além da ampliacdo das pesquisas em Ciéncias do Movimento.
Utilizaremos sua saliva para fazer a analise de cortisol salivar, e um Biorrepositdrio sera utilizado para armazenar material
bioldgico. Preservaremos todos os seus direitos, como anonimato, aviso sobre qualquer alteracdo para transporte e
armazenamento da sua saliva.

Duracdo da Intervencdo: Serdo realizadas quatro semanas, com acompanhamento de novembro a dezembro de
2022.Quantidade de participantes: 17

Rubrica do Pesquisador Rubrica do Responsével legal

Critério de inclusdo e exclusdo: Serdo incluidos ginastas do sexo feminino matriculados no CEFAT/FUNESP e no CT
Luizinho, com idade entre 8 e 15 anos, com pratica da ginastica artistica de pelo menos 1 (um) ano. Serdo excluidos os
atletas que ndo estdo aptos a nivel técnico para competir em um torneio nacional.

Como voluntario vocé tem a liberdade de retiraro consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo sem
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sofrer qualquer penalidade. Os pesquisadores asseguram a privacidade dos voluntérios quanto aos dados confidenciais
envolvidos na pesquisa.

Os procedimentos de estudo, desde a abordagem até a coleta de dados, serdo realizados por quatro pesquisadores, no
Centro de Formagdo de Atleta (CEFAT/FUNESP) e CT Luizinho em Campo Grande/MS. Os resultados estardo a sua
disposi¢cdo quando finalizada a coleta. Seu nome ou o material que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a
permissdo do seu responsavel. Os arquivos de dados fisicos ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas
vias originais: sendo que uma a sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra serd fornecida a vocé. Os
pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a Resolucdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Salde do Ministério de Salde — Brasilia — DF, utilizando as informac@es
somente para os fins académicos e cientificos.

Pesquisadores que fardo abordagem e coleta de dados:

Juliana Fernandes Junqueira. (67) 99866-1617. E-mail: juliana.f.jungueira@ufms.br

Higor Alexandre Alves de Oliveira. (67) 99632-5034. E-mail: higor_oliveira@ufms.br

Prof? Dra. Sarita de Mendonga Bacciotti. (67) 98104-7177. E-mail: sarita.bacciotti@ufms.br

Profé Dr. Daniel Boullosa (61) 98250-2545 E-mail: daniel.boullosa@ufms.br

Endereco e telefone do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CEP. Av. Costa e Silva, s/n. Cidade
Universitéria. Prédios das Pro-Reitorias “Hércules Maimone”, 1° andar, Sala do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos — CEP. Campo Grande (MS). CEP 79070-900. E-mail: cepconep.propp@ufms.br e telefone (067) 3345-7187.

Eu, fui informado(a) dos objetivos da pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas.
Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e 0 meu responsavel podera modificar a deciséo de
participar se assim desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
desta pesquisa. Recebo o termo de assentimento que me foi dado a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Campo Grande — MS, de de

Assinatura do menor

Assinatura do Pesquisador

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
Prof? Dra. Sarita de Mendonga Bacciotti (67) 98104-7177. E-mail: sarita.bacciotti@ufms.br
Endereco: Av. Costa e Silva, s/n. Cidade Universitaria. Unidade 12
Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias doMovimento/INISA. CEP 79070-900. Campo Grande — MS.
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APENDICE C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO RESPONSAVEL LEGAL

As informacdes contidas no presente instrumento tém o objetivo de firmar acordo restrito, mediante o qual, o
voluntario da pesquisa autoriza sua participagdo com pleno conhecimento da natureza dos procedimentos e
minimos riscos a que se submetera, com a capacidade de livre arbitrio e sem qualquer coacéo.

1. Titulo do Trabalho: A INFLUENCIA DO TREINAMENTO INTERVALADO DE SPRINT CURTO NAS
RESPOSTAS DA FREQUENCIA CARDIACA E CORTISOL SALIVAR EM SITUACAO DE ESTRESSE
COMPETITIVO EM GINASTAS.

2. Obijetivo: o objetivo geral desse trabalho é analisar a frequéncia cardiaca e os niveis de cortisol perante o

estresse psicofisioldgico durante periodos competitivos de carater simulado durante provas de solo em atletas de ginastica
artistica.

3. Justificativa: 0 motivo que nos leva a realizar esta pesquisa esta relacionada a influéncia do ambiente de
estresse, causado por competicdo, no desempenho dos atletas de ginstica artistica no contexto do centro de formacéo de
atletas (CEFAT/FUNESP) e no CT Luizinho de Campo Grande/MS. Diante desse pressuposto, o treinamento intervalado
de sprint curto (sSIT) tem se apresentado como uma estratégia eficiente em termos de tempo para promover adaptagdes
metabdlicas nos muasculos esqueléticos e no sistema cardiovascular, enquanto melhora o0 consumo méximo de oxigénio
(VO2max) e a poténcia com uma sobrecarga de trabalho de treinamento relativamente pequena, que ird favorecer o
desempenho dos atletas de G.A promovendo melhorias nas respostas ao estresse cardiovascular, mesmo em condicGes
elevadas de estresse psicoldgico gerado pelo ambiente competitivo.

4, Procedimentos de Intervencdo e Coleta: Nessa pesquisa, terdo dois grupos, controle e experimental. Seu
filho/dependente serd submetido a procedimentos de medigdo do peso corporal, com uso de balan¢a analégica, estatura
por meio de estadiémetro, uso da bioimpedancia que servird para analisar a composi¢do corporal, avaliacdo airibcom
teste de pista de “vai e vem” com esfor¢o maximo, coleta de saliva para avaliar os niveis de cortisol, e avaliacdo do
desempenho na prova de solo. Também fard autoavaliagdo por meio de um questiondrio, inventério de ansiedade pré
competitivo revisado— CSAI-2R, com 17 questdes sobre o estado de ansiedade pré competi¢do. Na segunda eterceira
semanas, 0 grupo experimental sera submetido ao treinamento intervalado sprint curto (SIT10s), 3 vezes por semana, que
consistird em 6 a 14 sprint de 10s com esforco ultra maximo, e com descanso ativo de 30 segundos de esforco moderado,
e intervalo de recuperagdo de 48 a 72 horas entre as sessdes. A separa¢do dos grupos acontecera de forma randomizada
(sorteio). As competicdes serdo das seguintes formas: na primeira semana tera uma competicdo simulada, no final da
quarta semana haverd outra competicdo simulada. No periodo de outubro a dezembro as atletas analisardo
individualmente como foi seu treino durante todos os dias, e para isso seré utilizada uma pasta por ginasta.

5. Desconfortos ou riscos esperados: No decorrer da pesquisa, o atleta podera sentir cansago, chance de
desconforto e dor durante a realizacdo das avaliacdes. Pode haver desconforto durante a intervencdo de treinamento
intervalado de Sprint modificado e durante as competi¢fes. A todo momento, 0s pesquisadores irdo garantir a seguranca
dos participantes. Caso haja algum inconveniente que necessite auxilio financeiro para o custo de analgésico ou outro
medicamento necessario diante os efeitos dos estudos, sera custeado pelo pesquisador. Para diminuir esses riscos iremos
fazer aquecimentos em todos os protocolos de intervencéo fisica e acompanhar a todo momento frequéncia cardiaca e sua
percepc¢do de esforco. Caso a atleta sinta qualquer tipo de desconforto ou mal-estar, as avaliagdes serdo imediatamente
interrompidas, considerando que havera o monitoramento constante por um pesquisador. N&o sera realizado procedimento
invasivo a sua integridade fisica. Ainda que minimo, pode acontecer risco de quebra de sigilo o qual tomaremos medidas
de atualizacdo de softwares e drives, acesso controlado aos dados e backup deles A pesquisa contribuird para a melhorada
intervencdo do técnico na aplicagdo dos treinos, além da ampliagdo das pesquisas em Ciéncias do Movimento.

6. Informag6es: Como voluntario, seu filho/dependente tem garantias de que recebera respostas de quaisquer
perguntas ou esclarecimentos de quaisquer ddvidas quanto aos procedimentos de coleta, riscos,

Rubrica do Pesquisado Rubrica do Responsavel legal

beneficios e outros assuntos relacionados a pesquisa. Os pesquisadores também assumem o compromisso de proporcionar
informac&o atualizada obtida durante o estudo, ainda que esta possa afetar a vontade do individuo continuar participando.
7. Meétodos alternativos existentes: Nao ha.

8. Duracdo da Intervencdo: Serdo realizadas 4 semanas, com acompanhamento de novembro a dezembro de 2022.
9. Quantidade de participantes: 17.

10. Critérios de Inclusdo e Exclusao: Serdo incluidos ginastas do sexo feminino matriculados no CEFAT/FUNESP
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e no CT Luizinho, com idade entre 8 a 15 anos, com pratica da ginastica artistica de pelo menos 1 (um) ano. Serdo
excluidos os atletas que néo estéo aptos a nivel técnico para competir em um torneio nacional.
11. Procedimentos Gerais: Seu filho/dependente realizard uma autoavaliagdo por meio de um questionario,
inventariode ansiedade pré competitivo revisado — CSAI-2R, com 17 questdes sobre o estado de ansiedade pré
competic&o.
12. Beneficios da Pesquisa: Espera-se desta pesquisa de intervengdo do treinamento intervalado de sprint curto
(sSIT) que melhore as respostas ao estresse cardiovascular, devido a aptiddo fisica aer6bica, e promova melhor
desempenho ao grupo experimental mesmo em condigdes elevadas de estresse psicoldgico gerado por competicéo
simulada.

Retirada do Consentimento: Como responsavel legal do voluntario, tem a liberdade de retirar o consentimento a

qualquer momento e deixar de participar do estudo sem sofrer qualquer penalidade.

13. Aspecto Legal: Elaborados de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas de pesquisa envolvendo seres
humanos atendendo a Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saide do Ministériode
Saude — Brasilia — DF.

14. Garantia de Sigilo: Os pesquisadores asseguram a privacidade dos voluntarios quanto aos dados confidenciais
envolvidos na pesquisa, e 0s arquivos de dados fisicos serdo guardados apenas pelo pesquisador responsavel por umperiodo
de 5 (cinco) anos, apds isso serdo destruidos.

15. Formas de Ressarcimento das Despesas decorrentes da Participagdo na Pesquisa: N&o havera custos para o
participante, bem como ressarcimento de natureza nenhuma. “Sera garantida o ressarcimento diante de quaisquer custos
da participacdo na pesquisa, bem como indenizacdo diante de eventuais prejuizos ou danos causados pela sua
participagdo” A previsdo para a indenizacdo, caso haja algum dano, sera realizada em um prazo de 15 dias.”

16. Coleta, armazenamento e uso do material bioldgico.

16.1 O material biol6gico a ser coletado € saliva.

16.2 Seré coletado pelo responséavel do participante.

16.3 Ser4 fornecido o material para a coleta (Salivettes).

16.4 Ap0s a coleta devera ser armazenado em um refrigerador a 4°C (Celsius), até 0 momento de ser transportados.
16.5 O armazenamento final serd no Laboratério de Doencas Infecciosas e Parasitarias — LabDIP — UFMSem um
freezer com temperatura de - 80°C (Celsius) até 0 momento de analise.

16.6 Estara livre para aceitar ou ndo conceder o material para armazenamento. Sua recusa ndo causaré qualquer
prejuizo pessoal.

16.7 Reiteramos que suas informagdes pessoais serdo mantidas em sigilo e suas imagens no anonimato;

16.8 Estard livre para desautorizar, a qualquer momento, o uso do material armazenado, sem prejuizo ou penalizacéo

alguma as partes envolvidas. A desisténcia devera ser formalizada por meio de manifestacdoescrita e assinada pelo
senhor(a);

16.9 Serd comunicado se houver a necessidade de transferir o material armazenado para outro biobanco devidamente
autorizado pelos 6rgéos governamentais. Esta transferéncia também sera comunicada ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul.

16.10 Caso o material seja descartado, os procedimentos serdo feitos seguindo as normas de descarte da Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul

16.11 O material armazenado podera ser utilizado em atividades de pesquisa, podendo ser divulgado em congressos
cientificos e revistas especializadas, sempre respeitando o anonimato das informagdes que possam revelar a sua
identidade;

16.12 Tera acesso gratuito as informagdes associadas ao material armazenado, bem como aos resultados obtidos nas
eventuais pesquisas que poderao ser desenvolvidas;

16.13 Serd seguido todas as normas estabelecidas Resolugdo CNS n° 441/2011 e da Portaria n°® 2.201/2011

Rubrica do Pesquisador Rubrica do Responsavel legal

Medidas e cautelas contra os riscos: “Pode haver desconforto durante a intervengao de treinamento intervalado de sprint
curto por causa dos esfor¢os maximo, e durante as competi¢des. A todo 0 momento, os pesquisadores irdo garantir a sua
seguranca. Para diminuir os riscos, iremos fazer aquecimento corporal em todos os protocolos de intervencéo fisica e
acompanhar a todo 0 momento frequéncia cardiaca, respeitando a frequéncia cardiaca méaxima segundo o protocolo de
seguranga, e sua percepcao de esforgo. Caso haja algum inconveniente que necessite auxilio financeiro para o custo de
analgésico ou outro medicamento necessario diante os efeitos dos estudos, esses serdo custeados pelo pesquisador. Caso
0 atleta sinta qualquer tipo de desconforto ou mal-estar, as avaliacfes serdo imediatamente interrompidas, considerando
que haverd o monitoramento constante por um pesquisador. Em caso os esforcos maximos causem algum
comprometimento a salde integridade e haja a necessidade de atendimento sera acionado o servico de atendimento movel
de urgéncia. N&o sera realizado procedimento invasivo a sua integridade fisica. Ainda que minimo, pode acontecer risco
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de quebra de sigilo o qual tomaremos medidas de atualizacdo de softwares e drives, acesso controlado aos dados e backup
deles”.

17. Local da Pesquisa: Os procedimentos de estudo, desde a abordagem até a coleta de dados, serdo realizados porquatro
pesquisadores, sera realizada no Centro de Formacéo de Atleta (CEFAT/FUNESP) e no CT Luizinho.

18. Pesquisadores que fardo abordagem e coleta de dados:

Mestrandos: Juliana Fernandes Junqueira. (67) 99866-1617. E-mail: juliana.f.junqueira@ufms.br Higor
Alexandre Alves de Oliveira. (67) 99632-5034. E-mail: higor_oliveira@ufms.br

Prof2 Dra. Sarita de Mendoncga Bacciotti. (67) 98104-7177. E-mail: sarita.bacciotti@ufms.brProf2 Dr. Daniel
Boullosa (61) 98250-2545 E-mail: daniel.boullosa@ufms.br

19. Endereco e telefone do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CEP. Av. Costa e Silva, s/n. Cidade
Universitaria. Prédios das Prd-Reitorias “Hércules 1° andar, Sala do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
— CEP. Campo Grande (MS). CEP 79070-900. E-mail: cepconep.propp@ufms.br e telefone (067) 3345-7187.

20. Consentimento Pds Informacéo:

Eu, , responsavel legal
de

, apoés leitura e compreensdo deste termo
de informacéo e consentimento, concordo com a participagdo nesta pesquisa, entendendo que a participacao
€ voluntariae que posso retirar 0 consentimento a qualquer momento do estudo, sem prejuizo algum.

Confirmo que recebi copia deste termo de consentimento, e autorizo a execucdo do trabalho de pesquisa e a
divulgacao cientifica dos dados obtidos neste estudo no meio cientifico.

*N&o assine este termo se ainda tiver alguma davida a respeito.

Campo Grande — MS, de de

Nome (por extenso):

Telefone para contato:

Assinatura:
12 via: Instituicao
22 via: Voluntario

Assinatura do Pesquisador:

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
Prof2 Dra. Sarita de Mendoncga Bacciotti (67) 98104-7177. E-mail: sarita.bacciotti@ufms.br
Endereco: Av. Costa e Silva, s/n. Cidade Universitaria. Unidade 12
Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias doMovimento/INISA. CEP 79070-900. Campo Grande — MS
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ANEXOS

ANEXO 1 - INVENTARIO DE ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA REVISADO
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Versdo Brasileira CSAI-2R Ansiedade do estado competitivo revisado - 2 (CSAI-2R) Instrucdes: Abaixo,

sdo fornecidas vérias afirmacgdes que os atletas usardo para descrever seus sentimentos antes da competicdo. Ler

cada afirmacdo e, em seguida, circular o nimero apropriado a direita da afirmacéo para indicar como vocé se

sente agora - neste momento. N&o ha respostas certas ou erradas. N&o gaste muito tempo em nenhuma afirmacéo,

mas escolha a resposta que descreve seus sentimentos agora.

1.

Sinto-me agitado

2.

Estou preocupado porque posso ndo render como poderia nessa competicao

3.

Sinto-me autoconfiante

. Sinto 0 meu corpo tenso

. Estou preocupado em perder

. Sinto tensdo no estdmago

. Estou confiante de que corresponder ao desafio que me é colocado

8.

Estou preocupado com a possibilidade de falhar sob presséo da competicéo

9.

O meu coragdo esté a bater muito depressa

10.

Estou confiante que vou ter um bom desempenho

11.

Estou preocupado pelo fato de poder ter um mau rendimento

12.

Sinto meu estdbmago embrulhar

13.

Estou confiante porque mentalmente me imagino alcancando meu objetivo

14.

Estou preocupado que os outros fiquem desapontados com meu desempenho

15.

Minhas maos estdo frias e iUmidas

16.

Estou confiante em conseguir ultrapassar os obstaculos sob pressdo da competicéo

17.

Sinto 0 meu corpo rigido
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Versdo Brasileira CSAI-2R

Numero de ldentificacdo: Data:




ANEXO 3 - ESCALA CR10 (PSE)

“Como vocé percebeu o esforco da atividade fisica realizada™?

Classificaciio Descritor
0 Repouso
| Muito, Muito Ficil
2 Fieil
3 Moderado
4 Um Pouco Dificil
D Difici]
f :
7 Muito Dificil
R ;
9 )
10 Miéximo




