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RESUMO

Na esteira das praticas corporais, a acado de provocar marcas intencionais no préprio
corpo com o objetivo de promover alivio do sofrimento psicoldgico é entendida como
um fendbmeno social e contemporaneo. A autolesdo, uma das terminologias utilizadas
para nomear esse fendmeno, a qual sera adotada nesse trabalho, apresenta duas
caracteristicas centrais: as lesdes ndo possuem intencdo suicida e ndo sao validadas
socialmente. Diversos autores consideram que a autolesado € praticada principalmente
por jovens, sendo a pratica, por vezes, reforcada entre os adolescentes. Observa-se,
dentre outros aspectos, que a hiperconectividade, marcante dos dias atuais tem
refletido na subjetividade dos jovens, principalmente nas meninas e mulheres, na sua
relacdo com seus corpos, saude e bem-estar, sendo impactados pelas normativas de
beleza e moda que circulam socialmente, na busca do corpo ideal, magro e saudavel.
O corpo aparece, para os jovens, como objeto de importancia social. Dito isso, essa
pesquisa teve como objetivo geral analisar as representacdes sociais de jovens
escolares em relacdo a autolesdo. Nos objetivos especificos, buscou-se analisar as
atitudes, comportamentos e habitos relacionados as praticas corporais ou cuidados
com 0 Corpo entre os jovens e analisar 0s aspectos estruturais das representacoes
sociais de autoleséo para os jovens participantes da pesquisa. Para o desenvolvimento
da pesquisa, utilizou-se da perspectiva tedrica da Teoria das Representacdes Sociais,
por meio da abordagem estrutural do Ndcleo Central. A pesquisa foi do tipo qualitativa,
realizada por meio da aplicacdo de um formulario online, composto pela Técnica de
Associacdo Livre de Palavras (TALP), além de questdes sobre caracterizacao
sociodemogréfica, percepcéo de saude mental, satisfacdo corporal, praticas corporais
e experiéncias de autolesdo. A aplicacao se deu em trés escolas publicas da rede
estadual de ensino, localizadas no municipio de Campo Grande — Mato Grosso do Sul.
Participaram 83 jovens, sendo uma maior parte meninas e a mesma propor¢gao de
jovens brancos e negros. Por meio dos resultados, foi possivel constatar que as
meninas sao as que mais indicam insatisfacdo corporal e autopercepc¢do negativa da
saude mental, em que a internet parece ter significativa relacdo, uma vez que a maioria
dos jovens relatou uso constante das redes sociais, relacdo também apontada por
outras pesquisas. Em relacéo as representacfes sociais (RS) da autolesédo para este
grupo de jovens, o nucleo central € composto pelos elementos dor e corte, enquanto
elementos organizativos e normativos. O sistema periférico esta organizado por
categorias das causas para a autolesdo, das funcbes e dos métodos e instrumentos,
significados a partir do nucleo central. Por fim, constatou-se a nhecessidade de construir
espacos de expressao e acolhimento a juventude, possibilitando outros meios de
assimilacao e ressignificacdo dos sofrimentos vivenciados.

Palavras-chave: corporeidade; comportamento autodestrutivo; representacao social;
jovens; psicologia social.



ABSTRACT

Stemming from bodily practices, the intentional act of marking one’s own body to
relieve psychological distress is understood as a contemporary social phenomenon.
Self-injury, one of the terms used to describe this phenomenon, which will be adopted
in this study, has two central characteristics: injuries are not suicidal intent and are not
socially validated. Several authors consider self-injury to be predominantly practiced
by young people, often reinforced among adolescents. Among other aspects, the
hyperconnectivity characteristic of contemporary times has influenced young people's
subjectivity, particularly girls and women, in their relationship with their bodies, health,
and well-being. This affected prevailing beauty and fashion norms circulating socially,
driving the pursuit of an ideal, slim, and healthy body. Among the youth, the body holds
a prominent place in social dynamics. That said, this research aimed to analyze the
social representations of self-injury among school-aged youth. The specific objectives
included analyzing the attitudes, behaviors, and habits concerning bodily practices or
body care among youth and analyzing the structural aspects of social representations
of self-injury among the participants. The study employed the theoretical perspective
of Social Representation Theory using the structural approach of the Central Nucleus
Theory. This qualitative study was conducted through the application of an online
questionnaire, which included the Free Word Association Technique (FWAT) and
guestions about sociodemographic characterization, mental health perceptions, body
satisfaction, bodily practices, and self-injury experiences. The survey was carried out
in three public schools in the state education network in Campo Grande, Mato Grosso
do Sul. A total of 83 young individuals participated, most of whom were girls, with an
equal proportion of White and Black youth. The results revealed that girls reported
greater dissatisfaction with their bodies and a more negative self-perception of mental
health, in which the internet seems to have a significant relationship, as most
participants reported frequent social media use. This relationship has also been
identified in other studies. Regarding the social representations (SR) of self-injury for
this group, the central nucleus was composed of the elements "pain" and "cut,” which
serve as organizational and normative components. The peripheral system was
structured around categories such as the causes of self-injury, its functions, and the
methods and instruments, which derive meaning from the central nucleus. Finally, the
study established the need to create spaces for youth expression and support to
enable alternative ways of processing and reframing their experiences of suffering.

Keywords: corporeality; self-destructive behavior; social representation; youth;
social psychology.



LISTA DE TABELAS E FIGURAS

Tabela 1 - Caracteristicas SOCIOdeMOQGrafiCas..........ccuuveeieeiiiiiiiiiee e 54
Tabela 2 - Autopercepcao de Saldde mental.............eeveeiiiiiiiieeeeiiiicciceee e 60
Tabela 3 - Autopercepcédo de Saude mental por gENEro............ocvvvvvvvvvvviniiiiiieeeeeenn. 61
Tabela 4 - Autopercepcéo da Saude Mental por cor/etnia.............ccccvvveiiiiiiiieeeeeeennn. 62
Tabela 5 - Satisfagao COrporal..........oooi e 63
Tabela 6 - Préaticas corporais € COtdianas. .........uuuveiriiiiiieeeeeeeeeeeecciciiiireeeeee e e 67
Tabela 7 - Experiéncias de autOleS80........ccceeiviiieee i e e e e e eeaaeees 71
Tabela 8 — Determinantes para a autOleS80...........cvviiieiiieeee e 73
Tabela 9 — Formas de ajuda a jovens que se autolesionam...............cccccevvvvvvvrneennnn. 76

Tabela 10 - Frequéncia e ordem de evocacdo (OME) para o termo indutor
BE- 18] (o] (=TS o TR 79
Tabela 11 - Frequéncia e ordem de evocacao (OME) para o termo indutor “autolesao”,
740 ] 0 F= B8 010 T - WP 81
Figura 1 - Analise de Similitude dos evocadores, a partir do termo indutor
= 10 (o] (=TS o PRI 82
Figura 2 - Analise de Similitude dos evocadores, a partir do termo indutor “autolesao”,
7401 0= W 1 00 o - VOO 84

Figura 3 - Estrutura das representacdes sociais da autoleséo para os jovens.......... 88



SUMARIO

1. INTRODUGAO ...ttt anas 11
2. BREVE HISTORIA DO CORPO: FENOMENO HISTORICO E SOCIAL, DE
PRODUCAOQO DE SUBJETIVIDADES .....oooviiiiiiecee ettt 15
2.1 O corpo na historia: da Antiguidade ao Contemporaneo...........cccceeeeeeerinnneee. 16
2.2 Praticas, técnicas e cuidados COM 0 COMPO ....ccevvvvvriiieeeeeeeeiiiiie e e e e e e e e e 22
3. AUTOLESAO E SOFRIMENTO PSIQUICO: O CORPO EM QUESTAO............ 24

4. A CONSTITUICAO HISTORICA DAS JUVENTUDES E A SITUACAO JUVENIL
33
5. A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS COMO FUNDAMENTO

TEORICO-METODOLOGICO ......ooicviiiieiesieieie ettt 42
6. OBUIETIVOS ... 46
6.1 ODJELIVO QEIAL ... 46
6.2 ObjJetiVOS €SPECITICOS.....uuveiii e 46
7. METODO ..ottt sttt ettt ee et e et e et e s s e e e e nene s 46
7.1 TIPO A€ PESQUISA ..o 46
7.2 Delineamento do StUAO.........coooiieie e 47
7.3 LOCAl A8 PESUUISA ...cceeeeeieiiiiie e ee ettt e et e e e e e e e et e e e e e e e e e a7
7.4 PartiCIPANTES ... 48
7.5 Procedimentos para a coleta e analise de dadosS.............coooevveiieiiieeeeeeeiiiinnnnn. 49
A AN o L=Tod (0 L =Y 1o 0 PSP 52
8. RESULTADOS E DISCUSSAOD .....cciiuiiieieeieeeeee e e e ee e 52
8.1 Caracteristicas sOCIodemOgrafiCas.........ccoovviruiiiiiii e e 53
8.2 Autopercepcao da salde mental............cooovviiiiiiiiii e 59
8.3 Concepcao sobre satisfacdo corporal e praticas COrporais ..........ccccvvvveveeeeennnn. 63
8.4 EXperiéncias com @ aUtOlESA0..........cceieeeiiiiiiiiiee e 71
8.5 Determinantes para a pratica da autoleS80............cccevvvviiiiiiiiii e 73
8.6 O que fazer para ajudar jovens que praticam autolesdo? Concepcoes a partir
EIES MESIMOS ...t 76
8.7 Andlise prototipica das evocacdes de autoleSa0..........cc.euvveeeiiieeeeiieeiiiiine e, 79
8.8 Analise de similitude das evocagdes de autoleS80 ..........ccccccvvvvviiiiiiiiiiiinnnnnnn. 82
9. RS DA AUTOLESAO PARA OS JOVENS ..ot 86
10. CONSIDERAC}OES FINAILS e e e 89
11, REFERENCIAS ...ttt ettt ettt et e et e e eae e e e 92

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE............. 101



APENDICE B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE............... 103
APENDICE C = FOrmMUIArio ONHNE .......ccoeueieiieeie e 105
ANEXO A — Autorizacao da Secretaria de Estado de Educacdo — SED/MS .....111
ANEXO B — Parecer Consubstanciado do CEP ........cccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 113



11

1. INTRODUGAO
O corpo humano, para além da sua dimensédo bioldgica, € constituido por

representacgdes individuais e sociais a ele associadas, resultantes de um contexto
sociocultural que constitui habitos, saberes e linguagens sobre a materialidade do ser
(Camargo, Justos, Alves, 2011). Enquanto aspecto concreto e material, o corpo
também se constitui como elemento da identidade pessoal e social, em que produz e
€ produzido por discursos sociais e culturais (Jodelet, 2000). Com isso, toda e
qualquer atividade corporal é realizada a partir de um conjunto de sistemas simbalicos,
formados pelas representacfes e imaginarios sociais, assim como pelos sentidos
pessoais a eles atribuidos (Jodelet, 2000).

Camargo, Justos e Alves (2011) destacam trés fungbes que o corpo assume
na relacdo do sujeito com o meio: acdo, cognicdo e afetividade. A primeira esta
relacionada as praticas corporais realizadas com vistas a pertenca social. A segunda
funcao, diz respeito a no¢des morais, normas sociais que ditam as fungdes cognitivas
gue deve possuir o sujeito, como, por exemplo, ser disciplinado, ser respeitoso, entre
outros, nocdes que sao refletidas na postura corporal, por exemplo. Na perspectiva
da afetividade, as praticas corporais visam o prazer e a afeicdo de si e do outro
(Camargo, Justos e Alves, 2011).

Na esteira das praticas corporais, uma delas é a acdo de provocar marcas no
corpo. Tais praticas assumem ora papel de inclusdo, servindo como mecanismo para
inserir e integrar o sujeito a sociedade e grupos sociais, como € o caso da tatuagem,
ora revela as marcas de exclusao (Pires, 2019). A titulo de exemplo, rememora-se 0
emblematico caso do jovem Ruan, de 17 anos, que teve a testa tatuada a forca por

~

dois homens com os dizeres “sou ladrdo e vacilao”, em decorréncia de uma suposta
tentativa de furto de uma bicicleta (Patriarca, 2022). O caso, que a época repercutiu
por todo o Brasil, marcou na pele do jovem 0s processos de exclusdo que 0 mesmo
vivenciava até entdo: jovem, pobre, com transtornos psicoldgicos e dependente
quimico.

No fenbmeno da autolesdo, no entanto, tais marcas assumem uma outra
funcéo: a de promover alivio do sofrimento psicologico (Aragédo Neto, 2019; Dettmer,
2018; Gongalves, 2016, Le Breton, 2010; Walsh, 2006). Nessa pratica, 0 sujeito,
intencionalmente, provoca as marcas/lesées no préprio corpo, em uma tentativa de
representar, na materialidade corporal do sujeito, uma linguagem a qual se vé

impossibilitado de dizer por meio da palavra (Le Breton, 2010). O ferimento na pele
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possibilita ao sujeito manter, no corpo, as suas sensacdes, enquanto, na angustia
emocional, 0 sujeito ndo encontra recursos psiquicos na linguagem e no pensamento
para a elaboracéo do sofrimento (Le Breton, 2010).

A autolesdo, como fendmeno social, apresenta duas caracteristicas centrais:
lesbes sem intencdo suicida e que ndo sao validadas socialmente. Assim, as
manifestagdes sociais e modificagdes corporais, como tatuagens e piercings, assim
como os ritos de passagem, socialmente aceitos, validados e endossados nas
culturas, ndo se constituem enquanto o fendmeno da autolesdo aqui discutido, uma
vez que assumem um status social que €, por vezes, incentivado, tanto na perspectiva
estética, de saude ou de tradicdo (Aragdo Neto, 2019; Dettmer, 2018; Goncalves,
2016; Le Breton, 2012; Walsh, 2006). Quanto a isso, Walsh (2006) considera que o
comportamento autolesivo pode ser socialmente reforcado entre adolescentes, mas
ISSO nao o leva a ser considerado culturalmente reconhecido. Da mesma forma, as
lesGes autoprovocadas ndao possuem no cerne No seu objetivo a intencgéo suicida, por
mais que, por vezes, o discurso suicida apareca transversalmente (Walsh, 2006).

Dutra e Maran (2022) consideram que hd um movimento de expansdo da
autolesdo na juventude, sendo necessario um olhar para o fendmeno para além de
questdes individuais, mas considerando o contexto histérico e social em que se
apresenta. Dettmer (2018) evidencia também que o ato de se cortar € um fendbmeno
social mais frequente no periodo da adolescéncia. Compreende-se que, apesar de
haver registros histéricos de autolesdo, a relagcdo que se estabelece nas ultimas
décadas com o corpo coloca em evidéncia o fenbmeno, sendo necessario o
direcionamento de pesquisas sobre o tema (Dettmer, 2018; Dutra, Maran, 2022).

A juventude, enquanto conceito € compreendida como uma categoria histérica
e socialmente construida e produzida na Modernidade, a partir dos diferentes
elementos culturais, histéricos e sociais acerca do periodo da vida entre a infancia e
a vida adulta (Abramovay, Castro, 2015; Aquino, 2009; Esteves, Abramovay, 2008;
Groppo, 2017; Pappamikail, 2010; UNESCO, 2004; Souza, Paiva, 2012). Com isso, a
juventude é constituida, na contemporaneidade, por transformacgfes sociais
substanciais decorrentes dos rapidos avancos cientificos, tecnologicos e sociais,
proprios da era da hiperconectividade, assim como pela intensificacdo das ideias
capitalistas, como a de liberdade, individualidade e meritocracia (Bispo, 2020;
Barbosa, 2021; Souza, Paiva, 2012).
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Nessa perspectiva, a hiperconectividade marcante dos dias atuais tem refletido
na subjetividade dos jovens, na sua relagdo com seus corpos, saude e bem-estar
(Neto, Mota, 2021; Passarelli, 2020). Da mesma forma, as normativas de beleza e
moda que circulam socialmente, seja por meio de influenciadores digitais nas redes
sociais, publicidades atrativas e/ou nas informagdes falsas, impactam principalmente
meninas e mulheres na busca do corpo ideal, magro e saudavel (Bispo, 2020; Neto,
Mota, 2021). Na pesquisa de Camargo, Justo e Alves (2011), o corpo aparece, para
0s jovens, como objeto de importancia social.

Se propondo a identificar as representagdes sociais do corpo em adolescentes
do nono ano em Portugal, Santiago et al. (2012) observaram que esses jovens
percebem o corpo apenas como um instrumento para realizar as atividades pensadas
pela mente. No mais, os autores observam “estar perante um corpo que se encontra
em crise consigo e com o mundo, lutando todos os dias pela edificagdo de uma
identidade prépria conduzida por valores corporais éticos e ao mesmo tempo
estéticos” (Santiago et al., 2012, p. 639). O corpo €, entdo, impactado pelos discursos
sociais que circulam e se propagam principalmente no mundo virtual, com extrema
rapidez, resultando na construcao da identidade e subjetividade dos jovens, por vezes
permeada de uma série de conflitos (Bispo, 2020; Santos, 2017).

Dito isso, convém compreender como 0s jovens, matriculados no Ensino Médio
de duas escolas publicas da capital sul-mato-grossense tem representado a
autolesdo, enquanto pratica corporal. Para o desenvolvimento da pesquisa, foi
assumido como perspectiva tedrica a Teoria das Representacfes Sociais (TRS). No
ambito da teoria, Denise Jodelet (2000) conduziu diversos estudos sobre as
representacfes sociais do corpo, em que sinaliza a importancia de pesquisas nesse
sentido, uma vez que o corpo possui importante papel nas relacdes interpessoais e
na percepcdo social de si e do outro, que irdo estar presentes na construcdao das
representacdes (Jodelet, 2000).

A Teoria das Representacdes Sociais surge na segunda metade do século XX
nas discussdes desenvolvidas por Serge Moscovici, psicélogo social romeno que se
mudou para Paris, em 1948 (Markova, 2017; Moscovici, 1978; Réses, 2003). O
psicologo, por meio da sua pesquisa sobre como a psicanalise havia se difundido e
estava sendo entendida por alguns grupos sociais naquele periodo, demonstrou o
guanto o saber cientifico se incorpora e se modifica no saber cotidiano. Com isso, ele

elucida o papel do senso comum na construcdo dos modos de ser e viver, retirando
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deste saber a nocao de “inferior”, até entdo compartilhada por diferentes tedricos
(Camargo, Schlésser, Giacomozzi, 2018; Markova, 2017).

Na Teoria das Representacdes Sociais, as representacdes sociais sao formas
de conhecimento socialmente elaboradas e compartilhadas, que irdo fornecer
subsidios para a constituicdo de modos de ser e agir dos individuos (Jodelet, 2000).
Assim, na pesquisa, os fendmenos que estao presentes no universo consensual de
pensamento, regidos pelo senso comum, sao simplificados tedrica e
metodologicamente, com vistas a se tornar um problema do universo reificado da
ciéncia, passando a ser regidos pela logica cientifica (S4, 1998).

No ambito da teoria das representacdes sociais, a presente pesquisa utilizara
da abordagem complementar de Jean-Claude Abric, o qual sistematiza grande parte
da grande teoria de Moscovici, mas complementa-a por meio da Teoria do Nucleo
Central, a qual compreende as representacdes sociais a partir de dois sistemas, o
ndcleo central e o sistema periférico (Wachelke, Wolter, 2011). O ndcleo central seria
caracterizado por aspectos mais estaveis, com conteludo historicos e sociais da
representacdo social. O sistema periférico € constituido por elementos que surgem a
partir das vivéncias individuais e sdo mais instaveis, com vistas a possibilitar a
adaptacao do sujeito a realidade concreta (S&, 1996). Com isso, pretende-se conhecer
ndo somente o conteldo, mas também a estrutura das representacbes sociais (Sa,
1996; 1998).

Situa-se que o interesse no tema é decorrente das vivéncias profissionais da
autora que, no decorrer da pesquisa, esteve como psicologa educacional da
Secretaria de Estado de Educacédo de Mato Grosso do Sul, atuando mediante as
gueixas escolares, dentre elas, a pratica da autolesdo. O aprofundamento no
conhecimento sobre o fenbmeno, tendo como perspectiva as vivéncias dos jovens
inseridos no contexto escolar, advém, principalmente, do desejo de contribuir com a
prevencao e a intervencdo nessas situacdes que, por fugir do escopo pedagdgico ao
gual os atores e atrizes escolares estdo habituados a desenvolver, gera o
estranhamento e o afastamento dessas situacdes.

Com isso, compreende-se que a Teoria das Representacdes Sociais possibilita
conhecer o saber que existe entre 0s jovens escolares acerca da autolesao,
permitindo identificar elementos que se tornaram cotidianos e familiares sobre esses
fendbmenos e que podem se relacionar com a pratica. Com esta pesquisa, espera-se

também produzir conhecimento que possibilite ao leitor pensar em possibilidades de
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prevengao e intervencdo diante do fenbmeno da autolesdo, tendo como base os
modos de pensar, sentir e agir dos jovens participantes da pesquisa.

O texto estd estruturado em dois segmentos, 0 primeiro com a pesquisa
bibliografica, com quatro capitulos e o segundo com os resultados e discussfes da
investigagdo. O capitulo 1 trata acerca da historia do corpo, apresentando elementos
histéricos que impactam a constituicdo da representacdo sobre 0 corpo na trajetéria
da humanidade, até os dias atuais, no Brasil. No segundo capitulo, discorre sobre a
autolesdo como uma pratica corporal e um fendmeno social e contemporaneo. O
terceiro capitulo traca um caminho sobre como se constitui as concepgdes sobre as
juventudes contemporaneas, em que a instituicdo escolar possui um papel
fundamental. No quarto, sera apresentada a Teoria das Representacdes Sociais
(TRS), como o direcionamento tedrico-metodoldgico que sera adotado nesse trabalho.
O segundo segmento € composto pelo método utilizado na investigacdo, assim como

os resultados e discussoes.

2. BREVE HISTORIA DO CORPO: FENOMENO HISTORICO E SOCIAL, DE
PRODUGAO DE SUBJETIVIDADES

Diversos tedricos compartilham a compreensao de que o corpo € um fenémeno
histérico e social (Le Breton, 2012; Jodelet, 2000; Sant'anna, 2022, 1995; Porter,
1992). Essa ideia compreende o corpo humano para além da sua dimenséo bioldgica,
sendo também constituido por representacdes individuais e sociais, resultantes de um
contexto sociocultural que constitui habitos, saberes e linguagens sobre a
materialidade do ser, em relagdo com a sua subjetividade (Camargo, Justos, Alves,
2011; Sant'anna, 1995). E através do corpo que o sujeito se relaciona com o mundo,
seja por meio da sua atividade perceptiva, seja por meio da producéo de significacdes
sociais (Le Breton, 2012). No decorrer da histéria da humanidade, nas diferentes
sociedades e culturas, as concepcdes sobre o corpo assumem representacoes,
sentidos e significados diversos (Pires, 2019). Recorrer a histéria das sociedades
ocidentais na relagcdo com o corpo possibilita compreender aquilo que Le Breton
(2012) e Haesbaert (2020) dizem sobre multiplos corpos, uma vez que tanto no sentido
social e historico, quanto a partir do olhar sobre a historia do individuo, observa-se a
multiplicidade de significados e sentidos atribuidos ao corpo.

O conjunto de simbologias e significagdes sobre o corpo vao, no processo de
desenvolvimento humano, modulando o comportamento desde a crianga até o adulto,

de acordo com seu contexto social, por meio da aprendizagem dos gestos, posturas,
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expressdes corporais e atividades a ele relacionadas (Le Breton, 2012). Pode-se
compreender o corpo, entdo, como um elemento constitutivo da subjetividade, em que
produz e é produzido por discursos sociais e culturais (Jodelet, 2000). Nesse primeiro
capitulo serdo apresentados, ainda que recorrendo a uma simplificacdo, alguns dos
principais aspectos dessas concepc¢Oes a partir da Antiguidade e, em seguida,
discorrer sobre as praticas e cuidados corporais na contemporaneidade. Ao discorrer
sobre a historia do corpo neste capitulo, parte da compreensdo do corpo como
unidade entre fisico/material e mental, em que “as representacées do corpo sao
representacdes da pessoa” (Le Breton, 2012, p. 26). Por essa razao, as discussoes
apresentadas aqui revelam-se também como elementos que se imbricam na

constituicdo da subjetividade e identidade das pessoas.

2.1 O corpo na histéria: da Antiguidade ao Contemporaneo
Mesmo que de forma sintetizada, o olhar para a histéria do corpo contribui para

conhecer os diferentes estudos, discursos e praticas sociais que buscavam tornar o
corpo objeto de conhecimento e de controle, seja pela ciéncia, arte ou religiao
(Sant'anna, 2022). Na histéria da humanidade, em particular a ocidental, considera-
se importante destacar alguns marcadores que vao constituir as representacoes
sociais sobre o corpo e a corporeidade em cada periodo, trazendo luz aos habitos e
praticas corporais contemporaneas, que vao encontrar sua constituicao na historia das
sociedades (Sant’anna, 1995). Cada cultura explora de forma indistinguivel a relacao
entre a mente e 0 corpo, quase sempre como instancias separadas e privilegiando a
primeira (Porter, 1992).

Iniciando pelo Egito Antigo, esse periodo foi marcado pela figura do Faraé como
uma divindade na terra e, por essa razéo, ocupava a posi¢ao social mais alta do Egito
(Lima Filho, 2009). Seu corpo, assim como dos sacerdotes, era tido como sagrado por
ser guardido para a alma e, em razao disso, sdo desenvolvidas, nesse periodo,
técnicas de embalsamacao e mumificagcéo, para a preservacao do corpo apds a morte,
e de esculturas e pinturas, para representar a imortalidade da mumia por meio da arte
(Pires, 2019). O dualismo corpo-alma se fazia presente nesse periodo, ainda que em
um viés magico de alma (Porter, 1992).

Na Grécia Antiga, se observa uma valorizagdo ao corpo em vida, em especial
do corpo masculino (Pires, 2019). Nesse sentido, o corpo desnudo era sinbnimo de

vitalidade, sendo o uso das vestimentas uma opc¢ao aos homens (Barbosa, Matos,
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Costa, 2011). As mulheres, escravos e doentes, considerados de menos valia na
sociedade, ndo era permitido usar poucas roupas, devendo o0 corpo permanecer
coberto (Pires, 2019). No ambito da arte, em especial a escultura, o corpo era
apresentado de forma que mais se aproximasse do real, com expressdes e
movimentos (Pires, 2019). Apesar da valorizagdo do corpo nesse periodo, estava
presente o dualismo mente e corpo, este Ultimo agora subjugado ao intelecto
(Barbosa, Matos, Costa, 2011; Porter, 1992).

Na passagem da Antiguidade para a Idade Média, o cristianismo se expande e
as relacdes com o corpo comecam a mudar de tom (Pires, 2019). A religido, em
especial o cristianismo, tem um papel importante na consolidacdo de novas nogdes
sobre a concretude do sujeito (Barbosa, Matos, Costa, 2011). Assim, 0 corpo, que
antes era adorado e admirado, simbolo de vitalidade, a partir dos ideais cristdos, se
tornou o inimigo da salvagao eterna (Pires, 2019; Sant’anna, 2022), por ser o templo
dos vicios e outros pecados. Sendo assim, para garantir a salvacdo, eram realizadas
praticas de autoflagelo e jejum, por exemplo, baseados na devocédo ao sofrimento de
Cristo na cruz (Barbosa, Matos, Costa, 2011; Pires, 2019). Nesse periodo, na relacéo
mente-corpo, este Ultimo era relegado, punido e controlado, enquanto o primeiro era
adorado por sua capacidade de conectar-se com a santidade (Barbosa, Matos, Costa,
2011; Sant’anna, 1995).

Esses aspectos, somados a expansdo e fortalecimento do cristianismo,
produziram estratégias de controle e dominacédo do corpo que reverberam até os dias
atuais, implementando maneiras de controle do corpo — e sobre a mente - que se
difundiram também para a educacéo das criancas, na politica e moral das sociedades
(Barbosa, Matos, Costa, 2011; Le Breton, 2012; Porter, 1992; Pires, 2019; Sant’anna,
2022;). Essas estratégias impactam sobremaneira as mulheres, pois, por meio da
linguagem, em especial a oralidade, a religido constroem uma educacéo religiosa
sobre os corpos femininos, ditando gestos e comportamentos que buscam reprimir
gualquer expressao da sexualidade e do prazer (Luckow, 2022; Rigoni, 2016).

Na transicdo da Idade Média para a Modernidade, além da religido, a ciéncia
também ocupa um espaco importante na construcao de ideias sobre o corpo humano,
a partir do desenvolvimento de estudos cientificos, pautados nas ciéncias da vida e
da natureza, que se debrucavam sobre o seu funcionamento (Pires, 2019; Sant’anna,
2022). A medicina hipocratica, que surge na Antiguidade, por exemplo, contribuiu para

enfraquecer algumas das supersticdes que circulavam no periodo, em dire¢cdo a uma
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conducgdo mais cientifica do corpo e do adoecimento (Gottschall, 2007). Com isso, a
relagdo do individuo com a natureza passa a ter relevancia, tanto para promover
saude quanto para tratar enfermidades, na sua relagdo com o ar puro, com a agua
limpa e com as ervas, por exemplo (Gottschall, 2007; Sant’anna, 2022). Também se
desenvolve a nocdo de que os fluidos corporais tinham correlagdo com os estados
emocionais (Gottschall, 2007), assim, mente e corpo comeg¢am a ser compreendidos
como correlacionados.

Outro exemplo de estratégia de controle nesse periodo foi a obra A civilidade
pueril, de Erasmo, apresentada as sociedades europeias, em 1530, em que delimitou
regras de etiqueta sobre como se comportar, se portar a mesa e como satisfazer as
necessidades naturais, como as flatuléncias, em especial a elite, impactando também
a educacao das criangas nesse quesito (Le Breton, 2012; Sant’anna, 1995). A partir
da difusdo dessa obra, aquilo que era costumeiro passa a representar um
comportamento de selvageria (Sant’anna, 1995).

Os séculos XVI e XVII sdo caracterizados pela producéo de conhecimento da
biomedicina e anatomofisiologia, os quais se debrucaram sobre a dissecacéao
anatomica para compreender a anatomia e funcionamento do corpo, com
contribuices de Leonardo da Vinci e Miguel Angelo, no ambito das artes (Pires, 2019;
Sant’anna, 1995) e William Harvey, com estudos sobre o movimento mecanico (Le
Breton, 2012; Sant’anna, 1995). Os estudos de Harvey sobre o0 movimento mecanico
colocam o coracdo como Orgao responsavel pelo calor corporal, calor que era
valorizado no periodo grego (Le Breton, 2012). A partir desse entendimento, a nogéo
de que a alma seria a responsavel pelo funcionamento corporal se dissipa, fazendo
com que o discurso cristdo perca forca (Le Breton, 2012).

Com isso e, concomitante com as epidemias que assolaram a Europa no século
XVII, foram disseminadas praticas de higiene, bem-estar e saude, como o banho, o
uso de tecidos mais leves, o tratamento do esgoto e os cuidados com o lixo, a partir
dos conhecimentos biomédicos desenvolvidos no periodo (Miranda, 2017; Pires,
2019; Porter, 1992; Sant’anna, 1995). Para Porter (1992), o discurso de manutencao
da saude da época constroi novas formas de controle do corpo no ambito da saude
publica. Desse modo, uma concep¢ao de responsabilidade individual sobre a
manutenc¢ao da sua propria saude e vida vao se consolidando (Le Breton, 2012; Pires,
2019).



19

A partir do século XVIII a sociedade assiste mudangas acontecendo em uma
velocidade maior que a habitual, principalmente a partir da Revolugéo Francesa, que
exige mudancas radicais na organizacdo daquela sociedade, mas também das
demais sociedades europeias (Esteves, Abramovay, 2008; Pires, 2019;). Para Pires
(2019), o fortalecimento do capitalismo, em decorréncia da vitoria sobre o absolutismo
monarquico, transforma a concepg¢do social acerca do corpo, que deixa de ser
compreendido apenas como dimensdo humana e torna-se instrumento de trabalho.
Assim, o individualismo e a forca de trabalho caracterizam as relacdes com 0 corpo
tanto no século XVIII, mas com mais forca no século XIX (Pires, 2019). Os
conhecimentos cientificos do periodo sdo desenvolvidos para colaborar com a
construcdo de forcas de trabalho, tendo no corpo uma representacdo de forca e
virilidade (Porter, 1992).

No século XX, o desenvolvimento da psicanalise trouxe contribui¢cdes para as
discussdes de um corpo histoérico e social, ao coloca-lo como produto das relacdes
sociais (Le Breton, 2012, Pires, 2019; Porter, 1992). Pires (2019) considera que o livro
Interpretacdo dos Sonhos de Freud, apesar de n&do ter como foco o estudo do corpo
humano, possibilita avancar na compreensdo acerca deste para além de uma
perspectiva biolégica, ao colocar nos sonhos (inconsciente) a possibilidade de
compreender as manifestacdes corporais. No entanto, apesar de elucidar a intrinseca
relacdo entre o corpo e a mente, enfraquecendo o dualismo mente-corpo, a
psicanalise permanece privilegiando a mente em detrimento do corpo (Porter, 1992).

No ambito da medicina, nesse periodo se observa um avan¢co mais acelerado
do pensamento e dos conhecimentos médico e cientifico sobre o funcionamento do
corpo, 0s quais contribuiram para a consolidacao da ideia de um corpo sadio, ditando
0 que era necessario para que a saude fosse alcancada e mantida (Miranda, 2017).
Se consolida também uma sociedade do consumo, em que, por meio do discurso,
produz espacos de mercado, pela criagdo de mercadorias que tem como base as
relagcbes entre os sujeitos, que ndo s&o mais apenas forca de trabalho, mas um corpo
consumidor (Le Breton, 2012, Santos et al., 2019).

Essa maneira de subjetivacdo, aliada ao avanco tecnolégico da segunda
metade do século XX, coloca o corpo no centro da industria da imagem (Pires, 2019;
Santos et al., 2019). Desse modo, a ideia do corpo saudavel e os movimentos sociais
que surgem nesse periodo, a partir do suporte também dos meios de comunicacgéao,

colaboram para o estabelecimento de um mercado que visa vender um corpo
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saudavel, por meio do desenvolvimento de técnicas, préaticas e tecnologias em saude,
€ um corpo estético, que tem em seu centro os cuidados corporais e a moda (Pires,
2019; Santos et al., 2019).

A moda acompanha as mudancas sociais, principalmente a partir da segunda
metade do século XX, com o surgimento dos movimentos de contracultura e da
intensificacdo das discussdes feministas sobre a revolugdo sexual (Curado, Jaco-
Vilela, 2021; Pires, 2019). Assim, nesse momento, se assiste a um culto ao corpo, que
vai desde a cultura do bodybuilding, de construcdo de um corpo masculo, ao body
piercing, sendo praticas de perfuragcdo ao corpo com objetivo estético e funcional
(Curado, Jaco-Vilela, 2021; Pires, 2019). No bodybuilding, a educacao fisica ganha
destaque na construcdo - ou modelagem — de um corpo resistente e saudavel, por
meio do endurecimento de suas fibras (Sant'anna, 1995).

Nesse viés, dois movimentos surgem no inicio da década de 1960 buscando
revolucionar a representacao do corpo: o body art e o body modification. O body art
refere-se ao movimento que se intensificou na década de 1960, que p6e em evidéncia
a critica ao corpo, as quais visavam gerar transformacdes das concepcdes até entao
construidas sobre este. Assim, 0 corpo torna-se objeto para as expressoes artisticas,
obra viva, por meio das pinturas e outras marcas corporais que buscavam, por meio
do movimento social, revolucionar a relacao dos sujeitos com seus corpos (Gongalves,
2016; Le Breton, 2012; Pires, 2019).

O movimento do body modification se intensificou na década de 1970, e era
caracterizado por levar seus adeptos a realizarem modificagdes corporais por meio da
autolesdo, com o objetivo de elevar suas experiéncias com o corpo (Goncalves, 2016;
Le Breton, 2012). Tais modificacBes sdo realizadas por acessoérios externos ao corpo,
resultando em altera¢cBes corporais artificiais e definitivas (Pires, 2019). Contudo, para
Le Breton (2012), tais discursos e préaticas de modificacdo corporal também
mantinham o dualismo corpo-mente, ainda que ao inverso - valorizagédo do corpo e
das experiéncias deste, em detrimento da mente que o acompanhava. Para Pires
(2019), as manifestacdes corporais desse periodo se revelam como uma forma de
linguagem, tendo em vista que carrega significados que contribuem, tanto quanto a
palavra, para a construcdo de sentidos pessoais, além de tornar visivel aquilo que
perpassa no ambito emocional e do pensamento.

Algumas das praticas do body modification passam a assumir na década de

1980 um carater estético, decorrente da apropriacdo pela medicina do discurso do
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movimento, com vistas a tornar esse um conhecimento legitimo (Le Breton, 2012;
Pires, 2019). Assim, a evolucdo tecnoldgica e cientifica citada anteriormente
possibilitou o desenvolvimento de préaticas de modificacdo corporal voltadas a
alcancar o corpo ideal, motivadas pela ideia do culto ao corpo, especificamente a
magreza (Pires, 2019). Nesse periodo também acontecia a segunda onda do
feminismo, caracterizado pela luta politica contra a opressdo masculina. Assim, dentre
outros, reivindicava-se os direitos sexuais e ao prazer, tendo o corpo como centro, em
debates como o direito ao abordo e ao uso de contracepcao (Felgueiras, 2017).

Esse periodo da metade do século XX é marcado pela liberdade sexual e a
revolugdo corporal, no entanto, no final do século, com a proliferacdo do virus da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), volta-se a ideia de necessidade da
atencao e cuidado ao corpo, retornando ao discurso do século XVII em que o sujeito
deveria ser o responsavel pela manutencdo da sua vida (Le Breton, 2012; Pires,
2019). Pires (2019) aponta que o final desse século, € marcado pela banalizagéo do
COrpo e sua exposicdo, em que a violéncia e a morte passam a representar o cotidiano
das pessoas. Nesse sentido, a internet colaborou com a rapida disseminacéo dessas
ideias.

O século XXI é caracterizado pelo [ainda mais] acelerado desenvolvimento
tecnologico e cientifico, tendo a globalizacdo como uma das caracteristicas, que, em
conjunto com as midias, canais de comunica¢do, redes sociais e outros recursos
digitais, incidem sobre a constituicdo das identidades dos individuos e do discurso
acerca do corpo (Magalhdes, Sabatine, 2011; Santos et al., 2019). Se intensificam
também os vieses mercadolégicos sobre o corpo, que vé nos estilos de vida
disseminados, como o culto a magreza, o estilo fitness, um mercado para manter o
hipercorpo (Magalhées, Sabatine, 2011; Santos et al., 2019).

Nesse sentido, “no novo regime de produgcdo e consumo, 0 que conta é a
celeridade e a fluidez efémera das identidades engendradas pelas novas formas de
consumo”, que vé na fetichizagdo do corpo uma possibilidade mercadoldgica (Santos
et al., 2019, p. 245). Além disso, Gomes Junior (2020, p. 21) considera que sao “as
experiéncias trans desse inicio de século as que mais tém questionado as estruturas
corporais”, uma vez que coloca em risco o discurso conservador sobre género.

A historicidade do corpo possibilita a compreensdo deste como um fenbmeno
social e historico, carregado de significados e sentidos que se modificam ou se

complementam a depender do contexto historico e social que se constitui. As praticas
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corporais, atitudes e habitos relacionados ao corpo séo realizadas, em cada tempo
histérico e em cada sociedade, a partir do conjunto de simbolos e das representacdes
individuais e sociais sobre este, alguns que se mostram presentes ainda no século
XXI. Com isso, sera apresentado, em seguida, um panorama dessas praticas no

decorrer do século XXI, em que a autolesdo também se apresenta.

2.2 Préticas, técnicas e cuidados com o corpo
Como visto na secdo anterior, a acdo de provocar marcas intencionais no

proprio corpo tem um aspecto historico e contextualizado as noc¢des sobre o corpo
gue sao construidas nas sociedades. Nessa perspectiva, para pensar as praticas e
cuidados corporais na atualidade, considera-se pertinente retomar o conceito de
técnicas do corpo de Marcel Mauss (2003). Em seu texto “As técnicas do corpo”,
Mauss (2003) apresenta uma série de exemplos que revelam que "cada sociedade
tem seus habitos proprios" (p. 403) e que, mesmo 0s gestos, expressdes e habitos
corporais possuem uma localizacdo temporal, histérica e social.

Ao considerar que o corpo é o primeiro e 0 mais natural instrumento do sujeito,
Mauss (2003) conceitua as técnicas do corpo como um ato tradicional, no sentido de
tradicdo, o qual é ensinado e transmitido e eficaz, uma vez que é realizado a partir de
uma ordem mecanica, mas com um objetivo social e psicologico estabelecido, ainda
que inconsciente. Tais técnicas sdo ensinadas com o objetivo de adaptar o corpo a
seu uso, fazendo deste um instrumento para a vida em sociedade (Maus, 2003). Para
Daoli, Rigoni e Roble (2012), as ideias de Mauss eram uma tentativa de romper com
o dualismo mente-corpo de Descartes, demonstrando que as praticas corporais sao
realizadas a partir da relagédo entre ambos elementos.

Nesse sentido, o autor destaca o papel da educacéo na construcdo de um
coletivo de habitos relacionados ao corpo e suas técnicas, ensinando modos de agir
as criancas e aos jovens (Mauss, 2003). Ao tratar do papel da educacdo na
transmissdo das técnicas corporais nas culturas, Mauss (2003) se refere tanto a
educacao informal, quanto a formal. Para o autor, trés elementos sdo essenciais para
a analise das técnicas corporais, 0s quais devem ser compreendidos em sua
interrelac@o: o aspecto bioldgico, que expressa o objetivo fisico, mecanico ou quimico
da acéo; o psicologico, que demonstra o lugar da acdo na subjetividade dos sujeitos;

e 0 sociologico, que demonstra o aspecto social, compartilhado da acdo. Essa tripla
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abordagem é o que o autor chamou de Fator Social Total (FST) (Daoli, Rigoni, Roble,
2012. Mauss, 2003).

Na vida cotidiana, as técnicas corporais podem ser classificadas de acordo com
0S géneros e as idades. Ha uma série de gestos, posturas e praticas corporais que
sao substancialmente diferentes para homens e mulheres, assim como para criangas
e adultos, por exemplo (Maus, 2003). Para Mauss (2003), o aspecto sociologico é
latente nesse aspecto, mas considera que esteja presente também elementos
bioldgicos e psicoldgicos nessa variacao.

A exemplo disso, a pesquisa de Bdas, Camargo e De Rosa (2017), realizada
com 120 universitarios, homens e mulheres, de diferentes formacdes académicas de
uma instituicdo de ensino superior brasileira, identificou que as praticas corporais
variam significativamente entre os homens e as mulheres. Para as mulheres, ha uma
maior preocupacdo com a propria aparéncia, adotando praticas como se olhar no
espelho com mais frequéncia, realizar com mais frequéncia dietas restritivas e
demonstrar a pretensdo de realizar cirurgia estética em algum momento da vida
(Béas, Camargo, De Rosa, 2017).

Ainda quanto a nocédo de técnicas corporais, Mauss (2003) considera que a
adolescéncia é o periodo da vida onde as técnicas do corpo sédo definitivamente
aprendidas e reproduzidas ao longo da vida adulta, aprendizagem na qual as
instituicbes familiar e escolar tém papel relevante. No entanto, a era da
hiperconectividade também tem impactado na constituicdo das subjetividades das
juventudes (Bispo, 2020), o que pode também produzir e reproduzir técnicas
corporais.

Sobre isso, Daola, Rigoni e Roble (2012) consideram que um dos principais
legados do autor € a nocdo de imitacdo prestigiosa nas técnicas corporais,
desenvolvida por Mauss. Nessa compreensédo, na sociedade, se busca modelos,
padrdes de sucesso a serem alcancados e as técnicas do corpo séo realizadas a partir
desse referencial (Daola, Rigoni, Roble, 2012). Desse modo, as midias sociais tém
um relevante papel (Santos et al.,, 2019), podendo ser citada a profissdo
contemporanea de Influenciador Digital, que reproduz estilos de vida, dicas, produtos
e procedimentos, voltados principalmente para os jovens, sobre como cuidar da
saude, como ser bem-sucedido no trabalho e no amor, para onde viajar e como viajar,

quais cosméticos usar, qual modelo de corpo alcancar, dentre outros.
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Nessa perspectiva, a pesquisa realizada com 79 pessoas, entre jovens e
adultos, Camargo, Justos e Alves (2011) revelou que 0s jovens sao 0s que mais estao
submissos as func¢des sociais do corpo, em especial a funcéo da afetividade, atuando
como balizadores dos comportamentos. A exemplo disso, o estudo identificou que
guanto maior a dependéncia afetiva, maior a insatisfacao corporal dos pesquisados,
aspecto identificado com maior frequéncia nos jovens pesquisados (Camargo, Justos,
Alves, 2011). Assim, revela a importancia do contexto cultural e social na construcéo
de habitos, atitudes e comportamentos relacionados ao corpo.

E, entdo, na esteira das técnicas corporais, que a pratica de provocar marcas
intencionais no proprio corpo se apresenta. Pires (2019) considera que podem se
desenvolver dois tipos de marcas corporais. A primeira delas sdo as que funcionam
como sinal de inclusédo, ou seja, servem como mecanismo para inserir e integrar o
sujeito a sociedade, como a tatuagem, piercings e modificacdes corporais com fins
estéticos. E nesse intermédio que o corpo se torna ent&o instrumento de inclus&o, ao
passo que insere o sujeito na sua teia social (Le Breton, 2012), por meio de praticas
culturalmente compartilhadas. Do outro lado, estariam as marcas de exclusdo, como
as marcas realizadas nos homossexuais e judeus na época da Segunda Guerra
Mundial (Pires, 2019).

Nessa perspectiva, algumas marcas podem revelar ainda uma expresséo de
angustia do sujeito, o qual a autolesdo se insere. O fenbmeno de provocar marcas
intencionais no préprio corpo para fins de alivio do sofrimento psicolégico € um
fendmeno social contemporaneo, que representa um “ataque [do sujeito] contra os
significados que Ihe s&o inerentes” (Le Breton, 2010, p. 27). E sobre esse fenémeno,

nomeado de autoleséo, que o proximo capitulo tratara.

3. AUTOLESAO E SOFRIMENTO PSiQUICO: O CORPO EM QUESTAO
Aragdo Neto (2019) afirma que encontrou registros de estudos sobre autoleséo,

no Brasil, a partir da década de 1980, mas considera que a recente exposi¢cado do
fendmeno na internet permitiu sua popularizacéo e o crescimento de pesquisas sobre
0 assunto. Por essa razao, é possivel encontrar na literatura inlmeras nomenclaturas
para 0 mesmo comportamento estudado, como: parassuicidio, automutilagéo,
autoagressao, autolesdo, auto dano intencional, auto injuria, escarificacédo e violéncia

autodirigida (Aragdo Neto, 2019; Dettmer, 2018; Gongalves, 2016). Esses termos, de
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uma forma geral, expde o mesmo fendmeno, possuindo poucas divergéncias entre si
(Aragéo Neto, 2019; Dettmer, 2018; Goncalves, 2016).

Segundo Aragao Neto (2019), a nomenclatura comumente adotada, no Brasil,
€ automutilacdo, contudo, o autor afirma que a comunidade cientifica tem aceito o
termo autoleséo, tendo em vista a semantica da palavra mutilacdo. Dettmer (2018, p.
28), utiliza o termo em inglés cutting na sua pesquisa, entendo-o como o ato de cortar-
se, mas justifica que ndo pretende, com isso, reduzir a compreensao do fenbmeno e
sim garantir sua polissemia conceitual. Para o presente trabalho, sera utilizado o termo
autolesdo, tendo em vista a popularidade do termo para se referir ao fendbmeno no
contexto laboral da primeira autora, a saber, o contexto educacional. Quanto a isso,
reitera-se o dito por Dettmer (2018), que com a escolha da nomenclatura nao
pretendemos nos limitar conceitualmente a ela e tampouco delimitar o fenébmeno.

Contudo, a diversidade de nomenclaturas tem se mostrado um desafio em
diversos aspectos na relagcdo da sociedade com o fendmeno, desde a sua
compreensao, dificultando o avanco dos estudos sobre o tema, até mesmo na
construcdo de politicas publicas voltadas a sua prevencédo (Dettmer, 2018; Duarte,
2018; Moreira et al., 2020). Da mesma forma, traz empecilhos para o conhecimento
da prevaléncia do fendmeno nos territorios (Aragao Neto, 2019; Dettmer, 2018), uma
vez que cada local pode adotar um termo diferente, inviabilizando pesquisas
guantitativas com esse objetivo.

Quanto a isso, Aragao Neto (2019) chama a atencédo para o fato de que nao
h&, no Brasil, dados sobre a autolesédo, ndo sendo possivel estimar a prevaléncia do
fenbmeno no nosso territério. No entanto, ndo se considera que a ciéncia deve
caminhar para unificar diferentes explicacées para um mesmo fenbmeno, mas essa
diversidade demonstra a atencao necessaria por parte dos pesquisadores em seus
estudos, tendo em vista a complexidade que os fendmenos revelam. Independente da
nomenclatura adotada, observa-se que os conceitos relacionados ao ato de ferir a si
proprio possuem alguns aspectos centrais, mesmo apresentando variagdes
conceituais relacionadas a intensidade, frequéncia e gravidade do ato, assim como
sua relagdo com a ideacédo suicida (Aragdo Neto, 2019; Dettmer, 2018; Goncalves,
2016; Walsh, 2006).

Aragéo Neto (2019), utilizando-se do termo Autolesdo Sem Intencdo Suicida
(ASIS), conceitua o fenbmeno como o ato de causar, deliberadamente, dano no tecido

do proprio corpo, sem intencao suicida aparente e nao validado socialmente. Da
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mesma forma, a revisdo bibliografica realizada por Dettmer (2018) sobre o assunto,
revelou trés palavras-chaves presentes nas diferentes teorizacbes acerca do
fendmeno: rigor, em que o sujeito mantém uma organizacao e critérios nos ferimentos;
proposital, sendo as lesdes realizadas intencionalmente; e repetitivos, ou seja, sao
comportamentos que ocorrem com certa frequéncia. Walsh (2006) conceitua a
autolesdo como um comportamento de ferimento autoprovocado intencionalmente,
em que ha a intencdo de causar a leséo, possuindo baixa letalidade, ou seja, séao
realizadas geralmente lesGes superficiais que causam pouco ou nenhum risco de
morte. Além disso, afirma que uma das caracteristicas do fendbmeno é sua fungéo de
reducdo do estresse psicoldgico (Walsh, 2006).

O autor reforca que o fenbmeno ndo possui validacdo social, diferentemente
de outras praticas de modificacdes corporais realizadas no decorrer da historia e das
culturas (Walsh, 2006), como as apresentadas no capitulo anterior. Dettmer (2018)
discute sobre as lesdes autoprovocadas socialmente aceitas, ou seja, as marcas
corporais que sao socialmente “permitidas” e validadas, como perfuragao de orelha,
piercings, tatuagens e outros rituais culturais. Como discutido anteriormente, as
praticas sociais em relacdo ao corpo revelam os discursos sociais, culturais e
histéricos que se interseccionam e, por essa razao, requer um olhar responsavel sobre
a complexidade do fendmeno da autolesdo (Gongalves, 2016).

Assim, a validacao social também € um aspecto que permeia o fenbmeno. As
manifestacfes sociais e modificacdes corporais como tatuagens e piercings, assim
como os ritos de passagem, socialmente aceitas, validadas e endossadas nas
culturas, ndo se constituem enquanto o fendmeno da autoleséo aqui discutido, uma
vez que assumem um status social validado e por vezes incentivado, tanto na
perspectiva estética, de salude ou de tradicdo (Aragdo Neto, 2019; Dettmer, 2018;
Goncalves, 2016; Le Breton, 2012; Walsh, 2006). Walsh (2006) considera que o
comportamento pode ser socialmente reforcado entre adolescentes, mas isSso néo o
leva a ser considerado culturalmente reconhecido.

Quanto a contemporaneidade do fenébmeno, Dutra e Maran (2022, p. 12)

consideram que:

trata-se de um fendmeno psicossocial da contemporaneidade. E psiquico,
pois esté associado a capacidade de simbolizacédo, & dor emocional vivida e
ao sofrimento que invade o psiquismo. E social, porque envolve a
necessidade do olhar do outro e estd suscetivel a influéncias sociais,
exercidas por fatores como grupos de pares e o contagio através da internet.
E contemporaneo, visto que também é produto do mal-estar que assola a
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sociedade atual e que provoca sofrimentos comuns aos individuos, além do
fato de que é na contemporaneidade que se observa a maior incidéncia da
autolesdo.

Assim, apesar de haver registros histéricos de autoleséo, a relacdo que se
estabelece, nas ultimas décadas, com o corpo coloca em evidéncia o fendbmeno,
sendo necessario o direcionamento de pesquisas sobre o tema. Dutra e Maran (2022)
consideram que ha uma expansao da autolesdo na juventude, o que para elas denota
a necessidade de olhar para o fendbmeno para além de questdes individuais, mas
considerando seu contexto histérico e social. Dettmer (2018) evidencia também que o
ato de se cortar € um fendbmeno social mais frequente no periodo da adolescéncia,
apesar de ambos os trabalhos n&o revelarem dados que indiqguem a prevaléncia do
fenbmeno.

Sousa, Haviaras e Carvalho (2023) analisaram os prontuarios de um hospital
catarinense e identificaram que 95,7% dos registros de autolesdo se tratavam de
adolescentes, com predominancia de casos em meninas. Da Silva Souza et al. (2020),
ao realizar uma analise estatistica de casos de autolesdo em trés cidades de
Pernambuco também revelaram a predominancia em meninas/mulheres. O mesmo
foi encontrado por Fonseca et al. (2018) ao realizarem pesquisa com 517
adolescentes de 10 a 14 anos. Com isso, € possivel afirmar que o género feminino é
um fator de risco para a autolesao (Moreira et al., 2020).

Para Le Breton (2010), isso se da em decorréncia da educacédo em género, que
impde as mulheres o papel de fragilidade e seducdo e aos homens o poder da
virilidade. Assim, elas tendem a interiorizar seu sofrimento, podendo entulhar na pele
este, de forma solitaria e discreta, enquanto os homens tendem a demonstrar sua
honra, utilizando muitas vezes da forca contra o mundo para exteriorizar seu
sofrimento (Le Breton, 2010).

Em vista disso, observa-se como importante compreender as explicacdes para
a ocorréncia da autolesdo. Nesse sentido, Dettmer (2018) apresenta trés explicacfes
encontradas pela autora na literatura sobre a pratica. A primeira categoria seriam as
explicacbes neurobioldgicas, as quais revelam aspectos cerebrais envolvidos no ato
de se autolesionar, em que os ferimentos fisicos possibilitariam, no aspecto biolégico-
cerebral, alivios ao sofrimento psiquico. Uma segunda explicacdo encontrada pela
autora sdo as diagnosticas, que compreendem o fenbmeno enquanto um

comportamento patolégico, que envolve também um discurso médico. Por ultimo,
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identificam explicagBes soOcio-culturais ao fendbmeno, apontando, principalmente, a
influéncia dos meios sociais e midiaticos na sua prética (Dettmer, 2018).

Goncalves (2016) reafirma a predominancia do discurso medico sobre a
autolesdo, sendo recorrentemente associada a disfuncfes e patologias, a partir das
investigacBes da Medicina, da Psicologia e da Psicanalise. Com isso, a violéncia
autoinfligida foi inserida na quinta edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V) como Autolesdo N&o Suicida (ALNS), sendo
classificada como transtorno psiquiatrico. Contudo, para a autora, € fundamental ter
atencdo aos conhecimentos dessas areas e/ou praticas profissionais que, ndo
raramente, ignoram ou mesmo desprezam as dimensdes pessoal, social e cultural do
fendbmeno (Goncalves, 2016). Ao ignorar a complexidade histérica, cultural, religiosa,
entre outras interseccbes, tais areas de conhecimento podem produzir um
reducionismo do comportamento, que pouco colabora na sua superacéo (Gongalves,
2016).

Alguns estudos tém possibilitado também a compreensédo de que a autoleséao
assume, para aqueles que a realizam, uma funcdo de melhorar um estado de
sofrimento ou angustia emocional (Aragao Neto, 2019; Dettmer, 2018; Goncalves,
2016, Le Breton, 2010; Walsh, 2006;). Para Dettmer (2018, p. 39) h4, na autolesao
“[...] uma tentativa, mesmo que inadequada, de busca por um estado de bem-estar
(ou mesmo uma busca por acabar com algum possivel mal-estar)”. A utilizacdo do
corpo como estratégia para alivio do sofrimento emocional pode demonstrar uma
tentativa de representar neste uma linguagem a qual se vé impossibilitado de dizer
(Le Breton, 2010). Além disso, o ferimento na pele possibilita ao sujeito manter no
corpo, na matéria, as suas sensacdes, enquanto que na angustia emocional, o sujeito
nao encontra recursos ha linguagem e no pensamento para a elaboracéo da angustia
(Le Breton, 2010).

Ao realizarem uma revisdo integrativa da literatura sobre a autolesdo em
adolescentes, Moreira, et al (2020) identificaram que os estudos sobre o tema revelam
a funcdo da autolesdo como reguladora de emocdes ndo-desejadas. Na mesma
direcéo, Fonseca, et al. (2018) realizaram uma pesquisa com 517 adolescentes, de
10 a 14 anos, em quatro escolas estaduais de Minas Gerais, com 0 objetivo de
identificar, dentre outros pontos, as fun¢cdes ou motivos para a pratica da autoleséo.
Os autores encontraram que a autolesdo tem funcgéo principalmente de aliviar ou

remover estados emocionais indesejados (Fonseca et al., 2018).
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Retomando o conceito de Mauss (2003), o autor considera que uma das
caracteristicas das técnicas corporais é que sao produzidas e reproduzidas porque
revelam uma eficacia, ou seja, cumprem o objetivo social, psicologico e bioldégico com
0 qual sdo executadas. Nesse sentido, Walsh (2006) afirma que o imediato alivio
relatado pelas pessoas que praticam a autoleséo, faz com que esse comportamento
se repita, revelando as motivacdes psicoldgicas para tal. Em vista disso, a autolesao
pode ser compreendida como um comportamento intencionado de reducédo do
sofrimento (Walsh, 2006).

Na pesquisa de Gongalves (2016), a autora buscou analisar o que o0s
adolescentes pensam e como justificam as préaticas de autolesdo, tendo como l6cus
duas escolas publicas de Uberlandia, uma da rede municipal e outra da rede estadual.
Dentre os aspectos discutidos pela autora, percebe-se que a autolesédo pode revelar
uma dificuldade de acessar e manejar emoc¢des consideradas socialmente negativas,
como a raiva. Assim, por ndo conseguir ou saber lidar com essas emocdes, é
necessario fazé-la cessar. Mas esse movimento ndo se direciona ao condicionante da
emocao, ou seja, aquilo que a gerou, seja uma situacao de violéncia, conflito ou outro,
mas sim na busca de exterminio da emocédo em si (Goncgalves, 2016). Quanto a isso,
Le Breton (2010, p. 29) considera que a autolesdo pode representar uma tentativa de
restauracdo do sentido que se rompeu para o sujeito. Com isso, busca-se na lesao
“preencher a lacuna do sentido através da qual flui o sofrimento”.

Dutra e Maran (2022) e Aragao Neto (2019) denunciam que a autoleséo possui
um efeito contagio entre os adolescentes, o que pode estar correlacionado a fungéo
que a préatica assume, portanto, pode ser incentiva como uma forma de ajuda. Para
Aragdo Neto (2019), a escola é um locus propicio para a circulacdo da pratica, ao
observar que o0s seus entrevistados possuiam histdrias de contato com amigos e
colegas na escola que se autolesionavam. Dutran e Maran (2022) apresentam
também o papel das redes sociais no contagio, com blogs e comunidades dedicadas
a autoleséo, povoadas, gerenciadas e fomentadas principalmente por jovens, uma vez
gue gera identificacéo e pertencimento. As autoras ressaltam, no entanto, que a busca
de apoio nas redes sociais, por meio de trocas com desconhecidos online, é suscitada
pela falta de apoio nas rela¢des presenciais, seja de familiares ou amigos/colegas. Os
jovens podem também preferir os contatos online pela auséncia ou diminuicdo do
peso das normativas sociais, sentindo-se confortaveis para compartilhar suas

angustias sem sofrerem julgamentos morais (Dutra, Maran, 2022).
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A partir da pesquisa de Aragdo Neto (2019), a qual buscou verificar a relagao
entre autolesdo e ideacao suicida entre estudantes de uma escola publica, observou-
se que, independentemente da forma, intensidade, duracdo ou a existéncia ou ndo de
rede de apoio, mas principalmente quando essa nao existe, as vivéncias de violéncia
tém correlacao significativa com a motivagao inicial para a pratica da autoleséo. Desse
modo, as marcas corporais possibilitam ao sujeito a retomada do controle sobre uma
situacao (Le Breton, 2010).

No Brasil, no ambito juridico, o Governo Federal instituiu, por meio da Lei Federal
n. 13.819, de 26 de abril de 2019, a Politica Nacional de Prevencao da Automutilagdo
e do Suicidio, que tem como objetivo, entre outros pontos, promover a saude mental,
prevenir a violéncia autoprovocada e controlar os fatores determinantes e
condicionantes da saude mental (Brasil, 2019, art.3, incisos I, Il e Ill). Dois pontos
importantes em relacdo a referida legislagédo é que ela ndo apresenta um conceito de
saude mental que a norteia, dificultando o estabelecimento de diretrizes para a
construcdo da referida Politica Nacional, assim como utiliza-se da nomenclatura
violéncia autoprovocada enquanto uma categoria que engloba o suicidio consumado,
a tentativa de suicidio e o ato de automutilacdo, com ou sem ideac¢ao suicida (Brasil,
2019).

Um aspecto importante a ser considerado em relacdo a Politica Nacional de
Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio € a compreensdo expressa da
automutilacdo, enquanto um termo correspondente para autolesdo, com ou sem
intencdo suicida. Esse questionamento emergiu-se durante as leituras ao observar
que algumas nomenclaturas incluem o termo “sem intengéo suicida”, enquanto outros
autores ndo adentram nesse aspecto.

Dettmer (2018), nesse sentido, propde discutir qual a relacdo do cutting com o
suicidio, considerando ambos fendmenos relacionados. Para a autora, € possivel
estabelecer a relacdo entre os fendmenos, mas observa que a autolesdo esta
relacionada com uma tentativa, pelo sujeito, de manter-se vivo, apesar do sofrimento
psiquico intenso, enquanto o suicidio tem como Unico objetivo a prépria morte
(Dettmer, 2018). Ela chama a atencao que apesar disso, muitos casos de autolesao
levam a morte do sujeito e integra, dessa forma, os dados oficiais de obito por violéncia
autoinfligida. Para Walsh (2006), no entanto, os casos de autolesao que levam a morte
sdo por cortes realizados geralmente na artéria carotida ou veias jugulares no pescogo

e, pelo nivel do dano e pelo potencial de letalidade, seria caracterizado como suicidio.
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Compreende-se que ndo ha no ato de ferir a si mesmo o objetivo de causar a
propria morte (Aragéo Neto, 2019; Le Breton, 2010). Nesse sentido, apesar de ambos
fendbmenos serem considerados complexos e multideterminados, as suas funcdes se
diferem. Para os praticantes de autolesdo, de uma forma geral, buscam alivio de
sofrimento ou angustia por meio dos ferimentos, enquanto os suicidas buscam cessar
a consciéncia, como alternativa ao sofrimento existente (Aragao Neto, 2019; Dettmer,
2018; Walsh, 2006). Inobstante a isso, a autoleséo é atualmente considerada como
um dos fatores de risco para o suicidio (Aragdo Neto, 2019; Dettmer, 2018; Gongalves,
2016; Walsh, 2006;). Quanto a isso, Walsh (2006) considera que quando a autolesao
perde seu efeito, de alivio da angustia emocional, € quando o risco de evolucao para
a ideacao suicida é emergente.

Apesar da relacdo estabelecida entre os fenbmenos, Walsh (2006) considera
que estes devem ser analisados separadamente e, nesse sentido, elenca nove
diferencas entre ambos. A primeira distingdo que o autor apresenta € em relacdo a
intencdo, pois a pessoa suicida busca, por meio do seu comportamento, cessar a
consciéncia, levando ao fim o seu sofrimento. J& a autolesdo, tem para o sujeito o
objetivo de reduzir a angustia e sofrimento para que possa viver mais um dia (Walsh,
2006). O segundo aspecto que diferencia os comportamentos esta no nivel do dano e
letalidade do ato, principalmente relacionado aos métodos utilizados, uma vez que na
autolesdo € caracterizada por danos superficiais que possuem baixa ou nenhuma
letalidade, em que o corte na pele € o método mais comum e no suicidio, no entanto,
0 sujeito utiliza-se de demasiada forca e violéncia nos seus métodos com vistas a
causar a morte (Walsh, 2006).

Outra diferenca elencada pelo autor se refere aos métodos, ao afirmar que as
pessoas que se autolesionam costumam utilizar multiplos métodos, por vezes
relacionado ao tipo de sentimento que evoca o comportamento. No suicidio, no
entanto, a pessoa geralmente tenta a morte por meio da repeticio do mesmo
comportamento, utilizando-se do mesmo método (Walsh, 2006). A frequéncia do
comportamento também se revela como um aspecto a ser considerado na
diferenciacdo de ambos fendmenos, tendo em vista que o comportamento suicida
apresenta uma frequéncia menor de repeticdo no decorrer da vida do sujeito, em
comparacao com o comportamento autolesivo (Fonseca et al., 2018; Walsh, 2006).

Walsh (2006) continua elencando mais uma distingéo, que o nivel de sofrimento

€ mais intenso em pessoas suicidas, em comparacdo as pessoas que se
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autolesionam. Outra diferenca estabelecida se relaciona a consciéncia, uma vez que
suicidas geralmente apresentam constricdo da consciéncia, enquanto quem se
autolesiona apresenta desorganizacdo da consciéncia (Walsh, 2006). A sétima
distincdo estd na presenca dos sentimentos de desamparo e desesperanca no
comportamento suicida, enquanto na autolesdo esses sentimentos podem ser
considerados, inclusive, contraditérios a sua funcdo (Walsh, 2006).

O efeito do comportamento na consciéncia também se revela como uma
diferenca entre os fenbmenos, pois enquanto na autolesdo ha uma melhora, quase
que imediata, da angustia e sofrimento (Walsh, 2006). No suicidio, no entanto, os
sujeitos dizem se sentir piores (Walsh, 2006). Por ultimo, a nona diferenca
apresentada pelo autor esta no problema central. Segundo Walsh (2006), a questao
central do suicidio envolve sintomas depressivos, tristeza e raiva. Na autolesao, no
entanto, percebe a prevaléncia em um grupo de questdes de imagem corporal e em
outro grupo, ainda emergente, de sujeitos que tém estresse intenso, combinado com
estratégias inadequadas de enfrentamento e apoio social para a violéncia
autoinfligida.

A escola tem sido um espaco onde a autolesao tem sido revelada, preocupando
a comunidade escolar, pais e responsaveis (Costa et al., 2020; Silva, 2021). Pela sua
dindmica, a instituicAo escolar se constitui como um local privilegiado para a
identificacdo de adolescentes que apresentem autolesdo, podendo garantir a
intervencdo necessaria para interromper a pratica (Costa et al, 2020; Silva, 2021). A
Secretaria de Estado de Educacdo de Mato Grosso do Sul (SED/MS) estabeleceu
para as escolas da Rede Estadual de Ensino um protocolo de atua¢cao administrativo-
pedagogica diante da identificacdo de estudantes que apresentem autolesdo e
comportamento suicida (Mato Grosso do Sul, 2022).

Segundo o Documento Norteador Saude Mental e Comportamento Suicida
(Mato Grosso do Sul, 2022), € necessario que a escola comunique o Conselho Tutelar
do municipio diante dos casos de autolesdo ou comportamento suicida, em
adequacado a Politica Nacional de Prevencdo ao Suicidio e a Automutilacdo. Além
disso, a familia deve ser comunicada da situacao e a escola deve realizar, em conjunto
com a notificagdo ao Conselho Tutelar, o encaminhamento do estudante para o
atendimento na Rede de Atencdo Psicossocial do municipio, considerando se tratar

de uma situagéo de sofrimento psiquico (Mato Grosso do Sul, 2022).
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Ademais, pela sua fun¢éo social de formacéo integral, a escola também pode
desenvolver estratégias pedagdgicas que contribuam para a prevencao da pratica da
autolesdo (Costa et al., 2021). O documento da SED/MS citado, orienta as escolas
que seja realizado um plano de acdo pedagodgico, que considere as areas de
conhecimento, as acdes que ja sdo desenvolvidas e aquelas que precisam ser
implementadas para a promocao da saude mental no contexto escolar e prevencao
ao comportamento suicida (Mato Grosso do Sul, 2022). Assim, considera-se
importante compreender como se constitui 0 periodo da juventude, principalmente no
Brasil, de forma a contextualizar as interfaces entre o sofrimento psiquico das
juventudes e a pratica da autolesdo. O préximo capitulo apresenta alguns dos
principais aspectos que constitui a juventude na atualidade, a partir de um breve

resgate historico.

4. A CONSTITUICAO HISTORICA DAS JUVENTUDES E A SITUAGAO
JUVENIL

A juventude, enquanto conceito € compreendida como uma categoria historica
e socialmente construida e produzida na Modernidade a partir dos diferentes
elementos culturais, historicos e sociais das sociedades acerca do periodo da vida
entre a infancia e a vida adulta (Aquino, 2009; Abramovay, Castro, 2015; Esteves,
Abramovay, 2008; Groppo, 2017; Pappamikail, 2010; Souza, Paiva, 2012; UNESCO,
2004). Para Weisheimer et al (2013), a concepg¢ao de juventude é “fundada em
representacfes sociais segundo as quais se atribui sentido ao pertencimento a uma
faixa etaria, posicionando os sujeitos na estrutura social” (p. 24).

Nessa perspectiva, diversos autores nao consideram a juventude como um
conceito universal. Desse modo, ressaltam a importancia de falar em juventudes, no
plural, tendo em vista as mdltiplas vivéncias e experiéncias as quais 0S jovens
perpassam, principalmente quando marcados por classe social, género, raca e etnia
(Aquino, 2009; Esteves, Abramovay, 2008; Groppo, 2017; Souza, Paiva, 2012,
Weisheimer et al., 2013;). Outro marcador que também impacta as vivéncias € o local
de moradia, principalmente quanto a experiéncia de jovens moradores de zona rural
(Arantes e Silva, 2021).

O ciclo da vida entre a infancia e a adultez como um fenémeno, tal qual como
compreendida na atualidade, comeca a se constituir na Modernidade, especificamente
no periodo da Revolucdo Francesa e Revolucdo Industrial (Groppo, 2017,

Pappamikail, 2010). Pappamikail (2010) afirma que “ndo havia na Europa pré-
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industrial qualquer hesitacdo quanto a subordinacdo simbdlica da infancia e juventude
em relagéo a fase adulta do ciclo de vida” (p. 396). Com a consolidagéo do capitalismo
como novo modelo econdmico, dois processos sociais vao contribuir para a
construcéo da nocéo de juventude (Groppo, 2017; Weisheimer et al., 2013).

O primeiro processo €é a nuclearizac¢édo das familias, que passou cada vez mais
a tornar privada suas relagoes, reduzindo sua configuracao a pais e filhos (Weisheimer
et al., 2013). Nesse sentido, tornou-se necessaria a atencao e o cuidado a formacao
que se proporciona aos filhos (Weisheimer et al., 2013). O segundo processo,
nomeado de universalizagdo do ensino, se d4 em decorréncia do primeiro que, diante
da necessidade de garantir a formacéo adequada aos filhos, os inserem em espacos
formais de educacéo por meio da escolarizacdo, com vistas a sua preparacao para a
vida adulta (Pappamikail, 2010; Weisheimer et al., 2013). O periodo Moderno também
€ caracterizado pela ascensao da burguesia e pela cada vez maior e mais veloz
transformacao social, cultural e econémica (Groppo, 2017; Weisheimer et al., 2013).

A compreensao da juventude enquanto ciclo da vida perpassa por aspectos
demograficos, bioldgicos e psicoldgicos, principalmente quanto as mudancas geradas
nestes Ultimos dois (Groppo, 2017; UNESCO, 2004). No sentido demogréfico, a
juventude seria definida principalmente pela faixa etéria (Groppo, 2017). No Brasil, por
exemplo, a Lei Federal n. 12.852, de 5 de agosto de 2013, institui o Estatuto da
Juventude, o qual dispde sobre os direitos dos jovens brasileiros, os principios e
diretrizes das politicas publicas de juventude e cria o Sistema Nacional de Juventude
- SINAJUVE (Brasil, 2013). Para tanto, a legislacéo citada demarca a juventude como
o periodo entre os 15 e 29 anos (Brasil, 2013).

No ambito bioldgico, estariam relacionadas as alteracdes corporais e
fisiolégicas que demarcam a preparacdo do corpo para a procriacdo, a puberdade
(Bispo, 2020; Groppo, 2017). As mudangas psicolégicas, estariam relacionados ao
desenvolvimento da personalidade e da identidade (Groppo, 2017). Também na
Psicologia, os trabalhos de Stanley Hall na primeira metade do século XX e Erick
Erickson, na segunda metade do mesmo século, contribuiram para a expansao do
conceito de juventude, assim como para a consolidacéo de no¢des que permeiam 0s
discursos sobre esse ciclo da vida, até a contemporaneidade (Bispo, 2020;
Pappamikail, 2010).

A teoria de Hall sobre a adolescéncia tornou-se hegemdnica nas analises da

juventude, na qual abordou de forma linearista e biopsicolégica o desenvolvimento,
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considerando a juventude uma das etapas que levam a vida adulta, ou seja, transitoria,
sendo necessario seu reconhecimento como tal (Groppo, 2017). Foi em Hall também
gue se construiu a nocéo de juventude enquanto periodo de rebeldia, a concebendo
ora como um risco, ora estando em risco (Bispo, 2020; Pappamikail, 2010).
Erickson desenvolve a Teoria Psicossocial do Desenvolvimento Humano, em que
traca criticas a Hall, mas mantém a noc¢do linearista em suas discussdes (Pappamikail,
2010). Erickson aborda a no¢do de moratoria psicossocial, enquanto um periodo de
experimentacdo necessario na juventude, a qual trouxe importantes contribuicdes,
dentre outras, para as politicas sociais dos Estados Unidos (Bispo, 2020; Groppo,
2017).

Essas teorias impactam também na construcéo das teorias sociologicas sobre
a juventude (Groppo, 2017). Surgem, entdo, na Sociologia da Juventude, dois grupos
distintos, mas complementares de compreensdo sobre a juventude (Pappamikail,
2010; Pais, 1990). O primeiro como um grupo social homogéneo, que tem como
principal similaridade a questdo demografica (Pappamikail, 2010; Pais, 1990). Esteves
e Abramovay (2008) consideram que h& algumas outras caracteristicas comuns a
juventude que também devem ser consideradas, tais como “a procura pelo novo; a
busca de respostas para situaces e contextos antes desconhecidos; 0 jogo com o
sonho e a esperanca; a incerteza diante dos desafios que lhes sdo colocados ou
inspirados pelo mundo adulto etc” (p. 26).

O segundo grupo compreende a juventude como grupo social heterogéneo, em
que sua multiplicidade é considerada, em decorréncia dos diferentes aspectos sociais
e culturais que perpassam esses sujeitos (Pappamikail, 2010; Pais, 1990). Tais
perspectivas se desdobram na consolida¢cédo de duas no¢des principais no imaginario
social sobre a juventude, na primeira metade do século XX (Pais, 1990), a qual
encontram raizes também nos trabalhos de Hall e Erickson (Bispo, 2020; Groppo,
2017; Pappamikail, 2010). A primeira nogdo esta relacionada a compreensdo da
juventude como etapa problemaética, principalmente relacionados ao seu potencial de
ameaca social e delinquéncia (Esteves, Abramovay, 2008; Groppo, 2017; Sousa,
Paiva, 2012).

Menandro, Trindade e Almeida (2003) identificam esse aspecto nas noticias e
comentarios circulados na revista Veja nos periodos de 1968 a 1974 e 1996 a 2002.
Os conteudos veiculados demonstraram representacdes sociais de juventude ligadas

a ideia de rebeldia, seja no ambito das suas vestimentas, estilos musicais e
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gestualidade, quanto no ambito da militAncia, com caréater transgressor, instigados
pela sua insatisfacdo pelo cenario politico e social da época (Menandro, Trindade,
Almeida, 2003).

Os comportamentos desviantes das juventudes eram associados
principalmente a sua condi¢do de pobreza, entdo, o Estado deveria cercear e controla-
los, para garantir a ordem social (Souza, Paiva, 2012). Essa ideia se consolida no
ambito das politicas e legislacdo com a promulgac&o no Brasil, em 1927, do primeiro
Caodigo de Menores (Brasil, 2023), medida juridica que era pautada na Doutrina de
Situacdo Irregular, constituida a partir de uma compreensdo da infancia e
adolescéncia enquanto objeto de protecdo, controle e repressdo, pois eram “um
problema a ser resolvido” (Maia et al., 2018, p.13).

A segunda nocao vé a juventude como um periodo de transicdo, a qual
influencia parte das politicas sociais voltadas a essa categoria no inicio do século XXI
(Aquino, 2009). Por ser considerada apenas como periodo intermediario entre a
infancia e a adultez, a juventude é percebida como devir que, em conjunto com a
nocdo de moratdria social, deslegitima a participacdo social e a autonomia das
juventudes (Groppo, 2017). Com isso, o foco das familias, do poder publico e da
sociedade em geral esta em iniciativas e esforcos para preparar os jovens para a vida
adulta (Aquino, 2009; Groppo, 2017; Souza, Paiva, 2012).

O estudo de Menandro, Trindade e Almeida (2003) também corroboram com
essa concepc¢ao, ao identificarem representacdes sociais de juventude como “a
esperanga no futuro, como aqueles que dardo seguimento ao que ja foi construido”
(p. 46). Nesse sentido, as autoras observaram o surgimento, no segundo periodo
pesquisado (1996-2002), de discursos profissionais nas matérias para pensar o futuro
dos jovens. O trabalho das autoras demonstra que ambas concepcfes sobre a
juventude, dentre outras, circulavam simultaneamente (Menandro, Trindade, Almeida,
2003).

Groppo (2017) aponta ainda que essa concepcédo de juventude como periodo
de transicdo é considerada tradicional e surge na sociologia da juventude que se
desenvolve nessa época, tendo como influéncia o estrutural-funcionalismo. A
referéncia central desse conceito € a socializacdo, em que as instituicbes sociais,
como a familia, a escola e 0s grupos sociais que 0s jovens se inserem, principalmente
formado por pessoas mais velhas, seriam agentes socializadores (Groppo, 2017;

UNESCO, 2004). Tais instituicdes teriam a responsabilidade de transmitir a juventude
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os valores, normas sociais e concep¢des necessarias para a sua posterior entrada na
vida adulta (Groppo, 2017; UNESCO, 2004).

Esse viés também contribui para o deslocamento da ideia de desvio do
comportamento do jovem para problemas no/do processo de socializacdo (Aquino,
2009; Groppo, 2017). Ou seja, 0 jovem em si ndo € mais o problema, mas sim as
guestdes decorrentes do seu processo de socializagao (Aquino, 2009; Groppo, 2017).
Em uma concepc¢ao mais critica acerca da juventude, surge a concepcéo de moratéria
social, apoiada principalmente nos trabalhos de Erickson (Bispo, 2020; Groppo, 2017).
Mesmo que essa ideia ainda seja carregada de elementos da concepcéo de fase
preparatoria para a vida adulta, a moratéria social possibilta ao jovem a
experimentacdo por ensaio e erro dos papéis sociais, com vistas a favorecer o seu
pleno desenvolvimento (Aquino, 2009; Bispo, 2020; Groppo, 2017).

Essas concepcbes enfraguecem na contemporaneidade, pois tendiam a
negligenciar a multiplicidade de vivéncias dos jovens, principalmente de classes
sociais mais populares, momento em que comecam a ganhar forca as teorias
sociologicas sobre a juventude (UNESCO, 2004). No entanto, ainda se mantém
presente em muitas andlises e politicas atuais (Groppo, 2017).

Nos estudos acerca da juventude, alguns autores discutem ainda sobre as
fronteiras da juventude, ou seja, 0s elementos que indicariam seu inicio e fim (Groppo,
2017; Pappamikail, 2010; Souza, Paiva, 2012; UNESCO, 2004; Weisheimer et al.,
2013). De uma forma geral, ha certo consenso que o inicio da juventude é marcado
pelo inicio da puberdade, enquanto aspecto biolégico do sujeito e o inicio da vida
afetivo-sexual, enquanto aspecto psicoldégico (Groppo, 2017; Souza, Paiva, 2012,
UNESCO, 2004; Weisheimer et al., 2013). No entanto, pelo fim do periodo da
juventude ser relacionado a questfes sociais, encontram-se divergéncias quanto as
demarcacdes das fronteiras do inicio da vida adulta, tendo em vista principalmente as
guestdes de classe social, a qual impactam substancialmente as experiéncias dos
jovens (Arantes e Silva, 2021; Pappamikail, 2010).

Groppo (2017), por exemplo, compreende que a juventude é caracterizada pela
dependéncia relativa ao seu nucleo familiar e se diferencia da infancia principalmente
por possuir um grau maior de prestigio social e da adultez por possuir menor prestigio
social, quando comparado. Nessa perspectiva, o fim do periodo de escolarizagéo e a
insercdo no mercado de trabalho seriam, por exemplo, fungdes sociais assumidas

pelos sujeitos que representam em uma sociedade capitalista grande prestigio social,
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em conjunto com a consolidacdo de um nucleo familiar (Groppo, 2017). Com isso,
assumir tal posicao representaria o fim da juventude e o inicio da vida adulta (Groppo,
2017).

Para Weisheimer et al. (2013), apesar de considerar variar nas diferentes
sociedades, consideram que o término da juventude seria marcado por critérios
eminentemente sociolégicos. Tais critérios estdo relacionados principalmente a
aguisicao da autonomia e independéncia nos ambitos civel, quanto a maioridade civil,
produtiva, quanto ao trabalho remunerado que garantiria 0 seu sustento e de sua
familia e no ambito familiar, no sentido de constituicdo de um nucleo familiar com um
parceiro estavel e filhos (Weisheimer et al., 2013). Souza e Paiva (2012), assim como
Groppo (2017), reforcam que a transi¢cdo da juventude para a adultez € complexa,
constituida por diversos fatores, citando também dentre eles a insercdo no mercado
de trabalho e a constituicdo de um nucleo familiar proprio. Entende-se, pois, certas
aproximacoes entre essas compreensofes, qual seja, que o fim da juventude estaria
relacionado ao alcance da sua independéncia e autonomia (Pappamikail, 2010).

Entretanto, as transformacfes do mercado de trabalho no Brasil a partir de
1990 afetaram substancialmente a transicéo da juventude escola-trabalho, uma vez
gue se viu ameacada a insercdo dos jovens em trabalhos formais (Arantes e Silva
2021; Aquino, 2009). Em decorréncia do cenario de instabilidade e das dificuldades
de consolidacdo dos seus papéis sociais, iniciam-se estudos acerca do fenbmeno do
prolongamento da juventude, sendo caracterizado pela ndo sincronizacéo das etapas
de transicdo, adiando a conclusdo da passagem para a vida adulta (Aquino, 2009;
Pais, 1990).

Nesse sentido, alguns autores consideram que a elevag¢do do periodo de
formacdo escolar, a crise do mercado de trabalho e sua consequente escassez de
empregdo, torna a juventude por um periodo maior dependentes do seu ndcleo familiar
(Aquino, 2009; Esteves, Abramovay, 2008; Souza, Paiva, 2012; Pais, 1990). Esse
aspecto foi sinalizado por Aquino (2009) ao apontar que ha um prolongamento acerca
dos papéis sociais relacionados ao emprego e a vida familiar, no entanto, os jovens
cada vez mais precocemente se inserem na vida afetivo-sexual. A autora considera
gue esse fato se relaciona com a moratoéria de experimentar papéis adultos, sem ainda
0 assumir completamente (Aquino, 2009).

Mas esse fenbmeno, somado com as inimeras outras experiéncias juvenis,

como dos jovens financeiramente independentes que permanecem morando com sua
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familia nuclear, indicam que ha multiplas e desiguais formas de transitar da juventude
para a vida adulta (Aquino, 2009; Arantes e Silva, 2021). Barbosa (2021) considera
que

[...] as demandas dos jovens moradores de periferias e favelas cujas
condicdes de moradia refletem a completa auséncia do poder publico
mediante as precarias condi¢cfes sociais distinguem-se dos jovens que nao

habitam nestes contextos sociais cuja vulnerabilidade social é mais
acentuada. O mesmo ocorre com jovens negros pobres, segmento social
cujas trajetorias ainda séo marcadas pela excluséo e discriminagdo racial, em
detrimento dos jovens brancos pobres. Em se tratando da quest&o de género,
as mulheres negras apresentam também outras demandas distintas de
homens negros em fungcdo da ldgica patriarcal e sexista presente na
sociedade. Nesse sentido, as juventudes do ponto de vista sociol6gico
constituem-se enquanto categorias de analise com contornos plurais (p. 842).

Por um lado, para as classes mais altas, ha investimentos sendo realizados
para a preparacdo do sujeito a vida adulta, vistos sempre com bons olhos pela
sociedade (Aquino, 2009). No entanto, para as camadas mais subalternas da
sociedade, as dificuldades e vulnerabilidades socioecon6micas, principalmente,
reforcam no imaginario social perspectivas negativas sobre a juventude pobre,
principalmente relacionadas a delinquéncia (Aquino, 2009).

Sendo assim, as transicdes que demarcam a passagem da juventude para a
vida adulta ndo sao lineares e suas trajetérias sdo impactadas por inumeros fatores,
tais como local de moradia, condicdo socioeconémica, situacdo de vulnerabilidade,
género, raca e outros (Arantes e Silva, 2021). Pappamikail (2010) considera que a
ideia do prolongamento da juventude € complexa e que as evidéncias dos estudos
desse fenbmeno ndo o comprovam. A autora considera que tais estudos, com efeito,
denunciam a inadequacdo das perspectivas tedricas que, por vezes, revelam
concepcdes normativas de juventude enquanto etapa de transicao (Pappamikalil,
2010). Considerando o exposto, a condicao etaria seria apenas um dos aspectos, se
nao o menos importante, a definir as fronteiras da juventude (Barbosa, 2021; Groppo,
2017; Souza, Paiva, 2012).

Na contemporaneidade, a juventude é permeada por transformacdes sociais
substanciais decorrentes dos rapidos avancos cientificos, tecnologicos e sociais da
era da hiperconectividade e pela intensificacdo das ideias capitalistas, como a de
liberdade, individualidade e meritocracia (Bispo, 2020; Barbosa, 2021; Souza, Paiva,
2012). Com a crise do emprego que se iniciou na década de 1990, comecam a emergir
movimentos juvenis que irdo impactar significativamente a concepcédo acerca da
juventude, passando de um periodo de transicdo ou etapa problematica a atores

estratégicos do desenvolvimento (Aquino, 2009; Souza, Paiva, 2012).
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Esse novo enfoque exige entdo investimentos das politicas sociais,
principalmente na educacdo, na adogcdo de propostas e servicos especificos aos
jovens, garantindo o protagonismo juvenil (Aquino, 2009; Silva, Andrade, 2009). No
entanto, por mais que observa-se certo avanco em relacdo a essa concepcao de
controle social das juventudes pobres por meio do novo arranjo institucional criado a
partir de 2005, a juventude ainda tem sido colocada como secundéria nas dimensoées
cotidianas, tanto nas ordinarias, como no extraordinario, por exemplo, na construcao
e definicdo de politicas publicas voltadas a eles, ou seja, sua participacdo ainda nao
é plena (Abramovay, Castro, 2015; Esteves, Abramovay, 2008; Silva, Andrade, 2009).
Talvez por isso tem se observado o maior interesse dos jovens em participar de
coletivos extra ou nédo institucionalizados, uma vez que se mostram mais acolhedores
aos problemas reais da juventude do que o0s espacos partidarios de participacéo
politica (Corrochano, Dowbor, Jardim, 2018).

Nessa perspectiva, Abramovay e Castro (2015) consideram que as curvas
ascendentes de violéncia e criminalidade e uma cultura da violéncia que se constitui
sdo um dos desafios da juventude contemporanea, cultura essa que se alimenta dos
ideais préprios do modelo econdmico vigente e pressupde que o uso da forca é o
Unico recurso para a resolucéo de conflitos. Os jovens tém sido os principais alvos da
violéncia em suas diversas faces, no entanto, esse problema tem fortalecido a
concepcao da juventude como produtores de uma ameaca social (Abramovay, Castro,
2015; Corrochano, Dowbor, Jardim, 2018; Esteves, Abramovay, 2008).

Outros dois fen6bmenos observados na contemporaneidade sao da
juvenilizacdo da vida adulta, em que os adultos buscam assumir 0s costumes e
habitos desse ciclo da vida e a adultizacdo da juventude, que, cada vez mais,
enfrentam as dificuldades e vulnerabilidades advindas do processo de globalizacéo
(Bispo, 2020; UNESCO, 2004). Souza e Paiva (2012) consideram que essa
concepcao se consolida no século XXI, uma vez que a juventude passa a ser um ideal
a ser perseguido pelos adultos, os quais buscam apropriar-se dos valores associados
a juventude, de liberdade e transformacdo. Com isso, constituiu-se uma valorizacao
da juventude, mas ndo dos jovens, estes Ultimos permanecem sem espacos sociais
para participacdo social e politica (Souza, Paiva, 2012).

Esse processo se da em meio a uma sociedade de consumo, entendida como
um movimento do mercado que busca construir discursos e narrativas a partir de

demandas sociais, com fins de potencializar o sistema de producédo e o consumo da
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populacao (Santos et al., 2019). Com isso, a juvenilizacédo torna-se terreno fértil para
a construcdo de nichos de mercado baseada nos ideais de liberdade, poténcia e
virilidade, que tem o jovem como consumidor e a juventude como objeto de consumo
(Abramovay, Castro, 2015; Esteves, Abramovay, 2008; Groppo, 2017; Santos et al.,
2019).

As midias digitais ganham importante destaque nesse sentido, principalmente
na area publicitaria, pois possibilita 0 acesso a um grande volume de informacdes que
passam a compor as identidades juvenis, as sociabilidades, valores e interacfes
(Passarelli, 2020). A sociedade consome por meio da internet em uma velocidade
quase que imediata os discursos, simbologias e mercados que as midias digitais
circulam cotidianamente, sendo importantes agentes de socializagcdo para as
juventudes, mas que exigem também mediacdo e atencao (Bispo, 2020; Fernandes,
2019; UNESCO, 2004; Santos et al., 2019).

Tendo isso em vista, a hiperconectividade marcante dos dias atuais reflete na
subjetividade dos jovens, na sua relagdo com seus corpos, salude e bem-estar (Neto,
Mota, 2021; Passarelli, 2020). Observa-se que as relacdes dos sujeitos com a internet
tornaram-se mutuas e interdependentes (Passarelli, 2020), impactando na
constituicdo das subjetividades dos jovens, principalmente aos que se relaciona aos
padrdes de beleza e saude que circulam em uma velocidade quase imediata nas redes
sociais (Bispo, 2020; Neto Mota, 2021;).

Castanho e Zorzim (2017) realizaram uma pesquisa com jovens universitarios
de 18 a 29 anos, em sua maioria mulheres, sobre o uso de recursos tecnolégicos,
midias e internet, com vistas a identificar seus impactos na vida cotidiana, nas
relacdes interpessoais e habitos de consumo. As autoras puderam concluir que as
subjetividades desses jovens sdo influenciadas pelas vivéncias e experiéncias
virtuais, sendo por vezes ferramenta para interacdes e construcao de relacées nos
ambientes virtuais e em outro empecilho para a manutencao das relagdes presenciais
(Castanho, Zorzim, 2017).

Nessa perspectiva, Gongalves, Avanci e Njaine (2023) realizaram uma
pesquisa em duas comunidades virtuais sobre a autolesédo na rede social Facebook,
as quais demonstraram ser um espaco de compartilhamento de experiéncias, busca
de apoio social e de queixas. Dentre outras coisas, em uma das comunidades as
autoras observaram também o compartilhamento de referéncias a idolos, cantoras e

bandas que apresentavam 0 mesmo comportamento ou eram underground
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(Goncalves, Avanci, Njaine, 2023). Esse aspecto reitera-se a concepc¢ao de imitacao
prestigiosa (Daola, Rigoni, Roble, 2012), em que tais referéncias remetem aos
participantes da comunidade uma noc¢ao de status social por partilharem das mesmas
experiéncias que tais idolos (Goncalves, Avanci, Njaine, 2023).

Ao se debrucar sobre os resultados da pesquisa Juventude, juventudes: o que
une e o que separa, Esteves e Abramovay (2008) identificaram, naquele periodo, que
a moda e a aparéncia foram expressivamente identificadas pelos jovens como a
principal caracteristica da juventude na contemporaneidade. Aliada a
hiperconectividade continua, as normativas de beleza e moda circulam nos dias atuais
por meio de influenciadores digitais nas redes sociais, publicidades atrativas e
informacdes falsas, o que mantém o consumo em alta em produtos de vestuario,
cosmeéticos e procedimentos estéticos, fato que impacta principalmente meninas e
mulheres na busca do corpo ideal (Bispo, 2020; Neto, Mota, 2021). Quanto a isso, a
glamorizacdo e o aspecto estético dos cortes provocados na autolesdo também
aparecem nas comunidades online sobre o fenbmeno, o que revela, mesmo na
dimensdo do sofrimento psiquico, a nocdo de pertenca nos jovens (Goncalves,
Avanci, Njaine, 2023).

O corpo €, entdo, impactado pelos discursos sociais que circulam e se
propagam principalmente no mundo virtual, com extrema rapidez, resultando na
construcdo da identidade e subjetividade dos jovens, por vezes permeada de uma
série de conflitos (Bispo, 2020; Santos, 2017), principalmente sentimentos de
comparacao e insatisfacao corporal (Gasparini, 2022). Dettmer (2018) considera que
h& correlacdo entre a insatisfacdo corporal e a incidéncia da autolesdo em meninas,
argumentando que a pratica € produzida pelo contexto histérico, social e politico que
constitui a subjetividade das meninas. Parece haver, entdo, relacdo entre corpo, a
conectividade nas midias sociais e o sofrimento psiquico, que se constitui como

contexto adequado para a producdo da autoleséo.

5. A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS COMO FUNDAMENTO
TEORICO-METODOLOGICO

Na construcdo da Teoria das Representacdes Sociais, Moscovici teve como
fonte principal de inspiragdo o conceito das Representacdes Coletivas de Emile
Durkheim (Réses, 2003). O conceito de Representacdes Coletivas de Durkheim se
refere as produgdes sociais, produzidas ao longo da historia por meio da combinagéo

de ideias e sentimentos de diversos atores, que originam conceitos que sdo impostos
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de forma genérica e coercitiva aos coletivos. O socidlogo compreende tais
representacfes como estaticas e, dessa forma, sdo individualizadas em cada sujeito,
mas ndo dependem destes mesmos para se reproduzirem (Réses, 2003).

Markova (2017) afirma que Moscovici também encontrou na fenomenologia
algumas ideias que colaboraram para a sua construgdo tedrica, com destaque para a
fenomenologia da percepcdo de Merleau-Ponty, que o auxiliou na identificacdo da
primazia da representacdo social. Contudo, foi especialmente na sociologia que
Moscovici encontra as direcdes para a construcdo do paradigma das representacdes
sociais, também em Simmel, Weber e Marx (Camargo, Schlésser, Giacomozzi, 2018;
Markovd, 2017; Réses, 2003).

As representacdes sociais sdo formas de conhecimento socialmente
elaboradas e compartilhadas, que irdo fornecer subsidios para a constituicdo de
modos de ser, pensar e agir dos individuos, ligando um sujeito a um objeto (Jodelet,
1989-1993, 2000). Em outras palavras, sdo formas de conhecimento produzidas que
explicam e dao sentido para coisas cotidianas, possibilitando a comunicacdo e
atitudes compartilhadas entre os sujeitos de um grupo (Moscovici, 1978). Assim, a RS
tem um aspecto simbdlico e outro aspecto da sua materializacdo na pratica cotidiana,
sendo o segundo mais facil de apreender (Moscovici, 1978).

A adocédo do termo sociais ao invés de coletivas, como fez Durkheim, se da,
pois, Moscovici desenvolve uma nocdo dinamica das representacfes, a partir das
necessidades cotidianas e modernas, principalmente em decorréncia da constituicao
das sociedades modernas, que produz constantemente novos conhecimentos nao-
familiares por meio das descobertas e teorias, cabendo aos sujeitos o papel de
familiarizar esses conhecimentos no senso comum, por meio de uma teoria que
explique e dé sentido aos fenbmenos. Ai estd também a funcdo das representacoes
sociais (Camargo, Schlésser, Giacomozzi, 2018; Réses, 2003). Uma representacao
social € sempre uma representacdo de um grupo sobre um objeto (Jodelet, 1989-
1993; Moscovici, 1978). Assim, cada grupo social apresentara estruturas, contetdos
e contornos caracteristicos de uma representacao social (Moscovici, 1978).

As teorias do senso comum sao construidas a partir de dois processos: a
ancoragem e a objetivacdo, pressionados a inferéncia a partir de um fenédmeno
estranho, nao-familiar (Jodelet 1989-1993). Ancoragem diz respeitos aos diversos
métodos de apreensdo da realidade com o0s quais o sujeito se utiliza para trazer

familiaridade ao objeto, como, por exemplo, a observacao, as vivéncias cotidianas, 0s
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dialogos, os documentos, a filosofia e também dos conhecimentos produzidos
cientificamente (Jodelet, 1989-1993; Moscovici, 1978). Ou seja, um conhecimento é
elaborado com “o que se tem a mao”, para explicar e dar sentido a novos fenébmenos,
ainda estranhos para o grupo (Jodelet, 1989-1993).

A objetivacao diz respeito a imagem construida a partir da ancoragem sobre o
objeto (Moscovici, 1978). Essa imagem carrega uma simplificacdo de conceitos e
teorias formuladas sobre o objeto que, até entdo, € nao-familiar, tornando-o familiar,
por meios das fontes as quais a teoria € construida. Esse movimento acontece em
dialética (Moscovici, 1978). No entanto, esse saber produzido ndo se constituiu como
uma forma de distor¢do do conhecimento cientifico acerca de um objeto, mas como
um dos elementos que colaboram para a construcdo de um novo conhecimento,
reelaborado mediante as necessidades sociais (Moscovici, 1978).

Moscovici (1978) afirma que as representacdes sociais possuem trés
dimensdes que possibilitam obter um panorama do seu contetdo e sentido: a
informacéo, o campo da representacdo e a atitude. A dimenséo da informacéo diz
respeito aos conhecimentos que o grupo possui sobre o objeto social. No campo da
representacdo estdo as imagens que sado construidas sobre o objeto em questao. Na
dimensédo da atitude, apresentam-se 0 posicionamento dos sujeitos sobre 0 objeto
social, podendo ser favoraveis, desfavoraveis ou possuirem atitudes intermediarias.
Campos e Rouguette (2003) citam ainda a dimenséo afetiva que as representacées
sociais possuem, afirmando que os elementos de uma representacdo social séo
também carregados de uma carga afetivo-emocional, que tanto pode contribuir para
a sua manutencao, como pode ser o responsavel por sua modificacédo.

Moscovici foi o responsavel pelo desenvolvimento do que é chamado de grande
teoria das representacdes sociais, e seus sucessores desenvolveram perspectivas
tedricas complementares a inicialmente proposta por Moscovici (S&, 1998). Na
presente pesquisa, sera utilizada a abordagem complementar de Jean Claude Abric.
Abric € o principal responsavel pelo desenvolvimento de uma abordagem estrutural
das representagfes sociais, nomeada de Teoria do Nucleo Central (Mazzotti, 2002;
Sa, 1996; 1998). Para Abric, as representacdes sociais possuem, concomitantemente,
um carater mais estatico e consensual e um carater mais subjetivo e individual
(Mazzotti, 2002; S4, 1996). A partir desse entendimento, € proposto as noc¢des de

sistema central e periférico das representacoes.



45

O sistema central, ou nucleo central, seria responséavel pela sistematizagdo do
aspecto coletivo e mais estético das representacdes, além de revelar as condi¢bes
sécio-histéricas de sua construcdo e ser pouco sensivel as mudancas imediatas no
contexto social (S4, 1996). O sistema central manifesta o0 pensamento social, ou seja,
‘crengas coletivamente engendradas e historicamente determinadas” para a
manutencdo dos modos de vida (Mazzotti, 2002, p. 20). O sistema periférico se
constitui em interface com o ndcleo central, formado pelas vivéncias, afetos e
caracteristicas da vida individual, ou seja, o0 nucleo periférico possui um carater mais
contextualizado a realidade objetiva do sujeito (Sa, 1996). Ambos sistemas funcionam
em dialética (Mazzotti, 2002).

A teoria do Nucleo Central possibilita a realizacdo de estudos comparativos
entre representacdes sociais, sendo possivel identificar se as distincbes nas
representagcfes se assentam no nivel do sistema central ou no nivel periférico (S4,
1996). Se as distingcbes se apresentam no sistema central, trata-se de duas
representacdes. Por outro lado, se as distingbes estdo apenas no sistema periférico,
pode-se dizer de uma mesma representacdo social, que se apresenta de forma
variada de acordo com o contexto do individuo ou grupo (S4, 1996).

Sa (1998) afirma que, na pesquisa sob a perspectiva da Teoria das
Representacfes Sociais, é necessario que alguns elementos sejam definidos para a
construcdo de um objeto de pesquisa consistente. Para isso, inicialmente deve-se
definir o fendmeno a ser estudado, fenbmeno esse que revela um problema a ser
estudado sob a perspectiva das representacdes sociais, analise a qual é necesséria
ser realizada pelo pesquisador (S4, 1998). Assim, os fendmenos que estdo presentes
no universo consensual de pensamento, regidos pelo senso comum, sao simplificados
tedrica e metodologicamente, com vistas a se tornar um problema do universo
reificado da ciéncia, passando a ser regidos pela légica cientifica (S&, 1998). O autor
alerta também que a pesquisa deve produzir um novo conhecimento acerca do
fenbmeno estudado, com perigo da pesquisa em si ser uma representacao social.

Considerando que uma representacdo social de um objeto é sempre uma
representacdo de alguém (sujeito) e de alguma coisa (objeto), também é necessario
a delimitacdo do grupo o qual busca-se conhecer as representacdes sociais (Jodelet,
1989-1993; Sa, 1998). Em decorréncia disso, o estabelecimento dos objetivos
possibilitara também a definicdo da perspectiva tedrica na Teoria das Representacdes

Sociais a ser adotada. E por fim, com esse caminho tracado, € necessario a definicdo



46

das estratégias metodoldgicas de pesquisa, possuindo estreita conexdo com as
definicdes anteriormente realizadas (Sa, 1998). Tendo em vista essa compreensao, a

seguir sera apresentado o percurso metodoldgico a ser adotado na presente pesquisa.

6. OBJETIVOS
6.1 Objetivo geral

Analisar as representacdes sociais de jovens sul-mato-grossenses sobre o fendbmeno

da autoleséo.
6.2 Objetivos especificos

e Analisar as atitudes, comportamentos e habitos relacionados as praticas
corporais ou cuidados com 0 corpo entre 0s jovens;
e Analisar os aspectos estruturais das representacdes sociais de autolesédo para

0S jovens participantes da pesquisa;

7. METODO
7.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa do tipo qualitativa, a qual considera o fenbmeno
como construcdo humana significativa e, por isso, objetiva compreender o0s
significados, interpretac@es, explicacfes e atitudes dos sujeitos de pesquisa quanto
ao fenbmeno pesquisado (Minayo, 2014). Tendo as experiéncias do senso comum
como cenario (Minayo, 2014), a investigacao qualitativa demonstra-se, pois, como
imprescindivel para o desenvolvimento de estudos na perspectiva da Teoria das
Representacfes Sociais (TRS) (Moscovici, 1978).

Segundo Bogdan e Biklen (1999) ha cinco caracteristicas centrais, que surgem
em maior ou menor grau na pesquisa qualitativa. A primeira delas € a de que o loco
de pesquisa se da no ambiente natural do fenémeno, natural aqui entendido como o
contexto em que esse se expressa. Com isso, € possivel compreender o0s discursos,
atitudes, experiéncias que produzem e reproduzem o fenébmeno. A pesquisa
qualitativa também apresenta carater descritivo, uma vez que pretende apreender as
situacdes da forma que se apresentam, permitindo uma analise mais minuciosa do

fendbmeno.
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Uma terceira caracteristica apresentada pelos autores diz respeito a um olhar,
na investigacao qualitativa, para o processo, ao invés dos resultados. Ou seja, busca-
se olhar para os diversos elementos que levam ao fendbmeno a ser pesquisado, ndo
somente para o fendbmeno em si, de forma superficial. A andlise dos dados € outra
caracteristica da pesquisa qualitativa, uma vez que essa se realiza de forma indutiva,
recorrendo-se a compreende o fend6meno a partir dos dados e nao os utilizando para
confirmar hipoteses pré-estabelecidas (Bogdan, Biklen, 1999).

Por ultimo, os autores colocam o significado como um elemento central na
abordagem qualitativa (Bogdan, Biklen, 1999). Assim, a subjetividade € colocada no

cerne do processo de pesquisar, uma vez que possibilita o estudo:

Da historia, das relagdes, das representacgdes, das crencas, das percepgdes
e das opinides, produtos das interpretacdes que os humanos fazem a respeito
de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmo, sentem e pensam”
(Minayo, 2014, p. 57)

7.2 Delineamento do estudo
Para atender ao objetivo da pesquisa, a investigacao foi realizada por meio da
aplicacdo de um formulario online, disponibilizado aos jovens participantes da

pesquisa, mediante a autorizacao dos pais/responsaveis.

7.3 Local da pesquisa
Para o locus de pesquisa, escolheu-se a escola publica, uma vez que se

constitui, para além da sua funcao educativa, também como um importante espaco de
socializacdo, de constituicdo de grupos sociais e de partilha de experiéncias e
vivéncias, onde se constroem e circulam discursos (Brasil, 2013). Com isso, ha escola,
€ possivel conhecer, compreender e dimensionar diferentes fenbmenos que
perpassam as juventudes, entre elas, as representacbes sociais da autolesao.
Enquanto contexto sociocultural, permite conceber as interacfes, socializacdes e
praticas que se relacionam com o objeto de estudo deste trabalho, assim também
como pode permitir identificar como os saberes do mundo reificado da ciéncia, o qual
a escola tem como funcéo transmitir aos seus estudantes, se apresenta na estrutura
das representacdes sociais sobre o fenémeno estudado.

A pesquisa se deu em trés escolas da Rede Estadual de Ensino de Mato
Grosso do Sul (REE/MS), localizadas no municipio de Campo Grande, capital do
Estado, selecionadas pela aproximacdo da autora com a gestdo escolar, em

decorréncia de trabalhos conjuntos anteriores. A primeira escola esta localizada na
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regido central do municipio, o que a caracteriza por englobar estudantes ndo somente
da regido local, mas de diferentes territérios do municipio. O bairro que a escola se
localiza é caracterizado por indice de vulnerabilidade média, segundo informacdes do
Sistema Municipal de Indicadores de Campo Grande (Instituto Municipal de
Planejamento Urbano, 2024). A segunda escola se localiza na regidao urbana Lagoa,
lado oeste da cidade, em um bairro com indice de vulnerabilidade alto (Instituto
Municipal de Planejamento Urbano, 2024). A terceira escola também esta disposta ao
lado oeste da cidade, localizada na regido urbana Imbirussu, em um bairro com indice
de vulnerabilidade médio (Instituto Municipal de Planejamento Urbano, 2024).

A escolha de escolas do sistema estadual se da, pois, segundo a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), o Estado é a instancia responsavel por
oferecer, com prioridade, a etapa do Ensino Médio, etapa que acolhe jovens, de forma
geral, entre 15 a 17 anos (Brasil, 1996). Dessa forma, o Ensino Médio abrangeu o
publico participante da pesquisa, qual seja, jovens. As escolas fazem parte do
Programa de Educacdo em Tempo Integral - Escola da Autoria (Mato Grosso do Sul,
2022) e ofertam a etapa do Ensino Médio exclusivamente na modalidade integral.

O Programa Escola da Autoria é caracterizado por promover o0 aumento da
permanéncia do estudante na unidade escolar, visando sua formagdo integral e
integrada. Para isso, o curriculo das escolas de Ensino Médio de Tempo Integral é
organizado com os conhecimentos da Formacédo Geral Basica, compreendido como
0os conhecimentos da Base Nacional Comum Curricular, organizados por area de
conhecimento e os Itinerarios Formativos, 0s quais promovem aprofundamento das
areas de conhecimento, incluindo também a educacéao profissional (Mato Grosso do
Sul, 2022). A REE/MS oferta, no ano de 2024, 219 escolas estaduais de Ensino Médio

em Tempo Integral, sendo 51 unidades em Campo Grande - MS.

7.4 Participantes
Para a pesquisa, elegeu-se como grupo 0S jovens, em processo de

escolarizacdo, de quaisquer géneros, matriculados no Ensino Médio nas escolas
publicas da capital sulmatogrossense. A escolha desse grupo se deu pela facilidade
de acesso aos jovens, tendo em vista a atividade laboral da autora, técnica da
Secretaria de Estado de Educacdo — SED/MS. Da mesma forma, além de ser espaco
de socializacdo, a escolha se relaciona com o fato desse grupo ter acesso, pela

escolarizacdo, ao saber cientifico, as quais podem integrar a construcdo das
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representacdes sociais a serem pesquisadas. Além disso, o interesse pela faixa etaria
refere-se a incidéncia do fenbmeno da autolesdo em adolescentes, com
predominancia em meninas (Da Silva Souza et al., 2020; Fonseca et al., 2018; Moreira
et al., 2020; Souza, Haviaras, Carvalho, 2023).

Para integrar a pesquisa, foram considerados os seguintes critérios de inclusdo
e excluséo, conforme os objetivos da pesquisa. Os critérios de inclusao foram: 1) estar
regularmente matriculado em uma das turmas do Ensino Médio; 2) ter interesse em
participar da pesquisa; 3) ter sido autorizado pelos pais/responsaveis a participar. Nos
critérios de exclusdo, foram considerados: 1) ndo ter sido autorizado pelos
pais/responsaveis a participar; 2) ndo ter interesse em participar; 3) ter desistido da
participacdo no decorrer do desenvolvimento da pesquisa. Participaram do estudo 85
jovens que responderam o formulario online. No entanto, dois respondentes nao
concordaram em participar como voluntarios, sendo descartada sua insercéo, por se
enquadrar nos critérios de exclusdo. Dessa forma, o corpus da pesquisa contou com

83 participacoes.

7.5 Procedimentos para a coleta e analise de dados
Para a obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

(apéndice A), foi disponibilizado por meio virtual, no grupo de pais/responsaveis das
turmas do Ensino Médio, via aplicativo WhatsApp, reiterando as informacdes da
pesquisa e solicitando a autorizacdo da participacdo dos jovens. Também foram
apresentados 0s objetivos da pesquisa durante reunidao de pais, disponibilizando o
TCLE na sua forma fisica, para assinatura.

Aos jovens, o convite para participar da pesquisa foi realizado de forma
presencial, por meio da apresentacdo da pesquisadora e dos objetivos da pesquisa
nas turmas de Ensino Médio dos locais da pesquisa. O acesso do formulario foi
disponibilizado inicialmente na modalidade virtual, por meio dos grupos de mensagem
no aplicativo WhatsApp, que a escola possuia com as turmas do Ensino Médio, assim
como foi disponibilizado o link de acesso e o Qr Code aos jovens, durante a
apresentacao da pesquisa pela autora.

No entanto, obteve-se baixo engajamento na participacdo por meio dessa
estratégia, sendo articulado com a gestédo escolar um espaco para a disponibilizagéo
de computadores com acesso ao formulario, sendo os estudantes convidados em

pequenos grupos para participar da pesquisa. Reitera-se que participaram somente
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os estudantes que demonstraram interesse em contribuir com o estudo. No formulério
online, para prosseguir para as perguntas, o jovem inicialmente fez a leitura do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido — (TALE) (apéndice B), sinalizando o seu
consentimento com a participacdo. A pesquisadora disponibilizou também as
informacdes da pesquisa e meios de contato no formulario do TCLE e para a gestédo
escolar e coordenacgdo pedagdgica, para 0s casos em que a familia solicite o contato
direto com a pesquisadora, para eventuais esclarecimentos.

O formuléario (apéndice C) continha quatro secoes, totalizando 20 questdes,
sendo 11 fechadas e nove abertas, incluindo 3 perguntas referentes a Técnica de
Associacao Livre de Palavras — TALP. As questdes foram elaboradas especificamente
para esse estudo, com base na literatura e nos objetivos que se pretendia alcancar. A
primeira sec¢do do formulario continha o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE); a segunda secao foi composta pela TALP, a partir do termo indutor autolesao;
a terceira secdo possuia perguntas relacionadas ao contexto sociodemografico do
grupo de participantes e a quarta e ultima se¢ado questionava sobre a autopercepc¢ao
sobre saude mental e corpo, além das experiéncias pessoais com a pratica da
autoleséo.

A TALP é uma técnica frequentemente utilizada nas pesquisas sob a
perspectiva da Teoria das Representacfes Sociais, em que 0 sujeito evoca palavras
livremente, a partir de um termo indutor (Coutinho, Do Bu, 2017). Em outras palavras,
é solicitado ao sujeito que diga X numeros de palavras que surgem a mente quando
ouve ou |é uma outra. Por meio da Técnica de Associacao Livre de Palavras (TALP),
0s rotulos verbais expressos colocam em evidéncia os elementos do nucleo central e
periférico das representacdes sociais pesquisadas (Sa, 1996). Foi solicitado que o
participante indicasse as cinco primeiras palavras que viessem a mente a partir da
leitura da palavra autolesdo. Em seguida, foi solicitado que o jovem organizasse as
cinco evocacgdes por ordem de importancia.

O termo indutor autolesdo também foi utilizado para que os jovens suscitassem
as cinco palavras que acreditavam que 0s seus amigos responderiam. Essa estratégia
€ utilizada para tentar amenizar as interferéncias das normativas sociais na
construcdo do campo representacional de autolesdo, chamada de zona muda
(Walchelke, Wolter, 2011). A zona muda é caracterizada pelas cognicdes

resguardadas pelas normativas sociais, ou seja, representacdes sociais acerca do
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objeto que n&o séo reveladas de imediato, em decorréncia das regras sociais (Abric,
2005).

Apos a aplicacao, os dados dos formularios foram tabulados e organizados em
uma planilha, com auxilio do Excel. Foram realizadas analises estatisticas simples e
descritiva, apontando a frequéncia absoluta e relativa das informagdes. Para a analise
da TALP, os dados foram inseridos no software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (Iramuteq), considerando
palavras com frequéncia minima 2. Foram consideradas, para fins de analise, as
evocacdes organizadas, pelos jovens, por ordem de importancia e as de acesso a
zona muda, processadas no software para obtencédo de analise prototipica e analise
de similitude.

A analise prototipica dispde as evocacdes em quatro quadrantes, conforme a
frequéncia (f) e Ordem Média de Evocacdo (OME). No primeiro quadrante estdo
localizadas as palavras com alto indice de frequéncia, ou seja, evocadas por grande
parte dos participantes e baixo ordem de evocacdo, ou seja, que sdo evocadas
prontamente. Quanto as evocacdes presentes nesse primeiro quadrante, Wachelke e
Wolter (2011) chamam a atenc&o para o fato de que as palavras ali dispostas
apresentam hipoteses sobre o nucleo central das representacfes sociais, mas que €
necessario a adocdo de outras metodologias para chegar a essa afirmacao. Por outro
lado, os autores ressaltam que, quando se esta diante de uma palavra que apresenta
a frequéncia significativamente maior em relacdo aos demais € que se pode inferir
diretamente tratar-se do nucleo central.

No segundo quadrante da analise prototipica esta localizada a primeira periferia
das representacfes sociais, com palavras que apresentaram alta frequéncia e alta
ordem de evocacdo, ou seja, apareceram recorrentemente, mas tardiamente. As
palavras dispostas no terceiro quadrante compdem a zona de contraste, com palavras
com baixa frequéncia e alta ordem de evocacdo. No quarto quadrante estdo as
palavras com baixa frequéncia e alta ordem de evocacdo, sendo considerada a
segunda periferia (Wachelke, Wolter, 2011).

A analise das similitudes organiza as evocacgdes a partir da vinculagdo com a
qual se apresentam quando suscitadas, permitindo identificar as conexidades e
coocorréncias, gerando grafos das palavras e dispondo-as em nuvens, conforme a
proximidade em que surgiram (Donato et al., 2017). As nuvens séo blocos de palavras

gue demonstraram maior coocorréncia, que, somadas, geram a arvore maxima
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(Donato et al., 2017). A analise de similitude também possibilita a confirmacdo da
hipétese da centralidade decorrente da analise prototipica (Donato et al., 2017).

As respostas das perguntas abertas foram submetidas a leitura flutuante e, em
seguida, a analise categorial, por meio do tratamento das informacdes a partir da
codificacdo dos significados e contexto das mensagens, segundo o critério de
analogia (Bardin, 2021). Em seguida, as categorias foram submetidas a andlise

estatistica simples, com vistas ao recenseamento das respostas.

7.6 Aspectos éticos
O projeto de pesquisa foi submetido a avaliacdo da Secretaria de Estado de

Educacdo — SED (anexo A) e da direcdo pedagogica das escolas (gestdo escolar)
participantes, recebendo aprovacao. O projeto foi submetido também para avaliacéo
do Comité de Etica em Pesquisas (CEP) com Seres Humanos da Fundagio
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS, sendo aprovado por meio do
parecer n° 6.512.805 (anexo B).

Todos os participantes foram informados dos objetivos da pesquisa, seus
pais/responséaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
e 0s jovens assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE,
conforme orientacdo da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Da
mesma forma, as informacdes coletadas por meio do formulério serdo armazenadas
com a pesquisadora responsavel por um periodo minimo de 02 anos, sob sua inteira
responsabilidade. Apds esse periodo os arquivos contendo as analises serdo

destruidos pelos proprios pesquisadores.

8. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados séo apresentados e discutidos, a seguir, de acordo com as

diferentes analises realizadas. Inicialmente, sdo apresentados os dados das
informacdes acerca das caracteristicas sociodemograficas, bem como as respostas
relacionadas a salude mental e ao corpo. Em seguida, sdo apresentados os resultados
de duas perguntas abertas do formulario, uma a qual questionava 0 que 0s jovens
compreendiam que levava alguém a praticar a autolesdo e outra que solicitava o que
eles acreditavam que poderia ser feito para ajudar quem autolesiona. Logo apos, é
apresentado o resultado da analise prototipica das evocacfes organizadas por ordem

de importancia, a partir do termo indutor autolesdo, seguido da andlise prototipica da
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zona muda. Na sequéncia, dispfe-se as andlises de similitude destas mesmas
evocacoes.

E importante destacar que nio se pretendia investigar profundamente as
informacdes sobre as caracteristicas sociodemograficas, salude mental e corpo. No
entanto, tais questdes demonstraram ser importantes para construir o perfil do grupo
de participantes da pesquisa que, na Teoria das Representac¢des Sociais, é aspecto
fundamental para a discussao dos resultados. Para Ribeiro e Antunes-Rocha (2021),
as representacoes sociais perpassam pela identidade dos sujeitos, orientando suas
formas de agir, pensar e sentir e as caracteristicas sociodemogréficas podem ser um
primeiro elemento a auxiliar nessa compreenséo. Dessa forma, as informagdes que
serdo apresentadas podem ser aprofundadas por pesquisadores interessados, em

trabalhos posteriores.

8.1 Caracteristicas sociodemogréficas
A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas do grupo

constitutivo da pesquisa. De modo geral, o grupo foi constituido por jovens entre 14 e
24 anos, com uma média de idade de 16 anos, havendo uma expressiva participacao
de adolescentes de 15 (34%) e 17 anos (33%). A faixa etaria dos participantes
corresponde ao esperado para a etapa do Ensino Médio que, segundo a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo (Brasil, 1996), corresponde as idades de 15 a 17
anos. A maioria (58%) declarou ser do género feminino, enquanto 41% declararam
ser do género masculino, o que se aproxima do resultado nacional apresentado no
panorama do Censo 2022 (IBGE, 2024), que identificou que a populacéo brasileira é
constituida, em sua maioria, por mulheres (51,5%). Na populagdo escolar,
especialmente no Ensino Médio do Estado de Mato Grosso do Sul, as meninas
também sdo maioria, conforme o resultado do ultimo Censo Escolar (INEP, 2024),
realizado em 2023.

No entanto, ao olhar especificamente para a piramide etaria de majoritaria
participacdo nesta pesquisa (15 a 19 anos), os dados do Censo 2022 (IBGE, 2024)
indicam que, a nivel Brasil, os meninos representam a maior parte (3,6%) que as
meninas (3,48%). Ao observar o contexto do Estado do Mato Grosso do Sul, o
resultado é quase inalterado: os meninos de 15 a 19 anos representam 3,66% do total
da populagcdo sul-mato-grossense, enquanto as meninas representam 3,53% (IBGE,
2024). Na tentativa de entender essas informagdes, observou-se os dados do Censo
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Escolar, que indicaram que a evaséo escolar! tem uma série histéria, de 2014 a 2020,
de maior incidéncia entre os meninos do que em meninas (INEP, 2024).

Em relacdo a cor/etnia, a maioria sdo brancos (44,5%) e negros (44,5%),
ambos com igual quantitativo de participantes, o que difere das informacdes do Censo
2022 (IBGE, 2024), que demonstrou uma parcela maior de pessoas pardas (45,3%)
qgue brancas (43,5%) na populacdo brasileira. No Estado de Mato Grosso do Sul, a
diferenca populacional € um pouco mais significativa, sendo 46,9% de pessoas pardas
e 42,4% de pessoas brancas. Contudo, o Censo Escolar (INEP, 2024) demonstrou
um quantitativo maior de matriculas de pessoas brancas, em comparacédo a negros
(pretos/pardos) (INEP, 2024). Ressalta-se também que os dados de evaséo escolar
do Censo Escolar (INEP, 2024), quando realizado o recorte por cor, tem-se mais
evasao de pretos e pardos, do que estudantes brancos (INEP, 2024). Dessa forma,
essas informacgdes de género e cor nos indicam que, mesmo havendo na populagéo
em geral mais meninos que meninas na faixa etaria de 15 a 19 anos e mais pessoas
pardas, do que brancas, sdo 0s meninos negros 0s que mais se encontram fora da

escola na etapa do Ensino Médio.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas

Variavel N (%)
Género
Feminino 48 (58%)
Masculino 34 (41%)
Outros 1 (1%)
Idade
14 5 (6%)
15 28 (34%)
16 21 (25%)
17 27 (33%)
18 1 (1%)
24 1 (1%)
Corl/etnia
Amarelo 6 (7%)
Branco 37 (44,5%)
Indigena 3 (4%)
Negro 37 (44,5%)

1 De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — INEP (2024), a
evasao escolar é indicada quando um estudante deixa de realizar a matricula em qualquer escola no ano
subsequente.



Arranjo domiciliar
Estendido

Monoparental feminino
Monoparental masculino
Nuclear

Unipessoal masculino
Guarda compartilhada

Atualmente, vocé...
Apenas estuda

Estuda e trabalha

Renda familiar informada
Acima de 10 salarios-minimos

Até um salario-minimo

De 1 a 3 salarios-minimos
De 3 a 10 salarios-minimos
Nao sei informar

Segue alguma religiao?
Sim
Nao

E praticante da religido?
Nao
Nao sigo nenhuma religiao
Sim

Religiao

Religides afro-brasileiras
Religides cristas
Religido oriental

N&o informou

16 (19%)
27 (33%)
5 (6%)
33 (40%)
1 (1%)
1(%)

71 (86%)
12 (14%)

4 (5%)
19 (23%)
21 (25%)
12 (14%)
27 (33%)

54 (65%)
29 (35%)

23 (28%)
22 (26%)
38 (46%)

3 (5,5%)

47 (85,5%)

1(2%)
4 (T%)
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Fonte: elaborado pela autora.

Outro aspecto identificado é em relacdo a unidade doméstica®? dos

participantes. No formulario, foi solicitado aos jovens que indicassem com quem

moravam e, posteriormente, essas respostas foram agrupadas em categorias de

arranjos domiciliares que compdem as unidades domeésticas. Com isso, chegou-se as

seguintes categorias: unipessoal masculino, nuclear, monoparental feminino e

2 A unidade domeéstica corresponde ao conjunto de pessoas que convivem em um domicilio

particular (IBGE, 2024).
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masculino e estendido. Para definir as categorias, utilizou-se como parametro as
informacdes da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) (IBGE, 2024).

Na categoria de arranjo familiar Unipessoal Masculino foi incluido o Unico
participante que indicou residir sozinho. Na categoria Nuclear, incluiu-se agueles que
informaram residir com figuras paternas e maternas, independentemente de haver
iIrmaos, tais quais: composto por ambos 0s pais; pai e madrasta; mae e padrasto; e
avos. A categoria Monoparental feminino foi composta por aqueles que indicaram
residir com apenas uma figura feminina de referéncia, independentemente de haver
irméos, inclusive os que indicaram conviver somente com a avo. A mesma ideia
contemplou a categoria Monoparental masculino. Na categoria de arranjo domiciliar
Estendido foram inseridas as respostas que indicavam residir com ambos 0s pais ou
somente um deles, além de outros parentes, inclusive sobrinhos. A categoria Guarda
compartilhada foi composta pelo Unico participante que n&o indicou residentes,
apenas a informacao que deu nome a categoria.

A partir disso, foi possivel identificar que, grande parte dos participantes (40%),
convive em um arranjo domiciliar nuclear, seguido de outra grande parte (33%) que
indicou um arranjo monoparental feminino, chefiado por uma figura feminina, com ou
sem irmaos. Outros 19% informaram ainda um arranjo domiciliar estendido, composto
por parentes. De certa maneira, observa-se uma aproximacao com as informacgdes da
da Pesquisa Nacional de Amostragem de Domicilios - Continua (PNAD) realizada em
2022 (IBGE, 2024), em gue se constatou que 66,3% dos arranjos domiciliares
brasileiros eram de familias nucleares. Ressalta-se, no entanto, que a PNAD
considera nuclear o arranjo domiciliar composto por um ou ambos os pais, com ou
sem filhos. Porém, para a presente pesquisa, considerou-se importante dividir o
arranjo nas trés categorias (nuclear, monoparental feminina e monoparental
masculina), pois os resultados sdo expressivos em relacao ao quantitativo de familias
chefiadas unicamente por mulheres (33%), principalmente ao comparar com as
familias chefiadas unicamente por homens (6%).

A constituicdo de familias monoparentais € diversa, podendo se dar em
decorréncia de divércios/separacgdes, falecimento de um dos genitores, o abandono
da parentalidade pelo outro genitor ou mesmo a decisédo de criar sozinho um filho,
ainda que essa ultima seja uma infima parcela, dentre outros (Benatti et al., 2021). No
entanto, € inegavel a influéncia da cultura patriarcal e dos papéis sociais de género

em relegar as mulheres, por vezes sem rede de apoio disponivel, a atribuicdo de criar
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os filhos, sozinhas (Benatti et al., 2021; Zanello, 2018), o que é demonstrado nos
resultados apresentados.

Quanto ao trabalho, buscou-se conhecer quais jovens que, além de estudar,
também exerciam funcdes de trabalho. Com isso, foi possivel identificar que que 86%
dos respondentes apenas estudam, enquanto 14% estudam e trabalham. Ao realizar
um recorte por género dos jovens que estudam e trabalham, constatou-se que 66%
sao meninas, enquanto 25% sao meninos. Quantitativo idéntico emerge ao analisar
por cor, sendo 66% brancos e 25% negros. As informacdes sobre estudar e trabalhar
reflete também as informacdes a nivel nacional, que apontam que, em 2022, 15,6%
dos jovens entre 15 a 17 anos estavam inseridos no mercado de trabalho (Leandro,
Sobrinho, Abramo, 2023). Dados aproximados emergiram também na Pesquisa
Juventudes no Brasil, realizada em 2021, em que 13% dos jovens de 15 a 17 anos
conciliavam estudo e trabalho (Pinheiro e Silva et al., 2021).

Contudo, é importante ressaltar que o presente estudo foi desenvolvido em trés
escolas da rede publica de ensino, todas possuindo a etapa do Ensino Médio
unicamente na modalidade de Tempo Integral. Assim, 0s jovens que integraram o
grupo pesquisado permanecem cerca de 9 horas diarias na unidade escolar, o que
pode dificultar que esses jovens conciliem os estudos com atividades laborais. Apesar
desta pesquisa nao se interessas pelo vinculo empregaticio dos participantes, uma
investigacao experimental do PNAD sobre o trabalho de criancas e adolescentes entre
5 e 17 anos de idade (IBGE, 2023) identificou que, dos jovens de 16 e 17 anos que
realizam atividades econdmicas, 76,6% estavam em ocupacdes informais em 2022
(IBGE, 2023).

Quanto a renda familiar mensal, um terco (33%) dos participantes ndo soube
informa-la. Outros 25% indicaram que a renda familiar esta entre 1 a 3 salérios-
minimos e 23% informaram a renda familiar de até um salario-minimo. Daqueles
jovens que informaram proventos de até um salario-minimo e entre 1 a 3 salarios-
minimos, a maior parte indicou o arranjo domiciliar nuclear. Ao cruzar as informacdes
de renda familiar mensal, com aqueles participantes que indicaram estudar e
trabalhar, observou-se que 42% desses jovens vivem com até um salario-minimo,
enquanto outros 33% informaram renda familiar mensal de um a trés. Outros 25% né&o
souberam informar os proventos mensais e nao houve participantes que indicaram
trabalhar e ter renda maior que 3 salarios-minimos. Essas informacfes podem indicar

identificar a realidade daqueles que necessitam se inserir no mercado de trabalho
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concomitantemente aos estudos, como forma de auxiliar e/ou complementar a renda
familiar (Barbosa, 2021). Retomando também que 0s meninos negros Sao 0s que mais
evadem a escola, principalmente para trabalhar (Ratusniak, Silva, 2022), pode indicar
0 porqué de meninas brancas serem as que mais exercem atividades laborais
conjuntamente a escola.

Considerando também o papel da religido na producdo de sentidos e
subjetividades, especialmente em relagdo ao corpo (Luckow, 2022), o questionario
constou com algumas questdes relacionadas as experiéncias religiosas do grupo de
participantes. A primeira questado buscou saber se os participantes professam alguma
religido, sendo identificado que 65% disseram que sim, enquanto outros 35%
informaram ndo seguir nenhuma religido. Daqueles que indicaram seguir alguma
religido, 31% declararam nao serem praticantes.

O formulario continha uma pergunta aberta sobre qual religido os participantes
seguiam, sendo as respostas agrupadas de acordo com a matriz religiosa informada.
Com isso, obteve-se as seguintes categorias: religibes cristds, compostas por
respostas que indicam matriz no cristianismo, como “cristdo”, “espirita”, “evangélico”
e “catolica”; religides afro-brasileiras, que foi composta pelas respostas que indicaram
a umbanda como religido; e oriental, que indiciou a religido mahikari. Outros néo
informaram (categoria ndo informou) e uma jovem informou seguir duas religides,
ainda que de matrizes distintas: afro-brasileira e cristd, as quais foram inseridas
respectivamente nas categorias correspondentes. Dessa forma, constatou-se que é
significativo o quantitativo de participantes de religides cristas (85,5%).

A expressao religiosa dos participantes também se apresenta correspondentes
as informacdes em nivel nacional, em que a maior parte (63,41%) dos jovens de 15 a
29 anos declaram-se catolicos, outros 21,75% evangélicos e 1,63% espiritas, apenas
0,30% declararam-se umbandistas e candomblecistas e outros 10,13% s&o sem
religido (Pinheiro e Silva et al., 2021). Destaca-se que um dos jovens gque afirmou
seqguir e praticar a religido crista, diz que é “obrigado a seguir a religido catdlica”,
demonstrando uma possivel passividade nas escolhas religiosas. Observou-se
também que o fato de ser praticante religioso, ndo necessariamente € correspondente
a seguir uma religido, a exemplo do participante 1 que informou n&o seguir nenhuma
religido, mas ser praticante: “Minha familia € crista, entdo eu vou na igreja. Mas nao

necessariamente procuro seguir essa religidao daqui pra frente”.
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A resposta desses dois participantes demonstra uma discordancia em seguir
os preceitos familiares, no que se refere a religido. Esse aspecto é observado por
Pinheiro e Silva et al (2021) que, ao comparar as informacdes do Censo 2010, Agenda
Juventude Brasil 2013 e Datafolha 2019, constatam uma diminuicdo da transmisséo
intergeracional do catolicismo. Ou seja, as experiéncias religiosas dos jovens
adolescentes podem ser influenciadas pelo papel socializador da familia sem, no
entanto, haver um engajamento ou interesse dos jovens na continuidade da “tradigao”.

Portanto, pode-se observar que 0 grupo dos participantes da pesquisa
demonstrou-se ser heterogéneo, o que corresponde a uma juventude diversa. Refere-
Se a um grupo que as suas caracterizacdes nao se diferem substancialmente dos
resultados encontrados em dados oficiais e pesquisas correlatas, mesmo com
diferencas em maior ou menor grau. Em seguida, serdo apresentados os resultados
e as discussbes acerca da autopercepcdo da saude mental, do corpo e das
experiéncias de autoleséo dos participantes.

8.2 Autopercepcédo da saude mental

Como ja discutido nos capitulos anteriores, o fendbmeno da autolesdo se
inscreve no corpo, demonstrando uma angustia e sofrimento que perpassa a vida dos
jovens que o praticam (Le Breton, 2010). Com isso, buscou-se conhecer também
como o grupo de participantes percebem a prépria salde mental, sendo os resultados

apresentados na Tabela 2.

Mediante as discussdes de Gama, Campos e Ferrer (2014), para a analise dos
resultados, essa pesquisa utilizou-se da compreenséo de salude mental pautada na
complexa constituicdo histérica e social da subjetividade, que se reflete na
personalidade e na identidade dos sujeitos e produzem diversas formas de pensar,
sentir e agir perante a vida. Com isso, considera-se o sofrimento como inerente ao ser
humano, mas a sua constituicdo € histérica, cultural e social, a partir das vivéncias
sociais, individuais, econdémica, familiares, dentre outras, que pode resultar, ou nao,

em adoecimento psiquico.

Compete esclarecer que nao existe um consenso e ha certa polissemia sobre
0 conceito de saude mental, prevalecendo ora uma concep¢ao no ambito da dimensao
da psiquiatria e os transtornos mentais, que reduz as experiéncias subjetivas, sociais

e culturais a uma nocdo nosologica, ora uma concepcao decorrente da Reforma
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Psiquiatrica, que compreende a salude em seu sentido ampliado, dentre outras
(Alcantara, Vieira, Alves, 2022; Gama, Campos, Ferrer, 2014). Os respondentes
desta pesquisa ndo foram questionados sobre as suas proprias concepcdes do
conceito e, dessa forma, registra-se a limitacdo das discussdes em decorréncia disto.
Assim, o limiar entre considerar a sua propria saude mental 6tima, boa, razoavel, ndo
boa e péssima perpassa pela experiéncia subjetiva acerca deste conceito, ndo tendo

sido estabelecido critérios para a autoanalise.

Tabela 2 - Autopercepc¢éo de Saude mental
Variavel N (%)

Autopercepcao de saude mental

Considero que esta 6tima 10 (12%)
Considero que esta boa 13 (15,5%)
Considero que nao esta boa 19 (23%)
Considero que esta péssima 14 (17%)
Considero razoavel 27 (32,5%)

Fonte: elaborado pela autora.

Observou-se que a maior parte (32,5%) considera a sua saude mental como
razoavel, seguido de 23% que declararam que a sua saude mental ndo esta boa.
Agrupando as respostas por aspectos positivos, negativos e o razoavel, tem-se o
seguinte panorama: agueles que consideram que sua salde mental esta entre 6tima
e boa (positiva) representam 28% dos respondentes; 0os que afirmam que a sua saude
mental esta entre ndo boa e péssima (negativa) representam 40%; e aqueles que a
consideram razodavel representam 32%.

A autopercepcédo de saude mental também foi um dos fatores investigados por
Gasparini (2022), na pesquisa com jovens adolescentes, estudantes de escolas
publicas e privadas de uma cidade do interior paulista, em que eles relataram
perceber, de forma geral, que a salde mental dos jovens ndo esta boa. A primeira e
a segunda edicao da Pesquisa Juventudes e a Pandemia do Coronavirus (Sobrinho,
Abramo, Villi, 2022), realizada em 2020 e 2021 e coordenada pelo Conselho Nacional
de Juventude (Conjuve), assim como a terceira edi¢cdo, Juventudes e a Pandemia: e
agora?, coordenada pela Atlas da Juventude (2022), reiteram que ha uma fragilidade
no bem-estar subjetivo dos jovens, ao constatarem que grande parte deles relatam
ansiedade, cansaco e preocupacdes constantes e falta de motivacdo para realizar
atividades cotidianas, por exemplo.
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A Pesquisa Nacional da Saude do Escolar (PeNSE, 2021), realizada em 2019,
constatou que 17,7% dos estudantes autoavaliaram negativamente a sua saude
mental, relatando ter sentido, na maioria das vezes ou sempre nos 30 dias anteriores
da pesquisa, tristeza, preocupacédo com coisas comuns do dia, irritacdo, nervosismo
ou mau humor e que a vida n&o vale a pena ser vivida. Ao analisar as Unidades da
Federacdo, Mato Grosso do Sul teve uma média da autopercepgdo negativa da saude
mental maior que a nivel nacional, com 21,1%. Quanto as capitais do Brasil, Campo
Grande/MS teve o maior percentual, com 23,6% (PeNSE, 2021).

Os jovens participantes da pesquisa de Gasparini (2022) relataram os
elementos que acreditam, na sua percepcao, que prejudica a saude mental, de forma
geral. Eles citam as caracteristicas pessoais (pe. dificuldade de se relacionar e de lidar
com frustracdes), a consideracdo pela opinido de outras pessoas € 0 processo
comparativo. Citam também os conflitos com pais/responsaveis como um dos fatores
que impactam negativamente a salude mental, a cobranca da escola em relacao ao
desempenho e falta de apoio desta instituicdo, questdes relacionadas a adolescéncia
e o distanciamento social provocado pela pandemia do Covid-19. Considerando
também os atravessamentos de género que incidem sobre a saude mental e relacdes
com o corpo de meninas e meninos (Zanello, 2018), as informagdes foram

subdivididas também por género, conforme a Tabela 3.

Tabela 3 - Autopercepcéo de Saude mental por género

Variavel N (%)
Estado de saude mental Feminino Masculino Outros
Considero que esta 6tima 1(10%) 9 (90%) 0 (0%)
Considero que esta boa 9 (69%) 4 (31%) 0 (0%)
Considero que nao esta boa 14 (74%) 5 (26%) 0 (0%)
Considero que esta péssima 7 (50%) 7 (50%) 0 (0%)
Considero razoavel 17 (63%) 9 (33%) 1 (4%)

Fonte: elaborado pela autora.

Ao olhar para as diferencas de género dos participantes que informaram
possuir 6tima saude mental, quase a totalidade (90%) sdo meninos. Em contrapartida,
daqueles que informaram que a sua salde mental ndo esta boa, uma expressiva
parcela (74%) sdo meninas. Agrupando as respostas entre aspectos positivos (6tima
e boa) e negativos (ndo boa e péssima) da autopercepc¢éo da saude mental, observa-
se que mais da metade (56,5%) dos meninos avaliam positivamente a sua saude

mental e 64% das meninas avaliam negativamente a sua saude mental.
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A pesquisa Juventudes e a Pandemia do Coronavirus também observou que
as meninas relataram mais frequentemente tristeza, ansiedade, impoténcia,
sobrecarga, exaustdo, impaciéncia, tédio e pessimismo (Sobrinho, Abramo, Villi,
2022). Na PeNSE (PeNSE, 2021), a autopercepcéao negativa de saude mental foi trés
vezes maior em meninas do que em meninos. Além das questdes supramencionadas,
que impactam a saude mental dos jovens de forma geral, compreende-se que o
sofrimento psiquico feminino se constitui também a partir da propria subjetivacdo da
mulher, que se da baseada na consolidacao historica e social dos papéis de género
(Zanello, 2018), com contribuigéo do discurso religioso (Luckow, 2022; Rigoni, 2016).
Para Zanello (2018) os discursos de género vao definir que “ser mulher’ esta
associado ao amor e a maternidade, tendo o ideal de beleza como elemento central.
Isso porque alcancar esse ideal promove reconhecimento social e aprovacgao, que as
direcionardo ao amor e, consequentemente, a maternidade (Zanello, 2018), ao
mesmo tempo que promove inseguranca e sofrimento, pela dificuldade em alcanca-lo
(Gasparini, 2022; Zanello, 2018).

Outros aspectos importantes a serem analisados sao referentes a cor e etnia,
uma vez que foi possivel observar que 83% dos jovens que se autodeclararam
amarelos e a totalidade (100%) dos jovens que se autodeclararam indigenas
percebem a sua saude mental negativamente (péssima e ndo boa), conforme pode

ser observado na Tabela 4.

Tabela 4 - Autopercepcdo da Saude Mental por cor/etnia

Variavel N (%)
Estado de saude mental Branco Negro Amarelo Indigena
Considero que esta 6tima 8 (80%) 2 (20%) - -
Considero que esta boa 7 (54%) 5(38,5%) 1(7,5%) -

Considero que ndo esta boa 10 (52,5%) 5(26,5%) 2(10,5%) 2 (10,5%)

Considero que esta péssima 5 (36%) 5 (36%) 3(21%) 1 (7%)

Considero razoavel 7 (26%) 20 (74%) - -
Fonte: elaborado pela autora.

Em relacdo a autopercepcdo negativa da saude mental dos participantes
indigenas e considerando que as vivenciais sociais, culturais e individuais também
produzem a saude mental, considera-se importante citar o contexto de conflito por
terras no Estado de Mato Grosso do Sul, de extrema violéncia sofrida pelos indigenas
Guarani Kaiowa, na tentativa de retomada dos seus territorios na regido na Terra

Indigena Panambi -Lagoa Rica. Circulado na midia nacional, a violéncia armada em
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decorréncia da disputa territorial revela o0 medo, a preocupacéo e o sofrimento que
permeia esses povos (Depizzol, Moncau, 2024), o que também pode impactar a
autopercepcao da sua saude mental, em decorréncia do cenario que, apesar de nao
ser no territério campo-grandense, em que 0S jovens participantes desta pesquisa
estdo, denotam o contexto de vulnerabilidade dos povos indigenas. A tristeza foi o
sentimento mais frequente entre os jovens indigenas da pesquisa Juventudes e a
Pandemia do Coronavirus, assim como eram os indigenas os que mais relatavam
soliddo e menos otimismo, acolhimento e seguranca (Sobrinho, Abramo, Villi, 2022).

Observou-se também que uma parcela significativa (80%) dos jovens que
consideram a sua saude mental étima € constituida de brancos e todos (100%)
meninos. Os jovens brancos também representaram mais da metade (54%) daqueles
gue consideraram a sua saude mental boa. Da mesma forma, ao olhar os aspectos
negativos da saude mental, mais da metade (52,5%) dos jovens que consideram que
a sua saude mental ndo esta boa e outros 36% dos que consideram a sua saude
mental péssima também séo brancos. Constata-se, pois, que ha um contraponto entre
a percepcdo da saude mental dos jovens brancos, variando entre positiva e
negativamente, enquanto os jovens negros majoritariamente consideram a sua saude
mental como razoavel (74%). Isso reforca que a falta de critérios de autoanalise
permite que unicamente as experiéncias subjetivas balizem as avaliagdes. O estado
emocional regular foi relatado por 37% dos jovens pretos e pardos, entre 15 e 17 anos,
na pesquisa Juventudes e a Pandemia do Coronavirus. Quando analisado por regifes
do pais, hd um aumento para a regiao do Centro Oeste, com 38%. Em seguida, se
apresenta os resultados e discussao sobre o corpo.

8.3 Concepcao sobre satisfacao corporal e praticas corporais
Além da saude mental, buscou-se também conhecer a autopercepcdo dos

jovens sobre a sua satisfacdo corporal, a partir de duas questbes, uma a qual
diretamente questiona sobre a satisfacdo corporal e outra que indica aspectos que
mudariam no proprio corpo, se pudessem. A Tabela 5 apresenta os resultados das

duas perguntas correspondentes.

Tabela 5 - Satisfagéo corporal

Variavel N (%)
Satisfagao corporal Feminino Masculino Outros Total
Sim 19 (47,5%) 21 (52,5%) 0 (0%) 40 (48%)

N&o 29 (67,5%) 13(30,2%) 1(2,3%) 43 (52%)
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Aspecto que mudaria

Altura 4 (67%) 2 (33%) 0(0%)  6(6,2%)
Aparéncia 11(50%) 10 (45,5%) 1 (4,5%) 22 (22,6%)
Cicatriz 2 (100%) 0 (0%) 0(0%)  2(2,1%)
Estrutura 1(100%) 0 (0%) 0 (0%) 1(1%)
Nada 8 (53%) 7 (47%) 0(0%) 15 (15,5%)
Peso e/ou medida 22 (58%) 16 (42%)  0(0%) 38 (39,2%)
Tudo 8 (73%) 3 (27%) 0(0%) 11 (11,3%)
Satde 2 (100%) 0 (0%) 0(0%)  2(2,1%)

Fonte: elaborado pela autora

Dessa maneira, constatou-se que 47,5% do grupo de participantes declararam
estar satisfeitos com o proprio corpo, enquanto mais da metade (52,5%), nédo se
consideram satisfeitos. Quando é feito recorte por género, obtém-se que uma parcela
significativa das meninas (67,5%) esta insatisfeita com o corpo, enquanto mais da
metade dos meninos (52,5%) relatam satisfacdo corporal. A imagem corporal foi um
dos aspectos de interesse na PeNSE, no ano de 2019, e também demonstrou que os
meninos se sentem muito mais satisfeitos com o0s seus corpos do que as meninas
(PeNSE, 2021), assim como observado nessa investigacdo. Esse aspecto pode estar
correlacionado a citada suscetibilidade delas as normativas sociais, em razao,
principalmente, do seu processo de subjetivacdo (Zanello, 2018), favorecendo as
criticas ao corpo e a busca por adequar-se as expectativas sobre o que € ser belo
(Santos, 2017).

Ao que se refere as respostas sobre o que mudariam no préprio corpo, estas
foram categorizadas a partir do agrupamento de respostas semelhantes,
apresentadas a seguir. Ressalta-se que uma Unica resposta pode se inserir em mais
de uma categoria, a depender das informagOes prestadas. As categorias foram
criadas a partir dos seguintes critérios: aqueles que explicitamente indicaram a altura,
foram incluidos na categoria Altura; a categoria Aparéncia agrupou as respostas que
indicaram aspectos relacionados a face, como nariz, rosto, dentes, cabelo; aqueles
que indicaram explicitamente o desejo de mudar cicatrizes, a exemplo de “estrias”,
“manchas”, “machucados néo cicatrizados”, foram agrupados na categoria Cicatriz.
Apesar do desejo de mudar cicatrizes estar relacionado a aparéncia, foi criado uma
categoria por indicarem especificamente esse aspecto.

Um unico respondente indicou que mudaria a estrutura e, por ndo discorrer

mais sobre esse aspecto, se estaria relacionado as outras categorias, foi criado a
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categoria Estrutura; a categoria Nada contemplou aqueles que indicaram que nao
mudariam nada no seu corpo. Importante destacar que todos os participantes dessa
categoria indicaram estar satisfeitos com o corpo, assim como nenhum deles indicou
gue a sua saude mental esta péssima. As respostas relacionadas a ganho ou perda
de peso, como “ser mais magra” e “eu queria engordar mais”, assim como aqueles
qgue indicaram que gostariam de mudar a barriga, coxas/pernas, seios, cintura, que
mudariam o fisico, que fariam musculacdo, foram incluidos na categoria Peso e/ou
medida. Das respostas inseridas nessa categoria, 61% delas também relataram
insatisfagdo com o proprio corpo.

As categorias foram criadas a partir dos seguintes critérios: aqueles que
explicitamente indicaram a altura, foram incluidos na categoria Altura; a categoria
Aparéncia agrupou as respostas que indicaram aspectos relacionados a face, como
nariz, rosto, dentes, cabelo; aqueles que indicaram explicitamente o desejo de mudar
cicatrizes, a exemplo de “estrias”, “manchas”, “machucados nao cicatrizados”, foram
agrupados na categoria Cicatriz. Apesar do desejo de mudar cicatrizes estar
relacionado a aparéncia, foi criado uma categoria por indicarem especificamente esse
aspecto. Um unico respondente indicou que mudaria a estrutura e, por nao discorrer
mais sobre esse aspecto, se estaria relacionado as outras categorias, foi criado a
categoria Estrutura; a categoria Nada contemplou aqueles que indicaram que néo
mudariam nada em seu corpo. Importante destacar que todos os participantes dessa
categoria indicaram estar satisfeitos com o corpo, assim como nenhum deles indicou
que a sua saude mental estd péssima.

Na categoria Tudo, foram contempladas as respostas que explicitamente
indicaram que mudariam tudo, com destaque para as seguintes: “eu me mudaria dos
pés a cabeca” e “tudo desde pés até a cor da minha pele odeio tudo do meu corpo”.
Esses participantes consideraram, respectivamente, que a sua salde mental ndo esté
boa e estad péssima. Um destaque importante € que nenhum dos participantes da
categoria Tudo consideram sua saude mental boa ou 6tima.

A categoria Saude englobou as duas respondentes que indicaram uma
mudanca relacionada a saude. Ambas do género feminino, uma respondeu que
deseja ser “mais magra e saudavel” e a outra afirmou que ndo mudaria “nada, mas
faria academia para ter uma saude melhor”. Ambas repostas foram inseridas também
nas categorias Peso e/ou medida e Nada, respectivamente. Observou-se que 37,5%

dos jovens que se consideraram satisfeitos com o proprio corpo indicaram que nao
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mudariam nada (categoria Nada). No entanto, a maior parte indicou aspectos que
mudariam, apesar da satisfacdo corporal: 35% manifestaram que mudariam algo
relacionado a peso e/ou medida; 20% informaram aspectos da aparéncia; uma
resposta demonstrou contradicdo, uma vez que o participante informou que mudaria
tudo, mesmo indicando satisfacdo corporal.

A categoria Saude englobou as duas respondentes que indicaram uma
mudanca relacionada a saude. Ambas do género feminino, uma respondeu que
deseja ser “mais magra e saudavel” e a outra afirmou que ndo mudaria “nada, mas
faria academia para ter uma saude melhor”’. Ambas repostas foram inseridas também
nas categorias Peso e/ou medida e Nada, respectivamente. Observou-se também que
a maior parte dos jovens que relatam satisfacdo corporal, também indicam aspectos
gue mudariam em seu corpo, revelando certa contradicdo: 35% manifestaram que
mudariam algo relacionado a peso e/ou medida; 20% informaram aspectos da
aparéncia; uma resposta demonstrou contradicdo, uma vez que o participante
informou que mudaria tudo, mesmo indicando satisfagao corporal.

Ao realizar um recorte de género, percebe-se que, daqueles que indicaram o
desejo de mudar tudo no corpo (categoria Tudo), 73% sédo meninas. Da mesma forma,
as Unicas que demonstraram preocupacao em relacao a saude, estrutura corporal e
cicatrizes foram do género feminino. Ao todo, as meninas Sao as que mais
demonstraram desejo de mudar algum aspecto do corpo, dado que corresponde a
insatisfacdo corporal constatada predominantemente em meninas, conforme
anteriormente apresentado. Outras pesquisas também se dedicaram a compreender
a correlacdo da satisfacdo corporal e habitos de mudanca corporal (Nogueira e
Albuquerque, 2021; Seitenfus et al., 2023).

A pesquisa de Nogueira e Albuquerque (2021), com 128 adolescentes
matriculados no Ensino Médio de escolas publicas e privadas, buscou compreender
as repercussfes dos padrdes de beleza na saude mental dos jovens. Um dos
aspectos identificado pelas autoras € que a maior parte dos jovens (76%) nao
consideraram a aparéncia fisica como um aspecto que interfere nas rela¢des sociais.
Apesar disso, os adolescentes também relataram experiéncias de excluséo,
julgamento e bullying relacionados a sua aparéncia (Nogueira, Albuguerque, 2021),
demonstrando o impacto que a aparéncia pode ter nas relacdes entre pares. Outro
aspecto identificado na pesquisa dos autores é que as meninas sdo as que mais

apresentaram sentimentos e sensacdes consideradas negativas, relacionadas a
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aparéncia fisica, como, por exemplo, tristeza/magoa e alteracdes de humor (Nogueira,
Albuquerque, 2021).

A intencdo em mudar o préprio peso também foi observada como o elemento
de maior desejo de mudanca entre os jovens (Nogueira, Albuquerque, 2021), assim
como constatado na nossa pesquisa. Na pesquisa de Seitenfus et al (2023) com 207
jovens adultos, matriculados em Instituicoes Federais de Ensino Superior de Santa
Catarina, identificou uma correlacédo de IMC alto com a insatisfacdo corporal entre os
participantes. A satisfacdo corporal também esteve relacionada aos habitos e praticas
que os jovens adotam, principalmente naqueles que possuem mais acesso as redes

sociais (Seitenfus et al., 2023). Dessa forma, o formulario apresentou uma série de

LE 13

opgdes em que os participantes poderiam assinalar entre “de vez em quando”, “nunca”
ou “sempre”, em relacdo a algumas praticas corporais. Foram inseridas também
algumas opg¢des que podem fazer parte do cotidiano dos jovens, tais como o uso das
redes sociais, o habito de leituras e a participacdo em atividades religiosas. Os dados

sdo apresentados na Tabela 6, a sequir.

Tabela 6 - Praticas corporais e cotidianas
Variaveis N (%)
De vez em Nunca Sempre
quando
Pratica esportes (por exemplo, 44 (53%) 17 (20,5%) 22 (26,5%)
basquete, voleibol, entre outros)

Pratica atividades fisicas de baixa 54 (65%) 12 (14,5%) 17 (20,5%)
intensidade (caminhadas, corridas,

entre outros)

Pratica atividades fisicas de alta 25 (30%) 41 (49,5%) 17 (20,5%)
intensidade (calistenia, musculagao,

crossfit, entre outros)

Realiza procedimentos estéticos 8 (9,5%) 68 (82%) 7 (8,5%)

Praticas meditativas e de relaxamento 11 (13%) 62 (75%) 10 (12%)

(por exemplo, yoga, meditagéo, entre

outros)

Pratica lutas e artes marciais 14 (17%) 64 (77%) 5 (6%)
Participa de atividades religiosas 31 (37%) 32 (39%) 20 (24%)
Consome alimentagao saudavel 47 (57%) 4 (5%) 32 (38%)
Uso das redes sociais 12 (14,5%) 4 (5%) 67 (80,5%)
Lé livros ou outros textos por prazer 37 (44,5%) 16 (19,3%) 30 (36,2%)
Faz passeios/rolé 38 (46%) 8 (9,5%) 37 (44,5%)

Fonte: elaborado pela autora.
Nesta pergunta, dentre as op¢des contidas no formulario, alguns resultados

podem ser destacados. O primeiro aspecto é referente as atividades religiosas, cujas
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informagdes se relacionam com os dados apresentaram anteriormente, demonstrando
gue a maior parte dos jovens participa de atividades religiosas, alguns (37%) de vez
em quando e outros (24%) sempre. Destaque também merece ser dado no uso das
redes sociais, em que uma parcela significativa (80,5%) de jovens relatou usar
sempre, enquanto outros 14,5% relataram o uso de vez em quando.

Na realizagdo de procedimentos estéticos, um numero expressivo de jovens
(82%) afirma nunca ter realizado. Apesar disso, destaca-se que outros 18% tém o
hébito de realizar procedimentos estéticos, sendo 8,5% com frequéncia (sempre). Ao
correlacionar a realizagdo de procedimentos estéticos com outras das atividades
citadas, percebe-se que estes sao jovens que consomem alimentacéo saudavel (53%
sempre e 47% de vez em quando), estdo conectados a maior parte do tempo nas
redes sociais (73% sempre e 27% de vez em quando) e participam de atividades
sociais (66,5% fazem passeios/rolé sempre e 27% de vez em quando). Da mesma
forma, séo jovens que, em sua maioria (60%), indicaram estar satisfeitos com o préprio
corpo.

Segundo Seitenfus et al. (2023), as representac¢des sociais do corpo giram em
torno de dois aspectos centrais, sendo a beleza e a saude. A beleza estaria
relacionada ao ambito relacional, mediado pelo olhar do outro sobre si, em que as
praticas corporais estariam mais relacionadas a busca pela magreza e aos cuidados
estéticos, uma vez que sédo os meios para alcancar o ideal do que € ser belo (Seitenfus
etal., 2023). As representacfes sociais de corpo relacionadas a saude, estéo vinculas
as praticas de bem-estar e cuidado com o corpo, a partir da compreensao da
responsabilidade individual do sujeito para a manutencdo da sua saude (Seitenfus et
al, 2023).

Para Santos et al. (2019), o discurso de “corpo saudavel”’ vai se constituindo
com forte influéncia das midias e do marketing, reverberando na subjetividade e
identidade dos jovens, assim como nas suas praticas corporais. Em 2023, o acesso a
contetdos de alimentacdo saudavel (58%) e exercicios fisicos (45%) foram os dois
conteudos mais acessados na internet pelos adolescentes de 11 a 17 anos (CGl,br,
2024), sendo as meninas as mais influenciadas por esses conteudos, a exemplo da
pesquisa de Seitenfus et al., (2023), que identificou uma maior submissao feminina a
intencdo de realizar cirurgias plasticas e a adeséo a dietas.

Em relacdo as praticas corporais, a interface entre a beleza e a saiude também

emerge na pesquisa de Nogueira e Albuquerque (2021) em que os exercicios fisicos,
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os procedimentos dentérios, a academia, adesédo a dietas e as cirurgias plasticas
foram as mais relatadas como medidas para a adequagéo do corpo ao conceito de
beleza, assim como para a manutencéo da saude. Dessa forma, as praticas corporais
terdo a beleza e a saude como eixo, influenciada também pelo olhar do outro, em que
a rede social terd impacto sobre elas. Na pesquisa de Seitenfus et al. (2023), 0 uso
das redes sociais revelou ter relacdo com as praticas de cuidado com o corpo,
influenciado principalmente pelo olhar do outro sobre si, assim como a exposi¢cao
constante na rede social Instagram esteve relacionada, na pesquisa de Caetano et al.
(2023), a sentimentos recorrentes de comparacdo com aquilo que é acessado
virtualmente. A comparagédo foi, inclusive, um dos elementos que o0s jovens
consideraram impactar negativamente na saude mental (Gasparini, 2022).

A questdo do acesso a internet e as midias sociais e a sua correlacdo com o
corpo e a saude mental dos jovens € outro elemento de preocupacédo em diferentes
estudos, principalmente em relagdo ao seu impacto na subjetividade de criancas e
jovens. Assim como os resultados desta investigacdo demonstraram, a pesquisa TIC
Kids Online Brasil, que tem buscado, desde 2012, levantar evidéncias sobre os dados
de usuérios de internet entre 9 e 17 anos, constatou que, em 2023, 95% da populacao
brasileira nessa faixa etaria sdo usuarios da internet, principalmente via telefone
celular, com frequéncia diaria (CGl.br, 2024), resultante também do periodo
pandémico da Covid-19 (Atlas da Juventude, 2022; Sobrinho, Abramo, Villi, 2022). Ou
seja, sao jovens hiperconectados, com acesso cada vez mais antecipado em relacéo
a idade, principalmente em razéo de criangas e adolescentes que nasceram em uma
cultura mediada pela tecnologia (CGl.br, 2024), mas que, esse usO excessivo é
relatado pelos jovens como um dos fatores que impacta negativamente a saude
mental, pois favorece a comparacdo com situacdes irreais e gera sentimentos de
inferioridade (Gasparini, 2022).

Em relacdo as plataformas virtuais mais acessadas, o Youtube e o TikTok
foram as plataformas mais citadas entre os jovens de 9 a 12 anos, enquanto o
Instagram esteve como a mais utilizada entre os jovens de 13 a 17 anos (CGl.br,
2024). O Instagram foi citado como a rede social mais utilizada pelos jovens adultos
matriculados em Instituicbes Federais de Ensino Superior de Santa Catarina,
participantes da pesquisa de Seitenfus et al. (2023). Caetano et al. (2023) também
observou, entre 0s jovens que participaram da sua pesquisa, que a rede social

Instagram tem sido a mais utilizada, uma vez que as suas funcionalidades permitem
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uma maior interacdo e acesso a conteudos no aplicativo. No entanto, os autores
apresentam algumas ressalvas em relacdo ao uso frequente desta rede social, que
demonstrou resultar em insatisfacdo corporal, no aumento dos sintomas ansiosos e
depressivos, no prejuizo nos habitos de sono e vigilia e nas relaces interpessoais
presenciais (Caetano et al., 2023).

O interesse pela rede social Instagram pode estar relacionado as
funcionalidades que dispde, uma vez que possibilita o compartiihamento uma
realidade virtual, que, por vezes, ndo condiz com a sua realidade presencial, mas que
contribui para a uma insercéo social (Caetano et al., 2023). A internet e as midias vao
assumir também impactar na relagdo com o corpo e com o ideal de beleza, ao passo
que moldam o comportamento dos jovens em prol da “reproducéo externa do ideal de
corpo exibido midiaticamente” (Gama et al., 2021; Vera, 2019, p. 28), tanto que, a
satisfacdo corporal em adolescentes escolares demonstrou ser maior entre aqueles
que ndo possuem acesso a tecnologia (Pacheco, 2023). A pesquisa de Nogueira e
Albuquergque (2021), com jovens matriculados no Ensino Médio, identificou que as
redes sociais e a midia sdo os principais fatores que influenciam no conceito de
beleza, em que as meninas e mulheres s&o especialmente interpeladas. E importante
destacar que o uso das midias sociais ndo representa uma relacdo de causa e efeito
com a satisfacdo corporal e a saude mental, mas o ambiente virtual € um dos espac¢os
de socializacdo e, nesse sentido, também perpassam as vivéncias dos jovens.

A publicidade também se ocupa das representacfes de juventude e beleza
para vender os seus produtos, (re)produzindo nocdes de beleza em que ndo ha
espaco para cicatrizes, sinais de envelhecimento, gordura corporal, entre outras
“‘imperfei¢cdes” (Gama et al., 2021), o que é percebido também nos resultados desta
pesquisa, em gque exclusivamente meninas indicam o desejo de mudar as suas
cicatrizes corporais. Ou seja, a saude mental feminina é retomada, pois “quanto maior
a insatisfacdo das mulheres com seus corpos, maior a possibilidade de lucro do
mercado da beleza” (Zanello, 2018, p.86).

Além do papel da internet na construcdo das noc¢des de beleza e saude e nas
praticas corporais, outro elemento que pode se correlacionar com os resultados da
pesquisa no que se refere a insatisfacao corporal € a propria constituicdo do grupo de
participantes, o qual seja, majoritariamente jovens cristdos. A presenca de uma
concepcao religiosa sobre o corpo, carregada de aspectos que 0 associam a

dimensédo do sagrado, o corpo guardido da alma, mas que deve estar em vigilancia
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constante, para ndo colocar em risco a salvacdo eterna, vai impactar também em
praticas corporais de cuidado (Pires, 2019; Sant’anna, 2022). Os discursos religiosos,
apesar de perder forca com a expansao dos métodos cientifico-tecnologicos de
cuidados com o corpo, ainda vao produzir impactos na relagdo dos jovens com 0s
seus corpos, principalmente nos corpos femininos, em que, as mulheres,
principalmente mulheres cristas, resta a maternidade, ao mesmo tempo que estas
devem evitar, a todo o custo, qualquer expressao da sua sexualidade (Rigoni, 2016;
Luckow, 2022).

8.4 Experiéncias com a autoleséo
Foram questionadas também sobre as experiéncias de autolesdo do grupo de

participantes, em que os resultados foram sistematizados na Tabela 7. A primeira
pergunta buscou saber se os jovens conheciam alguém que ja havia se lesionado,
sendo que mais da metade declarou que sim (65%). Em seguida, perguntou-se se
eles proprios jA haviam se autolesionado, obtendo que mais da metade (50,6%)
praticaram autolesdo, sendo 30,1% em algum momento anterior da vida, hoje nao
mais (sim, mas hoje ndo mais), e outros 20,5% se autolesionavam até o dia da
realizacdo da pesquisa (sim, até hoje). Contréario a isso, 49,4% informaram nunca ter

praticado (n&o, nunca autolesionei).

Tabela 7 - Experiéncias de autolesao

Variavel N (%)
Conhece alguém que autolesionou
Sim 54 (65%)
Nao 29 (35%)
Ja se autolesionou
Nao, nunca autolesionei 41 (49,4%)
Sim, até hoje 17 (20,5%)
Sim, mas hoje nao mais 25 (30,1%)

Fonte: elaborado pela autora.

Na pesquisa de Dettmer (2018), a autora identificou que grande parte dos
adolescentes conheciam amigos que se autolesionavam, assim como 0S NOSSOS
dados indicaram e uma outra parte (19,37%) relatou que se autolesiona. Nao houve
guestao, na pesquisa da autora, sobre histérico de lesbes (Dettmer, 2018). Um estudo
transversal, utilizando os dados de 2.548 respostas da Pesquisa de Comportamentos

de Risco Juvenis de Delaware, realizadas com jovens estudantes do Estado norte
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americano em 2007, identificou que cerca de 30% dos jovens indicaram que se
engajaram em autolesdo nos ultimos doze meses da pesquisa (Bakken, Gunter,
2012). Isso demonstra que a incidéncia da autolesdo esta presente nos jovens
também em outros paises e desde a primeira década do século.

Ao olhar para as diferencas de género nas experiéncias individuais de
autoleséo, dos 50,6% que declararam j& ter se autolesionado, mais da metade (52%)
delas sdo meninas. A prevaléncia da autolesdo em meninas também é identificada
em Dettmer (2018), Goncalves (2016) e Bakken e Gunter (2012), este ultimo em
Delaware (EUA).

Xiao et al. (2022) realizaram uma busca sistematica de artigos publicados entre
2010 e 2021, com o objetivo de analisar a prevaléncia global de autolesdo em
adolescentes, o que os levou a identificar uma prevaléncia significativamente maior
da autolesdo em meninas, comparado a meninos, tanto em contextos europeus,
americanos e asiaticos. Os autores consideram que esse dado se justifica em razéo
de alteracBes hormonais, dificuldade em controlar emocdes e por serem, as meninas,
mais suscetiveis a influéncias negativas (Xiao et al., 2022).

Para Dettmer (2018), a insatisfacao corporal esta profundamente a incidéncia
da autolesdo em meninas. A autora realizou pesquisa com jovens estudantes de
escolas publica e privadas do municipio de Dourados, também no Estado de Mato
Grosso do Sul e constatou a predominancia feminina na pratica da autolesao,
comentando que “a mulher ser a representante do cutting € algo pensado e planejado,
por uma ciéncia ideoldgica e porque nao dizer, patriarcal” (Dettmer, 2018, p. 65). De
grosso modo, o patriarcado € um sistema politico que produz discursos sobre o ser
mulher e o ser homem, colocando em privilégio este ultimo, que reverberam em
subjetividades e préticas culturais e sociais (Zanello, 2018). Assim, esse sistema
produz processos sociais que dita as formas as quais mulheres devem sentir e
expressar emocgodes, construindo sofrimentos especificos a elas que, aliados a l6gica
da patologizagéo da vida, caminha em direcao a subjetividades femininas adoecidas
(Dettmer, 2018; Zanello, 2018).

Os jovens participantes da pesquisa de Goncalves (2016) reforcam os
esteredtipos de género, na tentativa de justificar o porqué da prevaléncia da autoleséo
em meninas. Dentre outras coisas, eles citam que as mulheres sdo mais frageis e
homens sdo mais fortes, o que justificaria o porqué de elas sofrerem mais e recorrerem

a autolesdo como uma forma de expressdo (Gongalves, 2016). Esses aspectos
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parecem estar refletidos também na nossa pesquisa, por termos um grupo de jovens
hiperconectadas, insatisfeitas com o0 seu corpo que, em sua maioria, possuem
experiéncias com o objeto de estudo, seja praticando ou socializando com pessoas

que o praticaram.

8.5 Determinantes para a pratica da autoleséo
No formuléario aplicado aos jovens, uma das perguntas abertas questionava o

gue eles acreditavam que leva uma pessoa a se autolesionar, buscando, com isso,
identificar possiveis determinantes para a pratica, na perspectiva dos participantes.
As respostas foram categorizadas e contabilizadas, conforme demonstrado na Tabela
oito. A primeira categoria foi dos determinantes emocionais (Emocional), que
englobou diferentes estados afetivos citados pelos jovens, como possiveis motivacdes
para a pratica da autolesdo. Dentre elas, emergiram a culpa, o medo, a soliddo, o

cansaco, a tristeza, a raiva e a dor.

Tabela 8 — Determinantes para a autolesao

Determinante N (%)
Cognicao 42 (34%)
Emocional 32 (26%)
Familiar 11 (9%)
Pessoal 13 (10,5%)
Social 21 (17%)
Sem informacéo 4 (3,5%)
Total 123 (100%)

Fonte: Elaborado pela autora

Os sentimentos e emoc¢des também se destacam em outras pesquisas, como
relacionadas ao fendmeno da autoleséo. A tristeza e a desesperancga foram os
preditores mais significativos da probabilidade de realizar autolesdo, segundo a
pesquisa realizada em Delaware (EUA) (Bakken, Gunter, 2012). Na pesquisa de
Dettmer (2018), diferentes sentimentos também sdo destacados como propulsores
para o cutting, como a tristeza, a raiva, o odio, irritacbes e estresse. A categoria
Familiar foi constituida a partir das respostas que indicam as questdes familiares como

determinantes para a autolesao, a exemplo dos relatos:

Problemas com a familia ou consigo mesmo

Problemas familiares ou na rua

Preconceitos, bullying e também brigas familiares

Frustracdes, relacionamentos perdidos, relacionamento ruim com os pais,
depresséo
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Outros estudos reiterar a influéncia do convivio familiar na satde mental dos
jovens, algo ja visto anteriormente na pesquisa de Gasparini (2022), em que 0s jovens
consideraram os conflitos familiares como prejudicial para a saude mental. Na
pesquisa realizada por Santos e Ferreira (2024) com atendentes-docentes do
Programa Pode Falar, sobre as suas percepg¢bes acerca das principais queixas
apresentadas pelos adolescentes, a falta de escuta no ambiente familiar foi um dos
temas erguidos, em que o0s autores acreditam estar relacionada também a
estigmatizacado da saude mental.

A pesquisa de Aragao Neto (2019) identificou que a separacdo dos pais e a
auséncia paterna foram elementos de sofrimento, presentes no histérico de vida dos
jovens que praticavam autolesdo. Os problemas familiares também emergem como
fatores propulsores para a pratica do cutting, segundo a pesquisa de Dettmer (2018).
Moraes et al. (2020) realizou uma pesquisa com prontuarios do Centro de Atencao
Psicossocial infantojuvenil (CAPSi) de Goiania (GO) e grupo focal com 07
adolescentes, buscando identificar os fatores de risco para a pratica da automutilacao.
As questdes familiares foram consideradas pela autora como um dos fatores de
adversidade para a autoleséo, citando, dentre outros, os conflitos familiares, a falta de
suporte e a separacao dos pais (Moraes et al., 2020).

Na categoria Pessoal, se enquadraram as respostas que demonstraram as

relacbes com o corpo e consigo mesmo, como:

O medo, o pénico, a insatisfacdo com o préprio corpo, o 'ndo pertencer’
a si mesmo, como se seu corpo nao fosse mais seu

Falta de auto estima

No meu ponto de vista, a mente da pessoa esta cheia de problemas e que
nao tem a escapatoria

Falta de apoio dentro de casa, solidao principalmente na escola, ndo estar
satisfeito com seu préprio corpo

Como visto anteriormente, a relagdo com o corpo tem impacto significativo na
saude mental dos jovens, principalmente das meninas. Dessa forma, € esperado que
sejam citadas as questfes corporais como preditores para a autolesao, uma vez que
essa demonstrou ser um dos fatores de producao de sofrimento. A baixa autoestima,
por exemplo, é citada por Moraes et al. (2020) como um dos fatores de risco para a
autolesao, reforgcando as discussdes anteriormente apresentadas e reiterado nessa
categoria. Os participantes também manifestaram elementos relacionados a funcao
que a autolesdo exerce e a nogao psicopatologica do sofrimento, os quais foram

englobados na categoria Cogni¢cao por demonstrarem que 0s aspectos psicolégicos e
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emocionais perpassam pela cognicdo e se enquadram em categorias. Como

exemplos de respostas inseridas nessa categoria, elencamos:

Talvez seu psicoldgico, a pessoa esteja enfrentando uma depresséao
Ansiedade e depresséao

Problemas familiares, buscar a dor através da autolesdo para se sentir
vivo, descontar as proéprias frustracdes

Descontar frustracées, raiva, dor, tristeza em si mesmo, do que em outras
pessoas. Forma de aliviar dor mental

Foram inseridas na categoria Social as respostas relacionadas a diferentes
guestdes sociais citadas, como formas de violéncia, dentre elas o bullying e a presséo
social sobre a juventude. Na pesquisa de Moraes et al. (2020), o bullying também é
citado como uma das adversidades da vida que é fator de risco para a autolesao.
Diferentes formas de abuso (fisico, emocional e sexual) estiveram presentes nos
histéricos dos participantes da pesquisa de Aragao Neto (2019), sendo considerado
pelo autor como um dos fatores de risco para a pratica da autolesdo. Aragao Neto
(2019) identificou o bullying como um dos preditores para a pratica da autoleséo,
considerando as vivéncias de violéncia sistematica como um fator de risco. Um estudo
norte americano também identificou que os jovens que relataram vivenciar mais
frequentemente situacdes de bullying demonstraram mais propensos a praticar
autolesdo (Bakken, Gunter, 2012). Nesta categoria, também foram consideradas as
duas respostas que indicavam uma correlacéo da autolesdo com o suicidio, expresso
nas respostas, em razdo de ser um fendémeno social que apresenta, em diferentes

estudos, essa aproximacgao (Aragao Neto, 2019; Walsh, 2006).

Pode levar a morte, ou ficar depressiva
[...] € igual o suicidio, é vocé tentar fugir de uma realidade [...]

O relato abaixo, inserido no formulario por um participante, demonstra também
a pressao e a cobranca que os jovens enfrentam da familia, da escola e da sociedade,

assim como a falta de oportunidade de se expressar e ser ouvido nas suas angustias.

“Olha, é muito dificil, porque o auto lesionar é como se fosse uma escapatoria
daquilo que o nosso peito ta falando, é como se fosse um alivio. E igual o
suicidio, é vocé tentar fugir de uma realidade que vocé tem que ser o melhor
filno, que vocé so6 tem que tirar nota 10. E complicado quando falamos disso,
porque muitos jovens que estéo perdidos, porque a Unica forma de escapar
desse mundo cruel é se auto lesionando, € uma dor que € um alivio na maioria
das vezes, eu mesmo quando eu tava em crise eu via que quando eu fazia
isso me sentia aliviada por matar essa dor”

Este relato sintetiza as principais razdes para a pratica da autolesédo,
manifestadas pelos jovens participantes do estudo na pergunta aberta. Por fim, a

categoria Sem informacé&o englobou as respostas que nao possibilitaram o enquadre



76

em outras categorias, como respostas incompletas “ele estres”, a resposta negativa

13 = L1

nao”, “ndo sei 0 que € isso” e “sla” (sei 14).

8.6 O que fazer para ajudar jovens que praticam autolesdo? Concepcdes a partir deles
mesmos

No formulario aplicado nesta pesquisa, uma das perguntas abertas buscava
entender, na perspectiva dos jovens participantes, o que poderia ser feito para ajudar
outros jovens que estejam praticando autoleséo. As respostas foram organizadas em
algumas categorias de analise, com base em respostas aproximadas ou que
demonstraram o mesmo entendimento. Os resultados sado apresentados na tabela a

seqguir.

Tabela 9 — Formas de ajuda a jovens que se autolesionam

Variavel N (%)
Ajuda profissional 28 (27%)
Acolhimento e presenca 44 (42,5%)
Orientacéo e instrumentalizacéo 9 (8,5%)
Desconhecimento 8 (8%)
Entender as motivacoes 4 (4%)
Familia 8 (8%)
Enfrentamento a violéncia 1 (1%)
N&o ha como ajudar 1 (1%)
Total 103 (100%)

Fonte: Elaborado pela autora

Grande parte dos jovens (42,5%) acreditam que a ajuda esta no acolhimento e
na presenca. Eles indicam de forma significativa a importancia de conversar com 0s
jovens que praticam autolesdo, de oferecer companhia e conforto. O acolhimento
também esta presente em outras pesquisas, como a de Aragdo Neto (2019), que
observou que a falta de acolhimento e espaco para dialogar sem julgamento sobre as
vivéncias esteva presente nas trajetorias de vida dos jovens praticantes de autoleséo
que compuseram a seu corpus. Na pesquisa de Gasparini (2022), os jovens
participantes também indicam que ter uma rede de apoio e espacos de acolhimento é
um aspecto favoravel a saude mental. Na categoria do Acolhimento e presenga, um
dos comentérios foi de que a conversa ndo deve exigir que o jovem fale sobre o que
Ihe gera sofrimento, sendo apenas uma companhia para conversar. Na contrapartida,
alguns jovens (4%) entendem a importancia de compreender as motivagdes da pratica

da autolesao, de forma que, a partir dai, possam auxiliar na resolucéo dos problemas.
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E importante ressaltar que, no ambito da conversa e do acolhimento,
emergiram também aqueles jovens que especificam o papel da familia nesse
processo. A familia €, em geral, a primeira e principal instituicdo socializadora de
criancas e adolescentes e, por essa razdo, ela foi categorizada a parte. Assim, uma
parte dos jovens (8%) compreendem que a ajuda necesséria podera vir de uma
conversa com 0s pais, da parceria e do apoio deles e da familia, de modo geral. Essa
categoria vai ao encontro das motivacfes para a pratica da autolesdo, em que
emergiram os conflitos com os pais como uma das situacdes que levam a pratica. A
relacdo com os pais também foi apontada pelos jovens na pesquisa de Gasparini
(2022) como um aspecto que impacta negativamente a salde mental, quando
permeada de conflitos.

Dentre as possibilidades de ajuda, alguns jovens (8,5%) entendem que a
orientacdo e instrumentalizacdo dos jovens praticantes da autolesdo pode auxiliar,
ensinando técnicas para acalmar a ansiedade, dando conselhos, ajudando a
administrar a rotina e o tempo, atividades extracurriculares, sdo aspectos que irdo
distrai-lo e auxiliar o jovem a extravasar a sua dor. Alguns relataram ndo saber qual
seria a ajuda necessaria a jovens que praticam autolesdo (desconhecimento: 8%),
que engloba tanto aquele que respondeu “nédo sei 0 que € isso”, assim como aqueles
gue relatam vivéncias com o fendmeno e, por essa razdo, ndo sabem dizer qual seria
a ajuda necessario, expresso nesses dois relatos: “ndo sei muito bem, até porque eu
nunca pedi ajuda para ninguém com medo de ser julgado” e “ndo sei, pois estou no
mesmo caminho”.

Uma significativa parcela (27%) dos jovens acreditam que a ajuda deve ser
profissional, indicando a necessidade de terapias, ir a psicélogos ou psiquiatras, assim
como a necessidade de ter psicélogos nas escolas. Essa indicacdo também esta de
acordo com os determinantes citados pelos jovens, estando a ansiedade e a
depressao entre elas. No entanto, gera preocupacéo a hegemonia da ciéncia médica,
que constroi a nogdo de que o sofrimento precisa perpassar pelo olhar do especialista
e so poderia, por ele, ser cuidado (Reis et al., 2023; Zanello, 2018). O acolhimento
nao é uma exclusividade do profissional da saude mental, sendo que as praticas de
cuidado psicossocial para as juventudes podem ser realizadas por qualquer
profissional que conviva com jovens, contribuindo para o seu desenvolvimento
saudavel (Reis et al., 2023).
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Esse acolhimento nédo se refere a qualquer tipo de conversa, possuindo alguns
cuidados e pontos de atencédo em relagdo a como deve se dar, como, por exemplo, o
nao julgamento (Reis et al., 2023). Por isso, é importante que todos os profissionais
gue convivem com jovens, assim como os seus familiares, tenham a oportunidade de
desenvolver habilidades para promover os cuidados psicossociais necessarios as
juventudes. Nesse sentido, a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) ofertou em 2023 o
Curso de Aperfeicoamento em Saude Mental e Atencao Psicossocial de Adolescentes
e Jovens, voltado a todas as pessoas interessadas em aprofundar tais conhecimentos.
De forma semelhante, a UNICEF Brasil (2024), por meio de uma rede de institui¢des,
vem desenvolvendo o projeto Canal Pode Falar que oferece escuta acolhedora,
conduzida por jovens universitarios, ao publico juvenil, demonstrando que o
acolhimento e a escuta ndo se restringem a areas especificas do conhecimento.

Dentre essa categoria da ajuda profissionais, os jovens também citam a
necessidade de ter mais psicélogos nas escolas. Compreende-se que a escola é um
espaco privilegiado para o desenvolvimento de acfes de promocao a saude, por reunir
jovens que convivem a maior parte do ano juntos (Mato Grosso do Sul, 2022). Aragao
Neto (2019) considera o lécus da escola como um espaco fundamental para o
desenvolvimento de ac¢bes de prevencdo e cuidado aos jovens com sofrimentos
graves, envolvendo a participacdo de professores e demais profissionais ali presentes.
Os proprios adolescentes reconhecem que a presenca de um profissional da
psicologia nas escolas, auxiliaria na construcdo de espacos de acolhimento e de
discusséao sobre questdes que permeiam e impactam a saude mental das juventudes
(Gasparini, 2022).

No ambito da Rede Estadual de Ensino de Mato Grosso do Sul, em que 0s
jovens participantes desta pesquisa estavam matriculados, a Lei Federal n. 13.935,
de 11 de dezembro de 2019, que dispde sobre a prestacao de servicos de psicologia
e servico social nas redes publicas de ensino, foi implementada por meio do Servico
Especializado de Apoio ao Processo Educativo e suas interfaces — SEAPE, com a
Resolucdo SED n. 4.021, de 06 de abril de 2022. O SEAPE é composto por
profissionais da psicologia e do servigco social educacional, que atuam, em conjunto
com as equipes escolares, na identificacdo, intervencado e prevencao, por meio de
acOes pedagogicas, de situacdes de sofrimento psiquico e violéncias (Mato Grosso
do Sul, 2022).
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A falta de acolhimento no ambiente escolar € uma outra queixa dos jovens,
identificada por Santos e Ferreira (2024), em que os autores discutem a importancia
de ambientes escolares acolhedores, tanto para o bom desenvolvimento académico,
como para o0 bem-estar e desenvolvimento socioemocional dos estudantes. As duas
secdes seguintes apresentardo 0s principais aspectos observados na andlise
prototipica e andlise de similitude das evocacdes realizadas a partir da TALP. Logo
apos, discorreremos sobre a estrutura das representacdes sociais, a partir dos

levantamentos realizados.

8.7 Analise prototipica das evocacdes de autolesdo
Na Tabela 10 encontra-se a analise prototipica das evoca¢des que emergiram

por meio do termo indutor “autoleséo”, apds categorizadas por ordem de importancia
pelos participantes. Ao olhar para as evocacoes, observa-se que o primeiro quadrante
foi composto pelas palavras “dor”, “machucado”, ‘corte”, “depresséo”, “ansiedade” e
‘lesdo”, com destaque para as trés primeiras palavras que apresentam uma
frequéncia significativamente alta em relacdo as demais. A primeira palavra (Dor) foi
evocada 280% vezes mais que a Ultima palavra desse quadrante (Leséo). As palavras
“ansiedade” e “depressao” também surgem de forma significativa neste quadrante.
As palavras “tristeza”, “sangue” e “machucar”, do segundo quadrante, também
aparecem com alta frequéncia, mas foram evocadas tardiamente, apresentando alta
ordem de evocacdo. Ainda assim, apesar de apresentar-se morfologicamente de
forma distinta, a palavra “machucar”’ pode apresentar aproximag¢des com a palavra
"machucado”, presente no primeiro quadrante. O mesmo ocorre com as palavras

k24

“corte” e “cortar”, localizadas no primeiro e terceiro quadrante, respectivamente.

Tabela 10 - Frequéncia e ordem de evocagao (OME) para o termo indutor “autolesao

OME < 2,91 OME > 2,91
Evocacgoes f OME Evocacgoes f OME
26,38 Dor 31 2,9 Tristeza 14 3,4
Machucado 21 2,7 Sangue 11 3,5
F Corte 20 2,6 Machucar 10 3,6
R Depressao 15 1,9
E Ansiedade 10 2,1
Q Lesado 8 2,5
U
E Evocagdes f OME Evocagdes f OME
N Suicidio 6 1,5 Sofrimento 6 3,3
C Cortar 5 2,2 Medo 5 3,3
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| Ferimento 3 2,7 Lamina 5 3,6
A Mutilacéo 3 1,7 Solidao 5 3,4
Agressao 3 2,3 Queimadura 5 3
<6,38 Psicoldgico 2 1,5 Pressao 4 3,5
Automutilacao 2 1,5 Ferida 4 4.5
Alivio 2 2,5 Raiva 4 3
Morte 2 2 Hematoma 4 3,5
Estilete 2 2 Faca 4 4,2
Briga 3 3,3
Arranhao 3 4
Culpa 3 3,7
Angustia 3 4
Fratura 2 3
Dor fisica 2 5
Calma 2 4
Problema 2 3

Fonte: elaborado pela autora, a partir dos dados processados pelo Software Iramuteq. Nota: nUmero
total de palavras = XX; nimero de palavras diferentes = XX; Hapax = XX.

Em relacéo a centralidade da palavra dor, destaca-se que essa mesma palavra
foi citada pelos jovens, no formulario, como um dos fatores que provocam a autoleséo

(categoria emocional). Algumas delas sdo apresentadas a seguir:

A dor de um passado e de um presente, monstros q sairam dos livros para
vida real.

Sinto que esse alguém passa por dores.

Uma pessoa com muita angUstia quer apenas acabar com a dor. E "melhor"
a dor fisica do que a emocional.

Agquelador que vocé sente que néo é fisica, entdo te leva a se machucar para
ver se aquela dor passa, para sentir uma dor maior que a mental.

Na zona de contraste, se destacam as palavras “suicidio” e “morte”, pela
possibilidade de haver relagcdo entre os fendbmenos, no entendimento dos jovens,
assim como visto em outras pesquisas. Alguns instrumentos utilizados para a pratica
da autolesao também aparecem evocados, um deles na zona de contraste (estilete) e
outros dois na segunda periferia (lamina e faca). Nesses dois quadrantes também se
destacam outras formas de lesdo, além do corte, estando as palavras “ferimento”,
‘mutilacdo” e “automutilacdo” na zona de contraste e “queimadura”, “ferida”,
“‘hematoma”, “arranhao” e “fratura”, presentes na segunda periferia.

Ainda se destacam as palavras “psicolégico”, na zona de contraste e as
palavras “sofrimento”, “medo”, “solidao”, “presséo”, “raiva”, “briga”, “culpa”, “angustia”
e “problema”, pela possibilidade de representar uma relacéo de causa e efeito com a

autolesdo. Como visto anteriormente, 0s jovens citam diversos sentimentos como
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propulsores da autolesdo, o que nos auxilia a compreender as evocagfes aqui

apresentadas. Destaque também deve ser dado para a palavra “alivio”, presente na

zona de contraste e a palavra “calma”, presente no quarto quadrante, indicando as

funcdes da autolesao para os jovens

A pesquisa também contou com a TALP de acesso a zona muda, a partir do

termo indutor “autolesao”, solicitando aos jovens participantes que respondessem as

cinco palavras que eles acreditariam que os seus amigos responderiam. Referente a

analise prototipica da zona muda, o resultado pode ser observado na Tabela 11.

Tabela 11 - Frequéncia e ordem de evocagao (OME) para o termo indutor “autoleséo”,

zona muda
OME < 2,68 OME > 2,68
Evocacgoes f OME Evocacgoes f OME
24,95 Dor 21 2,3 Depressao 19 2,9
Corte 19 2,3 Sofrimento 8 2,9
F Tristeza 12 2,4 Ansiedade 6 3,5
R Suicidio 9 2,2 Medo 6 3
E Machucado 8 2,5 Lamina 5 3,6
Q Machucar 8 2,6
U Nao sei 5 1
E Sangue 5 2,6
N
C Evocacgoes f OME Evocacgoes f OME
| Alivio 4 2,5 Corpo 4 2,8
A Ferimento 3 2,3 Raiva 4 3
Ruim 2 1 Ferida 3 3,7
<4,95 Cortar 2 1,5 Angustia 3 3,3
Autossabotagem 2 2 Culpa 3 3,7
Infelicidade 2 1,5 Lesao 2 3,5
Mutilacao 2 1,5 Cicatriz 2 4
Morte 2 25 Odio 2 5
Hematoma 2 1 Alma 2 4,5
Estilete 2 2 Escape 2 4
Matar 2 3,5
Marca 2 5
Atencéo 2 3
Solidao 2 3
Desconto 2 3
Triste 2 3,5

Fonte: elaborado pela autora, com base nos dados processados pelo Software Iramuteq. Nota: nimero

total de palavras = XX; nimero de palavras diferentes = XX; Hapax = XX.
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Observa-se que as palavras “dor”, “corte” e “machucado” permanecem no
primeiro quadrante, assim como passam a integrar as palavras “tristeza”, “machucar”
e “sangue”, anteriormente dispostas no segundo quadrante. Destaca-se o0 surgimento
da expresséo “néo sei’, que ndo esteve presente na primeira evocagao e, na zona
muda, aparece com alta frequéncia. As palavras “ansiedade” e “depressdo” surgem
de forma significativa na primeira evocacdo, mudando a sua posi¢ao neste momento,
mas a sua presenca pela alta frequéncia demonstra uma correlacdo da pratica da
autolesdo com o sofrimento psiquico, em uma dimenséo psicopatologica deste.
Destaca-se a mudanca da palavra “suicidio”, anteriormente disposta no terceiro
quadrante, chamada de zona de contraste, que na técnica de evocacao da zona muda,

surge no primeiro quadrante, apresentando alta frequéncia.

8.8 Andlise de similitude das evocacdes de autoleséo
Os termos das andlises prototipicas foram utilizados para gerar as analises de

similitudes, permitindo identificar a conexdo das evocacdes com o0 nucleo central
(Figura 1). O primeiro apontamento importante € a permanéncia da palavra “dor” com
centralidade, com forte vinculagdo as palavras “machucado”, “tristeza”, “corte” e
“depressédo”. E possivel observar também que a nuvem composta pela palavra “corte”
apresenta conexidade com termos que demonstram outras formas de ferimento, como

P 1Y 7 ~ k24

“‘queimadura’, “hematoma”, “arranhdo” e “suicidio”. Isso indica que um dos blocos da
periferia das representacdes sociais sobre a autolesdo, para esse grupo de jovens,
elenca as formas de lesdes, em que o corte, apesar de demonstrar ser o mais comum,
nao € a Unica forma de lesdo conhecida por eles.

O mesmo é observado na nuvem composta da palavra “machucado”, em que
a expressao “dor fisica” e as palavras “lesdo” e “ferida” parecem evidenciar 0s
resultados materiais da préatica da autolesdo, demonstrando a consequéncia da acao
— produzir uma lesdo, uma ferida, que causa dor, mas, nesse momento, uma dor que
é fisica.

Figura 1 - Andlise de Similitude dos evocadores, a partir do termo indutor “autolesao”
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Fonte: Software Iramuteq.

Observou-se forte conexidade entre as palavras “depressdo” e “ansiedade”,
esta Ultima com forte vinculacdo também a palavra “soliddo”. Esse destaque é
importante, uma vez que a ansiedade foi relatada por 61,2% dos jovens participantes
da pesquisa Juventudes e a Pandemia do Coronavirus em 2021, assim como 16,9%
relataram depresséo, com maior predominancia em meninas (Sobrinho, Abramo, Villi,
2022). Ja em 2022, na pesquisa Juventudes e a Pandemia: e agora?, a ansiedade foi
relatada por 63% e a depresséao por 18% dos jovens, como resultado direto ou indireto
do periodo pandémico (Atlas da Juventude, 2022). A pesquisa de Sousa, Haviaras e
Carvalho (2023), ao analisar prontuarios de criancas e adolescentes atendidos por
autolesdo em um hospital catarinense, no periodo de 2018 a 2021, constatou que
31,56% dos atendimentos foram associados a depressdo e outros 13,47% a
ansiedade. A ansiedade também foi relatada de forma significativa pelos jovens em
pesquisas realizadas no decorrer da pandemia (Atlas da Juventude, 2022; Sobrinho,
Abramo, Villi, 2022).
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E possivel observar que a palavra central “dor” apresenta vinculagdes no bloco
com as palavras “sangue”, “sofrimento” e “medo”, além de “angustia”, “alivio”,
“ferimento”, “psicolégico”, “automutilagdo” e “problema”. O alivio é compreendido
como uma das funcdes da pratica da autolesdo (Fonseca et al., 2018; Moreira et al.,
2020; Walsh, 2006), ou seja, a dor emocional € amenizada, aliviada, por meio da
autolesdo, demonstrada pela vinculagao entre ambas palavras.

Quanto a andlise de similitude da zona muda (Figura 2), observa-se que o termo
“dor” se mantém de forma centralizada, com linha de conex&o robusta com as palavras
“‘depresséo” e “corte”. O termo “dor” ainda apresenta conexidade marcante com as
palavras “sofrimento” e “tristeza”. Em conjunto com as demais palavras desse bloco,
o termo “dor” aparece mais correlacionado a dimenséao afetiva das representacoes
sociais. A palavra “corte” apresenta grande proximidade com “suicidio”, “sangue” e
“machucado”, além de possuir conexao com outros termos que também apresentam
uma relacdo com a dimenséo fisica do fenbmeno, com palavras como “cicatriz”,
“hematoma”, “corpo”, relacionados a essa dimensdo material. Destaca-se que o
suicidio € um fenbmeno que aparece nas pesquisas como confundida ou
correlacionada a autolesdo (Aragdo Neto, 2019; Dettmer, 2018). Nas entrevistas
realizadas por Aragao Neto (2019), o pesquisador observou que tanto a pratica da
autolesdo, quanto a ideacdo suicida esteve presente em 70% dos jovens
entrevistados. No entanto, ambos fendmenos apresentam diferencas quanto a
intencdo, funcdo, método, letalidade, entre outros aspectos, como visto em Walsh

(2006) na revisao bibliogréfica.

Figura 2 - Analise de Similitude dos evocadores, a partir do termo indutor “autolesao”,
zona muda
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Na nuvem que tem como centralidade a palavra “corte”, emergem também
conexdes com os instrumentos anteriormente citados, como “lamina” e “estilete”. Tais
palavras remetem aos instrumentos mais utilizado pelos jovens para a pratica da
autolesao, destacados na pesquisa de Dettmer (2018) sobre os objetos utilizados para
a autolesdo. A parte, esta a expressdo “ndo sei”, demonstrando a falta de vinculacéo
com outros termos, ou seja, indicando que nao foi possivel acessar a zona muda
desses participantes. Ela pode estar relacionada aqueles jovens que ndo convivem e
nao praticam a autoleséo, o que pode ter dificultado a eles imaginar 0 que 0s amigos
pensam sobre o fendbmeno, pela pouca proximidade com o fendmeno. Destaca-se
ainda que essa expressao ndo emerge na primeira evocagao, ou seja, ha um saber
gue circula entre esses jovens, mesmo que nao tenha contato com o fenémenao.

A estrutura das representacOes de autolesao foi sistematizada e apresentada

na secao seguinte.
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9. RS DA AUTOLESAO PARA OS JOVENS
Os resultados da investigagdo permitem identificar alguns elementos que

constituem o sistema de representacdes sociais da autolesdo, em que a dor e o corte
demonstraram ser os elementos centrais, sendo 0s mais estaveis, ndo se alterando
mesmo a partir da técnica de acesso a zona muda. A estabilidade e a consensualidade
denotam que ambos configuram o ndcleo central das representacdes sociais de
autolesdo para o grupo de jovens estudantes, em que a sua conexao demonstra que
nao se trata de qualquer dor, assim como nédo se trata de qualquer corte, mas sim da
dor que é provocada e que provoca o corte. A partir desses dois elementos vao se
derivar os sentidos e a organizacdo dos demais elementos desta representacao
social, constituida também a partir das vivéncias individuais dos jovens participantes,
mas que também expressa as representacdes sociais no cotidiano (Sa, 1996).

O primeiro elemento da periferia esta relacionado as causas para a autoleséo,
em que emergem de forma significativa diferentes sentimentos, emogdes e vivéncias
juvenis, que seriam os determinantes para uma dor emocional. Destaca-se que nao
emergiram possiveis causas organicas, somente aquelas relacionadas aos
sentimentos e emocgdes, assim como a aspectos sociais da vivéncia dos jovens, como
a inseguranga em relacdo ao futuro, os conflitos e as dificuldades em lidar com eles,
0s abusos e violéncias, a insatisfacdo com o corpo e a presséo e a cobranca da familia
e da escola. Diversas pesquisas reiteram a presenca de tais desafios vivenciados no
periodo da juventude (Barbosa, 2021; Esteves, Abramovay, 2008; Souza, Paiva,
2012).

Esse cenério gera angustia, tristeza, medo, dentre outros sentimentos que,
atrelado a dificuldade em encontrar espagos acolhedores de dialogo, produz
sofrimento nos jovens e podem resultar na pratica da autolesdo. Assim, os sofrimentos
da juventude sdo compreendidos como uma dor emocional, que € invisivel, da qual
0s jovens podem nado encontrar recursos subjetivos de compreender e lidar com essa
dor. A pesquisa realizada por Dettmer (2018) com estudantes do Ensino Fundamental
e Ensino Médio de escolas publicas e privadas e Dourados/MS também identificou
gue os problemas familiares, os sentimentos de tristeza, raiva, 6dio e estresse, a
insatisfacdo com o corpo, o bullying, 0o medo, e a presséo e a cobranca como vivéncias
gue provocam sofrimento e desaguam na autolesdo (Dettmer, 2018).

O sofrimento é uma condicdo humana, mas 0s seus conteldos e as suas

expressdes encontram inscricdo no contexto historico, politico e social que atravessa
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a vida (Bortolloti, 2020), provocado principalmente pela globalizagdo, em que a no¢ao
de liberdade e a infinidade de possibilidades produzidas, aumentam a sensacgao de
desorientacdo e angustia na producéo da subjetividade dos individuos, em especial
dos jovens, o que resulta em um mal-estar contemporaneo, o qual é marcada pela dor
(Bortolloti, 2020; Dutra, Maran, 2022). Bortolloti (2020) considera que o
empobrecimento da linguagem e a individualizacdo, presente no cenario globalizado
atual, distanciam o convivio e as trocas subjetivas, que impacta na (ndo) vasao da
dor. Esses elementos vao ser o cenario propicio para a instauragéo dos “discursos
médicos através da biologizacdo do sofrimento e da medicalizacdo da dor, retirando
da pauta a elaboracgéo simbdlica (Bortolloti, 2020, p. 56).

Isso fica expresso na significativa presenca da ansiedade e da depressao na
periferia das representacdes sociais da autolesdo para os jovens. Dettmer (2018)
considera que a psicologia contribui para a constru¢cdo dessa narrativa, em que a
nocdo de sofrimento psiquico deve ser enquadrada em uma dimensao
psicopatologica, em que as diversas formas de sofrimento e angustias devem passar
por uma analise cientifica e serem enquadradas em uma categoria nosologica.

Assim, a autoles&o seria uma maneira de materializar o sofrimento, por meio
da dor fisica, provocando alivio e calma a dor que, antes, era emocional. Esse
demonstrou ser o outro aspecto da periferia das representagfes sociais da autolesao,
a das funcbes que a pratica possui, qual sejam, transferir a dor emocional para a
dimensao material, promover alivio e acalmar as angustias. As func¢des da autolesao
parecem se estruturar em uma dimenséo funcional das representagdes sociais, o qual
justificaria a acao, tal qual a no¢ao de imitacéo prestigiosa discutida por Mauss (2003).
Outros pesquisadores também discutem sobre as funcbes da autolesao,
compreendendo que a lesdo seria uma forma de autorregulacdo (Dettmer, 2018;
Fonseca et al., 2018; Goncalves, 2016; Le Breton, 2010). Para Dutra e Maran (2022):

A conversao da dor para a acéo oferece vazao para 0s conteidos emocionais
gue ndo foram possiveis de serem expressos de outra maneira. Nestes
casos, a automutilacdo nao seria uma forma de autoexterminio, mas sim um
meio de autopreservacdo do sujeito que se encontra devastado
psiquicamente (p. 10)

O pensamento social dos jovens também se estrutura em torno dos métodos e

instrumentos da autolesdo, sendo esta outra organizacédo da zona periférica, em que
0 corte € 0 mais recorrente, produzido por um estilete ou lamina. Ha uma acéo, de
cortar, com um objeto adequado, com uma intencéo especifica de lesionar, com vistas

a produzir o efeito esperado, de aliviar, acalmar. Outros métodos menos comuns
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(Aragdo Neto, 2019; Dettmer, 2018) também compdem essa estrutura, como a
queimadura, o arranh@o e o hematoma, denotando o carater individual que a zona
periférica também possui.

Percebe-se que as representacdes sociais de autolesdo se produzem também
a partir das imagens do ferimento, do sangue e do estilete, circuladas no cenario
virtual. Fabrinni (2021), ao realizar uma etnografia virtual no grupo “automutilagdo” na
rede social Facebook, identificou que é comum a publicacdo de imagens das lesdes
autoprovocadas, como as de bracos cortados. O mesmo estilo de publicacdo foi
encontrado na pesquisa de Goncgalves, Avanci e Njaine (2023), também em
comunidades online da mesma rede social. Entende-se, assim, que tais palavras
podem demonstrar a correlacdo da pratica da autolesdo com o corpo, podendo indicar
também a objetivacdo do fenbmeno para o grupo de jovens participantes, ou seja, a
imagem que possuem acerca da autoleséo.

A estrutura das representacfes sociais de autolesao é sintetizada na Figura 3.

Figura 3 - Estrutura das representacdes sociais da autolesdo para os jovens
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Fonte: elaborado pela autora

Apesar da literatura discutir a correcdo e, por vezes, a confusdo, entre
autolesdo e suicidio (Aragdo Neto, 2019; Walsh, 2006) e mesmo emergindo

evocacoes relacionadas ao suicidio, considera-se que ndo foram suficientemente
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significativas para considerar que o0 suicidio esta presente na periferia das
representacdes sociais.

Compreendendo a estrutura das representacdes sociais da autoleséo, pode-se
afirmar que a autolesdo € um objeto social que possui uma dimenséao afetiva muito
marcante, pois é produzido em torno da carga emocional que perpassa as vivéncias
juvenis e a pratica em si. Destaca-se que inumeros fatos, vivéncias, experiéncias e
sentimentos podem produzir uma dor e o corte, apesar de ser a forma mais comum
da autoleséo, outras formas menos comuns também séo aceitas e englobadas nessa
categoria. Isso nos permite compreender que a periferia das representacdes sociais
de autolesdo parece cumprir a sua funcéo de proteger, de forma substancial, o seu
ndcleo central, uma vez que as vivéncias individuais dos jovens podem produzir
inUmeras significacdes para a autolesdo, sem, no entanto, alterar o conteudo do seu
ndcleo. Ainda assim, retomando o dito por S& (1998, p. 160), a “indiscutibilidade
encontra-se, de qualquer modo, além do alcance dos recursos mobilizados na

presente pesquisa”.

10. CONSIDERAGOES FINAIS
Retomando os objetivos iniciais da pesquisa, compreende-se que 0 caminho

metodoldgico adotado permitiu identificar e analisar a estrutura das representacdes
sociais da autolesdo, demarcando a centralidade da dor na sua constituicdo, sendo a
partir dela que o comportamento dos jovens se organiza em relagdo ao fenémeno.
Constatou-se haver, contudo, uma distincao entre a dor emocional e a dor fisica, mas
gue se entrelacam na constituicdo da pratica da autolesdo, uma vez que a dor
emocional € determinante para a realizacdo da lesdo autoprovocada, que gera a dor
fisica. Os conhecimentos sobre as dores compdem a zona periférica das
representacdes sociais, reverberando na forma como organizam e vivenciam 0sS
conhecimentos sobre o fendmeno, de forma que retratam as causas, 0s métodos e as
funcdes da pratica. Isso demonstrou também que a autoleséo é um objeto social com
um marcante campo afetivo, que tanto compde a estrutura das representacdes
sociais, em sua dimensao central e periférica, quanto conduz as praticas e atitudes
em relacdo ao fendbmeno.

Senso assim, a partir dos demais elementos que emergiram tanto nas
evocacOes quanto nas perguntas abertas, nota-se que as dores relacionadas a

autolesdo sdo provocadas por diversas vivéncias juvenis. Os jovens destacam
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algumas delas, sendo as pressbes e cobrancas familiares, da escola e sociais,
cobrancas relacionadas ao seu corpo, ao seu desempenho académico ou a seu futuro;
vivéncias de conflitos, principalmente familiares; o medo; a falta de acolhimento e
cuidado; a insatisfacao corporal; 0 ndo pertencimento; e as situacdes de violéncias.

Em relacdo ao seu nucleo central, compreende-se que as representacdes
sociais da autoleséo para esse grupo de jovens possuem uma interdependéncia de
funcdes: tanto determina as praticas sociais, como também é por elas determinada. A
dor emocional, nesse sentido, € 0 que provoca a autolesdo, uma vez que 0 seu
objetivo é alivia-la. Mas, ao mesmo tempo, a autolesao provoca uma dor que é fisica,
evidenciada por meio das evocacbes relacionadas ao ato, em si. E importante
destacar também uma preocupacdo com a patologizacao da vida cotidiana, expressa
pela significativa presenca da ansiedade e depressdo nos resultados. A nocéo
psicopatologica do sofrimento emocional tem enquadrado as vivéncias em sintomas
e categorias nosologicas, desconsiderando os processos histéricos, sociais, culturais
e subjetivos que constituem os sofrimentos e 0s processos de adoecimento.

Destaca-se alguns limites em relacéo a pesquisa, relacionados principalmente
a caracterizagcdo do grupo de participantes e a metodologia. Em relacdo a
caracterizagcdo do grupo, acredita-se que alguns elementos poderiam ser melhor
agrupados ou questionados, como, por exemplo, o levantamento das informagdes
sobre religiosidade, que dificultou uma identificacdo mais precisa. Ao mesmo tempo,
nao se enquadrava nos objetivos da pesquisa tais aprofundamentos, o que pode ser
adequado para pesquisas futuras que tenham interesse em conhecer, de forma mais
profunda, o entrelacamento da autolesdo com os elementos de caracterizagdo do
grupo. Ainda assim, as informacdes foram importantes para a construcédo do perfil de
participantes, direcionando a analise das representacfes sociais de autoleséo, objeto
principal desta pesquisa.

Quanto as limitacdes relacionadas a metodologia, o primeiro ponto de atengéo
esteve na necessidade de adequar as etapas da pesquisa ao calendario de provas e
outras atividades escolares. Da mesma forma, foi necessario adequar-se a forma de
conducdo da pesquisa, que inicialmente buscou dar autonomia aos jovens para
participar, sendo que, observando 0 pouco engajamento, necessitou que a autora
repensasse a estratégia adotada. Ainda assim, o didlogo préximo a gestdo e
coordenacdo pedagdgica das unidades escolares foi o que possibilitou o bom

andamento da pesquisa, apesar das necessidades de ajustes.
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Por fim, afirma-se que a autolesdo é sentida pelos jovens como uma forma de
autorregulacdo, uma tentativa de se expressar, de ser visto, de ser cuidado.
Possibilitar ao jovem um espacgo em que ele possa se expressar e ser acolhido sem
julgamentos, que possa superar 0s sofrimentos que se produzem ao longo da vida, €
um dos principais caminhos para a prevencgao e cuidados dos jovens que praticam a
autolesdo, o que fica expresso nas suas indicacoes sobre formas de ajudar quem se
autolesiona. Acolher os seus sofrimentos ndo é coloca-los em uma posicao passiva
de aceitacdo da sua condi¢cdo de sofrimento, mas na posicao ativa de, ao falar sobre
ele, buscar as maneiras de superar as condi¢cdes que o0 provoca.

Acredita-se, da mesma forma, que a presenca de psicélogos nas escolas,
espaco esse que aglutina jovens, pode contribuir para o desenvolvimento
psicoeducativo dos estudantes e da comunidade escolar, por meio de um trabalho
coletivo e contextualizado para a conscientizacéo, prevencao e enfrentamento desta
e de outras questdes que impactam a juventude sul-mato-grossense Por essa razéo,
considera-se fundamental a efetiva implementacéo, pelas redes de ensino, da Lei
Federal n. 13.935, de 11 de dezembro de 2019, que dispBe sobre a presenca de
servicos de psicologia e servico social nas redes publicas de ensino. Na perspectiva
de uma educacdao integral, esse € um caminho para fortalecer o desenvolvimento de

jovens e alcancar os objetivos educacionais.
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contato com o Comité de Etica da UFMS, por meios dos contatos informados na descricio
desse formulario.

2. Seunome completo: *

3. Nome completo do (a) adolescente sob sua responsabilidade: *

4. Eu declaro ter sido informado {a) e manifesto sobre a concordancia da “
participagao do (a) adolescente supramencionado como voluntério (a) na
referida pesquisa.

Marcar apenas wna oval.

) Sim, eu autorizo a participacdo do (2) adolescente sob minha responsabilidade a
participar da pesquisa.

'::" Mao, el n3o autorizo a participacao do (a) adolescente seb minha
responsabilidade a participar da pesquisa.

Exte contedda ndo fai criade nem aprovado pelo Gaogle.

Google Formularios



APENDICE B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE

Pesquisa As representacdes sociais de
autoleséo para jovens escolares: o
corpo em questéo.

5 INFORMAGOES DA PESQUISA

Titulo da Pesquisa: As representactes sociais de autolesdo para

jovens escalares: o corpo em guestao.

Pesquisador Responsavel: Alberto Mesague Martins. Enderego: Estrada Ew-06. n® 183,
Chacara dos Poderes — Campo Grande — MS. Cep: 79037-810. Tel.: (67) 99325-1423 E-
mail: alberto. mesague@uims._br

Pesquisadora Assistente: Amanda Ferreira de Andrea. Enderego: Avenida Julia Maksoud,
n. 593, Monte Castelo, Campo Grande/MS. CEP: 79.011-204. Tel.: (67) 99641-1723. E-
mail: amanda_ferreira@ufme.br

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos: Campus da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, prédio das Pro-Reitorias - Hércules Maymone — 17 andar, Av. Costa e
Silva, s/n® - Bairro Universitario, Campo Grande —MS - CEP: 79070900 — E-mail:
cepconep.propp@ufms.br — Tel.: (67)3345-7187

* Inrfina nma pergunta nhrigatania

1. TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE *
ola,

Voce esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa de uma mestranda em
Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, que tem como objetiva
principal identificar e analisar as representagoes sociais de jovens escolares em relacao
& autolesda. Em outras palavras, pretendemaos entender o que voCes, jovens, pensam
sobre a pratica de machucar o proprio corpo. Além de entender o que vocés pensam,
esperamos, por meio do resultado da pesquisa, auxiliar a pratica de educadores e de
profissionais a prevenir a autolesdo e a ajudar jovens que estejam em sofrimento.

Para que a sua parficipacio na pesquisa seja considerada, vocé precisa ter sido
autorizado (a) pelo seu responsdvel para isso. A pesquisa consiste na aplicacdo desse
formulério, que vocé demora, em meédia, 15 minutos para responder. NSo se preocupe,
garantiremos o 5eu anonimato, ou seja, somente a pesquisadora e o seu orientador
saberdo quem vocé é! Também garantimos a sua liberdade de decidir a qualquer
mamenta ndo participar mais da pesquisa, sem gualquer prejuizo para vocé quanto a
iss0.

E importante dizer que a pesquisa ndo lhe oferece nenhum risco direto, sejam fisicos ou
psicologicos. Mas, pode ser que no decorrer do formulario, vocé sinta anglstia, meda,
tristeza, impoténcia, dentre outros. Se isso acontecer, iremas garantir atendimenta
psicolagico gratuito para voce na Clinica de Psicologia da UFMS.

0= dados obiidos serSo utilizados exclusivamente para fins desta pesquisa e para a
producdo de artigos e outros textos cientificas, sem que haja nenhuma identificagao de

quemn foram os participantes. Em outras palavras, quem ler o resultado final da pesquisa,

nao saberd gue voce foi um dos participantes. As infarmacgtes coletadas no farmularia
ficar8o guardadas em arguivos com a pesquisadora responsavel por um periodo minima
de 02 anos, sob sua inteira responsabilidade. Apds esse periodo, esses arquivos serao
destruidos pelos proprios pesquisadores.
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Infarmamos também gue a sua participacdo tem carater voluntario, ou seja, voceé ndo
receberd qualquer pagaments em dinheiro por isso. Contudo, caso seja comprovado
algum tipo de dano resultante da sua participacao do (a) adolescente, garantiremos a
indenizagdo, conforme determina a Resolugdo 466,12 do Conselho Nacional de Sadde.

Caso tenha qualguer duvida, voceé podera entrar em contate com o pesquisador
responsavel (Alberto Mesague Marting) e, em caso de duvida sobre questdes ticas,
poderd entrar em contato com o Comité de Etica da UFMS, por meios dos contatos
informados na inicio desse documenta.

Marcar apenas uma oval.

) Sim, declara ter sido informado e concordo com a participagio como veluntério
na pesquisa.

i_) M&o, eu ndo concorde com a participacao como voluntario na pesquisa.
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APENDICE C - Formulario online

2. Seu mome completo: *

3. Telefone para contato (com DDD): *

Entraremos em contato caso o seu responsavel ndo tenha assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, que autoriza a sua participagdo nessa
pesquisa.

Que bom te ver aqui... &5

Ficamos muito felizes que voodé aceitou participar da pesguisa “As representages sociais
de awtolesio para jovens escolafes: o cofpo em questio”. De forma resumida, esperamos
entender o gue voobs, jovens, pensam sobre a pratica da autalesdo. Por isso, pedimos
que voce seja sintend nas suas respostas.

M&o buscamos respostas certas ou erradas, mas buscamos entender o que voceé pensa
sobre essa pratica. Vocé vai demorar em média 15 minutos para responder essas
perguntas, mas pode ser gue termine antes disso ou que demore mais que o esperada.

Para comegarnmaos, vamos jogar um pouco? 4

# TECNICA DE ASSOCIACAO LIVRE DE PALAVRAS (TALP)

0 jogo que propemas é chamado de Técnica de Associagdo Livre de Palavras (TALP). De uma
forma simples, consiste em dizer (ou melhor, escrever) as palavras gue surgem a mente
guando vocé ke uma outra palavra. Pedimos que evite escrever frases - vocé precisa apenas
escrever cada palavra por vez. Tambeém pedimos que leia os enunciados com atengao. Quanto
mais rapido vocé escrever as palavras que pensou, melhar. &2

Saiba que, para esse jogo, ndo tem resposta certa ou errada...

4. Quando vocé & a palavra AUTOLESAOQ, quais sio as cinco primeiras palavras *
que vem na sua mente? Escreva uma embaixo da outra ou separe-as por ponto
e virgula.

3. Agora, organize as palavras que escreveu por ordem de importancia: da mais ¥
importante para a menos importante para vocé. Escreve uma embaixo da outra
ol separe-as por ponto & virgula.
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6. Quando vocé & a palavra CORPO, quais sdo as cinco primeiras palavras que ¥
vem na sua mente? Escreva uma embaixo da outra ou separe-as por ponto e
virgula.

7.  E gquando vocé |& a palavra JOVEM, quais 230 as cinco pnimeiras palavras gue *
Vem na sua mente? Escreva uma embaixo da outra ou separe-as por ponto e
virgula.

Vamos continuar fazendo o mesmo exercicio...
Mas agora, pedimos que voce respoenda imaginando o que 08 SEUS AMIGOS responderiam.

8 Em relagio a palavra AUTOLESAD, quais =fio as cinco palavras que vocé ‘
acredita que os seus amigos responderiam? Escreva uma embaixo da outra ou
separe-as por ponto e virgula.

Eital Fomos de 0 a 100 muito rapido...

Gostariamos de te conhecer um pouguinhio mais antes de prosseguir

3. & Quantos anos vocd tem? *



10.

11.

12.

13.

14.

& Com qual género vocé se identifica¥

Marcar apenas uma oval.

() Femining
() Masculina
) Oufros

i Quanto a sua raga/cor, vocé se autodeclara: *

Marcar apenas uma oval.

() Amarela
__) Branco
:_ﬂ Indigena
_-‘ Megro

) Parda

fi: Com guem mora vocd atualmenta? *

Atualmente, vocé... ©

Marcar apenas uma oval.

(__) Apenas estuda i
I Estuda e trabalha W 3

¢+ Somando a sua renda com a das pessoas que Moram com vocs,
quanto é, aproximadaments, a renda mensal familiar?

Marcar apenas uma oval.

-

() Até um saldrio minimo (RS 1.412,00)

P_,- De 1 a 3 salarios minimos (de RS 1.413,00 a RS 4.236,00)
() De 3 a 10 saldrios minimos (entre RS 4.237,00 e RS 14.120,00)
) Acima de 10 saldrios minimos (acima de RS 14.121,00)

() Mao sei informar
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15. & Vocé segue alguma religido? *

Marcar apenas uma oval.
) sim
) Nao

16. »s Se sim, qual religido?

17. & Vocé é praticante da sua religido? *

Por praticante, entende-se aquela pessoa que frequenta os
templos/igrejas/terreiros/cultos, participa de coletivos religiosos e/ou outras atividades

relacionadas a sua religido.

Marcar apenas uma oval.
() sim

) Nao

(__) Nao sigo nenhuma religido

Obrigada por suas respostas! Mas, antes da gente terminar... £
Temos mais algumas perguntas pra voceé responder (as Gltimas, eu juro! 3, ). E s6 sequir para

a se¢ao seguinte

@ @ Estamos quase la...

18. Me conta, como vocé avalia o seu estado de saide mental hoje? *

Marcar apenas uma oval.

() Considera que esta 6tima

() Considero que esta boa
(") Considero razoavel

(__) Considero que ndo esta boa
() Considero que esta péssima

19. Vocé se sente satisfeito com o seu corpo? *

Marcar apenas uma oval.

-

_Dsim &

(__JINao ¥
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20.

21.

Com que fraquéncia vocé realiza as atividades a seguir? *

Marcar apenas uma oval par linha.

Sempre

De wez
2m
quando

Se vocé pudesse mudar algo no seu corpo, o que seria’ *

Munca

=

fisicas de
baixa
intensidade
(caminhadas,
cormdas, entre
outros)

-

"« pratica
atividades
fisicas de alta
intensidade

(calestenia,

crossfit, entre
outros)

-

E . realiza

e
&

=

.

.
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22,

23.

24.

23,

26,

"

# consame

ahmariaeas ) -

saudae o

4 uspdas —

fedesncie

i 12 oz oy

Bhitms texias ) -

Pk prazer

ke —
L

passsiielt.

Vocé conhece algum jovem que se autolesiona? *

Marcar apenas uma oval.

s ™ o
) Sim

—_—
_ Mao

E vocé, i se autolesionou? *
Marcar apenas uma oval.

) sim, até hoje...
() Sim, mas hoje nda mais.

o T N
) Mao, nunca autclesionei.

# 0 gue vocd acha que leva alguém a autolesionar? *

& 0 que vocé acha que poderia ser feito para ajudar quem autclesiona? *

Para finalizar (ufal = )... Se vocé pudesse deixar uma mensagem para os *
jovens gue autolesionam, o que vocé diria¥
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ANEXO A — Autorizagao da Secretaria de Estado de Educag¢ao — SED/MS

SED
Secretaria de
Estado de
Educagio

Oficio n. 5194/SUPED/GAB/SED/2023
Campo Grande/MS, 23 de Agosto de 2023,

Senhor Professor,

Noticia-se o recebimento do expediente datado de 18 de agosto de 2023, mediante o
qual se solicita autorizar a realizagdo da pesquisa Corpo e autolesdo para jovens escolares:
um estudo de representagdes soclals”, a ser desenvolvido por Amanda Ferreira de Andrea,
investigadora principal do projeto de pesquisa no Programa de Pés-graduagdo em Psicologia
da Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campus Universitario, sob
orientagdo de Vossa Senhoria.

Frisa-se que o objetivo do mencionado Projeto de Pesquisa é “ldentificar e analisar
as representagoes sociais de jovens escolares em relagdo ao corpo e a autolesdo.”

Assim, apds apreciagdo da proposta, informa-se que esta Secretaria se manifesta
favoravelmente a solicitagao.

o site werw.edoc.ms.gov br, ¢ informe o codigeo OFI261982 na opcio “Valide aqui sen documento™

Para essa finalidade, devem ser observadas as seguintes orientagées sobre o
desenvolvimento da pesquisa, para que seja possivel sua realizagio:

- Agendamento prévio e aprovacdo da gestdo da escola, no sentido de preservar a
rotina da instituigdo, de modo a evitar qualquer alteracdo decorrente da realizagdo das agoes;

P

- Por envolver profissionais da educagdo, é necessario que tenha aprovagio e
entendimento prévio dos envolvidos em todas as atividades que seréo realizadas e autorizem
formalmente a participacdo na pesquisa;

L Para

- Enfatiza-se a necessidade, vez que envolve seres humanos, que a pesquisa seja
conduzida com a devida autorizagdo do Conselho de Etica, por meio da Plataforma Brasil. Essa
exigéncia reflete compromisso inalienavel com a ética e o respeito aos direitos e ao bem-estar
dos participantes;

por HELIO QUEIROZ DAHER $3468528191 - Hora do servidor 23082023 104223
r—

€ copia do erigi

&

- Ocorréncias ndo previstas, durante a realizagdo das agées programadas, devem ser
relatadas para que sejam tomadas as medidas necessarias.

Assmado
Este &

Considerada a importancia do trabalho a ser desenvolvido, sugere-se que, ao final,
os resultados da pesquisa sejam compartilhados para posterior analise e possivels
encaminhamentos.

Ao Senhor
Prof. Dr. ALBERTO MESAQUE MARTINS
Faculdade de Ciéncias Humanas - UFMS

I

Protocolo:

Av. Costa e Sliva, s/n, Setor 03, Bloco 18 - Cldade Universitaria ;«_i
79070-900 - CAMPO GRANDE - MS g
Elaborado por fmalaquias Este oficio possul anexo(s)

m m $ fi m N rrelr fm:

Avarsds Daats Mannal da Rarme 1770 Darnue Ane Dadares Covarmadar Dadm Dadmesian Mlaca \V - CFD 70011160 - Camnn Granda/MS - CNDT -




SED

Secretaria de
Estado de
Educagao

Oficio n. 5194/SUPED/GAB/SED/2023 - 2

Esta Pasta coloca a Coordenadoria de Formagdo Continuada a disposicdo para
informacdes adicionais, se necessario, por meio do telefone 3341-0462.

Atenciosamente,

HELIO QUEIROZ DAH
Secretério de Estado de Edu
Assinado Digitalmente

GOVERNO DE

Mato

Grosso
doSul

ER

cacao

112

|, acesse o site www.edoc.ms.gov.br, e informe o codigo OF02619B2 na opgcao “YValide aqui seu documento™

l. Para conferir o origi:

Assinado digitalmente por HELIO QUEIROZ DAHER:83468528191 - Hora do servidor: 23/08/2023 10:42:23
Este documento é copia do i

Protocolo

L S

Data:

Avenida Poeta Manoel de Barros, 1779, Parque dos Poderes Governador Pedro Pedrossian, Bloco V - CEP 79031350 - Campo Grande/MS - CNPJ -
02585924000122 - Telefone: (67)3318-2228 - Email: suped.sedms@gmail.com
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ANEXO B — Parecer Consubstanciado do CEP

ﬁfﬁ\ UNIVERSIDADE FEDERAL DO
o7 MATO GROSSO DO SUL - {W"\“
\G}}x UFMS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: © CORPO E A AUTOLESAD PARA JOVENS ESCOLARES: UM ESTUDO DE
REPRESENTA{;GES SOCIAIS

Pesquisador: Alberto Mesaque Martins

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 74812423 1.0000.0021

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

MNumero do Parecer: 6.512.805

Apresentacio do Projeto:

Conforme as informagdes apreseniadas no cadastramento da Plataforma Brasil o pesgquisador apresenta
que “Sendo o corpo constituido por representacdes individuais e sociais a ele associadas, toda e gualquer
atividade corporal é realizada a partir dos imaginarios sociais, assim como pelos sentidos pessoais
atribuidos. Na esteira das praticas corporais, a agdo de provocar marcas intencionais no propric corpo com
o objetivo de promover alivio do sofrimento psicolégico € entendida como um fendmeno social e
contempordneo. A autolesio, uma das terminologias utilizadas para nomear esse fendmeno, a qual sera
adotada nesse trabalho, apresenta duas caracteristicas centrais: as lesfies ndo possuem intenc3o suicida e
nio sdo validadas socialmente. Diversos autores consideram que a autoles3o & praticada principalmentes por
jowens, sendo a pratica por vezes reforgado enfre os adolescentes. Observa-se, dentre outros aspectos, que
a hiperconectividade marcante dos dias atuais temn refletido na subjetividade dos jovens, principalmente nas
meninas e mulheras, na sua relagdoe com seus corpos, salude e bem-estar, sendo impactados pelas
normativas de beleza e moda que circulam socialmente, na busca do corpo ideal, magro e saudavel. O
COMpo aparece, para os jovens, como objeto de importincia social. Dito isso, convém compreendsr como a
juventude sul-mato-grossense tem concebido a nogdo de

corpo e da autolesdo, enquanto pratica corporal. Com isso, essa pesquisa tem como objetivo geral
identificar e analisar as representagfes sociais de jovens escolares em relagdo ao corpo e a

Enderego:  Aw. Costa e Silva, s/n® - Pioneiros ; Predio das Pro-Reitorias ; Heércules Maymone; ;. 19 andar

Bairro:  Pionsiros CEP: 70.070-200
UF: MS Municipio: CAMPO GRANDE
Telefone: |57)3345-7187 Fam: (B7)3345-7187 E-mail: cepconep propp@ufms.br
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