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RESUMO:

“Mées no Patriarcado” € uma reportagem narrativa que busca desmistificar a romantizacdo da
maternidade por meio da histéria de cinco mulheres que vivenciaram a sobrecarga da dupla jornada de
trabalho ao se tornaram maes. O texto € dividido em quatro subtitulos, que abordam temas como a
maternidade solo, exclusdo no mercado de trabalho, aborto, transtornos psicoldgicos e violéncia
obstétrica. Além das fontes personagens, que sdo o foco central da reportagem, foram utilizadas fontes
documentais e duas entrevistas com especialistas, sendo uma delas economista da Universidade de Sao
Paulo (USP). A reportagem foi planejada visualmente com fotos, ilustracGes e infografias no formato pdf
e esta disponivel em: https://heyzine.com/flip-book/452ed849f4.html

PALAVRAS-CHAVE:
Maternidade; patriarcado; reportagem narrativa; machismo


https://heyzine.com/flip-book/452ed849f4.html

Semvico Pablico Federal
Ministério da Educacan
Fundacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

INTRODUCAO

Durante séculos a figura da mulher foi reduzida, a0 menos nas sociedades ocidentais, as
funcbes primarias de reproduzir, amamentar e criar os filhos. Estas funcfes foram caracterizadas
pelas chamadas sociedades patriarcais a medida em que os homens eram considerados superiores
por terem direitos que eram negados as mulheres (Delphy, 2015). Tais sociedades impGe a elas o
papel de cuidadoras e maes da mesma maneira que também estabelece condices que tornam o

maternar um processo muitas vezes solitario, sem rede de apoio familiar, econdmico e social.

O papel da mulher e da mée, por muito tempo em nossa sociedade, esteve ligado
a categorias secundarias de pertencimentos e lugares. Esta posicdo pode ser
percebida por meio dos discursos politicos e/ou religiosos que a colocavam em
um lugar de submissdo em que sempre devia obediéncia ao marido e tinha um
lugar subalterno no quadro familiar. Este lugar de submissdo ocupado pelas
mulheres nos falava de impoténcia e insignificancia. (Emidio; Hashimoto, 2008,
p.28).

De acordo com Moura (2004) a romantizacdo da maternidade fortaleceu-se no seculo
XVIII, e a partir desse periodo a exaltagdo do materno passou a ser vista como um valor natural e
social. Essa ideia de amor estabelecida pela sociedade da época fez com que as mulheres
priorizassem mais o0s cuidados com o bebé, esquecendo-se de cuidar de si mesmas. O papel da
mée se dividia em amamentar, zelar e dar carinho para seus filhos e desta forma a maternidade
foi se constituindo de modo a se tornar algo desejavel e agradavel entre as mulheres. Algumas
vertentes socioldgicas buscaram na fisiologia a confirmagdo para um suposto instinto materno
das mulheres, porém € inviavel classificar a maternagem como decorréncia direta da reproducéo,
até mesmo porque, desta maneira, a experiéncia feminina seria reduzida a dois polos — as maes e
as mulheres ‘fracassadas’ — sem levar em consideracdo a trajetria de cada uma (Zolin; Tardivo,
2021). Para Badinter (2011) ndo existem dois modos de viver a maternidade, mas uma infinidade
e a escolha por um deles depende estritamente da historia pessoal e cultural de cada mulher.

Amarante (2022) ressalta, por meio de um estudo realizado em 2020 pela Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio Continua (Pnad), que a presenca da mulher é maior quando
comparada a do pai porque historicamente a sociedade cobra mais a presenca e a atencdo da mae,
da mesma maneira que também condena aquelas que deixam seus filhos aos cuidados de outra

pessoa para conseguir trabalhar ou ter um momento de lazer. Quando uma mulher é mée solo, a



Semvico Pablico Federal
Ministério da Educacan
Fundacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

sobrecarga de cuidar do filho é dada somente a ela, mas quando uma mulher tem um
relacionamento conjugal, é esperado que o conjugue faca o papel que lhe cabe. Entretanto, ndo é
ISSO que acontece em todas as relagdes e em alguns casos a mulher fica sobrecarregada ao cuidar
dos filhos e da casa.

Por meio desse contexto historico, este trabalho busca desmistificar a romantizacdo da
maternidade que tem origem na consolidacio de uma sociedade machista e patriarcall. A
reportagem é estruturada em quatro subtitulos, que apresentam relatos de mulheres que enfrentam
desafios ao se tornarem maes.

O primeiro intitulado como “Marcas do abandono”, aborda temas como a maternidade
solo, gravidez na adolescéncia e exclusdo no Mercado de Trabalho. O segundo “Pai de
Cartorio”, discute a figura de homens que reconhecem legalmente os filhos, mas ao mesmo
tempo se ausentam dos cuidados, além de relatar também assuntos associados a violéncia
obstétrica. No terceiro “Eu ndo nasci mae”, traz o0 mito do amor materno, que parte da crenca de
que toda mulher nasce com o instinto de ser mée, aléem de abordar também a tematica do aborto.
Por fim, o quarto subtitulo “Montanha russa de emocdes”, expde 0s transtornos mentais vivido
por mulheres durante o puerpério.

O formato de reportagem narrativa foi escolhido por permitir uma abordagem mais
aprofundada das historias das fontes-personagens, que sdo o foco central deste trabalho.
Conforme Sérgio Vilas Boas, 0 jornalismo narrativo é a construcdo de uma reportagem que exige
tempo, pois é necessario que o jornalista tenha uma observacdo minuciosa para poder fazer uma
descricdo detalhada do fato. Para ele 0os personagens sdo 0s mais importantes para a construcao
narrativa, pois € a partir deles que o jornalista pode escolher o tema que deseja abordar e de que
forma contaréa a historia. Os personagens que vivenciaram um fato sdo mais importantes de serem
ouvidos do que aqueles que analisam a situacdo. Portanto, trabalhar com o jornalismo narrativo
no formato de grande reportagem textual, neste contexto proposto pelo jornalista, é capaz de
gerar reflexbes que podem levar a possiveis mudancgas sociais devido a capacidade que o
jornalista tem de trazer ao puablico informacGes mais aprofundadas, humanizadas e

contextualizadas sobre o tema que esta abordando.

1 A palavra patriarcado se origina da combinagéo das palavras gregas pater (pai) e arkhe (origem, comando). A
expressao refere-se a uma forma de organizacdo familiar e social em que um homem, o patriarca, submete os outros
membros da familia ao seu poder. Fonte: Dicionério critico de género
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1- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

e Pesquisa bibliogréfica

e Levantamento de dados

e Escolha das entrevistadas

e Roteiro de perguntas/entrevistas
e Redagéo/edicéo

e Revisdo

e Planejamento visual/diagramacéo

e Elaboragdo do relatorio final.



Semvico Pablico Federal
Ministério da Educacan
Fundacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

1.1 Execucéo:

A construcdo deste trabalho teve inicio em marco de 2024, com a elaboragdo do pré-
projeto, quando defini que o tema seria sobre a sobrecarga da maternidade em diferentes
mulheres. Durante a concepgdo, realizei pesquisas bibliogréaficas e tematica dos assuntos que
poderiam ser abordados na reportagem e depois escolhi minhas fontes. Prioritariamente, foram
selecionados, temas como a maternidade solo, exclusdo no mercado de trabalho e transtornos
mentais por estarem diretamente associados a sobrecarga da dupla jornada de trabalho exercidas
pelas mulheres. No entanto, esse trabalho ndo se limitou a essas teméticas. Ao longo das
entrevistas surgiram relatos de temas relevantes contados pelas fontes, que também foram
acrescentados na construcdo da narrativa.

Nas escolhas das fontes, optei por trabalhar apenas com cinco fontes-personagens, ou
seja, mulheres que viveram alguma dificuldade na maternidade (seja na gestacao, no parto ou no
poOs-parto) e que estivessem alinhadas aos temas centrais previamente escolhidos. A selecéo
dessas fontes foi prioridade, uma vez que, a partir de suas historias, seria possivel delinear quais
aspectos, além das tematicas inicialmente escolhidas, seriam abordados na reportagem.

A estudante de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Thays Colman, de 23 anos, foi a primeira fonte que consegui, por meio de uma
postagem feita no meu Instagram. Ela € mde de um menino de trés anos e enfrentou transtornos
psicolégicos apos a gestacdo. Por indicacdo da prépria Thays, conheci minha segunda fonte: a
autbnoma Gleyce Souza, de 22 anos, mde de uma menina de dois anos. Ela teve uma pds-
gestacdo desafiadora, sendo a principal responsavel pelos cuidados da filha, mesmo residindo
com o pai da crianga. Além disso, relatou ndo sentir de imediato, o amor incondicional ao se
tornar mae, experiéncia que contraria 0 mito socialmente construido do amor materno. A terceira
fonte foi indicada por Marilza, lideranca da ocupacdo Lagoa Park, em Campo Grande. Trata-se
da dona de casa Gleisse Kelly da Costa Salinas, de 24 anos, mulher negra que vive com a filha de
sete anos na ocupacao. Gleisse tornou-se mée solo na adolescéncia, foi vitima de violéncia
doméstica e sofreu exclusdo no mercado de trabalho por ser mae e também por ser uma mulher
negra.

A quarta fonte foi indicada por uma colega de trabalho, a psicéloga infantil Dannielly

Motti, de 37 anos, mde de um menino de 11 anos e de uma menina de 6 anos. Assim como
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Thays, ela também enfrentou transtornos mentais durante o puerpério da segunda filha, mesmo
tendo uma rede apoio como familiares, amigos e marido. A quinta fonte € uma colega que
estudou comigo no Ensino Médio, Maria Eduarda Franca, estudante de Letras na Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), de 23 anos, mée atipica de um menino de trés anos.
Ela cuida sozinha do filho, que tem Transtorno do Espectro Autista (TEA), e foi vitima de
violéncia obstétrica durante um exame morfolégico.

Apobs o contato com elas, realizado pelo WhatsApp, com exce¢do da Maria Eduarda, em
que a comunicacdo foi pelo Instagram, expliquei o objetivo do meu trabalho e agendei as
entrevistas que foram todas realizadas de forma presencial. Para ajudar no andamento da
apuracdo, controle das fontes, dados e roteiro de perguntas norteadoras, utilizei um documento na
plataforma Google Docs que serviu como um suporte para essas informacdes. O roteiro de
perguntas norteadoras esta nos apéndices.

Trés entrevistas foram feitas em 2024 e as outras trés, em janeiro de 2025. Todas
ocorreram na residéncia das entrevistadas, exceto com a entrevista de Thays, que foi feita em
minha casa, priorizando um ambiente de conforto e de intimidade, e que pudesse também me
permitir descrever o ambiente em que elas viviam.

Durante esse processo, contei com a ajuda do também académico de Jornalismo Joéo
Pedro Buchara, que fotografou e editou algumas fotos que compde a reportagem. As imagens
foram produzidas com o objetivo de representar momentos entre mae e filho, evidenciando que o
tema abordado se relacionava a maternidade. Para isso, optei em registrar fotografias no formato
retrato e ambiente domestico a fim de transmitir proximidade e intimidade, além de imagens de
detalhes como as maos, que podem transmitir emoc¢des ao leitor, como nervosismo e afeto. De
equipamentos utilizei apenas o gravador de voz do meu celular, uma lapela e um caderno de
anotacoes.

Construcao textual

Com as entrevistas realizadas, iniciei o processo de producéo textual em janeiro de 2025.
Como os audios tiveram minutagens entre 40 minutos e lhora, ndo decupei manualmente.
Utilizei o aplicativo gratuito Turbo scrible que decupou 30 minutos de audio e o restante fui
escutando e escrevendo as partes que achava interessante colocar no texto. Além das fontes-

personagens, utilizei fontes documentais, como artigos e dados obtidos pelo Instituto Brasileiro
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de Geografia e Estatistica (IBGE), Painel de Monitoramento de Nascidos Vivos do Governo
Federal, Centro de Pesquisa em Macroeconomia das Desigualdades (Made), Fundacdo Perseu
Abramo, Pesquisa Nacional do Aborto e Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz).

Durante a construgdo da reportagem, percebi que, embora meu objetivo inicial fosse
utilizar apenas fontes-personagens e documentais, alguns assuntos exigiam o apoio de fontes
especialistas, para que fossem explicados de maneira mais aprofundada. Para falar sobre
transtornos mentais, consegui o contato do psicélogo Thiago Machado Ayala de Oliveira por
meio da assessoria do Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian (Humap-UFMS). Ele
tem conhecimento na &rea devido aos trabalhos realizados com mulheres, voltados a tematica dos
transtornos mentais vividos durante o puerpério. Para abordar a questdo da exclusdo no mercado
de trabalho, entrevistei, pelo WhatsApp, a economista e pesquisadora do Made, Amanda
Martinho Resende, que reside em Sao Paulo. O objetivo do Made é estudar as desigualdades
raciais sob os pontos de vista da Economia e do Direito, e suas intersecgoes.

A estrutura do texto foi dividida em quatro subtitulos. Ao analisar as historias relatadas
pelas minhas entrevistadas, abri a reportagem com a historia de Gleisse Kelly, intitulada
“Marcas do abandono”, que retrata a maternidade solo, a gravidez na adolescéncia e a exclusao
do mercado de trabalho. Em seguida, por estar inserida em um contexto semelhante de
maternidade solo, contei a historia de Maria Eduarda Franca, em “Pai de Cartério”, que trata de
homens que registram os filhos, mas sdo ausentes nos cuidados, além de abordar também a
violéncia obstétrica. No terceiro texto, “Eu nao nasci mae”, relato a vivéncia de Gleyce Souza,
que aborda o mito do amor materno — a ideia de que as mulheres nascem com o instinto de
serem maes — e também traz a tematica do aborto. No ultimo, “Montanha-russa de emog¢odes”,
exponho 0s transtornos mentais vividos por Thays Colman e Dannielly Motti durante o
puerperio.

Conforme avancava nas unidades textuais, dei inicio ao resumo que acompanha a
reportagem e escolhi o titulo de abertura: “Fora dos Contos de Fadas”, fazendo uma analogia
ao modelo fantasioso que muitas pessoas tém ao acreditar que a maternidade tem apenas lados
positivos. Apés finalizar o texto, escrevi a linha fina e enviei para a correcdo da minha
orientadora e, em abril de 2025, para a diagramacao.

Como o tema da sobrecarga da maternidade pode ser vivenciado por qualquer mulher, e

ndo apenas por aquelas que vivem em Campo Grande (MS), optei por ndo fazer um recorte de
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dados restrito a capital ou ao estado de Mato Grosso do Sul. Além disso, considerei que alguns
indicadores, como aqueles relacionados ao aborto e a violéncia obstétrica, poderiam ser de dificil
acesso. Por esse motivo, ampliei minha pesquisa, utilizando referéncias em ambito nacional,
abrangendo o contexto do Brasil.

Diagramagéo

O curso de jornalismo é muito amplo e além de aprendermos a escrever matérias, também
aprendemos a diagrama-las. Porém, durante esses quatro anos de graduacdo, a diagramacédo
nunca foi meu forte e, por isso, terceirizei essa funcdo para a Victoria Amorim, formada em
jornalismo pela UFMS. Nosso primeiro contato foi por meio do WhatsApp, no qual perguntei a
disponibilidade dela em realizar o servico, e prontamente ela aceitou. Ainda em abril fizemos
uma chamada de video via Google Meet para ela montar o briefing da diagramagéo que seria em
PDF, e orcarmos o trabalho. Além da diagramacdo, Victoria também ficou responsavel pelas
ilustracGes e infograficos. O Brienfing e o print das paginas diagramadas estdo nos apéndices
deste relatorio.

Todo o processo da construgéo visual da reportagem foi desenvolvido em comum acordo
com a diagramadora e sempre priorizando as minhas escolhas. Assim que ela finalizava uma
parte da diagramacdo, me enviava o0 arquivo para analisar e sugerir modificacfes. Como a
proposta da reportagem era desromantizar a maternidade, orientei que fossem utilizadas cores
fortes, como vermelho e preto, que foram usadas nas fotografias e infograficos. A escolha estética
teve como objetivo evitar que a leitora associasse a tematica a uma visdo romantizada ou
“idealizada” da maternidade. Uma das minhas preocupacdes era minimizar possiveis julgamentos
por parte do puablico leitor ao lerem determinados assuntos, como por exemplo o aborto e a
gravidez na adolescéncia. Para evitar que isso acontecesse, foram utilizadas janelas no texto,
incluindo uma que evidenciava uma frase descrita no resumo “Nao devem ser julgadas, mas
compreendidas”. A minha orientadora, Katarini Miguel, também acompanhou esse processo e
contribuiu com sugestdes de como a diagramacao poderia ser organizada de maneira a deixar o
texto menos cansativo e mais convidativo. Em uma segunda reunido feita via Google Meet com a
participacdo da diagramadora, a Katarini deu a sugestdo de seguirmos o modelo grafico do
Projétil, trabalhando com 60% texto e 40% imagem.

A capa foi o Gltimo elemento a ser feito e, para essa construcao, pedi que fosse criada uma
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ilustragdo com os rostos das minhas entrevistadas reforcando que elas sdo as protagonistas. Além
da ilustracéo, a capa inclui o titulo “Maes no Patriarcado” que faz referéncia ao sistema estrutural
ao qual essas maes estdo inseridas, e uma linha fina que contextualiza o contetido. O projeto
grafico foi estruturado em capa, contracapa e paginas duplas, totalizando 10 péginas. Foram
produzidos quatro infograficos, sete colagens com as fotografias das mdes e uma ilustracdo
exclusiva para a capa. Como as imagens das mées foram trabalhadas no formato de colagens e
nas cores preto e vermelho, também foi criada uma galeria fotogréafica que expde as imagens

originais, distribuida nas duas ultimas paginas.
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1.2 Dificuldades Encontradas

Quando escolhi fazer uma reportagem narrativa, eu tinha em mente que seria facil
devido as minhas experiéncias no curso. Porém, escrever uma reportagem de 15 paginas, com
mais de 40 mil caracteres como Projeto Experimental, exigiu de mim muita paciéncia e
autoconfianca, pois na maioria das vezes duvidei da minha capacidade em conclui-la.

A principio estava combinado com a minha orientadora que eu iria defender o meu
produto em dezembro de 2024. Porém, em decorréncia de eu estar cumprindo estagio obrigatorio
em um Jornal no periodo da tarde, ndo sobrava tempo para me dedicar a producdo da reportagem
e optei por apresenta-lo em junho de 2025, mas para isso acontecer também precisei abrir méo de
trabalhar remunerado e me dedicar exclusivamente ao meu TCC.

Durante a escolha de fontes personagens, havia uma mulher que seria muito necessaria
para a minha reportagem. Ela € mde e tem uma pagina no Instagram que aborda o tema da
sobrecarga da maternidade em mulheres. Porém, o contato com ela foi um pouco dificil, pois ela
demorava para responder e, quando finalmente obtive contato, ela ndo poderia me conceder uma
entrevista devido a falta de tempo.

Outra dificuldade que encontrei foi na localizacdo de dados recentes sobre aborto e
violéncia obstétrica. A maioria dos casos ndo sao divulgados por érgéaos publicos e os dados que

consegui encontrar foram em artigos.
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1.3 Objetivos Alcangados

Considero que o objetivo geral deste trabalho, que consistia em produzir uma grande
reportagem narrativa em texto sobre os impactos causados na mulher pela sobrecarga na
maternidade conjugal foi alcangado, mas com alguns ajustes realizados durante o
desenvolvimento do trabalho.

Inicialmente a proposta era abordar somente histdrias de mulheres que eram maes,
possuissem parceiros (sejam marido ou namorado) e que precisassem lidar com a dupla jornada
de trabalho, dividindo-se entre o cuidado da casa e dos filhos, sem o devido apoio do
companheiro. No entanto, quando comecei a pensar melhor sobre o tema e as probleméticas
envolvidas, percebi que seguir esse recorte excluiria, por exemplo, as mées solos que representam
11 milhdes no Brasil, conforme o Censo Demografico de 2022, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Além disso, eu também quis abordar a problematica da excluséo
de mulheres no mercado de trabalho associado ao fato de serem maes, e que sofrem estando ou
ndo em um relacionamento.

Dessa forma, mantive o objetivo geral em termos de formato e proposta, mas nédo
restringi as problematicas apenas a maternidade conjugal. A reportagem, portanto, passou a
abordar os impactos da sobrecarga da maternidade na vida de diferentes mulheres, sejam elas
casadas, solteiras ou maes solo, para que pudesse gerar uma maior representatividade brasileira.

No que se refere aos objetivos especificos, todos também foram devidamente
alcancados. O primeiro pretendia narrar a construcdo da maternidade no ambito cultural e social
para que pudéssemos entender como a maternidade era vista em diferentes épocas até a
atualidade e foi cumprido no resumo da reportagem.

O segundo pretendia relatar a sobrecarga psicolégica nas mulheres que cuidam da casa,
trabalho e dos filhos e foi concluido por meio de pesquisa de dados e entrevistas.

O terceiro objetivava desconstruir a romantizacdo da maternidade para que as mulheres
pudessem entender que ndo existem regras em como elas devem se sentir diante a maternidade, e
este objetivo também foi atingido por meio de pesquisas bibliograficas e entrevista.

Por fim, concluo que foram poucas as alteracdes nos objetivos que pretendia alcancar
durante todo o processo de construcdo da reportagem. Houve facilitacdo em encontrar fontes que

viveram tais dificuldades na maternidade e, embora encontrar certos dados como aborto e
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violéncia obstétrica, tenha sido trabalhoso, consegui inseri-los ap6s muitas pesquisas.
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2 SUPORTES TEORICOS ADOTADOS:

2.1 Maternidade como mito

O verbo ‘maternidade’ pode ter dois significados quando ¢ pesquisado no Google,
podendo significar a relagdo de parentesco com filhos, ou o local onde a mulher costuma parir. O
termo méde é amplo e pode fazer mengdo a mulher que pariu; a mulher responsavel pelo filho sem
té-lo parido ou aquela que também é responsavel legalmente, mas que ndo se ocupa do filho. Mas
0 materno é o adjetivo usado pelas pessoas para descrever apenas a presenca da mée nos cuidados
com o filho. Entretanto esse termo pode ser associado ao pai que também cuida e cria 0s seus
filnos com o0 mesmo zelo, como descrito pela antropéloga norte-americana Margaret Mead que
associou 0 termo ao cuidado carinhoso e ostensivo que os pais do povo Arapesh ? tinham com

seus filhos recém-nascidos. A despeito disso, laconelli (2023, p.21) ressalta que:

O termo “mae” se liga ao mito de que a genitora é o tipo preferencial de mae,
aquela gue teria dotes naturais para a funcdo. Nesse caso, diz-se, desde o tempo
do Império, que “Mie s6 tem uma!”, para distingui-la da ama de leite, ama-seca
ou babé, que eram as cuidadoras de fato.

Compreender o que € ser mde e qual a diferenca do termo com a fungdo materna é o
principal caminho que a sociedade deve percorrer para quebrar paradigmas de que um esta
vinculado ao outro. A palavra ‘mae’ ndo se limita apenas ao género feminino, pois isso excluiria,
por exemplo, pessoas transgénero e homossexuais que adotam criangas, ressaltando que homens
transgéneros podem gerar filhos sem se autodenominar mée. Isso significa que este termo vai
além dos fatores bioldgicos e de géneros, 0 mesmo acontece com a funcdo materna.

Segundo laconelli (2023) € cada vez mais frequente observar pais realizando 0s mesmos
cuidados maternos com os filhos, algo que antigamente era atribuido somente as mulheres.
Exceto o fato de homens cis géneros ndao poderem gerar um bebé e pari-lo, as demais funcdes
acerca da criacdo da crianca, um homem também pode (e deve) fazer. Desta forma, é possivel
concluir que a maternidade ndo pode ser imposta especificamente as mulheres a partir do

momento em que 0 avanco da sociedade demonstra que esse papel vai além dos cuidados da mée.

2 Arapesh: Um membro de um povo papua da Papua Nova Guiné. Fonte: Collinsdictionary.
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O pai e os demais familiares também podem exercer essa mesma responsabilidade. No entanto,
essa transformacdo social ainda ndo € regra, e a reportagem “Maes no Patriarcado” evidéncia a

sobrecarga mesmo quando as mulheres sdo casadas.

2.2 O mito do amor materno e a sobrecarga psicologica

Na Idade Média as criancas eram desprovidas de atencdo e amor dos pais pela alta
sociedade europeia, excluindo relacGes afetivas conjugais e com os filhos. A maternidade era
desvalorizada, as mdes ndo exerciam este papel e atribuiam as camponesas que eram
responsaveis por cuidarem e alimentarem as criancas com seu proprio leite. A maternidade s6
passou a ser valorizada entre os seculos XVII e XIX com a chegada do capitalismo e ascenséo da
burguesia que estabeleceu a divisdo entre esferas publica e privada, de modo a tornar o Estado
responsavel pelas relagdes de producéo, e a familia pela condigdo de sobrevivéncia. Deste modo
a mée passa a ser a principal responsavel pelo filho tanto nos cuidados, quanto na amamentacao.
Uma boa mée era aquela que nutria um amor incondicional pela crianca (Gradvohl; Osis; Mkuch,
2014).

Até o século X1X o homem ocupava espaco publico na tomada de decisdes e de poder na
sociedade, enquanto a mulher, era atribuido o papel de ser boa esposa, cuidar da casa, do marido
e dos filhos em tempo integral, tornando a maternidade a fungdo mais valorizada socialmente. As
mulheres ndo tinham tempo para descanso, nem mesmo para ficarem doentes, pois se pensassem
em deixar de lado as obrigacbes com a familia, eram acusadas de negligentes pelas pessoas,
dando espaco para o sentimento de culpa (Soares, 2021). Isso significa que o amor incondicional
pela maternidade e os cuidados que as mulheres tem com os filhos atualmente nem sempre
existiu, mas foi construido pela sociedade.

Baseado nas ideias de Kalil e Costa (2013) e de Carvalho (2013), Silva e Souza (2021)
enfatizam que a idealizagdo do amor materno comecgou a ser desconstruida por meio da obra “Um
Amor Conquistado: O Mito do Amor Materno”, de Elizabeth Badinter, que destaca que o amor
materno ndo é uma concepcdo natural, mas uma construcdo social de que a mulher tem um
sentimento amoroso e afetuoso automatico pela crianca desde a gestacdo. Para Tourinho (2006)

“O conceito de amor materno foi assimilado de forma contundente, e por muito tempo ndo

19



Semvico Pablico Federal

UFMS

questionavel como se fosse uma situacdo “sine qua non”*: mulher = maternar”. Ser mie deveria
ser um desejo universal para todas as mulheres independente das condi¢fes socioeconémicas e

culturais, como se elas nascessem com esse dom instintivo.

E imperativo destacar que “o amor materno e o “cuidado naturalmente
disponivel” sdo entidades construidas socialmente e ndo representagdes
cognitivas pré-formadas, ou seja, ndo sdo espontaneas, existem diversos fatores
que podem influenciar no desenvolvimento, forma e modos de vivencia-los.
(Azevedo, Azevedo; Saldanha, 2022. p.4)

A reportagem mostra isso ao entrevistar uma mulher que ndo se identificou
instantaneamente com a filha ap6s o seu nascimento. Para ela, a recém-nascida era um ser
estranho e, por isso, ndo sentiu aquele amor incondicional descrito por outras mées na
maternidade.

Com o avanco da tecnologia e a presenca das redes sociais as mulheres tém ganhado mais
espaco para falarem abertamente sobre como se sentem em relacdo a maternidade e ao impacto
negativo que tem sobre elas.

A atriz Karla Tendrio criou em 2017 uma pagina no Instagram chamada Méae
Arrependida, onde por meio de postagens em texto, videos e relatos de seguidoras, busca amparar
mulheres que, assim como ela, ndo gostam de ser mées. A atriz € mae de uma menina de 13 anos,
fruto de uma gravidez desejada e planejada. Assim como relatado por Badinter (1985), logo apds
0 nascimento da filha Karla ndo sentiu aquele amor que tanto imaginou que teria ao vé-la pela
primeira vez e desenvolveu psicose pdés-parto, um transtorno compulsivo em cuidar
excessivamente da crianca, causado pelo sentimento de culpa.

As obras cinematograficas também séo referéncias para dialogar sobre o assunto, como é
o caso do drama “A Filha Perdida” da cineasta Maggie Gyllenhaal. Baseado na obra literaria de
Elena Ferrante, o filme retrata a vida de Martha, uma mulher de 48 anos que abandonou por trés
anos as duas filhas quando tinham cinco e sete anos de idade, por se sentir exausta da
maternidade. E interessante ver como a protagonista ndo se arrepende de ter vivido esses trés

anos longe das filhas. O filme mostra que a maternidade comecou a ser exaustiva quando Martha

3Sine qua non: Algo indispensavel ou essencial para que outra coisa aconteca; obrigatério. Fonte: Dicio- Dicionario
Online de Portugués; Disponivel em: https://www.dicio.com.br/sine-gua-non/
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passou a ficar maior parte do tempo sendo mée e cuidando das criancas, sem ter tempo para se
cuidar, enquanto o marido se ocupava apenas com o trabalho®.

Ser mde € uma realizacdo para a mulher que deseja ter filhos, mas a rotina de cuidados
pode ser cansativa e estressante. Um recém-nascido mama em média a cada trés horas, tem
cOlicas e precisa fazer a troca de fraldas em horérios indefinidos, e a mée tem que se acostumar
com essa pratica habitual pelos proximos 12 meses do ano, visto que é ela quem ira ficar com a
maior parte dos cuidados ao recém-nascidos. Em entrevista publicada no Uol o pediatra Paulo
Borcher ressalta que “A rotina de cuidados do bebé depende do ritmo dele e de sua mde. Com o
tempo, as coisas vao se ajeitando, permitindo que a mae cuide de si e de seus afazeres”. Esta fala
do pediatra reforga a visdo de uma sociedade presa no pensamento de que os cuidados com um
recém-nascido sdo voltados apenas para as maes, excluindo a presenca do pai que também é
importante. °

A fala de uma das entrevistadas evidencia esse cenario: “Eu chegava a chorar ao
conversar com o pai da minha filha dizendo que estava muito cansada e ele dizia que também
trabalhava e estava mais cansado do que eu, e essa era a desculpa dele”. Isso mostra que a
realidade de muitas mulheres sao o oposto da visao idealizada apresentada pelo especialista.
Nem todas conseguem retomar a rotina apos o nascimento de um filho e dar conta de tudo,
sozinhas, sem se sentirem sobrecarregadas.

De acordo com Bezerra (2020) a sociedade é responsavel por impor papeéis sociais
diferentes para homens e mulheres, determinados pelo convivio familiar, tipos de vestimentas e
brinquedos, contribuindo para uma visdo tracada em quais atitudes sdo consideradas adequadas
para cada um de acordo com o género. As meninas sdo ensinadas desde a infancia a brincarem de
casinha, boneca e cozinha, enquanto os meninos brincam de carrinho e jogar bola. Estas
brincadeiras estereotipadas colaboram para que haja uma divisdo nas tarefas domésticas e da

maternidade, como se coubesse a mulher realizar esses afazeres.

Deste modo, cada mulher vivencia esses eventos de forma Unica, o desejo de ser
mae surge muito antes do casamento, constitui-se em um processo que se inicia

# Filme disponivel na plataforma de streaming Netflix
° Cuidados com os bebes nos primeiros meses de vida, Jornal UOU, por Juliana Conte. Publicado em 24,
setembro de 2015. Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/pediatria/cuidados-com-os-bebes-nos-
primeiros-meses-de-vida/.
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desde da infancia e na adolescéncia, com as simples brincadeiras de boneca.
(Bezerra, 2020, p.12).

A sobrecarga da maternidade surge a partir do momento em que a mulher se vé sozinha,
cuidando dos filhos e da casa a maior parte do tempo, sem ter tempo para cuidar de si. O papel de
‘cuidar’ na maioria das vezes € atribuido a mulher devido a constru¢ao histérica, cultural e social,
visto que ao género feminino eram atribuidos trabalhos de cuidados com a casa, marido e familia
considerados valores morais sem espaco para questionamentos. Esta construcdo € machista e
patriarcal, pois aos homens cabe o trabalho em ambientes publicos e bem remunerados, o que
leva uma parcela da sociedade defender que a obrigacdo do pai é ser o provedor. (Silva, Abreu,
Cardoso, Silva, 2020).

Quando pensamos no papel de mée, socialmente imaginamos aquela mulher que
estd disponivel para as necessidades daqueles que precisam dela. E também
socialmente delegado a mulher o lugar do cuidado, ndo é por acaso que
profissdes associadas ao cuidado sdo historicamente destinadas as mulheres,
como por exemplo, domésticas, babas, cuidadoras de idosos, enfermeiras e
professoras. (Silva, Abreu, Cardoso, Silva, 2020.p.4).

Na pandemia o esgotamento mental se intensificou entre as mulheres em decorréncia do
isolamento social. Uma pesquisa realizada pela Mommys em 2023, mostrou que 49,1% das
mulheres entrevistadas diziam se sentir em um limbo emocional sendo que 80% delas néo tinha
doencas mentais ou fisicas diagnosticadas. A sobrecarga da maternidade ndo € um fato isolado e
atinge mulheres de todas as idades, além de contribuir para o surgimento de doencas como
depressdo, ansiedade e Burnout ® materno, causados muitas vezes pela soliddo e o cansago. Duas
das entrevistadas apresentaram problemas de transtornos mentais durante o puerpério. Uma delas
tinha rede de apoio de amigos e familiares e a outra ndo, evidenciando que qualquer mulher pode

vivenciar isso independentemente da realidade em que vive.

2.3 Desigualdade de género e Mercado de Trabalho

5Burnout: Distlrbio psiquico ocasionado pelo excesso de trabalho, sendo capaz de levar alguém & exaustio extrema,
estresse generalizado e esgotamento fisico; comumente conhecido como Esgotamento Profissional ou Sindrome do
Esgotamento  Profissional.  Fonte:  Dicio- Diciondrio  Online de  Portugués;  Disponivel — em:
https://www.dicio.com.br/burnout/.
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Até o século XIX as mulheres casavam e se ocupavam dos servigos domésticos em casa
enquanto o homem trabalhava fora. No século XX com a Primeira Guerra Mundial e a chegada
das industrias, as mulheres comecaram a exercer trabalhos remunerados para poder sustentar a
familia, enquanto o companheiro servia a guerra. Embora as mulheres comegassem a ocupar mais
espacos nos empregos formais e cargos publicos, a elas ainda eram concedidas atividades como
cuidados com a casa e familia, e aos homens trabalhos remunerados, pois deviam ser os
provedores da familia (Querino, Domingues, Da Luz, 2013). Machado (2023) define que a
desigualdade de género no mercado de trabalho em parte, é originada pelas sobrecargas de
responsabilidades vivenciadas por mulheres, pois além do trabalho profissional, elas tém que
cuidar da casa e dos filhos, exercendo dupla jornada de trabalho ndo remunerado e economia do
cuidado.

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), realizou um estudo que analisava as
possiveis causas que contribuiam para a desigualdade de género no trabalho entre casais
brasileiros em 2019. O resultado publicado em 2023 apontou que no Brasil as mulheres executam
uma carga maior de trabalhos domesticos e cuidados ndo remunerados em comparacdo aos
homens. A presenca de filhos amplia o tempo gasto no trabalho domestico mesmo que esse
tempo diminua a medida que a idade das criancas aumenta. A pesquisa também mostra que
mesmo quando as mulheres respondem pela maior parte da renda do casal, continuam sendo
responsaveis pela maior quantidade de trabalho doméstico, pois essa pratica € vista como
‘tradicional’ na sociedade.

Quando a mulher esta trabalhando, ela tem direito a licenga maternidade garantido pela
Constituicdo e pela Consolidacdo das Leis dos Trabalhos (CLT) que assegura a elas o beneficio
de ficarem até 120 dias afastadas do servico em prol dos cuidados ao recém-nascido. De acordo
com uma pesquisa realizada em 2016 pela Fundacdo Getulio Vargas ap6s o periodo da licenca
maternidade metade das mulheres sdo demitidas pelas empresas por justa causa. A pesquisa
mostra que trabalhadoras com maiores niveis escolares apresentam queda de emprego de 35%,
enquanto para trabalhadoras com menores niveis de escolaridade a queda é de 51%. E importante
ressaltar que na busca por emprego as mulheres com filhos também sofrem discriminacéo e
muitas vezes ndo sdo aceitas pelas empresas por deduzirem que elas ndo serdo capazes de
conciliar a maternidade com o trabalho.

O direito a licenga-maternidade foi reconhecido nacionalmente pela Consolidacdo das
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Leis do Trabalho (CLT) em 1943, durante o regime de Vargas. A mulher tinha o direito de se
afastar do servico por 84 dias, sendo seis semanas antes do parto e seis semanas depois do parto.
Durante esse periodo de afastamento, a gestante continuava sendo remunerada pelo empregador.
Em 1973, a licenga-maternidade passou a ser custeada pela Previdéncia Social, sem nenhuma
reducdo no salario. Além disso, a CLT concedeu ao pai o direito de se ausentar do trabalho por
um dia apds o nascimento do filho para fazer o registro civil do recém-nascido no cartério (Sorj;
Fraga, 2022).

Neste periodo o governo Vargas realizou mudancas no Estado Nacional e na economia.
As mulheres eram asseguradas pelas leis de protecdo a maternidade que as proibiam de exercer
trabalhos insalubres; o Estado incentivava o crescimento da natalidade que favorecia o0 modelo
familiar fundamentado no casamento formal e também estabeleceu a disciplina ‘economia
doméstica’ que era obrigatoria no curriculo escolar, pois a mulher era considerada a base da
familia; de 1930 a 1940 os homens ocuparam a maior parte dos setores industriais e de servicos,
pois os sindicalistas exigiram o salario familia para os homens chefes de familia, enquanto as
mulheres comegaram a perder cargos que eram bem remunerados nas industrias e passaram a
exercer trabalhos informais, como empregadas domésticas. A partir desta construcdo de Estado
Moderno a desigualdade de género aumentou, pois as mulheres eram vistas como procriadoras e
donas de casa, e 0s homens como provedores da familia. (Sorj; Fraga, 2022).

A nova Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) ampliou a licenca-maternidade no Brasil
para 120 dias e estendeu a licenca-paternidade para 5 dias. Segundo Pimentel (2017), a licenca-
paternidade, por ndo ser remunerada pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) e sim pelo
empregador, dificulta a adesdo de empresas privadas ao Programa Empresa Cidadd. Essa
diferenca faz com que o homem seja visto como um colaborador da mulher nos cuidados com o
filho, enquanto a ela cabe o papel de assumir todas as responsabilidades de dedicar a maior parte
do seu tempo aos cuidados com o recém-nascido. Mesmo com garantias, as maes ainda
encontram dificuldades para entrar e permanecer no mercado de trabalho, como a reportagem
evidenciou na histdria de uma entrevistada que foi mae solo na adolescéncia, é uma mulher negra
e vive em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica. Por diversas vezes ela foi rejeitada nas
entrevistas de emprego por ter uma filha pequena e pela cor de sua pele.

Todas essas problematicas e suas correlacdes foram abordadas em formato de reportagem,

que discutimos a seguir.
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2.4 Produto Reportagem

A reportagem é um formato jornalistico que pode ser trabalhado na forma de um texto que
comeca pela escolha da tematica, fontes de informacdes, selecdo lexical e estilo apropriado de
narrativa conforme o tema abordado (Rend, Santos, Goncalves, 2016). Diferente da noticia a
reportagem pode ser narrativa, pois ndao sO transmite fatos, como também conta historias de
pessoas, cria ambientes e desenvolve personagens. A narrativa da reportagem pode ser vista
como expressao humana devido a exploracdo de questdes complexas e apresentacdo de pontos de
vista diferentes sobre determinado assunto.

Fundamentado nas ideias de Medina (1988), Lobato (2016) afirma que a reportagem
narrativa possui quatro grandes caracteristicas: a ampliacdo das informacGes imediatas, que
seriam as noticias; a humanizacéo do relato, que individualiza um fato social por meio de um
perfil representativo; a ampliacdo do fato por meio do contexto; e a reconstituicdo historica dos
fatos. Estas caracteristicas demonstram que a reportagem narrativa vai alem de apenas noticiar
um fato ocorrido. Ela busca contextualizar as informacdes obtidas e recorre a uma ou mais fontes
para contar a historia. Enquanto a noticia € um pequeno recorte que responde ao lead, a
reportagem narrativa humaniza os acontecimentos e introduz o leitor a cena dos acontecimentos,

permitindo que ele imagine a situacao descrita pelo jornalista.

O que caracteriza o campo do jornalismo, desde sua génese, como um género
narrativo esta tanto em seu exterior — discursos circulantes que o legitimam —
guanto no interior, em seus procedimentos e técnicas de narracdo. Esse aspecto
abre espaco para discutirmos as proprias funcionalidades do jornalismo e faz-
nos, desde j&, notar uma caracteristica importante: sua atuacdo como sistema nédo
s0 de mediacdo de conhecimento, mas de transmissdo de experiéncias e
conformagdo do visivel. (Lobato, 2016, p. 4)

A reportagem narrativa também pode utilizar técnicas presentes no jornalismo literario que
nasce a partir da insercdo do New Journalism em 1960 nos Estados Unidos, onde este tipo de
jornalismo ia contra as premissas da objetividade e imparcialidade. O jornalista Tom Wolfe foi o
principal representante do New Journalism, pois via o jornalismo cotidiano superficial, sem
profundidade nos relatos dos acontecimentos. Para Wolfe, o jornalismo poderia ser mais do que

‘so relatar fatos’, ele poderia contar a historia completa. (Ritter, 2013).
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O texto narrativo ndo precisa estar necessariamente ligado a literatura, pois envolve um
narrador que cria cenarios, ambientes e didlogos que envolvem o leitor na histéria que esta
sendo contada. Por isso, também pode ser utilizado no jornalismo, mas para que seja possivel
introduzir elementos literarios, é necessario que o jornalista esteja atento ao que a fonte diz,
seja perceptivo aos detalhes no entorno e crie uma histéria que tenha comeco, meio e fim para
que possa transmitir a mensagem com coeréncia ao publico que deseja (Nascimento;
Condorelli, 2015).

Para as narrativas contextualizadas ha que se contemplar os nexos, as
significacOes desejaveis a audiéncia, de modo que estes sintam os sentidos das
mensagens as suas vidas. Em suma, construir narrativas implica que o
comunicador necessita absorver/compreender os fenémenos para poder narra-
los. (ljuim, Suijkerbuijk, Schimidt, 2008.p. 140).

Segundo Pena (2005), o jornalismo literario vai aléem de simplesmente escapar das
limitacBes de um trabalho em redacdes jornalisticas ou da producdo de um livro-reportagem. Ele
é capaz de ultrapassar os limites dos acontecimentos cotidianos, proporcionar visdes amplas da
realidade, trabalhar com fontes que ndo sejam necessariamente especialistas e dar profundidade
aos relatos. Além disso, o jornalismo literario pode se desvencilhar da obrigacdo de responder as
perguntas do lide no primeiro paragrafo e, principalmente, romper com as duas caracteristicas
principais do jornalismo contemporaneo: a periodicidade e a atualidade. Isso ndo significa que o
jornalismo literario abandona o que foi aprendido no jornalismo diario. Pelo contrario, o
jornalista valoriza e utiliza essas habilidades, como, por exemplo, a abordagem ética e a
apuracao.

Para Alves e Sebrian (2008), o jornalismo, seja em noticias ou reportagens, trabalha com o
relato humanizado, indo além de apenas informar sobre o fato ocorrido. O jornalista ndo se
relaciona apenas com o0 acontecimento a ser comunicado, mas também com os individuos
envolvidos. Para entender os acontecimentos sociais, é fundamental compreender igualmente as
pessoas que participam deles. O reporter precisa ter uma observacdo objetiva por meio dos

sentidos que envolvem a emocdo, afetividade e subjetividade.

Entdo, pode-se entender que o relato das agGes humanas, a compreensdo dos
sentidos dos fendmenos, € o resultado da observacdo/percepgdo e, a0 mesmo
tempo, da reflexdo dos fendmenos. (Alves, Sebrian, 2008.pg. 9).
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Amaral (2021) defende em sua pesquisa que “o jornalismo literario ou humanizado se
difere nos recursos, na melodia do texto, sendo capaz de transportar os leitores para dentro dele”.
Trabalhar com jornalismo humanizado pode ser redundante, visto que para se tornar um
jornalista, o profissional precisa antes de tudo, ser humano e saber como relatar com respeito,
empatia e sem julgamentos um acontecimento vivido pelo seu entrevistado. O jornalista € um
desconhecido pela fonte, mas ndo pode estar distante do fato e por isso € importante que o
profissional se coloque no lugar da fonte para poder entendé-la e compreendé-la. Por isso as
reportagens sao necessarias, pois sdo mais aprofundadas pelo jornalista, capaz de fazer o leitor
refletir sobre determinada situacdo sem julgamentos.

Foi justamente o que tentamos fazer na reportagem: ampliar fatos de maneira
contextualizada, aprofundada e humanizada para tratar um tema complexo, priorizando quem

viveu aquela experiéncia.
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3.CONSIDERACOES FINAIS

A maternidade sempre foi um tema que me chamou atencéo, ndo pelo desejo de ser mae,
mas pelas problematicas associadas & desigualdade nos cuidados parentais entre homens e
mulheres. Realizar esse trabalho no formato de reportagem narrativa me permitiu emergir nas
historias de cinco maes e compreender que os desafios da maternidade ndo sdo experiéncias
isoladas, o que se transforma é o perfil da mulher que vivéncia essa realidade.

Independentemente se for solteira ou casada, os desafios enfrentados pelas mulheres
serdo maiores, principalmente quando ndo possuem uma rede de apoio, ou vivem em situacdo de
vulnerabilidade. A analise das entrevistas, das pesquisas documentais e de dados, mostrou que
questdes como a exclusdo de mées no mercado de trabalho, a sobrecarga da jornada dupla e a
culpabilizacdo diante casos de aborto contribuem para que a sociedade seja retrograda e
permaneca com costumes patriarcais moldados em épocas anteriores.

Em uma entrevista de emprego o género masculino ndo sera questionado se tem filhos,
porque na maioria dos casos é a mée que esta responsavel pela crianca. Quando uma mulher da a
luz, precisa ficar em casa durante o puerpério e também fazer os servigcos domésticos porque ndo
tem uma rede de apoio ou condigdes financeiras de pagar alguém para ajuda-la e, sdo poucos 0s
parceiros conjugais que ajudam. No que se refere ao aborto torna-se ainda mais evidente o peso
da responsabilizacdo feminina: a sociedade condena a mulher por desejar interromper uma
gestacdo indesejada, mas ndo da qualquer suporte para o filho que nasce pela vontade de outrem e
ainda naturaliza e ndo culpabiliza 0 homem pelo abandono paterno.

As historias dessas cinco mulheres representam apenas uma parte de inimeros desafios
vivenciados por tantas outras mdes no Brasil. A reportagem “Maides no Patriarcado” foi
desenvolvida para gerar reflexdes acerca da romantizacdo da maternidade socialmente construida
e expor um modelo de maternagem que é fruto, de uma estrutura machista e patriarcal. A
intencdo ndo é propagar que ser mae é errado, mas evidenciar que ha um atraso social presente no
modelo atual de maternagem, que sobrecarrega as mulheres. Como reforca laconelli (2023), a
maternidade ndo deve ser associada como uma responsabilidade exclusivamente feminina, mas
como um processo de cuidados que envolve o pai, também responsavel pela concepcéo do filho.

A escolha pelo formato de reportagem narrativa ndo foi apenas uma escolha editorial,
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mas uma maneira de me desenvolver pessoalmente e quebrar barreiras limitantes que me faziam
duvidar da minha capacidade na escrita. O processo nao foi facil, muitas ddvidas surgiam, mas ao
concluir esse trabalho compreendi que para ser jornalista é preciso muito mais do que dominar a

escrita: € saber escutar os relatos com atengdo e sempre se colocar no lugar do outro.
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5. APENDICES

5.1 Roteiro de perguntas norteadoras

Thays Colman / Gleicy Salinas/ Gleisse Souza

Como era sua vida antes de se tornar mae?

Como conheceu seu parceiro?

Como e quando descobriu que seria mée?

Quais foram os desafios que enfrentou ao longo desse percurso?

Quais apoios voceé teve durante e depois da gravidez?

Seu parceiro lhe ajuda nas tarefas domésticas e cuidados com a crianga?
Como se sente atualmente no papel de mae?

Para vocé qual o maior desafio em ser mée?

Dannielly Motti

Quanto tempo de formacéo vocé tem?

Como era sua vida pessoal e profissional antes de ser mae?

Como lidar com a gravidez e os problemas que vem junto com ela, sendo psicologa?

Quais apoios voceé teve durante e depois da gravidez?

Quais problemas fisicos, mentais e psicoldgicos que as mulheres podem desenvolver na gravidez,
e também no pos-parto?

Como vocé ajuda outras mulheres a lidar com 0s mesmos problemas que vocé enfrentou?

Para vocé qual o maior desafio em ser méae?

Amanda Resende

Como a sua pesquisa foi desenvolvida?
Por que as mulheres negras e mées sdo mais afetadas no mercado de trabalho em comparacgéo

com mulheres brancas?
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Quais impactos essa desigualdade pode causar nas mulheres?

Além das maes solo, também existem mulheres que engravidam e sdo demitidas do trabalho
depois que voltam da licenca maternidade ou acabam ndo conseguindo emprego por serem maes.
Na sua opinido, por que as empresas evitam contrata-las? Por que para 0 homem que é pai ndo ha

essa exigéncia?

Maria Eduarda Franca

Como era a Maria antes de ser mae?

Como foi a descoberta da gravidez?

Teve apoio durante a gestacdo?

Como foi descobrir o diagndstico de TEA do seu filho?

Quais as dificuldades em ser mée atipica?

Vocé desenvolveu algum problema psicologico durante ou apds a gestacdo?
Como o genitor ajuda com o filho de vocés?

Qual a sua rotina? (principalmente com o filho)
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5.2 Capturas de tela

Informagdes de assinatura (sua marca, como vocé se nomina
profissionalmente): Maternidade

Subtftulo: Foro dos contos de fados & uma reportogem que mostra o
maternidode muito além do romantizagso propagada pela sociedade e traz
relatos de mées que enfrentom o sobrecarga em concilior os cuidados com os
filhos, ambiente familiar, o desemprego, dentre outras dificuldades

Publico alvo: adolescentes e mulheres de até 45 anos

Qual mensagem o projeto deve transmitir: desromantizar o maternidade

Qual mensagem o projeto no deve transmitir: tronsmita paro s pessoas
o julgomento

Quais cores vocé acredita que combinem com seu projeto: marrom, roso,
vermelho

que devem o critica e objetiva
O que seria proibido no seu projeto: cores posteis
Quais e melhor izam o seu projeto

visualmente: elementos da maternidade, sola de porto, lago entre mae e
mulher, corddo umbilical, brinquedos, chupeta, frolda, momadeira

Referéncias:

ces extras ou
1Copa llustrada
Introdugdo + 4 Unidades e 3 infogréficos
Marcas do abandono
Pai de cartério
1- Infografico sobre o que ¢ a violéncia obstétrica, numeros de denuncias e canal
de denuncia; projetos de Lei
Eu ndo nasci mae

2- Infogréfico dos dados obtidos pelo Painel de Monitoramento

Maes no patriarcado é uma reportagem
que mostra a maternidade muito além da
romantizacao propagada pela sociedade
e traz relatos de maes que enfrentam a
sobrecarga de conciliar os cuidados com
os filhos, o ambiente familiar, o desem-
prego, entre outras dificuldades

Montanha russa de emogoes
3- Infogréfico do aborto ilegal no Brasil; quem aborta; motivos; regides e
métodos
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