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1. INTRODUGAO

O presente relatério tem como objetivo apresentar as experiéncias
vivenciadas durante os estagios supervisionados realizados no curso de Educagao
Fisica - Bacharelado da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). A
pratica de estagio € um dos componentes mais importantes da formagéao académica,
pois permite que o estudante vivencie o cotidiano da profissdo e aplique os
conhecimentos teoricos adquiridos ao longo do curso. As atividades de estagio
foram realizadas em cinco areas distintas: Atividades Motoras e Adaptadas, Saude
Coletiva, Animacgao Sociocultural, Atividades de Academia e Musculagao e Esportes,

cada uma com caracteristicas e demandas proprias.

Os estagios sao de grande importancia pois permite aos estudantes vivenciar na
pratica conteudos estudados de forma tedrica em sala de aula, serve para o
amadurecimento do estudante, melhorando habilidades e forma de agir diante de
situagdes verdadeiras sendo uma forma de consolidar o aprendizado.
Evidentemente, deve se reconhecer a importancia da experiéncia empirica
no processo de ensino e aprendizagem aplicada a um ambiente pratico e
real, ao entender que a jungdo dos conhecimentos tedricos e praticos

resulta em uma melhor compreensdo e execugdo da tarefa de ensinar
(BERNARDI et al., 2008; FAZENDA, 1991).

Cada uma dessas areas contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
especificas, relacionadas a atuagdo do educador fisico, em Atividade Motora e
Adaptada, foi possivel trabalhar com publicos de diferentes faixas etarias e com
necessidades especiais, possibilitando o aprendizado. Ja no estagio em Saude
Coletiva, foi possivel atuar na promocao e prevengao de doencas por meio de
atividades fisicas em grupo, aumentando o olhar para a saude dos idosos e o

bem-estar coletivo.

No estagio de Animagédo Sociocultural, o foco foi o uso da atividade fisica e do
esporte de forma ludica como ferramentas para promover inclusdo social e cultural
através do projeto Mais Esporte. No campo das Atividades de Academia e
Musculagdo, a experiéncia proporcionou a aplicagdo de treinamentos
individualizados, com énfase no desenvolvimento fisico, na prescricao de exercicios
e na orientagdo de praticas saudaveis. No estagio de Esportes, foi possivel

desenvolver atividades para a iniciagdo na Ginastica Artistica.



Este relatério técnico mostra a descricdo dos locais onde os estagios foram
realizados, o publico atendido, atividades desenvolvidas e os resultados observados.
Ao longo deste documento, sera possivel perceber como cada estagio contribuiu
para a construcdo de um profissional mais preparado e consciente de seu papel na
promocao da saude e bem-estar das pessoas.
Portanto, concebemos o estagio como um tempo em que os saberes
docentes vao se construindo e, consequentemente, constituindo a

profissionalidade docente, a partir de uma epistemologia da pratica
profissional, a qual é entendida por (Tardif 2000)



2. ATIVIDADE MOTORA E ADAPTADA

2.1 Descricao do local e publico

Realizado na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), durante o
periodo de 15/03/2024 a 28/06/2024, o estagio visa atender o cumprimento de 158
horas, sendo distribuidas em 138 horas de regéncia e 20 horas de reunides com a
professora orientadora. O Estagio de Atividade Motora Adaptada teve como objetivo
proporcionar experiéncias praticas voltadas a inclusdo de pessoas com deficiéncia

em atividades esportivas, promovendo saude e qualidade de vida.

Rodrigues (2006) utiliza a terminologia atividade motora adaptada para se
referir a um campo profissional, cientifico e de formagéo, voltado n&o
apenas para pessoas com deficiéncia, mas que propde estratégias e
metodologias que tornam as atividades motoras mais acessiveis e menos
complexas.

As atividades foram desenvolvidas em dois locais, um no espago aberto e gramado
ao lado do Estadio Pedro Pedrossian, e nas quadras de esportes da universidade. O
estagio foi orientado pela Prof? Dra. Marina Brasiliano Salerno e supervisionado pela
Prof? Marli Cassoli, no projeto Incluir pelo Esporte, promovido pela Coordenadoria de
Cultura e Esporte da UFMS.

O projeto tem como foco preparar pessoas com deficiéncia para participagdo em
eventos esportivos de paradesporto, promovendo a inclusdo, o desenvolvimento
motor e a socializagao por meio do esporte adaptado.
A diluicdo (infusdo) de todo o contetdo da EFA na grade curricular seria o
ideal, pois a disciplina especifica poderia continuar sendo ministrada
abordando questdes basicas, e as disciplinas desportivas, por exemplo,

estariam contemplando em seus conteudos o desporto e sua pratica por
pessoas com deficiéncias(DUARTE, 1992).

2.2 Atividades desenvolvidas

Atletismo Paralimpico: minha fungdo no estagio era ajudar nos treinamentos
para os atletas terem melhor rendimento no esporte, buscando posi¢des e técnicas
para ter melhor resultado. As modalidades praticadas nos treinos consistem em
lancamento de dardos, lancamento de disco e arremesso de peso. Os treinos foram
realizados com um atleta por vez, com duracdo média de 40 a 60 minutos por atleta
e cerca de quatro atletas por periodo de treino. A sequéncia de atividades foi a

seguinte:



e Aquecimento: com fita elastica para membros superiores.
e Lancamento de dardo:
o 10 langamentos com dardo de 800 g (validos);
o 10 langamentos com dardo de 600 g (somente treino).
e Arremesso de peso: 10 arremessos validos.
e Lancamento de disco com disco de 1 kg: 10 arremessos validos.
e Organizacao dos materiais ao final de cada sessao para facilitar os proximos

treinos.

“Além disso é uma modalidade que demanda de um alto predominio tatico e técnico

para o desempenho esportivo (Melin, Heikura, Tenforde, & Mountjoy, 2019).”

Bocha Paralimpica: As atividades foram conduzidas com base em principios da
educacgao inclusiva, respeitando as limitagdes e potencialidades individuais de cada
atleta. A metodologia aplicada incluiu as seguintes etapas, avaliagdo funcional e
classificagao no inicio do processo, para saber a condicao motora dos participantes,
seguida de uma classificacdo funcional conforme as categorias estabelecidas pelo
Comité Paralimpico Brasileiro (BC1 a BC4), permitindo definir os recursos e

estratégias adequadas para cada atleta.

Na ambientacdo e adaptacdo ao material, os participantes foram apresentados aos
materiais da bocha, especialmente a rampa e ao head pointer, quando necessario.
Essa fase foi essencial para garantir a autonomia dos atletas dentro das suas
possibilidades. No ensino dos fundamentos basicos foram trabalhadas técnicas de
langamento, nogdes de distancia e diregédo, posicionamento em quadra e estratégias
de jogo, sempre com adaptacgdes individualizadas. “Atrelado a esses elementos se
percebe a utilizagdo do esporte como processo de reabilitagdo, da inclusao
social (Dantas, 2019).”

No treinamento pratico supervisionado, os treinos incluiram atividades técnicas e
taticas em duplas ou equipes, com foco na precisdao dos langamentos, controle
emocional, tomada de decisdo e respeito as regras oficiais da modalidade. Foi
realizado um acompanhamento sistematico do progresso de cada atleta, com
registro dos resultados e ajustes nas estratégias de ensino, promovendo a incluséo,

o desenvolvimento motor e a autonomia dos praticantes.



A bocha paralimpica, por sua vez, teve sua origem reconhecida na Grécia,
quando havia a pratica de langar grandes pedras em uma pedra alvo menor,
mas somente na década de 70 este esporte foi resgatado pelos paises
noérdicos com o fim de adapta-lo para pessoas com deficiéncia (MELLO;
WINCKLER, 2012).

2.3 Resultados observados

No Atletismo durante os treinos foi possivel observar a evolugao técnica dos
atletas, especialmente na precisdo e forca dos lancamentos. O aquecimento com
elastico contribuiu para a prevencado de lesdes e preparagdo muscular, os atletas
demonstraram empenho e adaptagao a sequéncia de exercicios, as marcas obtidas
nos langamentos validos foram registradas e comparadas entre as sessodes
favorecendo a avaliagédo do progresso de cada um.

Na Bocha Paralimpica ao longo do estagio, observei evolugdo no desempenho dos
atletas, especialmente na execucdo de jogadas especificas. Com a repeticdo e
orientacdo durante os treinos, os participantes demonstraram maior precisdo nos
lancamentos, melhor controle das bolas e maior compreensdo das estratégias
utilizadas em situacbes de jogo. A pratica em diferentes posi¢des da quadra
contribuiu para o desenvolvimento da capacidade de adaptacdo e leitura tatica,

elementos fundamentais na Bocha Paralimpica.

Os docentes necessitam saber como oportunizar e ensinar todo tipo de
estudante, seja com deficiéncia ou nao, habilidosos ou nado, e evitar
esconder-se com desculpas ou argumentos falhos para a ndo promogao de
aulas realmente inclusivas e de acessivel a todos os presentes (FIORINI;
MANZINI, 2014; RIBEIRO, 2016).

2.4 Dificuldades encontradas

As dificuldades ocorreram em algumas situagées por causa de condi¢des
climaticas e por conta do local ndo ser coberto, quando chove e faz muito frio os
treinos de atletismo sdo cancelados. No sol até € bom os treinos mas quando a
temperatura fica muito quente n&o é tdo bom.
Na bocha paralimpica existe uma pequena dificuldade em entender o que alguns

atletas do projeto estao falando.



3. SAUDE COLETIVA

3.1 Descri¢ao do local e publico

As atividades do estagio foram realizadas em trés espagos principais da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS): o Ginasio Moreninho,
Academia Escola e a Piscina Universitaria, durante o periodo de 28/08/2024 a
08/11/2024, cada local permitiu a execugao de diferentes tipos de atividades fisicas,
com foco na melhoria da qualidade de vida e da saude dos participantes. O publico
alvo foi idosos do projeto Vida Ativa. O estagio visa atender o cumprimento de 158
horas, sendo distribuidas em 138 horas de regéncia e 20 horas de reunides com a

professora orientadora.

3.2 Atividades desenvolvidas

Condicionamento Fisico: As aulas de condicionamento fisico foram realizadas
principalmente no Ginasio Moreninho e na Academia Escola. As atividades eram
organizadas em forma de circuito, geralmente com quatro exercicios diferentes por
aula. Alguns dos exercicios aplicados foram: agachamento, polichinelo e
desenvolvimento para ombros. Cada sessdo comegava com alongamentos para
preparar o corpo e reduzir riscos de lesdes, durante as aulas, aprendi a adaptar os
exercicios conforme a capacidade individual de cada idoso, respeitando suas
limitagdes, incentivando a participagao e aplicando técnicas para trabalhar diferentes
capacidades fisicas. O objetivo principal é melhorar a qualidade de vida e promover
bem-estar, desenvolver a coordenacdo motora, o equilibrio e a forca muscular. “A
promog¢ao da saude volta-se, em geral, para o disciplinamento da vida social, para o
controle social (Carvalho, S. R. 2004).”

Hidroginastica: As atividades de hidroginastica foram realizadas na Piscina da
UFMS, as aulas iniciavam com alongamentos para membros superiores e inferiores,
seguidos de exercicios como polichinelo lateral e frontal, corrida e caminhada dentro
da agua, com o objetivo de melhorar a capacidade cardiorrespiratoria e a
mobilidade. Nas atividades aquaticas, aprendi a conduzir aulas seguras e dinamicas,
considerando a resisténcia da agua como um fator de trabalho muscular. Também
desenvolvi habilidades para orientar o uso correto dos materiais de apoio e adaptar

os exercicios conforme o nivel de cada participante. Objetivo principal melhorar a



10

saude cardiovascular e respiratdria, estimular a mobilidade e o fortalecimento

muscular com baixo impacto articular.

Dentre as diversas formas de exercicios fisicos para a pessoa idosa, 0 mais
comum ocorre em meio aquatico, tendo em vista que proporcionam baixo
impacto evitando a ocorréncia de lesdes articulares. Além disso, esse tipo
de atividade favorece no fortalecimento da resisténcia muscular,
condicionamento fisico, mobilidade articular e desenvoltura nas
atividades diarias desse publico (LEAO et al., 2019).

3.3 Resultados observados

Fortalecimento dos musculos e ossos, melhora do sistema imunoldgico,
prevengado de doengas como osteoporose, depressao, diabetes, maior estabilidade
corporal e autonomia nas atividades diarias. O estagio em saude coletiva gerou bons
resultados tanto para os participantes do projeto quanto para minha formagao
académica. A convivéncia com o publico idoso e a atuacdo pratica nas aulas de
condicionamento fisico e hidroginastica permitiram observar melhora na saude, no

comportamento e na qualidade de vida dos idosos.

Durante o estagio foi possivel ver melhorias no desempenho fisico e no
desenvolvimento dos idosos durante as atividades propostas, os participantes
demonstraram melhora na coordenagdo motora e no equilibrio, principalmente
durante as atividades em circuito. Também foi visto o fortalecimento muscular e o
aumento da flexibilidade, tanto nas atividades com equipamentos como halteres e
bolas quanto nas praticas aquaticas. Além dos beneficios fisicos, os idosos
mostraram maior disposi¢ao, autoestima elevada e fortalecimento dos lagos sociais,

criando um ambiente acolhedor, respeitoso e colaborativo entre os participantes.

Muitos relataram reducado de dores articulares, menos cansacgo nas tarefas diarias e
uma sensacgao de bem-estar geral. Mesmo com limitagdes de materiais no ginasio e
a exposic¢ao ao sol durante as aulas de hidroginastica, a participagao foi constante, o
que reforca a importancia do exercicio fisico regular na terceira idade, ndo apenas
para a saude do corpo, mas também para o equilibrio emocional e a socializacio.
Vale ressaltar que, a pratica da hidroginastica pode adiar quaisquer
alteragdes corporais que fazem parte do envelhecimento e contribui para a
melhora da flexibiidade e coordenagcdo motora aumentando a

autodeterminagéo e qualidade de vida da pessoa idosa (AGUIAR; GURGEL,
2009).
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Os resultados observados nos idosos, como maior disposicdo, melhora fisica,
socializagcdo e engajamento, reforcaram o impacto positivo das atividades
desenvolvidas. Ao mesmo tempo, a minha evolugdo como estagiario me mostrou
que a pratica profissional vai além do conhecimento académico: ela exige

sensibilidade, escuta ativa, criatividade e compromisso com o outro.
3.4 Dificuldades encontradas

Atender as necessidades do publico ndo é facil, os idosos tém grande
dificuldade em realizar os movimentos que eram para ser feitos, porém nao encaro
como uma grande dificuldade para mim por motivos deles ter essa dificuldade de
coordenagcao motora. Para mim a dificuldade foi adaptar exercicios para as

necessidades deles e conseguir fazer boas aulas.

Outra dificuldade foi durante a aula de hidroginastica, quando tinha aula perto da

hora do almogo por ndo ser coberta a piscina a gente ficava naquele sol quente.
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4. ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

4.1 Descricao do local e publico

As atividades do estagio foram realizadas na Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS), no periodo de 28/04/2025 a 04/07/2025. Com agbes
voltadas para todos os publicos (criangas, adultos e idosos), a universidade
possibilitou a realizagao de diferentes tipos de atividades. Entre elas, destacaram-se
jogos, torneios, recreagao, palestras, oficinas, minicursos, entre outras acgdes
relacionadas ao esporte, a saude e ao lazer. O estagio visa atender o cumprimento
de 68 horas, sendo distribuidas em 48 horas de regéncia e 20 horas de reunides

com a professora orientadora.

4.2 Atividades desenvolvidas

Foram desenvolvidas diversas atividades com foco na promogao do esporte,

da saude e do lazer, voltadas a integragdo da comunidade académica com a

sociedade em geral, durante a realizagdo do 7° Festival Mais Esporte. As agdes

buscaram atender aos objetivos propostos pelo evento, valorizando a participagao
ativa dos estudantes, servidores, profissionais da area e parceiros institucionais.

De acordo com Oliveira (2018), a vivéncia interdisciplinar no lazer pode

favorecer encontros e socializagdo entre estudantes de diferentes cursos,

auxiliando especialmente os ingressantes na adaptagdo. Os efeitos s&o

positivos na gestao de questdes pessoais e académicas, como a constru¢ao

de relagbes afetivas, autonomia no conhecimento, comprometimento com
os estudos e uma postura mais ativa na aprendizagem.

As atividades ofertadas incluiram jogos, torneios esportivos, competicbes em
diversas modalidades, promovendo o espirito esportivo, o trabalho em equipe e a
convivéncia saudavel entre os participantes. A recreacdo e atividades ludicas
dindmicas recreativas destinadas a publicos de diferentes faixas etarias,
incentivando a participagdo inclusiva e o lazer. Palestras e encontros com
especialistas abordando temas relacionados a sustentabilidade, saude, educacao
fisica e bem-estar. Oficinas Praticas com atividades voltadas ao aprendizado de
técnicas esportivas, praticas corporais e intervengbes pedagogicas no ambito da
saude e da educacdo. Minicursos de Formacdo com ag¢des formativas voltadas a
capacitacao de estudantes e profissionais, com foco em praticas interdisciplinares

envolvendo esporte, lazer e saude publica. Agdes Interativas com atividades que
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estimularam a criatividade, a participagéo colaborativa e o diadlogo entre os diversos
setores envolvidos.

Essas atividades foram planejadas e executadas com base em propostas
encaminhadas por estudantes e servidores da UFMS, contando também com a
colaboracdo de federagcbes e fundacgdes esportivas, da Secretaria Municipal de
Educacdo e da Secretaria Municipal de Saude de Campo Grande, além de
representantes dos municipios com unidades setoriais da UFMS. “Contudo, todos

buscam o bem estar através de movimentos corporais (Melo; Alves Junior, 2003).”
4.3 Resultados observados

As atividades promoveram resultados que foram inclusdo, criatividade e
fortalecimento de vinculos sociais de diferentes publicos promovendo a participacao
de pessoas de varias idades, perfis e condi¢des, garantindo acesso ao esporte, lazer
e a formagado do cidaddo. A programacao favoreceu o desenvolvimento de ideias
inovadoras, estimulando o pensamento por meio de oficinas praticas, dinamicas e
propostas colaborativas.

Outros resultados observados foi o fortalecimento de relagdes entre as pessoas a
convivéncia durante o evento contribuiu para aproximar estudantes, professores,
profissionais e comunidade, fortalecendo vinculos afetivos entre os participantes. O
festival mostrou a importancia do profissional de Educacédo Fisica que atua nao
apenas no ensino do esporte, mas também na promog¢ao da saude, inclusdo social

e do bem-estar coletivo.
4.4 Dificuldades encontradas

Ndo encontrei muitas dificuldades, apenas manter a seguranga dos
participantes do festival para ndo se machucarem durante as atividades foi algo mais
desafiador, todas as atividades foram de facil acesso e de forma ludica, ndo teve

necessidade de intervir de forma negativa chamando ateng¢ao durante o festival.
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5. ATIVIDADES DE ACADEMIA E MUSCULAGAO

5.1 Descrigao do local e publico

O estagio foi realizado no Estudio Equilibrio Treinamentos Personalizados no
periodo de 17/08/2024 a 11/12/2024, localizado na Rua Pernambuco 2803 (Jardim
Autonomista), Campo Grande, MS, Telefone: (67) 3213-1981. O estudio atende
criangas, adultos e idosos oferecendo diversos tipos de aulas, entre elas estao
natacao, yoga, musculagao e dancga de saldo. O estagio visa atender o cumprimento
de 158 horas, sendo distribuidas em 138 horas de regéncia e 20 horas de reunides

com a professora orientadora.

5.2 Atividades desenvolvidas

Na atuacdo pedagogica referente ao ensino da atividade de academia e
musculagdo o estagio envolveu dois processos fundamentais de supervisdo e
acompanhamento. O primeiro ocorreu com a orientadora académica, a professora
Dra. Sarita Mendonga Bacciotti, que forneceu orientagdes sobre os documentos
necessarios para a realizagdo do estagio e conduziu reunibes periodicas para
acompanhar o andamento das atividades, esclarecer duvidas e garantir o

cumprimento dos objetivos académicos.

O segundo processo aconteceu no campo pratico, sob a supervisdao da professora
Carla Trentin, que acompanhava diretamente a rotina do estudio orientando e
auxiliando nas atividades diarias na sala de musculagdo, essa supervisido foi
fundamental para meu desenvolvimento pois possibilitou constante suporte técnico
durante a pratica. Dessa forma, fui efetivamente inserido na area de atividades de
academia e musculagao, estabelecendo um bom relacionamento com o ambiente,
alunos e os profissionais envolvidos. Essa integracdo contribuiu significativamente
para a consolidacdo do aprendizado e para o fortalecimento do meu interesse e

aptidao na area.

Foi tudo um grande aprendizado que eu tive o privilégio de contar com a orientagéo
da professora Dra. Sarita Mendongca Bacciotti responsavel pelo acompanhamento

académico do estagio, e com a supervisao pratica da professora Carla Trentin que
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me guiou nas atividades diarias no estudio e contribuiu muito para o meu

crescimento profissional.

No Estudio as principais atividades desenvolvidas foram, avaliagao fisica inicial de
cada aluno com uma avaliacdo que incluia anamnese, medidas antropométricas,
avaliacdo postural e testes fisicos basicos. A partir desses dados, definiram-se os
objetivos (emagrecimento, hipertrofia, saude, etc.). Prescricdo de treino
individualizado com base na avaliagdo e nos objetivos do aluno, o professor
elaborava um programa de exercicios adaptado a sua realidade fisica e as suas
limitagdes. Acompanhamento e corregdo técnica durante os treinos, era feito o
acompanhamento da execucdo dos exercicios, com énfase na postura correta, ritmo
de execugao, respiracdo e tempo de intervalo. Progressao e adaptacao os treinos
eram ajustados ao longo do tempo conforme a evolugao dos alunos, respeitando os
principios da sobrecarga progressiva e da periodizagdo. Organizagdao do ambiente
0os materiais e equipamentos utilizados eram higienizados e organizados

corretamente apds o uso, mantendo a segurancga e a funcionalidade do espaco.
5.3 Resultados observados

Durante o periodo de estagio no Estudio Equilibrio Treinamentos
Personalizados, foi possivel acompanhar na pratica a evolucdo dos alunos que
frequentavam regularmente as aulas de musculagdo. Acompanhei a evolugao de
alguns alunos que, ao longo das semanas, demonstraram melhora na execugao dos
movimentos, maior controle postural e aumento de carga nos exercicios, o que
indicava progresso fisico dentro dos objetivos tragados individualmente para cada
um. “Esse é um dos motivos para a adesdo a pratica da musculagdo, como

fuga do sedentarismo e obtenc¢ao de saude e qualidade de vida (CONFEF, 2002).”

Observei que muitos alunos passaram a apresentar maior autonomia e motivagao
na realizagao das atividades e maior consciéncia corporal, o que contribuiu para a
eficiéncia dos treinos e para a prevencédo de lesdes. Essa evolugao foi possivel
gragas ao trabalho continuo de orientacdo e corregcao técnica, bem como a
adaptacdo dos treinos conforme o desenvolvimento e as necessidades de cada

praticante.
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A motivagdo pode ser entendida como um processo psicologico que
auxilia compreender as diferentes escolhas do individuo, sendo um dos
fatores que determinam o comportamento da pessoa (SCHULTZ;
SCHULTZ, 2002).

A interacao com diferentes perfis de alunos criangas, adultos e idosos também me
proporcionou um aprendizado valioso sobre a importancia da individualizacdo do
treinamento e da comunicagcdo adequada a cada faixa etaria. No aspecto
profissional, os resultados do estagio se refletiram no meu crescimento técnico, na
seguranga para atuar em sala de musculacédo e na clareza quanto a importancia do
papel do educador fisico na promo¢ao da saude e do bem-estar por meio do
exercicio fisico.

As acdes advindas dos exercicios fisicos, por exemplo, a musculagdo, pode

ajudar de maneira significativa para que cada individuo ‘transforme’ seu

corpo, alinhado as demandas de saude que visem uma melhor qualidade de
vida (MARCHI NETTO; BANKOFF, 2007).

5.4 Dificuldades encontradas

Dificuldades encontradas no estagio de atividades de academia e musculagéo
incluem adaptacdo dos exercicios para atender as necessidades e limitagcdes de
cada aluno, garantindo que todos possam praticar de forma segura e eficiente.
Motivar os alunos para que mantenham o interesse e comprometimento nas
atividades também & um desafio, além de que precisamos estar sempre prestando
atencao para corrigir os movimentos dos alunos, evitando lesbes e melhorando a

execucao dos movimentos.
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6. ESPORTES

6.1 Descricao do local e publico

O Estagio foi realizado em dois locais durante o periodo de 28/03/2025 a
01/07/2025, o primeiro local foi através da FUNESP que me concedeu o direito de
realizar o estagio no CEFAT - Centro de Formacao de Atleta localizado na Avenida
Costa e Silva n. 2371 - Préximo a UFMS, Telefone: (67) 33143971, Gerente Técnico:

Elaine Nagano e Joao Luiz, e o segundo local foi através do PRODESC - Programa

MS Desporto Escolar / UFMS localizado na Cidade Universitaria, Endereco; Av.
Costa e Silva, Telefone: , Orientadora: Sarita Mendonga Bacciotti, Supervisor: Rafael
Henrique. O estagio visa atender o cumprimento de 158 horas, sendo distribuidas
em 138 horas de regéncia e 20 horas de reunides com a professora orientadora. O

publico alvo sdo criangas e adolescentes entre 10 e 16 anos.

6.2 Atividades desenvolvidas

As aulas foram organizadas em sessdes praticas com duragdo de 1h30min
por aula, as turmas eram compostas por alunas iniciantes e as atividades foram
planejadas respeitando as capacidades de cada participante. As atividades
passadas para as alunas foram de iniciacdo esportiva para a adaptacéo do corpo ao
esporte, entre as atividades desenvolvidas usamos todos estes equipamentos: Mesa
de salto, Paralelas assimétricas, Trave de equilibrio, Solo, Barra fixa, Trampolim de
molas, Plinto retangular, Plinto inclinado, Octagonal, Espaldar, Taquinhos e

Colchonete.

Apesar das diferentes visdes em relagdo ao Esporte, é esperado que sua
aplicagdo no contexto escolar esteja direcionada tanto para a promog¢ao da
saude, quanto para o lazer, o que inclui a construgdo de valores éticos e
morais, a familiarizagdo com a cultura esportiva, sistematizando o
conhecimento dos alunos em relagdo a modalidade (SANTOS;
NISTA-PICCOLO, 2011).

6.3 Resultados observados

Durante o desenvolvimento das atividades de Ginastica Artistica, foi possivel
perceber uma evolugdo das habilidades motoras das alunas, elas demonstraram
evolugado na realizagdo de movimentos basicos, como rolamentos, saltos, apoios e

deslocamentos. Também foram observadas melhorias no equilibrio, na flexibilidade e
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na coordenagao motora, entre aquelas que tinham maior dificuldade no inicio. A
participacdo nas aulas proporcionou o desenvolvimento de outras habilidades

essenciais como a disciplina, concentragao e perseverancga.

As meninas passaram a se sentir tranquilas para fazer movimentos simples e
seguras para fazer movimentos mais avangados. Esses resultados confirmam o
potencial da Ginastica Artistica, quando adaptada a fase de iniciacdo, como uma
pratica completa e enriquecedora no contexto da educacao fisica escolar. O estagio
favorece o entendimento do processo de iniciagdo esportiva e da importancia do
esporte como meio de formacgao integral.

E importante salientar que o objetivo do Esporte no contexto escolar nio

tem como finalidade encontrar talentos esportivos, mas contribuir para a

formagdo da personalidade dos alunos devido as regras, normas e aos
valores que o esporte exige (ROSE JUNIOR et al, 2002),

6.4 Dificuldades encontradas

Uma das principais dificuldades enfrentadas durante as aulas é garantir a
seguranga das alunas. Como a ginastica artistica envolve a execugdo de
movimentos como saltos, giros e exercicios de equilibrio em diferentes aparelhos,
existe um risco real de lesdes, especialmente entre iniciantes. Por esse motivo, é
fundamental que o professor redobre a atencdo na orientacdo técnica, nas
demonstragdes e no posicionamento dos materiais de seguranga, como colchonetes
e apoios. Essa € uma das etapas que exige maior cuidado e vigilancia continua,

para que a pratica ocorra de forma segura e confiante para as alunas.



19

7. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo dos estagios supervisionados representou uma etapa
indispensavel na minha formacao académica em Educacao Fisica - Bacharelado. Ao
longo desse processo, foi possivel vivenciar, de forma pratica, os conhecimentos
adquiridos em sala de aula, proporcionando uma compreensdo mais profunda e
concreta das agdes que envolvem a atuagdo profissional. Os estagios me
permitiram nao apenas aplicar conteudos tedricos, mas também desenvolver
competéncias fundamentais, como a capacidade de planejamento, flexibilidade

diante dos desafios, empatia e o senso de responsabilidade social.

As experiéncias proporcionadas pelos estagios possibilitaram o contato direto com
diversas areas de atuagao da Educacéao Fisica esse contato ampliou a minha visao
sobre a profissao, permitindo compreender a importancia da intervencao pedagogica
qualificada em diferentes contextos, respeitando sempre as caracteristicas,
limitagdes e potencialidades dos alunos envolvidos. Além disso, os estagios
contribuiram para fortalecer a minha identidade profissional com a promogao da

saude, qualidade de vida e da cidadania.

O convivio com colegas, professores, supervisores e os proprios participantes das
atividades permitiu o desenvolvimento das minhas habilidades, trabalho em equipe,
além de reforgar valores como o respeito, a solidariedade e o compromisso com o
préoximo. Ao lidar com situagdes reais, foi possivel perceber a importancia de escutar
e entender para ter uma comunicacao assertiva com postura profissional adequada

para o bom desempenho da fungao de educador fisico.

Os estagios ofereceram momentos de reflexao sobre a pratica esportiva destacando
a importancia do constante aperfeicoamento profissional. A analise das intervencoes
realizadas, das dificuldades enfrentadas e dos resultados obtidos me permitiu
compreender a necessidade de manter-se atualizado, buscando sempre novas

estratégias para atender de forma eficaz as demandas sociais e educacionais.

Conclui-se, portanto, que os estagios supervisionados nao se configuram apenas
como uma exigéncia curricular, mas sim como uma vivéncia formativa essencial para

a consolidacdo de uma atuagao profissional consciente, ética e transformadora.
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Essa etapa contribuiu de maneira significativa para o fortalecimento da autonomia,

da responsabilidade e da capacidade de intervencao.
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