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RESUMO

O uso de smartphones durante uma tarefa locomotora secundaria como, a marcha
pode ser prejudicial para o equilibrio dindmico de seus usuarios. O objetivo desta
dissertacdo de mestrado foi avaliar o impacto da dupla tarefa com smartphone sobre
equilibrio dindmico de adultos jovens em diferentes ambientes, controlado
(laboratério) e ndo controlado (via publica). Para isso, duzentos e um participantes
foram submetidos a atividades de caminhada enquanto mandavam mensagens de
texto e falavam ao smartphone. As avaliagbes foram realizadas sem distratores
externos (laborat6rio) e em via publica, com veiculos, pedestres, luzes e ruidos. Os
testes de analise multivariada para medidas repetidas forneceram efeito principal de
tarefa (usar x ndo usar celular), ambiente (laboratério x rua), sexo (masculino x
feminino) e interagdes. A significancia foi estipulada em 5%. Os resultados mostraram
gue o uso do smartphone ao caminhar aumenta os riscos de acidentes de pedestres
(efeito principal da tarefa: 0,84; p=0,001). O risco de acidente foi maior nas ruas
guando comparado a avaliacdo laboratorial (efeito principal do ambiente: 0,82;
p=0,001). Nao houve diferenca de riscos entre homens e mulheres (efeito principal do
sexo: 0,01; p=0,225), seja no laboratorio ou na rua (efeito principal do sexo x
ambiente: 0,01; p=0,905). A interacdo tarefa x ambiente mostrou que os distratores
de transito da vida real potencializam os riscos de acidentes de pedestres (efeito
principal tarefa x ambiente: 0,41; p=0,001). Em concluséo, esta dissertacao verificou
gue o uso do smartphone enquanto caminha pode ser arriscado para os pedestres,
especialmente em um ambiente de transito. As pessoas devem evitar usar o

smartphone ao atravessar as ruas.

Palavras-chave: Smartphone. Pedestre. Comportamento multitarefa. Acidentes de

transito.
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ABSTRACT

Using smartphones during a secondary motor task can be detrimental for the overall
motor performance. The aim of this dissertation was to determine the risks of accidents
caused by the use of smartphones by pedestrians while walking in a controlled
(laboratory) and non-controlled (public street) environment. Two hundred and one
participants were submitted to walking activities while texting messages and talking on
the phone. Assessments were performed with no external distractors (laboratory) and
on a public street, with vehicles, pedestrians, lights and noises. Multivariate analysis
of variance tests provided main effect of task (using x not using cell phone),
environment (laboratory x street), sex (male x female) and interactions. Significance
was set at 5%. Results showed that using smartphone while walking increases risks of
accidents of pedestrians (main effect of task: 0.84; p=0.001). The risk of accident was
higher on the streets when compared to the laboratory assessment (main effect of
environment: 0.82; p=0.001). There was no difference of risks between men and
women (main effect of sex: 0.01; p=0.225), whether in the laboratory or on the street
(main effect of sex x environment: 0.01; p=0.905). Task x environment interaction
showed that real life traffic distractors potentiate risks of accidents of pedestrians (main
effect of task x environment: 0.41; p=0.001). In conclusion, this dissertation found that
using smartphone while walking can be risky for pedestrians, especially in a traffic

environment. People should avoid using their smartphone while crossing streets.

Keywords: Smartphone. Pedestrian. Multitasking Behavior. Traffic accidents.
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1. INTRODUCAO

A acessibilidade das vias publicas € uma necessidade de seguranca e de
ordem no transito. Assim como foram alcancados os direitos de inclusdo e
acessibilidade para os individuos com deficiéncia visual através do piso tatil, rampas
de acesso para os sujeitos cadeirantes e ciclovias aos ciclistas, € preciso adaptar o
design urbano para realidade digital.

Atualmente existem diferentes pedestres em diferentes situagdes de distracao,
e grandes desafios urbanos para melhor convivéncia entres eles. Os pedestres nao
s6 caminham distraidos ao smartphone, mas andam de patinete, skate e monociclos.
Também dividem espaco com carrinhos de bebé, cadeiras de rodas, transportes
alternativos motorizados e pessoas com mobilidade reduzida. Por isso, é preciso
enfatizar que os pedestres possuem necessidades diferentes, mesmo dividindo um
espaco em comum. Regulamentacdes e melhores orientacbes de transito sao
necessarias para evitar maiores problemas em um futuro proximo (JIMENEZ; DE LA
FUENTE; HERNANDEZ-GALAN, 2018).

Entre os pedestres, aqueles distraidos por um smartphone durante tarefas
locomotoras como a marcha, vem mostrando preocupacgfes importantes e séo
atividades cada vez mais frequentes na rotina da sociedade atual, principalmente para
populacdo jovem e saudavel (BRENNAN et al., 2020). Contudo, isto também é uma
realidade diaria entre os sujeitos de diferentes idades e em diferentes ambientes
(KRASOVSKY et al., 2017). Por isso, estudar o impacto da dupla-tarefa (DT) durante
distracdes digitais € um tema atual e importante.

“‘Distragao digital” define o uso de dispositivos eletrbnicos (mensagens,
conversar e ouvir musicas) por pedestres durante a caminhada na rua (VIOLANO;
RONEY; BECHTEL, 2015). Enquanto os smartphones podem economizar tempo e
resolver as demandas dos pedestres mais rapidamente, eles podem causar acidentes
ao dividir a atencao entre o smartphone e a tarefa de caminhar (LARUE; WATLING,
2022; ROPAKA; NIKOLAOU; YANNIS, 2020).

Neste contexto, a atencao dividida € a consequéncia da DT durante o uso do
smartphone na tentativa de cumprir ambas atividades concomitantes (caminhar e
manusear o aparelho). Com isso, ao sustentar uma tarefa secundaria, a atividade
motora afeta sistematicamente o equilibrio, 0 movimento e o desempenho motor
(BRUYNEEL et al., 2020; TANDON et al., 2021).
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Os efeitos do uso dessa tecnologia de forma automatica sdo muitas vezes de
maneira impensada quando, em DT, vem demonstrando consequéncias importantes
para a seguranca dos seus usuarios (LARUE et al., 2020; ROPAKA; NIKOLAOU;
YANNIS, 2020).

A situacdo de DT com o uso do celular apresenta riscos quando aplicada nas
ruas constantemente por pedestres imensamente envolvidos ao manuseio do
smartphone (KIM et al., 2021, 2020; SIMMONS et al., 2020). Por isso, a presenca do
smartphone notavelmente vem demonstrando, ano ap0s ano, um crescimento no
namero de lesbes e mortes provocadas pelo envolvimento de pedestres ao
smartphone durante uma caminhada distraida (GARIAZZO et al., 2018; SIMMONS et
al., 2020).

O uso de smartphone por pedestres tem chamado a atenc&o social, mas ainda
demanda novas pesquisas, em especial quanto a normas de seguranca (JIANG et al.,
2018). Por esta ser uma pratica comum em nossos dias, entender os riscos atribuidos
a esta atividade em adultos jovens brasileiros é primordial para promocao de saude,
desenvolvimento de politicas publicas e intervencdes futuras (ROPAKA; NIKOLAOU;
YANNIS, 2020).

Estudos anteriores relatam os riscos do uso de smartphones ao caminhar
(HOU; CHEN; CHENG, 2022; PRUPETKAEW et al., 2019; STOCKEL; MAU-
MOELLER, 2020; SOBRINHO-JUNIOR et al., 2022). Parece que a DT com o
smartphone afeta negativamente a marcha em adultos jovens e idosos (ALAPATT et
al., 2020; TANDON; JAVID; DI GIULIO, 2021). No entanto, como os adultos jovens
s80 0 segmento que mais se apropriou dos smartphones em suas vidas, as taxas de
lesdes em pedestres para adultos jovens sdo muito maiores do que as de adultos mais
velhos (NASAR; TROYER, 2013).

A marcha das pessoas apresenta passo e comprimento do passo mais curtos,
largura do passo mais larga e menor velocidade quando associada ao uso do
smartphone (MORTAZA; ABU OSMAN; MEHDIKHANI, 2014). Além disso, a rotacao
do tronco acaba reduzida, afetando a capacidade de andar e de se equilibrar (KIM et
al., 2021; SCHABRUN et al., 2014). Esses séo fatores de risco relacionados a alta
incidéncia de lesdes e mortes no transito (NASAR et al., 2008; HAMANN et al., 2018).

Até agora, boa parte dos estudos que analisou o impacto do uso do smartphone
durante a caminhada foi realizada em laboratorios, utilizando um ambiente virtual

semi-imersivo com esteira (CROWLEY et al.,, 2021). Nesse cenario, ndo sédo
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considerados os impactos ambientais como piso irregular, iluminacao, temperatura,

condicdes climaticas, fluxo de pedestres e veiculos.

1.1. Justificativa

Esta dissertacdo de mestrado do Programa de P4s-graduacéo em Ciéncias do
Movimento da Universidade Federal de Mato Grosso do SUL (PPGCMov/UFMS)
prop6s investigar o impacto do uso do smartphone como tarefa distratora sobre o
equilibrio de adultos jovens durante a locomocdao (tarefa motora).

O presente estudo é um dos primeiros a avaliar os riscos de acidentes
causados pelo uso de smartphones por pedestres em ambiente controlado
(laboratério) e ndo controlado (via publica). Os pesquisadores levantaram a hipotese
de que o uso do smartphone durante a caminhada aumenta os riscos de acidentes de
pedestres, e esses riscos sdo maiores quando realizados com distratores de trafego
da vida real.

Os pesquisadores objetivaram, com esta dissertacdo, avaliar o impacto da DT
com smartphone sobre o equilibrio de pedestres jovens e determinar a possivel
interferéncia do ambiente sobre as respostas fisico motoras. As tarefas distratoras
envolveram: (1) escrever uma mensagem de texto e (2) atender uma ligacao
telefénica. Este estudo propds avaliar o equilibrio de adultos jovens em diferentes
condi¢cBes ambientais durante o uso do smartphone com intuito de melhor predizer a
influéncia da distracéo digital sobre o controle situacional e capacidade de assumir
tarefas concomitantes.

A pesquisa foi realizada em dois ambientes: controlado (laboratorial) e néo-
controlado (via publica). Os participantes do estudo foram avaliados em dois dias, de
forma individual e sigilosa. A proposta desta dissertacdo teve por meta suprir a lacuna
existente sobre a interferéncia dos dispositivos méveis no equilibrio humano e na
seguranca dos usuarios frente a tarefas cotidianas. Levando em conta a escassez de
estudos no Brasil assim como considerando que os celulares sao os dispositivos mais

usados no pais (IBGE, 2021), esta dissertacdo mostra-se atual e altamente relevante.
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2. INSERCAO DESTA DISSERTACAO NA LINHA DE PESQUISA DO PROGRAMA
E NA TEMATICA DO ORIENTADOR

2.1. Linha de Pesquisa 1: Aspectos profilaticos e terapéuticos da atividade fisica
em diferentes condi¢cdes de saude.

Esta dissertacdo vincula-se a seguinte linha de pesquisa do PPGCMov:
“Aspectos profilaticos e terapéuticos da atividade fisica em diferentes condi¢cbes de
saude”.

Reconhecendo os riscos provocados pela distracdo ao smartphone durante
tentativas de atravessar cruzamentos, esta dissertagéo teve a intencédo de promover
orientacdo em saude e seguranca publica, além de estimular intervencdes e politicas
publicas futuras para minimizar danos e limitacdes fisico-funcionais.

Os resultados encontrados nesta pesquisa também podem ser utilizados em
intervencdes de saude, como um meio alternativo de avaliagdo e acompanhamento

da capacidade cognitiva diante de duplas tarefas.

2.2. Area de atuac&o do orientador: Avaliacdo e intervencdo na fisioterapia
neuro-funcional

Esta dissertacdo se enquadra na linha de pesquisa do orientador devido a
centralidade na avaliacdo do equilibrio humano concomitante a tarefas cognitivo-
motoras concorrentes (marcha e motricidade fina x atividade cognitiva).

Este topico ja vem sendo trabalho em pesquisas do pesquisador orientador e
aborda a tematica do grupo de pesquisa CNPq “Avaliagdo e Intervengdo em
Fisioterapia Neurofuncional”. O enderego eletrbnico do grupo de pesquisa é:

http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/30177

2.3. Parcerias nacionais e internacionais
Esta dissertacdo de mestrado foi realizada na UFMS, especificamente no
Instituto Integrado de Saude (INISA) — local onde se encontra o PPGCMov. Diversos
pesquisadores e estudantes auxiliaram no desenvolvimento da pesquisa — fato que
possibilitaram parcerias nacionais e internacionais. Os pesquisadores colaboradores
do projeto, foram:
v Tayla Borges Lino, fisioterapeuta, Mestre em Ciéncias do Movimento

(PPGCMov) e aluna regular do Programa de POs-Graduagdo em Saude e


http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/30177
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Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste (PPGSD). Link do curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/4287149881053721;

v Amanda Aparecida Paniago Ceabras, discente do 6° semestre curso de

Fisioterapia da UFMS. Link do curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/1956066461835749;
v Azriel Cancian Nepomuceno de Almeida, discente do 6° semestre curso de

Fisioterapia da UFMS. Link do curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/5552568539707898;
v Carolina Leonel da Silva Carvalho, discente do 10° semestre do curso de

Fisioterapia da UFMS. Link do curriculo Lattes:
http://lattes.cnpg.br/1954652393655559.

Os pesquisadores incluidos no presente estudo (SOBRINHO-JUNIOR et al.,

2022) possuem experiéncia neste campo de estudo e por isso justifica-se a

colaboracdo dos mesmos ao projeto na coleta e analises de dados. Os discentes

selecionados colaboraram com a pesquisa com a prerrogativa de incentivo a iniciacao
cientifica estimulados pela universidade.

Em adicéo, o orientador pesquisador tem realizado uma parceria cientifica com

pesquisadores da University of Oklahoma. O memorandum of understanding do

acordo se encontra em tramitacédo da University of Oklahoma.


http://lattes.cnpq.br/4287149881053721
http://lattes.cnpq.br/1956066461835749
http://lattes.cnpq.br/5552568539707898
http://lattes.cnpq.br/1954652393655559
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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDA PELO ACADEMICO DURANTE O MESTRADO
PELO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO

Esta dissertacdo teve como aluno Sidney Afonso Sobrinho Junior. Para melhor

analise, anexamos curriculo Lattes e Orcid do académico e do orientador.

S N NN

Curriculo Lattes do aluno: http:/lattes.cnpq.br/0790158378551931
Orcid do aluno: https://orcid.org/0000-0001-6474-0858

Curriculo Lattes do orientador: http://lattes.cnpg.br/5891990397430476
Orcid do orientador: https://orcid.org/0000-0002-7879-239X

A seguir detalharemos as atividades desenvolvidas pelo académico, no periodo

compreendido entre inicio e final da dissertagao.

3.1. Atividades realizadas no 1° semestre de 2021

v

<A

Participacdo no 1° Congresso Brasileiro de Evidéncias Clinicas na Covid-19,
realizado entre os dias 03 a 06 de maio de 2021. A atividade foi promovida pela
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais.

Revisao de literatura e ajustes metodologicos no projeto de pesquisa.
Aprovacdo em todas as disciplinas cursadas no 1° semestre, conceito A.
Participacdo em todos os encontros remotos promovidos pelo AMPARE no 1°
semestre via Meet.

Submiss&o e posterior aprovacdo do projeto de pesquisa ao Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade, parecer n°: 4.908.133 de 16/08/2021.

Inicio da coleta/avaliacbes da pesquisa no més de setembro, possuindo um
namero amostral atual de 50 participantes do estudo 05/12/2021.

Realizacdo do estudo piloto do projeto de pesquisa, com nimero amostral de
33 participantes, coleta e resultados preliminares submetidos ao 1° Congresso
Sul-Mato-Grossense de Doencas Raras e 1° Simpdsio Internacional dos
Programas de Pds-Graduacao do INISA 09/12/2021.

Trabalho submetido ao 1° Congresso Sul-Mato-Grossense de Doencas Raras
e 1° Simpdsio Internacional dos Programas de Poés-Graduacdo do INISA
aprovado e classificado entre os 5 trabalhos destaques, com apresentagéo oral
e publicacdo PECIBES. DOI:_https://doi.org/10.55028/pecibes.v7i2.14852



http://lattes.cnpq.br/0790158378551931
https://orcid.org/0000-0001-6474-0858
http://lattes.cnpq.br/5891990397430476
https://orcid.org/0000-0002-7879-239X
https://doi.org/10.55028/pecibes.v7i2.14852
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3.2. Atividades realizadas no 2° semestre de 2021

<

Aprovagao em todas as disciplinas cursadas no 2° semestre, conceito A.
Participagdo como avaliador de trabalhos no Integra 2021, realizado pela
UFMS, no periodo de 13/09/2021 a 17/09/2021.

Colaboracdo na coleta dos dados na dissertacdo de mestrado com titulo
“Influéncia do uso do Smartphone Sobre o Equilibrio Estatico e Dindmico de
Idosos Durante a Realizacao de Dupla-tarefas”.

Suporte aos académicos em periodo de estagio no projeto de extensdo
(“Atuacao da Fisioterapia e Associagao Brasileira de Alzheimer na promogao
de saude de populagdes vulneraveis”), realizando orientagées em relacdo a
dinamica de atendimentos, manejo terapéutico e feedback das atividades
programadas pelos estagiarios presencialmente e remotamente.

Auxilio nos processos avaliativos (teérico e pratico) das disciplinas ministradas
pelo professor/orientador (Neuromorfofisiologia, 4° Semestre; Saude do Adulto
I, 6° Semestre), contribuindo com a logistica e execuc¢ao, bem como realizando
as correcoes das avaliacdes (supervisionadas pelo professor).
Acompanhamento das aulas ministradas pelo professor/orientador durante o
semestre, colaborando com o planejamento das disciplinas e didatica aplicada

nas aulas com a finalidade de aproximar/preparar a realidade da docéncia.

3.3. Atividades realizadas no 1° semestre de 2022

v Colaboracdo na dissertacdo de mestrado com titulo “Influéncia do uso do

Smartphone Sobre o Equilibrio Estatico e Dinamico de Idosos Durante a
Realizacédo de Dupla-tarefas”.

Continuidade de suporte aos académicos em periodo de estagio no projeto de
extensao (“Atuacao da Fisioterapia e Associacdo Brasileira de Alzheimer na
promocgao de saude de populagdes vulneraveis”), realizando orientagbes em
relacdo a dindmica de atendimentos, manejo terapéutico e feedback das
atividades programadas pelos estagiarios presencialmente e remotamente.
Permanéncia nos processos avaliativos (reérico e pratico) das disciplinas
ministradas pelo professor/orientador. Contribuindo com a logistica e execucao,
bem como realizando as corre¢cdes das avaliagbes (supervisionadas pelo

professor).



21

Seguimento ao acompanhamento das aulas ministradas pelo
professor/orientador durante o semestre, colaborando com o planejamento das
disciplinas e didatica aplicada nas aulas com a finalidade de aproximar/preparar
a realidade da docéncia.

Apoio e orientagdo nas coletas de trabalho de concluséo de curso - TCC no
projeto “Interferéncia do uso de smartphone no equilibrio de idosos com doenga
de Parkinson”. Com aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade, CAAE: 31698120.2.0000.0021.

Aprovacao de trabalho como primeiro autor na modalidade de resumo no XXIV
COBRAF - Congresso Brasileiro de Fisioterapia que ocorrera nos dias 03 - 06
agosto de 2022 no Rio de Janeiro. Com o projeto “Impacto da dupla-tarefa com
o celular sobre o equilibrio de adultos jovens: Uma investigacdo em ambiente
controlado e n&o-controlado”.

Aprovacdo de trabalho como co-autor na modalidade de resumo no XXIV
COBRAF - Congresso Brasileiro de Fisioterapia que ocorrera nos dias 03 - 06
agosto de 2022 no Rio de Janeiro. Com o projeto “Influéncia do uso de celulares
sobre o equilibrio estatico e dinamico de idosos durante a realizacao de dupla-
tarefa”.

Contribuicdo voluntaria como professor convidado (Maio 2022) ministrando
aulas praticas na graduacdo em fisioterapia-UFMS/INISA na disciplina de
cinesiologia (3° semestre do curso) supervisionado pela Prof2. Dr2, Suzi Rosa
Miziara Barbosa.

Estudante de pos-graduacdo stricto sensu indicado pelo INISA para
participacéo da pesquisa Grupo Focal (Acdes do projeto UFMS Experience da
Jornada de Exceléncia) com o projeto “Mapeamento da jornada do estudante
de graduacao da UFMS” do programa de Exceléncia em Gestao. Carga horaria
cumprida de 2 horas (01/06/2022).

Treinamento de académicos voluntarios do curso de Fisioterapia UFMS/INISA
para participacdo ativa nas coletas da presente pesquisa (Iniciacdo Cientifica).
AvaliacBes/coletas da pesquisa que se iniciaram no més de setembro de 2021
foram finalizadas neste més de maio de 2022. Com um numero amostral de
201 participantes, distribuidos entre os géneros (masculino x feminino),

alcancando o alvo desejado para o estudo.
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Fase de processamento e analise de dados seguindo o cronograma
previamente organizado. Inicio da redacao do artigo de acordo com os critérios
da revista escolhida, para qualificacdo na forma de artigo cientifico. Revista:
International Journal of Environmental Research and Public Health (fator de
impacto: 4.61).

3.4. Atividades realizadas no 2° semestre de 2022

v
v

v
v

Finalizacdo da qualificagdo, com marcacao da defesa da qualificacao.
Acompanhamento de artigo submetido no International Journal of
Environmental Research and Public Health.

Correcao do arquivo de qualificacdo e marcacéo da defesa de dissertacao.
Defesa da dissertacdo pelo PPGCMov da UFMS.

3.6. Bancas de defesa de mestrado assistidas

v

Ouvinte na defesa de dissertacdo do PPGCMOV/UFMS, 30/03/2021.
“DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO CONCORRENTE DE UM SISTEMA DE
ANALISE DE MOVIMENTOS EM TRES DIMENSOES BASEADOS EM
CAMERAS RGB". Liliane Pinho de Almeida.

Ouvinte na defesa de dissertacdo do PPGCMOV/UFMS, 07/05/2021.
“EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO AQUATICO NOS FATORES DE RISCO
NEUROPSICOLOGICOS DE QUEDAS EM IDOSOS DA COMUNIDADE:
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO”. Dayane Melo Campos.

Ouvinte na defesa de dissertacdo do PPGCMOV/UFMS, 19/01/2022.
“INFLUENCIA DO USO DE SMARTPHONE SOBRE O EQUILIBRIO
ESTATICO E DINAMICO DE ADULTOS JOVENS E IDOSOS DURANTE A
REALIZACAO DE DUPLA-TAREFA’. Defesa: Tayla Borges Lino.

Ouvinte na defesa de dissertagcao do PPGCMOV/UFMS, 03/02/2022. “EFEITO
DO TREINAMENTO MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO VERSUS
GINASTICA  ABDOMINAL  HIPOPRESSIVA  (GAH) SOBRE A
INCONTINENCIA URINARIA, FUNCAO SEXUAL E NA QUALIDADE DE VIDA
DE MULHERES CLIMATERICAS:ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO”.
Defesa: Dayane Aparecida Moises Caetano Bottini.

Ouvinte na defesa de dissertacdo do PPGCMOV/UFMS, 29/04/2022.
“PREVALENCIA E CARACTERIZAGAO DE LESOES
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MUSCULOESQUELETICAS ENTRE JOVENS PRATICANTES DE FUTEBOL”.
Defesa: Tobias Natan Zuffo.

v Ouvinte na defesa de dissertacdo do PPGCMOV/UFMS, 02/05/2022.
"ASSOCIACAO ENTRE A ESPESSURA DIAFRAGMATICA E DESEMPENHO
FiSICO DE ATLETAS E OS EFEITOS DA INFECQAO POR COVID-19: UM
ESTUDO TRANSVERSAL". Defesa: Alliny Souza Farias.

3.7. Artigos publicados relacionados ao presente estudo durante o mestrado

v Sidney Afonso Sobrinho Jr, Gioavnna Marina Faques Tessari, Tayla Borges
Lino, Ana Beatriz Gomes de Souza Pegorare, Gustavo Christofoletti. Influéncia
do Uso do Smartphone Sobre o Equilibrio de Jovens Durante a Realizacdo de
Dupla-Tarefa. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, v. 25, n. 1, p. 147-
154, 2021. Doi: 0.22478/ufpb.2317-6032.2021v25n1.52462

v Sidney Afonso Sobrinho Jr, Azriel Cancian Nepomuceno de Almeida, Amanda
Aparecida Paniago Ceabras, Carolina Leonel da Silva Carvalho, Tayla Borges
Lino, Gustavo Christofoletti. Risks of Accidents Caused by the Use of
Smartphone by Pe-destrians are Task and Environment Dependent.
International Journal of Environmental Research and Public Health, v.19,
n.16, p.10320, 2022. Doi: 10.3390/ijerph191610320.

v Gustavo Christofoletti, Sidney Afonso Sobrinho Jr, Thais Cardoso da Silva e
Suzi Rosa Miziara Barbosa. Using Cell Phone While Walking Increases the Risk
of Accidents in the Elderly. OAJ Gerontology & Geriatric Medicine, v.7, n.1,
p. 555702. 2022. Doi: 10.19080/0AJGGM.2022.07.555702.

4. ORIGINALIDADE, CONTRIBUICAO DA PESQUISA PARA O AVANCO
CIENTIFICO-TECNOLOGICO, E RELEVANCIA SOCIAL DA ACAO

Os dispositivos moveis, em especial os smartphones vém transformando cada
vez mais a maneira como interagimos com o mundo. Atualmente é um dos principais
meios de acesso a informacdo e comunicacao interpessoal existente (YOON et al.,
2021). Isso se deve a modernizagdo dos aparelhos com diversos aplicativos que

oferecem uma experiéncia digital (SZETO et al., 2020). Por isso, os aparelhos
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smartphones se tornam ainda mais populares a cada ano, impactando sobre o estilo
de vida e de saude de milhares de pessoas (XIE et al., 2018).

No entanto, o que tem chamado a atencdo sdo os aspectos negativos do uso
dos smartphones, seja para a saude mental através da dependéncia e/ou vicio ao
smartphone, desconfortos musculoesqueléticos por uso excessivo, bem como o
crescimento de acidentes e lesdes associadas a distracdo digital no transito entre
pedestres e motoristas (CHOWDHURY; CHAKRABORTY, 2017; KIM et al., 2021,
SCHWEBEL; HASAN; GRIFFIN, 2020). Sendo a finalidade desta dissertagédo avaliar
o equilibrio dindmico, comportamento de travessia e 0s riscos sobre a seguranca de
adultos jovens durante o uso de seus dispositivos, essa dissertacdo mostra-se muito
original e adequada aos anseios da sociedade.

Até o momento, poucos estudos avaliaram a distracdo ao smartphone em um
ambiente real do cotidiano (CROWLEY et al., 2021). Em sua maioria, as pesquisas se
concentraram em estudos laboratoriais, com esteiras e o uso de realidade virtual
(COURTEMANCHE et al., 2019; HAGA; MATSUYAMA, 2019; KIM et al., 2021).
Estudar o impacto sobre o equilibrio dos usuarios de eletrénicos € uma necessidade
emergente ja relatada (SIMMONS et al., 2020).

Considerando ainda o cenario nacional, o Brasil possui a maior taxa de conexao
de internet mével, além do smartphone ser o dispositivo mais utilizado entre os
usuarios de 20 a 24 anos no pais (IBGE, 2021). Com isso, é facil associar que as
chances de um pedestre “navegar na web”, enviar mensagens ou acompanhar suas
notificacbes durante travessias serdo maiores em resposta a divisdo atencional
predispondo riscos sobre a saude (KIM et al., 2020).

Diante desses fatores, 0 uso problematico dos smartphones durante travessias
de rua deve ser melhor estudado e em condi¢cbes mais compativeis com a realidade.
Esse trabalho se diferencia sobre os demais pois inclui avaliagdes em um cruzamento
real, na faixa de pedestres, assegurando maior confiabilidade sobre os resultados.
Ademais, € uma das primeiras pesquisas a observar o equilibrio dinamico dos
participantes, além do comportamento de travessia.

A presente dissertacao de mestrado visa estimular novas pesquisas e solucdes
sobre o comportamento distraido de adultos jovens submersos ao mundo digital,
despertando implicacdes importantes de salde envolvidas, como a seguranca no
transito, bem-estar fisico e minimizagéo de riscos. Relatos prévios corroboram com a

necessidade de intervencdes préaticas de cunho politico, ambiental e de engenharia
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para prevenir acidentes e adequar os espacos a realidade digital, pois, na auséncia
dessas medidas, o comportamento distraido continuard causando danos e acidentes
de pedestres (CROWLEY et al., 2021; KIM et al., 2021; SIMMONS et al., 2020).
Ainda ndo foram implementadas mudancas importantes para minimizar este
problema, assim como nao é conhecida uma solucéo eficaz entre os pedestres no
controle da distragcéo ao celular. Para o Brasil, ainda pouco se discute sobre solucdes.
Por isso, 0 papel deste estudo € de informar, alertar e promover debates sobre os
riscos e consequéncias de priorizar tarefas secundéarias durante a caminhada,

especialmente entre adultos jovens.

Diante de todo o exposto, essa dissertacéo foi dividida em aspectos a abordar

0S topicos a sequir:

v Investigacdo dos efeitos da atencao dividida em diferentes ambientes e
desfechos sobre o equilibrio dindmico de adultos jovens universitarios;

v Caracterizacdo dos riscos de uma travessia distraida pelo uso do
smartphone em uma amostra brasileira;

v Contribuicdo para iniciativas de intervencdo voltadas a orientacdo e
promocao de cuidados que reduzam lesdes e incidentes;

v Estimulo de novas pesquisas e reflexdes sobre a tematica abordada nesta

dissertacao.

5. DESCRICAO DA PESQUISA PARA O PUBLICO LEIGO

A capacidade de manter a postura normal, de se equilibrar, andar e ter uma
adequada percepcao sobre o corpo envolvem fungdes do cérebro. Assim, todas estas
funcdes sao atribuidas a um conjunto de sistemas integrados que permitem a nossa
interagcdo com meio externo.

Cada sistema se encarrega de acdes especificas. No entanto, estes sistemas
atuam conjuntamente para melhor consciéncia sobre nossa postura, seja ela estatica
ou enguanto nos movimentamos. Os sistemas mais comentados responsaveis por
informar o cérebro sobre o posicionamento do corpo e dos membros no espaco séo o

visual e o vestibular.
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O sistema visual nada mais € do que a capacidade de observar nosso
posicionamento em relacdo ao meio externo, informando nosso cérebro sobre a
distancia e profundidade dos elementos ao entorno, facilitando a interagdo com o
proprio meio. Ja o sistema vestibular € um componente que se localiza dentro do
ouvido e desempenha a funcdo de informar ao cérebro o posicionamento da cabeca
em relacdo ao ambiente externo, sua a¢ao é muito importante durante os movimentos
de cabeca e pescoco. Ambos os sistemas fornecem a percepgao consciente sobre o
corpo e o ambiente, fornecendo orientacdes importantes para o equilibrio humano.

Os outros sistemas responsaveis por manter a postura sao conhecidos como
receptores proprioceptivos, que recebem e captam informacdes nas diferentes partes
do corpo. Essas informacgfes tornam-se conscientes através da interpretacdo dos
estimulos realizada pelo processamento cognitivo no cérebro. Sem estes receptores,
teriamos a sensacéo de desequilibrio em todas as atividades do cotidiano.

Tendo isto em mente, sabe-se que para a manutencao do equilibrio postural,
tanto estatica (parada), quanto dinamica (em movimento), € preciso a interpretacao
dos estimulos e emissao de respostas motoras pelo sistema nervoso. Entretanto, em
atividades complexas, como é o caso de caminhar e usar um celular, pode-se reduzir
o desempenho cerebral frente aos estimulos simultaneos, gerando falha na
capacidade de manter uma ou ambas atividades. Isso pode ocasionar maior
dificuldade para manter o equilibrio enquanto caminha ou mesmo uma priorizacéo a
tarefa no celular limitando os ajustes posturais automaticos.

Este trabalho foi desenvolvido com o intuito de avaliar diferentes manuseios do
celular durante a caminhada e em diferentes ambientes, com objetivo de conhecer os

riscos da distracdo ao smartphone por jovens brasileiros.
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6. REVISAO DA LITERATURA

6.1. Smartphones na atualidade

O telefone foi pensado desde o inicio como um item popular e de uso cotidiano.
Apés 3 décadas de evolucao a partir da primeira ligagao realizada por um “telemovel”,
atualmente os telefones do tipo smartphones representam um dos dispositivos mais
usados na sociedade moderna (KIM et al., 2020; ROTHMAN; GUPTA; MCEVOY,
2017). Isso pode ser notado facilmente ao nosso redor pois dificimente n&o
encontraremos um smartphone nas méaos das pessoas ao longo do dia (OSORIO-
MOLINA et al., 2021).

O uso de smartphones esta crescendo rapidamente em todo o mundo. Isso
estad ocorrendo porque varios aplicativos estdo tornando as tarefas comuns mais
faceis e rapidas. Por exemplo, as pessoas podem pedir comida, fazer compras, pagar
contas, praticar exercicios, serem atendidas pelo médico ou até mesmo pegar seus
exames de laboratdrio com apenas alguns cliques.

O celular de hoje tem muitos outros recursos além de falar ou enviar
mensagens. Todas as suas possibilidades estdo tornando as pessoas cada vez mais
atraidas pelos beneficios do mundo digital, independentemente dos riscos que
possam causar (KENT et al., 2021; THE LANCET CHILD & ADOLESCENT HEALTH,
2018).

No Brasil os smartphones sdo comuns no dia-a-dia, especialmente entre os
jovens. Os acessos a internet através de smartphones alcancaram 98,8% de conexao
em todo territério nacional entre sujeitos de 20 a 24 anos (IBGE, 2021).

O habito de pedestres em combinar tarefas secundarias a atividade motora,
como acontece com o uso de smartphones, afeta o desempenho fisico e elevam as
chances de violacdes de seguranca em cruzamentos (LARUE; WATLING, 2022).
Esses comportamentos inseguros sao mais comuns em adultos jovens com menos de
30 anos devido a alta frequéncia de uso dos smartphones nessa faixa etaria
(ALAPATT et al., 2020; KIM et al., 2021; SIMMONS et al., 2020).

Encontrar usuarios realizando ligacbes, enviando mensagens de texto ou
mesmo dando uma olhada rapida para verificar as horas e checar possiveis
notificacdbes em travessias pode ser visto facilmente ao nosso redor (OSORIO-
MOLINA et al., 2021; WELLS et al., 2018).
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Essas distra¢cdes ao smartphone em momentos criticos vém sendo observadas
em diversos lugares do mundo, demonstrando consequéncias preocupantes de
seguranca e saude publica (GRUDEN; ISTOKA OTKOVIC; SRAML, 2021; ROPAKA;
NIKOLAOU; YANNIS, 2020). No entanto, ainda sao escassos 0s esforcos que vém
sendo adotados para inibir o comportamento distraido dos pedestres (SCHWEBEL,;
HASAN; GRIFFIN, 2020).

Alguns fatores justificam essas preocupacdes, como a presenca constante dos
smartphones e seu uso cada vez mais recorrente por pedestres durante a caminhada
nos ultimos anos (BRAGAZZI; RE; ZERBETTO, 2019; KENT et al., 2021; SMITH;
GORDON; KULIG, 2017). H& relatos de pedestres que assumem 0s riscos de
travessias menos cautelosas, admitindo que utilizam rotineiramente seus dispositivos
nesses momentos, mesmo reconhecendo essa atitude como uma tarefa perigosa
(GRUDEN; ISTOKA OTKOVIC; SRAML, 2021).

Além de incidentes traumaticos mais brandos como quedas durante a
caminhada, colidir com outros pedestres ou mesmo néo reconhecer obstaculos a
frente (BARIN et al., 2018; BRUYNEEL; DUCLOS, 2020; KIM et al., 2021; NIEDERER
et al., 2018; SOUZA et al., 2017), também s&o vistos eventos mais severos como
lesdes com consequéncias permanentes em adultos jovens em idade produtiva e até
mesmo o O6bito (GARIAZZO et al., 2018; LENNON; OVIEDO-TRESPALACIOS;
MATTHEWS, 2017; PIAZZA et al., 2019).

E importante mencionar que o uso dos celulares se tornou fonte de participacéo
social e uso profissional. Por isso caminhar efetuando uma ligacéo ou interagindo por
mensagens sao exemplos comuns de DT do cotidiano (ONOFREI et al., 2020).

O contato com dispositivos méveis entre 0s jovens leva ao entendimento de
gue a familiaridade da DT no celular pode reduzir os riscos de seu uso em ambientes
dindmicos e devem ser considerados (KRASOVSKY et al., 2021). Mesmo admitindo
gue adultos jovens possuem boa capacidade cognitiva, Tandon et al. (2021)
encontraram que o0 controle motor e a estabilidade postural foram afetados
negativamente em individuos jovens que utilizam frequentemente o celular.

Para uma deambulacdo segura, a carga de trabalho cognitiva é fundamental
para o sucesso da tarefa (HAGA; MATSUYAMA, 2019). Dessa maneira, a
performance da caminhada com DT depende da carga mental (complexidade da
tarefa) e do esforgco mental (quantidade de recursos cognitivos alocados) para realizar
uma atividade (SCARMAGNAN et al., 2021; BRENNAN, 2019; HOANG et al., 2020).



29

Outro fator preditor de maior distracdo ao smartphone nas faixas de pedestres
€ a presenca ou ndo de sinalizacao por semaforos. A presenca de sinalizacao d4 aos
pedestres maior confianca de travessia e uma falsa seguranca. Com isso, a tendéncia
€ negligenciar sinais importantes para realizacdo de uma travessia segura, como por
exemplo observar o trafego antes e durante a travessia (AGHABAYK et al., 2021;
WELLS et al., 2018).

Este gesto compensatério ndo acontece em ruas néo sinalizadas, onde exige
maior atencao dos pedestres e motoristas para uma passagem segura. Neste caso, a
chances de conflitos na tomada de deciséo € quase trés vezes maior entre pedestres
e motoristas (AGHABAYK et al., 2021; WELLS et al., 2018).

Alguns estudos avaliaram o risco da distracao de pedestres durante travessias
individuais e em grupos relacionados. Os resultados direcionam a travessia em grupo
como uma atividade perigosa. Entre os motivos esta a propria interacao interpessoal
com os membros do grupo e menor atencéo ao transito (THOMPSON et al., 2013) e
uma menor necessidade de olhar para os lados dividindo a responsabilidade com os
demais do grupo (SIMMONS et al., 2020).

Em adicéo, para Aghabayk et al. (2021), atravessar um cruzamento em grupo
oferece maior risco a seguranca tanto em ruas sinalizadas quanto nao sinalizadas,
pois os pedestres acabam n&do observando o trafego ou visualizam com menos
frequéncia e por isso podem nao reconhecer o melhor momento para realizar a
travessia na faixa de pedestres.

Para Russo et al. (2018), pedestres andando sozinhos sdo duas vezes mais
predispostos a usar seus smartphones em cruzamentos. Diante disso, vale ressaltar
gue os pedestres, mesmo sem distracdes, sdo 0s mais expostos e vulneraveis no
transito, principalmente em condi¢cdes de acidentes por ndo existir nenhuma barreira
protetiva sobre o corpo (DOMMES et al., 2015; O'DELL; FILTNESS; MORRIS, 2022).

A problematica da distragcdo em ambiente publico ndo se limita apenas com o
envolvimento de aparelhos eletrbnicos. A interacdo dos pedestres com esses
dispositivos digitais demonstrou repercussdes significativamente ruins, como
observado entre os anos de 2004 a 2010 com um crescimento de quase 170% no
namero de atropelamentos e lesdes consequentes (NASAR; TROYER, 2013).

Os acidentes de transito levam a morte de mais de 1 milhdo de pessoas pelo
mundo, além disso, foi considerada a principal causa de morte de sujeitos entre 5 a
29 anos (OMS, 2018).
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Segundo a National Highway Traffic Safety Administration (2019), os 6bitos de
pedestres no transito usualmente ocorrem fora dos cruzamentos, em locais como
pragas, calcadas e estacionamentos.

Zheng e Giang (2021) acreditam que ambientes com menor percepgao de risco
levam a uma maior distracdo dos pedestres com seus smartphones. Estes dados
indicam que o risco da interacdo digital ndo se limita apenas em momentos de
travessia. Diante disso, é preciso reconhecer o poder nocivo do transito e a
necessidade de medidas urgentes (HOU; CHEN; CHENG, 2022).

Sabe-se que a distracdo ao smartphone em meio ao trafego de pedestres e
veiculos, como acontece em ambientes de transito, tem sido cada vez mais
recorrentes. No entanto, apurar com precisao o quanto esta atividade prevalece no
cotidiano ainda é uma atribuicdo complexa e de dificil apuracdo pois carece de
medidas mais claras para investigar este comportamento (QUON et al., 2019).

Além disso, 0 uso de parametros nessas ocasides varia de acordo com o pais,
regido e organizacao do transito (QUON et al., 2019; RUSSO et al., 2018; WELLS et
al., 2018). Mesmo assim, a frequéncia do uso dos smartphones durante as travessias
€ consideravelmente alta entre adultos jovens, principalmente entre 18 a 30 anos.

Para Williamson e Lennon (2015), mais de 30% dos jovens relatam o uso do
smartphone ao mesmo tempo que atravessam a rua. Outros estudos mencionam que
a distracdo dos pedestres no smartphone podem variar entre 20 e 45% (RUSSO et
al., 2018; THOMPSON et al., 2013; AGHABAYK et al.,, 2021; HORBERRY;
OSBORNE; YOUNG, 2019).

Atitudes com o uso de smartphone sdo a causa de quedas e acidentes entre 5
e 30% dos casos (GARY et al., 2018; NASAR; TROYER, 2013). Dados hospitalares
confirmam que a desatencdo em cruzamentos aumenta consideravelmente as
chances de um acidente expondo, 0s pedestres a um maior risco e uma possivel
necessidade de intervencdo médica (LENNON; OVIEDO-TRESPALACIOS;
MATTHEWS, 2017).

6.2. Comportamento de risco durante a distracao digital

Pedestres distraidos por aparelhos digitais correm maior risco e apresentam
comportamentos nado-seguros quando comparados a pedestres ndo distraidos

(AGHABAYK et al., 2021). As chances de infringir os sinais de transito sao mais altas
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em resposta as alteracdes na dindmica da marcha e conflitos de recursos atencionais
na comparagdo com a atividade de apenas caminhar. Este padrdo se deve a divisao
atencional causada pelos dispositivos durante a caminhada. Tal aspecto reduz a
percepcao e/ou consciéncia situacional e contribui para esses comportamentos mais
inseguros (CROWLEY; MADELEINE; VUILLERME, 2019; MUKHERJEE; MITRA,
2020; RALPH; GIRARDEAU, 2020; SIMMONS et al., 2020).

Em jovens, é comum observar travessias fora da faixa de pedestres, em locais
indevidos, menor intencdo em olhar para os lados antes de realizar uma travessia,
tendéncia a ndo esperar o sinal verde do seméforo, andar mais devagar ou mesmo
nao notar informacdes audiovisuais importantes. (LENNON; OVIEDO-
TRESPALACIOS; MATTHEWS, 2017; RUSSO et al., 2018).

Outras atitudes também foram observadas durante o uso do celular, como
mudar de direcdo de repente, “ziguezaguear”, realizar travessias de maneiras
arriscadas, ser atropelado ou quase ser atropelado ao longo do caminho (CHEN; PAI,
2018; HORBERRY; OSBORNE; YOUNG, 2019; THOMPSON et al., 2013; ZHANG et
al., 2019).

Além do impacto sobre a consciéncia situacional, caminhar durante uma
interagdao digital com smartphones modifica a busca visual e causa “cegueira
desatenciosa”. Este termo € descrito como a incapacidade de reconhecer objetos ou
situacOes inesperadas, afetando assim as respostas locomotoras nessas ocasifes
(NASAR; HECHT; WENER, 2008; BARBOZA et al., 2019; SCHABRUN et al., 2014).

Por isso, tomar decisdbes em cruzamentos durante o uso do smartphone
interfere na capacidade de avaliar o momento ideal para uma travessia segura, COmo
também pode levar a julgamentos equivocados sobre a distancia e velocidade dos
veiculos e até mesmo ter uma ma interpretacao da intencao dos motoristas (LENNON;
OVIEDO-TRESPALACIOS; MATTHEWS, 2017).

6.3. Adaptacdes locomotoras da caminhada distraida

De todas as atividades relacionadas aos smartphones, as mensagens de texto
sdo as que mais interferem sobre a seguranca e risco de quedas (BANDUCCI et al.,
2016; KRASOVSKY; WEISS; KIZONY, 2017; ROPAKA; NIKOLAOU; YANNIS, 2020;

TIAN et al., 2018). A partir disso, as repercussdes funcionais sobre o sistema
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locomotor sdo mais discutidas neste contexto. Mesmo assim, é importante destacar
os achados nas diferentes condi¢cdes de uso dos celulares.

E importante citar que o equilibrio estéatico e dinAmico € menos eficiente com o
uso de smartphones em diferentes condicbes de uso. As atividades realizadas
envolvem ligacéo telefénica, discagem de numeros, mensagens de texto e ouvir
musicas com fones de ouvido. Isso demonstra a versatilidade dos dispositivos moveis
e seu potencial como fonte de distracdo (GODDARD et al., 2018; LAATAR et al., 2017,
NURWULAN; JIANG; IRIDIASTADI, 2015; ONOFREI et al., 2020).

Durante o envio de mensagens de texto, o portador do smartphone nao
apresenta o controle que pensa sobre a capacidade de caminhada, devido a
complexidade exigida por esta tarefa. Crowley; Madeleine; Vuillerme, (2019)
demonstraram que digitar mensagens refletiu em pior desempenho postural, prejuizos
sobre a marcha e alteragdes no comportamento de caminhada quando comparado a
atividade de falar no celular. Além disso, em seus resultados, estes autores também
reconheceram que as mensagens promoveram maiores oscilagbes posturais, menor
velocidade de marcha, comprimento da passada e cadéncia, assim como aumento
expressivo no tempo de apoio duplo.

Brennan e colaboradores (2020) sugerem que essas mudancas observadas
sobre a marcha durante o uso do smartphone podem ser vistas como uma estratégia
inconsciente e adaptativa para manter o equilibrio dindmico e a estabilidade corporal.
No estudo de Strubhar e colaboradores (2017), os autores investigaram os efeitos do
uso do smartphone em diferentes condicBes com base no teste Timed Get Up and Go
(TUG). Suas descobertas indicam que o nivel de complexidade da DT ao smartphone
reflete em uma menor eficiéncia de caminhada e desempenho da tarefa secundaria.

Além da propria DT, as adaptacdes observadas na dinamica postural durante
0 envio de mensagens sdo causadas pelo conflito visual entre a tela do celular e o
ambiente, junto com a atividade motora fina necessaria para digitar. O desvio da
atencdo visual dos pedestres acontece repetidamente nessa circunstancia, para
cumprir a demanda de ler e digitar ao mesmo tempo em que caminha (SIMMONS et
al., 2020).

Para digitar um texto € necessario destreza e habilidade motora para a interagir
com precisdo na tela do smartphone através de toques ativos (touch screen)
(AGOSTINI et al., 2015). Diante disso, percebe-se que esse tipo de uso envolvendo

digitacdo requer uma interagdo mais laboriosa e consequentemente é a que mais afeta
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a postura quando comparada a outros usos, como € o caso de apenas “havegar na
web” com toques simples com menor exigéncia cognitivo-motora (HAGA;
MATSUYAMA, 2019).

Mesmo entendendo que tarefas menos interativas nos celulares provocam
menor impacto sobre a postura dindmica (como é o caso das chamadas telefénicas e
ouvir musicas (LAATAR et al., 2017), sabe-se que caminhar enquanto fala ao
smartphone também gera mudancas no comportamento motor semelhantes a acéo
de digitar. No entanto, isso ocorre de maneira mais branda (FELD; PLUMMER, 2019;
NIEDERER et al., 2018; PIZZAMIGLIO et al., 2018).

Nasar e colaboradores (2008) e Neider e colaboradores (2010) confirmam que
0s pedestres tendem a se arriscarem mais em cruzamentos durante uma ligacédo do
gue quando escutam musicas com fones de ouvido. Neste caso, os estudos indicam
gue ouvir musicas tende a apresentar comportamentos de travessia mais seguros e
desempenho mais desejavel do que falar ao celular (AGHABAYK et al., 2021). Vale
lembrar que o ideal para a seguranca dos pedestres no transito é caminhar sem
distracdes digitais.

Em outra analise, Onofrei e colaboradores (2020) & Afonso Sobrinho Junior e
colaboradores (2021) utilizaram a plataforma de forca para avaliar o equilibrio estatico
dos participantes durante o uso de smartphones em diferentes tarefas. Em ambos os
estudos, os resultados mostraram pior estabilidade postural para as atividades de
mensagens e conversacdo ao smartphone. No entanto, surpreendentemente
conversar em pé em ortostatismo provocou maior dificuldade para manter o equilibrio

enquanto falavam e maior risco de quedas do que digitar uma mensagem.

6.4. Adaptacdes biomecanicas da marcha

Diferentes estudos analisaram a postura corporal durante o uso dos
smartphones, essencialmente em atividades de toque na tela. Discussfes
relacionadas a alteracbes cinematicas da marcha, ergonomia e dores
musculoesqueléticas foram feitas anteriormente em resposta as crescentes queixas
de seus usuarios (XIE et al., 2018; XIE; SZETO; DAI, 2017; YOON et al., 2021).

As mudancas posturais sao vistas comumente durante o envio de mensagens
ou mesmo através dos acessos a internet enquanto caminha (XIE et al., 2018; XIE;
SZETO; DAI, 2017; YOON et al., 2021). O portador do smartphone neste caso adota
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uma postura ndo-natural, mantendo uma flexdo cervical com os olhos direcionados
inferiormente em direcdo a tela do aparelho, com aumento da cifose toracica, bracos
a frente do corpo, inclinacdo de tronco com deslocamento do centro de massa
anteriormente, mudancas na lordose lombar (BETSCH et al., 2021; CHOI et al.,
2021).

Além disso, a postura assumida com o uso do celular limita 0 movimento do
tronco ndo s6 no plano sagital, como também no plano frontal, o que pode ser
relacionado com a diminuicdo da mobilidade dos bragos e orientacdo da cabeca. Os
bracos fletidos segurando o celular causam alteracdes nos parametros da marcha
normal pois dificulta o equilibrio considerando que o balan¢co dos membros superiores
€ importante para aumentar a estabilidade da marcha (KIM et al., 2020; LENER, 2016;
SCHABRUN et al., 2014).
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7. OBJETIVOS

7.1 Objetivo geral

O objetivo desse estudo foi avaliar o impacto da DT com smartphone sobre

equilibrio dindmico de adultos jovens.

7.2 Objetivos especificos

v

v

Avaliar os participantes em relacdo a dados socio-demograficos, funcionais e
cognitivos;

Verificar o equilibrio dos participantes com e sem adicdo de DT utilizando o
smartphone em ambiente controlado;

Verificar o equilibrio dos participantes com e sem adicdo de DT utilizando o
smartphone em ambiente ndo-controlado;

Comparar o equilibrio de adultos jovens em ambiente controlado em relagéo
ao ambiente ndo controlado;

Relacionar o quanto a divisdo atencional ao smartphone concomitante aos
distratores presentes no transito em ambiente nao-controlado interferem sobre
o equilibrio dinamico;

Utilizar de analises multivariadas de medidas repetidas para averiguar 0s
principais efeitos sobre as variaveis de estudo (tarefa, ambiente, sexo e

interacdes).



36

8. PERGUNTAS CIENTIFICAS DESTA PESQUISA

As hipo6teses foram baseadas nas seguintes perguntas cientificas:
v O uso do smartphone em condicéo de DT afeta o equilibrio dindmico de adultos
jovens ?
v Utilizar o smartphone em ambiente n&o-controlado (ambiente real com

distratores) potencializa o desequilibrio e o risco de quedas?
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9. METODOS

Esta pesquisa corresponde a um estudo analitico-inferencial e teve como
publico alvo adultos jovens universitarios de ambos 0s sexos, residentes no municipio
de Campo Grande/MS, com idade entre 18 e 25 anos, recrutados na Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS).

Todos os procedimentos metodoldgicos estdo descritos de acordo com o
STROBE checklist (CUSCHIERI, 2019). As avaliac6es foram distribuidas em dois dias
e em ambientes diferentes (controlado e ndo-controlado), selecionados de maneira
aleatéria através de sorteio simples, tendo inicio apds a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Os dados desta pesquisa foram coletados entre os meses de setembro a
dezembro de 2021 e finalizados no primeiro semestre de 2022, no periodo de marco
a maio.

O ambiente controlado esta localizado no Instituto Integrado de Saude,
Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias do Movimento da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS). As avaliag@es internas foram controladas em termos de
regularidade do piso, iluminagéo, temperatura e ruidos sonoros. A figura 1 demonstra
o Laboratério de Biomecanica da instituicdo.

Figura 1. Laboratorio de Biomecanica da UFMS (Ambiente controlado)

Quanto ao ambiente ndo-controlado, trata-se de uma via publica com trafego

ativo de veiculos e pedestres, com fluxo entre 250 a 300 veiculos por hora, e sem
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presenca de semaforos. Possui sinalizacdo de controle de velocidade de 30km/h,
duas pistas de rolagem em sentido Unico, faixa de pedestres sobre lombada redutora
de velocidade "quebra molas" e canteiro central separando o duplo sentido da via.
Para as avaliagOes realizadas neste ambiente nao foram controlados os fatores
externos como iluminacgdao, solo, ruidos e quaisquer distratores presentes, além disso
ocorreram em condi¢@es climéticas adequadas, na auséncia de chuva e em periodos
diurnos (entre os horarios de 10:00-13:30 horas e 15:30-17:30 horas).

R 3 Sad

] | 1

—

Figura 2. Local de realizacdo da pesquisa em ambiente externo

9.1. Selecao dos participantes

A selecédo e recrutamento dos participantes ocorreu através de uma amostra
nao-probabilistica por conveniéncia, visto que foram recrutados o0s proprios
estudantes da universidade. A divulgacdo ocorreu por meio de recursos graficos
impressos (panfletos) e digitais, utilizando as midias sociais para um maior alcance

dos jovens universitarios.

O convite possuia o contato dos pesquisadores com a finalidade de atender os
interessados, esclarecer possiveis davidas sobre a pesquisa, assim como agendar as
avaliagbes de acordo com a disponibilidade do participante. A figura 3 detalha o

fluxograma de selecéo e recrutamento dos participantes.
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215 Participantes foram recrutados

Excluidos (n= 14)

¢ Participantes que nao compareceram no
segundo dia de avaliagdo

Elegibilidade (n= 201)

l

Critérios de Incluséo

Participantes de ambos os sexos, residentes do
municipio de Campo Grande, MS

|dade entre 18 e 25 anos

Possuir smartphone de uso proprio

N&o apresentar qualguer problema que impeca
ortostatismo e marcha

Cognigao adequada a idade e escolaridade

Acuidade visual preservada ou corrigida

Figura 3. Fluxograma de selecéo e recrutamento dos participantes
9.2. Calculo do tamanho amostral

O tamanho da amostra foi calculado assumindo o desenho de dois grupos
independentes (homens x mulheres), seis medidas (trés realizadas em ambiente
interno e trés em ambiente externo), com erro tipo 1 de 5%, poder de 80% e um efeito
de DT de 0,26 (VIOLANO, P.; RONEY, L.; BECHTEL, K; 2015). A analise indicou a
necessidade minima de 196 participantes. A figura 1 detalha a analise do calculo

amostral.

critical F = 2.26164

- -~
-

Figura 4. Calculo amostral realizado.
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9.3. Critérios de incluséo

Os seguintes critérios de inclusédo foram admitidos nesta pesquisa:
Participantes de ambos 0s sexos;

Residentes no municipio de Campo Grande, MS;

Idade entre 18 e 25 anos;

Possuir smartphone de uso proprio;

N&o apresentar qualquer problema que impeca ortostatismo e marcha;
Cognicdo adequada a idade e ao nivel de escolaridade;

SN N N N RN

Acuidade visual preservada ou corrigida (uso de 6culos).

9.4. Critérios de exclusao

Os seguintes critérios de exclusdo foram delimitados nesta pesquisa:
Uso de protese ou Ortese em membros superiores e inferiores;
Amputacdes;

Disturbios neurolégicos prévios;

Disturbios psiquiatricos prévios;

A N N N

Sintomas gripais (pelo fato das avaliacbes terem sido realizadas durante a

pandemia da Covid-19).

Os participantes foram avaliados quanto ao declinio cognitivo pelo o Mini-
Exame do Estado Mental (FOLSTEIN; FOLSTEIN; MCHUGH, 1975) (Anexo 4) e pela
Bateria de Avaliacdo Frontal (DUBOIS et al., 2000) (Anexo 5). Ambos instrumentos
sofrem impacto da escolaridade (CHRISTOFOLETTI et al.,, 2007). Os valores
cognitivos normativos foram utilizados como critérios de elegibilidade (BEATO et al.,
2012; BRUCKI et al., 2003). A descricdo e detalhes sobre os instrumentos cognitivos

utilizados nesta pesquisa encontram-se a seguir:

Mini Exame do Estado Mental: O Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) foi criado em

1975 com o intuito de avaliar o estado mental de individuos. E um teste composto por
duas partes. A primeira envolve atencdo, memdria e orientacdo, podendo ser
pontuado até 21 pontos. J4 a segunda parte trata habilidades mais especificas como
leitura, compreensdo de nomes. Essa segunda parte tem pontuacdo maximo, 9
pontos. O escore maximo do instrumento é de 30 pontos, sendo que quanto maior for

o escore melhor é a funcao cognitiva (FOLSTEIN et al., 1975).
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Bateria de Avaliacdo Frontal: A Bateria de Avaliagdo Frontal serve para mensurar

funcdes cognitivas pré-frontais, especificamente as funcdes executivas. A bateria é
composta por 6 subtestes: pensamento abstrato, flexibilidade mental (fluéncia verbal),
programacao motora, suscetibilidade a interferéncia (tendéncia a distragéo), controle
inibitério e autonomia ao receber estimulos (preensdo manual). Nesse instrumento

guanto maior a pontuacdo melhor a € funcdo executiva (DUBOIS et al., 2000).

9.5. Procedimentos metodoldgicos
Os procedimentos metodoldgicos estao inicialmente descritos na figura 5, onde
se observa todas as etapas realizadas desde a assinatura no TCLE até as avaliacdes

em ambiente controlado e nao-controlado.

Assinatura TCLE
Entrevista Inicial

Avaliagao
Cognitiva-Funcional

Mini-Exame do Estado Mental
- Bateria de Avaliac&o Frontal

- = Avaliagao Ambiente
Aleat =
eatonzagao Nao-controlado
Timed Get Up and Go
Test

Apenas Caminhar
Enviando Mensagem de texto
Realizando uma Ligacé&o

Avaliagao Ambiente
Controlado

Timed Get Up and Go
Test
Apenas Caminhar

Enviando Mensagem de texto
Realizando uma Ligacao

Uoo
oo o

1 Ordem aleatéria de aplicacio

e Avaliagbes de cada ambiente
em dias separados

Figura 5. Diagrama geral dos procedimentos de avaliacéo, realizados

em dois dias

Apés a selecdo e recrutamento, os participantes assinaram o TCLE e

seguidamente passaram por uma breve entrevista para coleta dos dados
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sociodemograficos, antropométricos, funcionais e informagdes relacionadas ao uso do
smartphone (Apéndice 2).

ApOs a entrevista, foi realizado procedimento de aleatorizacao (sorteio simples,
com envelope opaco) para selecdo do ambiente que daria inicio as avaliacdes, que
poderia ser controlado ou ndo-controlado.

Independente do local de realizacdo dos testes com DT (controlado x nao-
controlado) todos participantes eram submetidos primeiramente a testes cognitivos.
Foram utilizados os mesmos critérios de selecao do ambiente, com propdsito de
minimizar vieses e distinguir uma possivel dificuldade e/ou incapacidade de manusear
um smartphone do impacto provocado pelo seu uso em condicéo de DT.

No segundo momento de avaliacdo, os participantes realizaram tarefas
motoras com e sem o0 uso do smartphone através do teste Timed Get Up and Go
(PODSIADLO, D; RICHARDSON, 1991). Esse teste consiste em levantar de uma
cadeira sem apoio dos membros superiores, caminhar trés metros e retornar a posi¢cao
inicial. O teste avalia a mobilidade e o equilibrio dinamico dos participantes. A
atividade é contabilizada em segundos e numero de passos, mediante a realizacao
da tarefa, e por isso todos os testes foram filmados.

As tarefas motoras realizadas foram: (1) Levantar de uma cadeira e realizar o
teste Timed Get Up and Go sem usar o celular; (2) Levantar de uma cadeira e realizar
o teste Timed Get Up and Go enquanto atende um telefonema; e (3) Levantar de uma
cadeira e realizar o teste Timed Get Up and Go enquanto digita uma mensagem de
texto. A ordem das tarefas foi aleatéria por sorteio (envelope opaco).

Os riscos de acidentes foram avaliados de acordo com o tempo para completar
a tarefa, nUmero de passos e erros na digitacdo das mensagens de texto. A figura 6

demonstra como foi realizado o teste Timed Get Up and Go.
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Figura 6. Modelo simulando a realizacédo do teste Timed Get Up and Go em

ambiente controlado

Para a tarefa (2) os participantes so iniciavam o teste apés atender a ligacao
realizada por um dos pesquisadores, que se posicionava em outro ambiente, sem
contato visual e interferéncia sonora. Durante o trajeto os participantes eram
estimulados a passar a maior parte do tempo conversando. Foi solicitado para que os
mesmos relatassem suas atividades do dia em uma ordem cronoldgica, para
reproduzir uma interferéncia cognitiva como ocorre em uma ligagdo convencional.

Na condicao (3) foi requisitado a todos os participantes a digitar a seguinte
frase: "Bom dia, estou no trabalho e vou chegar atrasado para 0 n0SS0O compromisso”,
em ambos os ambientes de avaliacdo, respeitando as pontuacfes e ndo sendo
permitido abreviacdes. Foram considerados erros de digitacdo para aqueles que nao
atendessem este critério.

Para validar o teste ndo foi necessario digitar a frase completa. Desta forma,
ao sinal dos avaliadores era iniciado o teste, onde o participante digitava a mensagem
até retornar a posicao inicial. Para esta atividade foi preconizado o manuseio bimanual

do smartphone, como exemplificado na figura 7.
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Figura 7. Utilizagc&o bimanual admitida para a atividade de digitacéo de

mensagem

As avaliacbes em ambiente ndo-controlado ocorreram no segundo dia de
analise (para os casos em que as atividades foram iniciadas em ambiente controlado).
Nesses casos, 0s participantes foram expostos ao teste Timed Get Up and Go como
descrito anteriormente. O participante realizou as mesmas tarefas apresentadas no
ambiente controlado, mas agora incluindo distratores externos (piso irregular,
veiculos, pedestres, vento, ruidos, etc.). Os pesquisadores contaram as mensagens
de texto como um indicativo de divisdo de atencao.

Durante os testes neste ambiente, os participantes foram instruidos a andar
normalmente e observar o ambiente ao redor antes de iniciar as travessias durante os
testes, assim como fazem no cotidiano. A cadeira foi posicionada sob o inicio da faixa
de pedestres. Por seguranca, em todas as travessias o participante havia um dos
pesquisadores logo atras para prevencéo de quedas e danos.

Além disso, 0 momento ideal considerado para as travessias era perante uma
distancia segura dos veiculos em relacdo ao local de avaliacdo. A figura 8 detalha a

travessia em rua publica.
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Figura 8. Modelo simulando teste Timed Get Up and Go, sem usar o smartphone

em ambiente ndo-controlado

Vale ressaltar, que para aqueles que estivessem dispostos também foi dada a
possibilidade aos participantes de realizarem todas as avaliacdes em um Unico dia.
Sobre o0 uso de smartphones, os voluntarios utilizaram seus préprios smartphones
para assegurar a facilidade de uso e minimizar possiveis interferéncias, levando em
conta o contato diario ao dispositivo e sua familiarizagdo com as proporcdes do
smartphone. Em relacdo a vestimenta dos participantes foi requisitado roupas

confortaveis e uso de sapatos fechados.

9.6. Andlise estatistica

Os dados séo apresentados como média + desvio padrdo. O calculo amostral,
realizado anteriormente para mensurar a quantidade necessaria de participantes, foi
realizado pelo programa GPower®.

Analises multivariadas para medidas repetidas (MANOVA) foram aplicadas em
associacao com o teste Lambda de Wilk para verificar o efeito principal da tarefa (sem
smartphone x falar ao telefone x mensagens de texto), ambiente (laboratorio x rua),
sexo (homens x mulheres) e interacdes. Analises univariadas forneceram avaliacdes
detalhadas para cada fator.

O teste qui-quadrado do tipo crosstab forneceu comparacdes de erros de
mensagens de texto no laboratorio e na rua. Analises de contraste foram usadas para
investigar qual tarefa era mais desafiadora para os participantes (sem celular x falar
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ao telefone x mensagens de texto). Os outliers foram excluidos. Os tamanhos de
efeito e o poder estatistico sao relatados (BAKKER et al., 2019). Em todas as andlises,

a significancia foi fixada em 5%.

9.7. Aspectos éticos

Todas as garantias éticas foram respeitadas e cumpridas pelos pesquisadores
conforme a Declaracdo de Helsinke e pela resolu¢do ética vigente do Conselho
Nacional de Saude.

Todos os participantes forneceram consentimento prévio por escrito para as
avaliagbes. O Apéndice 1 refere-se ao modelo do TCLE elaborado pelos
pesquisadores, e que foi fornecido em duas vias, sendo que uma delas permaneceu
em posse dos pesquisadores e a outra entregue aos participantes. Em todo processo
foi mantido e assegurado o sigilo dos dados de todos os voluntarios.

Aprovacio ética pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMS encontra-se no
Anexo 1. Autorizacao para realizacéo desta pesquisa no Laboratério de Biomecanica
da instituicdo encontra-se no Anexo 2, e autorizacao para realizacédo desta pesquisa

na rua da UFMS encontra-se no Anexo 3.

9.8. Riscos aos participantes

Os pesquisadores realizaram essa pesquisa respeitando todos o0s preceitos
éticos e minimizando os riscos fisicos e mentais dos participantes. Em relacdo aos
riscos da COVID-19, os pesquisadores utilizaram todos os recursos basicos e
necessarios para protecdo individual (como uso de mascaras e alcool em gel),
minimizando as possibilidades de contagio dos participantes em relacdo a pandemia.
Todos os equipamentos utilizados e a sala do ambiente controlado foram submetidos
a assepsia com alcool 70° antes e depois de utilizados pelos participantes.

Para uma maior seguranca dos envolvidos, durante os testes de caminhada
foram preconizados a presenca de um pesquisador sempre um passo atras de cada
participante com a finalidade de evitar desequilibrios e quedas.

Para as analises em ambiente ndo-controlado, manteve-se a presenca de um
pesquisador proximo para minimizar possiveis incidentes, assim como a presenca de
outros dois pesquisadores, sendo um para monitoramento do transito (checar a
seguranca do momento de travessia) e o segundo responsavel por filmar o percurso

(para capturar o tempo e numero de passos entre cada tarefa).
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Com a garantia desses cuidados, o pesquisador responsavel pelo transito
sinalizava ao participante 0 momento adequado para iniciar o teste (janela de
seguranca), respeitando a autonomia individual dos sujeitos.

Sobre os riscos de ordem mental, os participantes poderiam apresentar
cansaco diante dos testes realizados, e mal-estar diante de perguntas aplicadas nos
guestionérios e testes. Por isso, 0os pesquisadores orientaram sobre a importancia
dessa pesquisa e, caso houvesse algum desconforto ou mal-estar, os pesquisadores
se comprometeram a dar toda a assisténcia e amparo ao participante. Contudo, néo
foram apresentadas tais questdes durante as coletas de dados e por isso nenhuma
medida foi necesséria para este fim.

Por fim, os pesquisadores enfatizaram aos participantes que os resultados dos
instrumentos aplicados nesta pesquisa ndo emitem nenhum laudo diagnostico, mas
sim rastreiam indicadores de saude dos participantes. Por isso a sua importancia de

aplicacdo nesta pesquisa.
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10. RESULTADOS

Duzentos e um participantes foram inscritos neste estudo. O numero de
sujeitos foi superior ao minimo estipulado pelo calculo do tamanho da amostra.
Homens e mulheres foram semelhantes quanto a idade, cognicdo e anos de uso de
smartphones. Os grupos foram diferentes para o indice de massa corporal. Apesar
dessa diferenca, todos os membros da coorte foram categorizados como eutréficos
(valores entre 18,5 e 24,9 Kg/m?). A tabela 1 detalha as caracteristicas gerais dos

participantes.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos participantes

Variaveis Homens  Mulheres p 95% IC

| |
Tamanho da amostra, n 100 101 0,994
ldade, anos 199+20 204+21 0,090 -0,07al,06

indice de massa corporal, Kg/m2 23,7+4,1 223+35 0,002 -2,8a-0,6

Anos de uso do smartphone 97+£2,7 96+x23 0,706 -0,8a0,5

Mini-Exame do Estado Mental, pts 28,9+1,1 28,8%1,2 0,516 -0,4a0,2

Bateria de Avaliacéo Frontal, pts 166 £0,9 16,6+1,0 0,932 -0,2a0,2

95% IC: Intervalo de Confianca de 95%. Os dados sé@o apresentados em porcentagem para varidveis categoricas
e média * desvio padrao para variaveis continuas. Valor p do teste qui-quadrado para as variaveis categdricas e
valor p do teste t de Student para as varidveis continuas.

A Tabela 2 detalha o desempenho do teste Timed Get Up and Go dos
participantes. Os participantes foram mais rapidos e deram menos passos na rua do
gue no laboratério, demonstrando o maior custo da atencao dividida ao smartphone.
N&o houve diferenca entre homens e mulheres para tempo (p=0,750) e nimero de
passos (p=0,298) entre os ambientes analisados. As mensagens de texto mostraram
mais desafios do que as tarefas sem smartphone ou falar ao telefone (efeito principal
do contraste no tempo: 0,71, poder de 99,9%, p=0,001; e efeito principal do contraste

no numero de passos: 0,83, poder de 99,9%, p =0,001).
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Tabela 2. Teste Timed Get Up and Go entre os ambientes

Variaveis  Grupos Tarefa realizada no laboratério Tarefa realizada na rua

Semuso Falandoao Mandando Semuso Falandoao Mandando

do celular  telefone mensagens do celular telefone = mensagens

Tempo,s. Homens 98+16 132+26 144+26 65+0,7 75+13 8,3+1,7

Mulheres 10,3+1,1 13,4%2)7 143+2,7 6,6+0,7 75+1,0 8,1+1,4

Passos, n. Homens 12,3+1,1 14,7+2,0 16,0+ 1,9 88+0,9 10,1+x1,1 10,6 £ 0,9

Mulheres 126+13 147+18 158+17 89+09 100+11 10,6+0,9

Os dados séo apresentados em média + desvio padrao.

A Tabela 3 apresenta o efeito principal da MANOVA para os fatores sexo,
tarefa, ambiente e interacdes. Os resultados mostraram que o uso do smartphone ao
caminhar aumenta o0s riscos de acidentes de pedestre (queda com lesdes
consequentes ou mesmo ser atropelado). Este achado foi identificado a partir da
analise do fator “tarefa”, em comparacgao as situagées com e sem o smartphone.

O risco de acidente foi maior nas ruas quando comparado a avaliacao
laboratorial. Esta constatacdo foi observada na analise estatistica, levando-se em
consideracao o efeito principal para o fator “ambiente”.

N&o houve diferenca de riscos entre homens e mulheres. Este resultado foi
identificado a partir do efeito principal para o fator “sexo”, que identificou semelhanga
entre homens e mulheres.

A semelhanca entre sexo foi observada tanto para a atividade realizada dentro
do Laboratério de Biomecanica da UFMS quanto na atividade realizada na rua da
universidade. Este achado foi observado a partir efeito principal para interacédo entre
“sexo x ambiente”.

Os distratores de transito da vida real, como outros pedestres e o fluxo de
veiculos, por exemplo, potencializam os riscos de acidentes de pedestres. Este

resultado foi observado na interagao significativa entre os fatores “tarefa x ambiente”.
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N&ao houve interacéo significativa ao incluir no mesmo modelo estatistico os fatores

LT Mk

“sexo”, “tarefa”, “ambiente” e interacdes. A tarefa 3 demonstra valores de tamanho do

efeito, poder estatistico e significancia de todas as andlises realizadas pelo teste de

andlise maltipla de variancias.

Tabela 3. Tamanho do efeito, poder e significancia dos testes estatisticos

Efeito principal da MANOVA Tamanho do efeito p Poder (%)
Sexo (homens x mulheres) 0,01 0,225 31,9
Tarefa (sem celular x falando x mandando mensagens) 0,84 0,001 99,9
Ambiente (laboratorio x rua) 0,82 0,001 99,9
Interag&o sexo x tarefa 0,02 0,085 6,13
Interacdo sexo x ambiente 0,01 0,905 6,5
Interacao tarefa x ambiente 0,41 0,001 99,9
Interacdo sexo x tarefa x ambiente 0,01 0,566 23,8

Nenhum participante sofreu queda ou deixou cair o celular durante os testes.

Dois pesquisadores ficaram alertas para evitar incidentes de transito.

Cinquenta e quatro por cento das mensagens enviadas no laboratério e

cinquenta e trés por cento do texto enviado na rua apresentavam erros de digitacao.

N&do houve diferenca estatistica entre a quantidade de erros dos exames

realizados na rua e no laboratorio (p=0,122).
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11. DISCUSSAO

A distracdo de pedestres é uma preocupacao crescente de seguranca no
transito em todo o mundo. O objetivo desta dissertacdo de mestrado foi avaliar o
impacto da DT com smartphone sobre equilibrio dindmico de adultos jovens em
diferentes ambientes, controlado (laboratério) e ndo controlado (via publica).

Os resultados mostraram que falar ou enviar mensagens de texto enquanto
caminha aumenta o risco de acidente, principalmente nas ruas. Nao foram observadas
diferencas entre homens e mulheres. Em nossa amostra, o bom desempenho obtido
nos testes cognitivos-funcionais pode ser explicado pelo nivel escolar dos
participantes, considerando que todos sdo estudantes universitarios, com pelo menos
11 anos de estudos. A média de pontos alcancada em ambos os testes aplicados
neste estudo sdo superiores aos valores esperados em relacdo a escolaridade dos
participantes (BEATO et al., 2012; BRUCKI et al., 2003).

Apresentamos aqui a discussdo dos achados, que podem ser de grande
importancia para pedestres, agentes de transito, autoridades de saude e gestores
publicos.

Todos os participantes eram adultos jovens, estudantes universitarios (idade
entre 18 e 25 anos). Os pesquisadores focaram as analises nesse publico alvo porque
as taxas de lesGes em pedestres para adultos jovens sdo muito mais altas do que as
de adultos mais velhos (ZHANG et al., 2019; WILLIAMSON & LENNON, 2015).

Estudos anteriores relatam os riscos de usar o smartphone ao caminhar
(COURTEMANCHE et al., 2019; KIM et al., 2021; KRASOVSKY et al., 2021). O
diferencial deste estudo entre os demais € que 0s participantes foram avaliados em
um ambiente ndo controlado (via publica), buscando analisar o impacto dos distratores
de transito na vida real.

Os resultados mostraram que enviar mensagens de texto ou falar ao telefone
engquanto caminhava aumenta o tempo e 0 numero de passos para realizar as tarefas.
Esse achado corrobora com Kim e colaboradores (2020) e pode ser interpretado como
resultado de um padrao de marcha mais cauteloso ao usar smartphones.

As mensagens de texto mostraram-se mais desafiadoras para os pedestres do
gue guando se fala ao telefone ou apenas anda. Acredita-se que, embora o ato de
enviar mensagens de texto seja cada vez mais comum nos dias atuais, dificilmente

sera tao praticado quanto andar e falar.
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Para Lamberg e Muratori (2012), o aumento da demanda de atencao
necessaria para mensagens de texto pode levar a erros na tarefa subconsciente de
andar. Isso pode implicar em um maior esforgo cognitivo na realizagao da tarefa de
caminhar e enviar mensagens de texto.

Além disso, ao enviar mensagens de texto, o campo visual do participante é
focado no aparelho smartphone, reduzindo o feedback de riscos ambientais. Ademais,
sabe-se que para a atividade de digitar uma mensagem sao necessarios a integracao
dos sistemas visual, motor e cognitivo para executar a tarefa com desempenho
satisfatério. Assim, a maior dificuldade observada nesta tarefa em grande parte
sobrevém ao trabalho visual responséavel por localizar com precisao as teclas no
smartphone e dividir o foco visual entre a tela do aparelho e o ambiente (BRENNAN
et al., 2020). Para isso, as informacdes percorrem desde o cortex visual primario até
as regides superior e inferior do cértex parietal posterior, que por sua vez atuam
concomitantemente com as areas pré-frontais cognitivas que tornam as acbes
conscientes e com o cortex motor para manusear e digitar (MACKINNON, 2018).

Os membros superiores dos sujeitos estdo segurando e enviando mensagens
de texto no smartphone, o que acaba reduzindo a rotac&o do tronco, a capacidade de
andar e de se equilibrar. Esses aspectos podem explicar as dificuldades dos
participantes em realizar a tarefa de enviar mensagens de texto e caminhar (KIM et
al., 2021; SCHABRUN et al., 2014).

Os autores optaram por realizar os testes em uma rua sem semaforos, visando
estimular o conflito de acdo entre a tarefa do smartphone e possiveis riscos
ambientais. Os participantes permaneceram na faixa de pedestres e precisavam
calcular os riscos de atravessar a rua enquanto usavam seus smartphones.

Hou e colaboradores (2022) estudaram o comportamento do pedestre ao
atravessar a rua. Os pesquisadores constataram que atitudes, intencdo e controle
comportamental percebido sédo aspectos relacionados a tomada de decisdo do sujeito
no transito. Dessa forma, uma rua sem semaforos potencializaria os conflitos de acéo,
gue era a intencdo dos autores deste estudo.

Um estudo interessante mostrou que a consciéncia do pedestre durante a
caminhada € menor quando associada a tarefas cognitivamente exigentes (HARMS
et al., 2019). Isso significa que usar smartphones enquanto caminha pode dividir a
atencao entre as duas tarefas. Os pesquisadores, no entanto, argumentam que como

caminhar é uma tarefa automatica, os pedestres apresentam uma falta geral de
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atencao ao caminhar e a dupla-tarefa pode ndo aumentar os riscos de acidentes nas
ruas.

As descobertas identificadas nessa pesquisa mostram conclusdes diferentes
das relatadas por Harms e colaboradores (2019). Por um lado, os achados concordam
gue caminhar e usar smartphone pode desviar a atencao entre as tarefas. Por outro
lado, os pedestres precisavam de mais passos e tempo para realizar as tarefas com
o smartphone. Ou seja, 0s participantes aumentaram sua base de suporte e
diminuiram sua velocidade para focar a atencdo na tarefa do smartphone. O mesmo
foi visto no estudo de Crowley e colaboradores (2019). Todos estes sé&o
procedimentos de seguranca realizados inconscientemente pelos pedestres para
evitar acidentes.

Realizar tarefas duplas com smartphone nas ruas foi mais desafiador do que
realizar o teste em laboratério. Devido aos riscos de acidentes de transito, os
pedestres concluiram os testes mais rapidamente e com menor niumero de passos. A
interacao tarefa x ambiente mostrou que fatores externos, como veiculos, pedestres,
iluminacao, piso irregular, sons da rua, etc., podem afetar a seguranca do pedestre
durante o uso de smartphones.

Este estudo também obteve uma perda na amostra de 14 participantes, que
nao compareceram no segundo dia de avaliacdo e ndo retornaram as tentativas de
contato efetuadas pelos pesquisadores. Apesar disso, a amostra final foi superior ao
célculo amostral inicialmente realizado, confirmando que os erros estatisticos tipo 1
(alfa) e tipo 2 (beta) foram controlados e ndo impactaram nos resultados da presente

dissertacao.

11.1. LimitagcOes

A principal limitacdo deste estudo foi a andlise do Timed Get Up and Go sem o
uso de equipamentos disponiveis em um laboratério de marcha, com cameras 3D.

Um sistema de marcha 3D forneceria mais detalhes sobre o impacto do uso do
smartphone nos parametros espacgo-temporais da caminhada. No entanto, como parte
deste estudo foi realizado na rua, um sistema 3D néo seria apropriado, pois capturaria
diversos “ruidos” (veiculos, pedestres, sons, piso irregular, etc.), afetando a qualidade
dos dados.

Outro fator limitante se deve a composicdo da amostra, que

majoritariamente foi composta por estudantes universitarios, com isso os dados
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podem nao representar o impacto da distracdo digital sobre o equilibrio para a
populacdo geral com diferentes niveis de escolaridade.
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12. CONCLUSAO

Os achados indicam que adultos jovens universitarios distraidos em seus
smartphones sdo mais predispostos a desequilibrios e quedas. Além disso, essa
populacdo torna-se mais exposta a atropelamentos e erros de decisdo durante
tentativas de atravessar vias publicas.

Esses resultados alertam para os riscos de seguranca vivenciados no cotidiano
dos jovens, isso porque os voluntarios foram avaliados em ambiente externo e nao
controlado (via publica) como ja o fazem comumente.

Pesquisas semelhantes a esta sdo necessarias para o estabelecimento de

medidas preventivas de saude e seguranca publica baseada em evidéncias atuais.
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13. APLICABILIDADE DOS RESULTADOS OBTIDOS NESTA DISSERTACAO

Esta dissertacao representa um dos primeiros trabalhos que avaliou 0s riscos
de pedestres durante o uso de smartphones na rua.

Os resultados mostraram que o uso de smartphone aumenta 0s riscos de
acidentes. N@o houve diferenca de riscos entre homens e mulheres, seja no
laboratdrio ou na rua. Os distratores de transito da vida real potencializam os riscos
de acidentes de pedestres. Os achados devem estimular campanhas educativas no

transito para inibir o uso do celular durante a caminhada.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa

ﬁ‘ UNIVERSIDADE FEDERAL DO
g 1?-? MATO GROSSO DO SUL - W
S UFMS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: IMPACTO DA DUPLA-TAREFA COM SMARTPHONE SOBRE O EQUILiEHIO"DE
ADULTOS JOVENS: INVESTIGACAC EM AMBIENTE CONTROLADO E MAD-
CONTROLADO

Pesquisador: Sidney Afonso Sobrinho Junior
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 47951121.2.0000.0021

Instituigdo Proponente: INISA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Humero do Parecer: 4.908.133

Apresentagio do Projeto:
Esta pesquisa cormesponde a um estudo analitico-inferencial e tem como publico alvo adultos jovens de
ambos 0s sexos, residentes no municipio de Campo Grande/MS a fim de verificar o impacto da dupla-tarefa

com smartphone sobre equilibrio desses individuos.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar o impacto da dupla-tarefa com smartphone sobre equilibrio de adultos jovens, e analizar as
diferengas de resultados encontrados em ambiente controlado vs ndo-controlado.

Ohjetivo Secundario:

1. Avaliar os participantes em relago a dados sdcio-demograficos, funcionais e cognitivos.

2. Verificar o equilibric dos participantes com & sem adigio de dupla-tarefa utilizando o smartphone em
ambiente de laboratorio.

3. Verificar o equilibric dos participantes com & sem adigio de dupla-tarefa utilizando o smartphone em
ambiente externo.

4. Verificar as diferengas de resultados encontrados em ambiente controlado & ndo-controlado.

5. Avaliar o quanto o envelvimento atencional e fatores distratores confribuem para dificuldades funcionais.
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Avaliagio dos Riscos ¢ Beneficios:

Em relagio aos riscos da Covid-19, oz pesquisadores se comprometem a utilizar todos os recursos de
protecdo individual {como mascaras, escudos faciais, luvas e aleoal em gel), minimizando a3 possibilidades
de contagio dos participantes em relag@o a pandemia. Todos os equipamentos utilizados serio submetidos
& assepsia com alcool 70° antes & depois de utilizades pelos participantes.

Mo teste TUG, dois pesquisadores irfo acompanhar o teste ao lado dos participantes, evitando
desequilibrios e quedas. Grande ateng&o sera dada no ambiente externo onde qualguer situacio que possa
envolver riscos aos participantes o teste sera interrompido. Mo ambiente externo, os pesquisadores dardo o
comando verbal de se iniciar o teste apenas no caso de completa seguranca do participante, momento onde
nao estara passando qualguer veiculo sobre a rua.

Sobre os riscos de ordem mental, os paricipantes podem vir a apresentar cansago diante dos testes
reglizados, & mal-estar diante de perguntas aplicadas nos questionarios. Os pesquisadores irfo previamentes
demonstrar a importdncia dessa pesquisa e, caso o participante venha a apresentar algum desconforto ou
mal-estar, o5 pesquisadores s2 comprometem a dar toda a assistdéncia e amparo ao participants, com os
encaminhamentos necessarios a uma unidade de pronto atendimento caso o mesmo sinta necessidade.
Além disso, os pesquisadores deixardo claro que os participantes tero direito a solicitar indenizagdo através
das vias judiciais efou extrajudiciais, caso algum problema ocoira e eles julguem oporuno.

Por fim, os pesguisadores salientario aos participantes gue os resultados dos instrumentos dessa pesquisa
nao emitem nenhum laudo diagnéstico, mas sim rastreiam indicadores de salde dos participantes. Por isso
a sua importéncia de aplicac#o dessa pesquisa.

O pesquisador afirma que o estudo tras beneficios, uma vez que ao concluir a presente pesquisa espera-se
descobrir informagdes de relevancia a despeito do uso de smartphone ao caminhar: efeitos da atengéo
dividida e desfechos sobre o eguilibrio de adultos jovens. Assim, os pesguisadores acreditam gue os
resultados contribuirdo para iniciativas de intervengdo voltadas a orientagdo e promogdo de cuidados gque
reduzam guedas e incidentes. Além disso, acreditam que os achados poderdo estimular novas pesquisas e

reflexdes sobre a tematica abordada nessa pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto visa avaliar a a dupla-tarefa com digitagdo e falar ao telefone no smartphone & o impacte no
equilibrio dos participantes em ambiente de laboratorio bem como em ambiente
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externo.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
) pesquisador apresenta todos os termos obrigatorios.

Recomendagbes:
Vide campo “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes®

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Apds andlise do projete e documentos, ndo foi verificade pendéncias efou inadeguacdes. O pesguisador
responde e contempla as solicitagdo anteriormente requeridas.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

COMFIRA AS ATUALI?_AQEES DISPONIVEIS NA PAGINA DO CER/UFMS
1) Regimento Intermo do CER/UFMS

Dizponivel em: hittps:#icep. ufms_brinovo-regimento-intemod

2) Calendaric de reunides
Dizponivel em: https:#cep.ufms_bricalend ario-de-reunioes-do-cep-2021/

3) Etapas do trdmite de protocolos no CEP via Plataforma Brasil
Dizponivel em: https:#cep. ufms_br/etapas-do-tramite-de-protocolos-no-cep-via-plataforma-brasil’

4) Legislagdo e outros documentos:

Resoclugies do CNS.

Morma Operacional n*001/2013.

Portaria n®2.201 do Ministério da Saude.

Cartas Circulares da Conep.

Resolugao COPPIUFMS n"240/2017.

Cutros documentos como o manwal do pesquisador, manual para download de pareceres, pendéncias
frequentes em protocolos de pesguisa clinica v 1.0, etc.

Dizponiveis em: httpsfcep.ufms. brilegislacoes-27
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&) Informagdes essenciais do projeto detalhado
Disponiveis em: httpsdicep.ufms.brinformacoes-essenciais-projeto-detalhado/

€} Informagdes essenciaiz — TCLE e TALE
Disponiveis em: httpsJicep ufms briinformacoes-essenciais-tcle-e-tale!

- Orientagdes quanto acs Termos de Censentimento Livre e Esclarecide (TCLE) e acs Termos de

Assentimento Livre & Esclarecido (TALE) que serfo submetidos por meio do Sistema Plataforma Brasil

versdo 2.0.

- Modelo de TCLE para os paricipantes da pesguisa versao 2.0.

- Modelo de TCLE para os responsaveis pelos participantes da pesquiza menores de idade efou legalments

incapazes verséo 2.0

7) Bichancos e Biorrepositorios para armazenamento de material biclogico humano

Dizponivel em: https:cep.ufms_bribiochancos-2-biomepositorios-para-material-biologico-humano/

8) Relato de caso ou projeto de relato de caso?
Disponivel em: hitps:icep.ufms br/GE2-2/

9) Cartilha dos direitos dos participantes de pesquisa
Disponivel em: hitps:cep. ufms_br/carfilha-dos-direitos-dos-participantes-de-pesquisal

10) Tramitagdo de eventos adversos
Dizponivel em: https:icep. ufms_britramitacac-de-eventos-adversos-no-sistema-cep-conep/

11) Declaragdo de uso de material bioldgico e dados coletados
Dizponivel em: https:cep. ufms_brideclaracao-de-uso-material-biologico/

12) Termo de compromisso para ufilizagio de informagdes de prontuarics em projeto de pesquisa

Disponivel em: hitps#cep.ufms britermo-de-compromisso-prontuarios!

13) Termo de compromigso para utilizago de informagdes de banco de dados
Disponivel em: hitps:cep. ufms britermo-de-compromisso-banco-de-dados/
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DURANTE A PAMDEMIA CAUSADA PELO SARS-CoV-2, CONSIDERAR:

Solicitamos acs pesquisadores gue se atentem e obedegam s medidas de seguranga adotadas pelos
locais de pesquisa, pelos governos municipais e estaduais, pelo Ministério da Sadde e pelas demais
instdncias do governo devido a excepcionalidade da situag8o para a prevencéc do contigio £ o
enfrentamento da emergéncia de salde piblica de importéncia internacional decoments do coronavirus
(Covid-19).

As medidas de seguranga adotadas poderdo interferir ne processo de realizagdo das pesquisas envolvendo
seres humanos. Quer seja no contato do pesguisador com os participantes para coleta de dados e execugdo
da pesquisa ou mesmo no processo de obtenco do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE e
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido-TALE, incidindo sobre © cronograma da pesquisa e outros.
Orientamos ao pesquisader na situagdo em que tenha seu projeto de pesguisa aprovado pelo CEP & em
decomméncia do contexto necessite alterar seu cronograma de execugdo, gue faga a devida “Notificagio” via
Plataforma Brasil, informande alteragfes no cronograma de execugdo da pesquisa.

SE O PROTOCOLO DE PESQUISA ESTIVER PENDENTE, CONSIDERAR:

Cabe ao pesquisador responsavel encaminhar as respostas ao parecer pendente, por meio da Plataforma
Brasil, em até 30 dias a contar a partir da data de sua emissdo. As respostas as pendéncias devem ser
apresentadas em documento & parte (CARTA RESPOSTA). Ressalta-se que deve haver resposta para cada
uma das pendéncias apontadas no parecer, obedecendo a ordenagdo deste. A carta resposta deve permitir
o uso cometo dos recursos “copiar” e “colar” em qualguer palavra ou trecho do texto, isto &, ndo deve sofrer
alteragdo ao ser “colado”™

Para que oz protocolos de pesquisa sejam apreciados nas reunides definidas no Calendario, o pesquisador
responsavel devera realizar a submizsdo com, no minime, 15 dias de antecedéncia. Observamos gue os
protocolos submetidos com antecedéncia inferior a 15 dias serde apreciados na reunido posterior. Confira o
calendario de reunides de 2020, disponivel no link: https:fcep ufms_ bricalendario-de-reunioes-do-cep-202 1/

Enderego:  Av. Costa e Siva, sin® - Pioneiros ; Prédio das Pro-Reitorizs ; Hércules Maymone; ; 1° andar

Baimmo: Pioneiros CEP: 70.070-200
UF: M5 Municipioc CAMPO GRANDE
Telefone: (37)3345-7187 Fax: (B7)2345-7187 E-mail: cepconep.proppdlutms br

Pagina 05 de 07



77

770N UNIVERSIDADE FEDERAL DO
:’-’-{ A MATO GROSSO DO SUL - gwm
- UFMS

Continuagdo do Parecer: 4.905.133

SE O PROTOCOLO DE PESQUISA ESTIVER NAD APROVADO, CONSIDERAR:

Informamos ao pesguisador responsavel, case necessario entrar com recurso diante do Parecer
Consubstanciado recebido, que ele pode encaminhar documento de recurso contendo respostas ao parecer,
com a devida argumentagdo e fundamentagio, em até 30 dias a contar a partir da data de emissio deste
parecer. O documento, gue pode ser no formato de uma carta resposta, deve contemplar cada uma das
pendéncias ou itens apontados no parecer, obedecendo a ordenagdo deste. O documento (CARTA
RESPOSTA) deve permitir o uso correto dos recursos “copiar” e “colar” em qualguer palavra ou frecho do
texto do projeto, isto &, ndo deve sofrer alterag@o ao ser “colado”

Para que oz protocolos de pesquisa sejam apreciados nas reunides definidas no Calendario, o pesquisador
responsavel devera realizar a submiszsdo com, no minimo, 15 dias de antecedéncia. Observamos gue os
protocolos submetidos com antecedéncia inferior a 15 dias serfo apreciados na reunido posterior. Confira o
calendario de reunides de 2020, disponivel no link: https:fcep. ufms_bricalendario-de-reunioes-do-cep-2021/

EM CASO DE AF'RD‘JN;.&O, COMSIDERAR:

E de responsabilidade do pesquisador submeter ao CEP semestralmente o relatario de atividades
desenvolvidas no projeto e, se for o caso, comunicar ao CEP a ocorréncia de eventos adversos graves
esperados ou ndc esperados. Também, ao término da realizag@c da pesquiza, o pesguisador deve
submeter ao CEP o relatdrio final da pesquisa. Os relatdrios devem ser submetidos através da Plataforma
Brasil, utilizando-se da ferramenta de NOTIFICAQ.&D.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/07/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1753678.pdf 15:08:33
Informagdes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 0S/07/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1753678 pdf 15:06:42
Projeto Detalhado ! | Projeto_CEP.docx 05/07/2021 |Gustavo Christofoletti|  Aceito
Brochura 15:01:09
Investigador
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 03072021 | Gustavo Aceito
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Assentimento / TCLE pdf 15:00:45 | Christofoletti Aceito
Justificativa de
Auséncia
Solicitagdo Sglicitacoes CEP_pdf 0S/072021 | Gustavo Christofoletti| Aceito
regisirada pelo CEFP 15:00:01
Declaragao de Autorizacac_espacos UFMS _pdf 20/05/2021 | Gustave Christofoletti| Aceito
Instituigdo e 09:30:05
Infrasstrutura
Orgamento ORCAMENTO pdf 14/05/2021 | Gustavo Christofalettil  Aceito
09:22:32
Cronograma CRONOGRAMA pdf 14052021 | Gustave Chnstofoletti|  Aceito
09:22:16
Folha de Rosto folhaDeRosto pdf 14052021 |Gustavo Christofoletti| Aceito
09:21:35

Situagao do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciagio da CONEP:

Mao

CAMPO GRAMDE, 16 de Agosto de 2021

Assinado por:

Juliana Dias Reis Pessalacia

(Coordenadorn(a))
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Anexo 2. Autorizagdo para uso do Laboratério de Biomecéanica da UFMS

Campo Grande, 13 de julho de 2021

Oficio de Requerimento

Ao Coordenador do curso de Mestrado em Ciéncias do Movimento da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul

Prof. Dr. Silvio Assis de Oliveira Junior

Estimado coordenador,

Solicitamos gentileza em analisar esse pedido de utilizacdo do Laboratério de Ciéncias do
Movimento para realizar a pesquisa “Impacto da dupla-tarefa com smartphone sobre o equilibrio de
adultos jovens: investigacao em ambiente controlado e nao-controlado”, de autoria do pesquisador
Sidney Afonso Sobrinho Junior — aluno mestrando do nosso Programa.

A pesquisa, sob minha orientacdo, tem como objetivo verificar o impacto que caminhar e falar ou
escrever no smartphone gera no equilibno de adultos jovens. Para isso a pesquisa sera realizada no
Laboratorio de Biomecanica do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias do Movimento (ambiente
controlado) e na rua da entrada principal da UFMS, na faixa de pedestre proximo a Biblioteca Central
(ambiente extemo ndo-controlado, com diversos distratores).

Antes de solicitar ao Magnifico reitor a permissdo para realizar a pesquisa no ambiente externo, &
muito importante que o sr nos autonize a realizar a pesquisa no Laboraténo de Biomecanica do Programa

de Pés-graduacdo em Ciéncias do Movimento. Essa do é fundamental para damos
prosseguimento aos tramites éticos do projeto junto ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul.

Ressaltamos nosso compromisso em iniciar as coletas de dados apenas apos a devida aprovacdo
ética da pesquisa. Todos os cuidados serdo tomados para garantir a seguranca dos participantes. Desde
pagradeqoaatenqio&spemdaemwbmmadspw;ﬁommwdaembsquesefam
necessarios.

Atenciosamente,

)Adw‘JA /\b'}) [l K bd 'i_md’
/] 7)
Sidney Afonso Sobrinho Jumor
Aluno do Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias do Movimento

s il QQ/.

Prof. Dr. Gustavo Christofoletti
Onentador do Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias do Movimento

Ciente e de acordo com a utilizacdo do Laboratdrio de Biomecanica:

0

Prof. Dr. Silvio Ais de Oliveira Jinior
Coordenador do Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias do Movimento da UFMS




Anexo 3. Autorizagdo para realizacdo da pesquisa em rua publica

200052021 SEVUFMS - 2576508 - Despacho

Servigo Publico Federal
: Ministério da Educagio
Fundacdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Campo Grande, 17 de maio de 2021.

DE: Coordenagdo, Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias do Movimento - CPOS/CMV/INISA
PARA: Gabinete, Pré-Reitoria de Administracdo e Infraestrutura (PROADI/UFMS)
ASSUNTO: Solicitagdo de anuéncia para realizacdo de projeto de pesquisa

DESPACHO

Senhor Augusto Cesar Portella Malheiros, Pré-Reitor de Administragdo e
Infraestrutura da UFMS,

Com cordiais cumprimentos, encaminho o presente processo para fins de ciéncia e
anuéncia institucional, visando-se a realizagdo de projeto de pesquisa de aluno matriculado no
Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias do Movimento (PPGCMov) do INISA.

Em consideracdo ao Despacho 2572187, subentende-se que a competéncia para
atender ao pedido do prof. Gustavo Christofoletti (orientador) em relagdo ao uso de espagos da
UFMS ndo é atribuicdo desta Coordenagdo.

Respeitosamente,
Silvio Assis de Oliveira Ir
Coordenador
CPOS/CMV/INISA

S —

seil o

Documento assinado eletronicamente por Silvio Assis de Oliveira Junior,
Coordenador(a) de Curso de Pés-graduagdo, em 17/05/2021, as 14:24,
conforme hordrio oficial de Mato Grosso do Sul, com fundamento no art. 62, §
12, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

= informando o cédigo verificador
W% 2576508 e o codigo CRC 9430BE27.

hitpa tisel utms bris php?: ento_imprmis_web38cso_ongemearvore_visualzakis_documentos31112658Inta_sistemas 100
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20052021 SENUFMS - 2577583 - Despacho

Servigo Publico Federal
Ministério da Educacio
Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
UFMS

Campo Grande, 17 de maio de 2021.
DE: Pro-reitoria de Administragdo ¢ Infraestrutura - GAB/PROADI
PARA: Pro-Reitonia de Pesquisa e Pos-Graduagdo - GAB/PROPP

DESPACHO
Senhora Pro-reitora,
Em atengido a solicitagdo (2576508), promovo o encaminhamento dos autos para
analise ¢ manifestagdo dessa Pro-reitoria.
Augusto Cesar Portella Malheiros
Pro-reitor de Administragdo ¢ Infraestrutura

Documento assinado eletronicamente por Augusto Cesar Portella Malheiros,
Pro-Reitor(a), em 17/05/2021, as 17:17, conforme hordrio oficial de Mato
Grosso do Sul, com fundamento no art. 69, § 19, do Decreto n® 8 539, de 8 de
outubro de 2015,

R ~ A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
. g ?

= m ferir informando o codigo verificador

GABINETE DA PRO-REITORIA DE ADMINISTRAGAO E INFRAESTRUTURA
Av Costa & Séva, &/n* - Cidade Universitiria
Fone: (6733457014
CEP 79070-600 - Campo Geande - MS

Referéncia: Processo n® 23104 014062/2021-79 SEI n® 2577583

hitps Jsed utms belselic dor php?a 3 M0_Imprinis_web8acan_ongemeanvore_visuslizardid_documentos3112400&intra_sisteman100... 11
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20052021

hitps: eel. utms belselcontrolader php Pacaced ot webSacao vore id_d I1133508undra_sisternas100..

SEVUFMS - 2578458 - Despacho

Servigo Publico Federal
g Ministério da Educacio
Fundacdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

UFMS
Campo Grande, 18 de maio de 2021.
DE: GABINETE DA PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO - GAB/PROPP
PARA: GAB/PROADI
ASSUNTO: Resposta

DESPACHO
Senhor Pré-Reitor,

Considerando a utilizagdo do Laboratdrio de Biomecanica ja foi autorizado, conforme Documento
(2572198), esta Pro-Reitoria manifesta parecer favoravel ao andamento da pesquisa.

Ressaltamos, entretanto, que esta autorizagdo estd vinculada a aprovacdo do Comité de ética em
Pesquisa com seres humanos da UFMS, bem como ao cumprimento de todos os procedimentos e
normativas da UFMS pertinentes a realiza¢do da pesquisa.

Outrossim, quanto 3 utilizagdo de outros espacos fisicos da UFMS, entendemos ndo ser
competéncia da PROPP.

Atenciosamente,

Maria Ligia Rodrigues Macedo,
Pro-Reitora de Pesquisa e Pos-Graduagdo

- —

seil o

Documento assinado eletronicamente por Maria Ligia Rodrigues Macedo, Pré-
Reitor{a), em 18/05/2021, as 17:42, conforme hordrio oficial de Mato Grosso do
Sul, com fundamento no art. 69, § 19, do Decreto n® 8 539, de 8 de outubro de
2015,

g J/sel.ufms. br/sel r .php?
= acao=documento_conferir&id_orgac_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador
$4 2578456 ¢ 0 codigo CRC AD7017A6.

GABINETE DA PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
Av Costa & Siva, /r* - Cidade Universiaria
Fone:
CEP 78070-900 - Campo Grande - MS

Referéncia: Processo n® 23104.014062/2021-79 SEI n® 2578456

n
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200052021 SEVUFMS - 2581352 - Despacho

Servigo Piblico Federal
Ministério da Educagio
Fundaqlo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

UFMS
Campo Grande, 19 de maio de 2021,
DE: Pro-reitoria de Administragdo ¢ Infraestrutura - GAB/PROADI/RTR

PARA: Coordenagdo, Programa de Pos-Graduagio em Ciéncias do
Movimento - CPOS/CMV/INISA

C/C: GAB/INISA

DESPACHO
Senhor Coordenador,

Em atengdo a solicitagio contida no Despacho CPOS/CMV/INISA (2576508) ¢
considerando o disposto no Despacho GAB/PROPP (2578456) autorizo a realizagio da Pcsquisa
na rua da entrada principal da UFMS, na Cidade Universitaria, na faixa de pedestre proxima a
Biblioteca Central, apés a aprovacio do Comité de ética em Pesquisa com seres humanos da
UEMS.

Augusto Cesar Portella Malheiros
Pré-reitor de Administragio ¢ Infraestrutura

Documento assinado eletronicamente por Augusto Cesar Portella Malheiros,
Pré-Reitor(a), em 19/05/2021, as 13:29, conforme hordrio oficial de Mato
Grosso do Sul, com fundamento no art. 69, § 12, do Decreto n® 8 539, de 8 de
outubro de 2015,

GABINETE DA PRO-REITORIA DE ADMINISTRAGCAO E INFRAESTRUTURA
Av Costa e Siva, a/n* - Cdade Universtiria
Fone: (6703457014
CEP 79070-900 - Campo Grande - MS
hatpe Usel ufms Brisedcontrolader php?a o Woimi_web8atao_ocdgemearvore_visualzarlid_documentos311864768InMa_sisterman100... 12




Anexo 4. Mini-Exame do Estado Metal

ORIENTACAQ:
* Diada Semana (1 Ponto). ..o ()
*Diadomes (1 Pomto) ..o e ()
* MES (1 PomEO) o )
*ANO (] PomIO) oo )
= Hora Aproximada (1 Ponto) .. R
* Local Especifico (aposento ou setm] {1 Pm]m] ____________________________________________ ()
= Instihmcdo (residencia, hospital, chmca} {l Pnﬂm} _______________________________________ ()
* Bairro ou Fua proxima (1 Ponto).... IS
* Crdade (1 POmIo). ..o ()
*Estado (1 POmto). oo e ()
MEMORIA IMEDIATA
= Fale 3 palavmas nao correlacionadas. Posteriormente pergunte ao paciente sobe as 3
palavras. Dé um ponto para cada respostacorreta. ... ()

Depois repita as palavras e certifique-se de que o paciente aprendeu, pois mats adiante
VOCE 1ra pergunti-las novamente.

ATENCAOE CALCULO
= (100-7) Sucessivos, 5 vezes sucessivamente
(1 ponto para cada calculo correto) ... ISUSURR (N
(alternativamente soletrar mundo de h‘as pra freu’rf:}

EVOCACAO
= Pergunte ao paciente pelas 3 palavras ditas antenormente
(1 ponto PO PALAVIA). ..o e e e ()

LINGUAGEM
= Nomear um relogio e nma caneta (2 pontos).........ocooooeeeeeeeee e )
* Repetir: “Nem aqui, nem ali, nem 13) (1 ponto) ..o )
* Comando: Pegue este papel com a mao direita,

dobre ao me1o e coloque no chio (3pontos)........... (]

* Ler e obedecer: “feche 05 olhos™ (1 pOnto). .oooovoeceeeee e ()
= Escrever uma frase (1 pomto) ..o ()
*Coptar um desenho (1 ponto) ..o ()

ESCORE (___/30)
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Anexo 5. Bateria de Avaliagcédo Frontal
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Bateria de Avaliagao Frontal - (DUBOIS et al., 2000)

1. Similaridades (conceituagao)

“De que maneira eles sao parecidos?”

“Uma banana e uma laranja”

(Caso haja falha total: “eles ndo sdo parecidos” ou falha
parcial: “ambos tém casca”, ajude o paciente dizendo:
“tanto a banana quanto a laranja s&o..."”; mas credite O
para o item; ndo ajude o paciente nos dois itens
seguintes).

“Uma mesa e uma cadeira”.

“Uma tulipa, uma rosa e uma margarida”.

Escore (apenas respostas de categorias [frutas,
moveis, flores] sdo consideradas corretas).

-Trés corretas: 3

-Duas corretas: 2

-Uma correta: 1

-Nenhuma correta: 0

2.Fluéncia lexical (flexibilidade mental)

“Diga quantas palavras vocé puder comegando com a
letra “S”; qualquer palavra exceto sobrenomes ou
nomes proprios”.

Se o paciente nao responder durante os primeiros 5
segundos, diga: "por exemplo, sapo". se o paciente fizer
uma pausa de 10 segundos, estimule-o dizendo:
"Qualquer palavra comegando com a letra "S". O
tempo permitido € 60 Segundos.

Escore ( repeticdes ou variacdes de palavras [ sapato,
sapateiro], sobrenomes ou nomes préprios nao sao
contados como respostas corretas).

-Mais do que nove palavras: 3

-Seis a nove palavras: 2

-Trés a cinco palavras: 1

-Menos de trés palavras: 0

3. Série motora (programacao)

“Olhe cuidadosamente para o que eu estou
fazendo”.

O examinador, sentado em frente ao paciente, realiza
sozinho, trés vezes, com sua mao esquerda a série de
luria "punho- borda- Palma".

"agora, com sua méao direita faca a mesma série,
primeiro comigo, depois sozinho ".

Escore

-Paciente realiza seis séries consecutivas corretas
sozinho: 3

-Paciente realiza pelo menos trés séries consecutivas
corretas sozinho: 2

-Paciente fracassa sozinho, mais realiza trés séries
consecutivas corretas com o examinador: 1

-Paciente ndo consegue realizar trés séries
consecutivas corretas mesmo com o examinador: 0

4. Instrucoes conflitantes (sensibilidade a
interferéncia)

“Bata duas vezes quando eu bater uma vez".

Para ter certeza de que o paciente entendeu a
instrucdo, uma série de trés tentativas é executada: 1-
1-1.

“Bata uma vez quando eu bater duas vezes”.

Para ter certeza de que o paciente entendeu a
instrugdo, uma série de trés tentativas é executada: 2-
2-2.

O examinador executa a seguinte série: 1-1-2-1-2-2-2-
1-1-2.

Escore

-Nenhum erro: 3

-Um ou dois erros: 2

-Mais de dois erros: 1

-Paciente bate como o examinador pelo menos quatro
vezes consecutivas: 0

“Bata uma vez quando eu bater uma vez”

Para ter certeza de que o paciente entendeu a
instrugdo, uma série de trés tentativas é executada: 1-
1-1.

“Nao bata quando eu bater duas vezes”.

Para ter certeza de que o paciente entendeu a
instrugdo, uma série de trés tentativas é executada: 2-
2-2.

O examinador executa a seguinte série: 1-1-2-1-2-2-2-
1-1-2.

Escore

-Nenhum erro: 3

-Um ou dois erros: 2

-Mais de dois erros: 1

-Paciente bate como o examinador pelo menos quatro
vezes consecutivas: 0

6. Comportamento de preensao (autonomia
ambiental)

“Nao pegue minhas maos”

O examinador esta sentado em frente ao paciente.
Coloca as maos do paciente, Com as palmas para
cima, sobre os joelhos dele/dela . sem dizer nada ou
olhar para o paciente, o examinador coloca suas maos
perto das maos do paciente e toca as palmas de ambas
as maos do paciente, para ver se ele/ela pegas-as
espontaneamente seu paciente pegar as maos, o
examinador tentard novamente apés pedir a ele barra
ela: "agora, ndo pegue minhas maos ".

Escore

Paciente ndo pega as maos do examinador: 3
Paciente hesita e pergunta o que ele/ela deve fazer: 2
Paciente pega as méaos sem hesitagdo: 1

Paciente pega as méos do examinador mesmo depois
de ter sido avisado para nao fazer isso: 0
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Apéndice 1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO UVRE E ESCLARECIDO

Prezado srisra. Meu nome € Sidney Afonso Sobrinho Junior, sou pesquisador responsavel pela pesquisa
“Impacto da dupla-tarefa com smartphone sobre o equilibrio de adultos jovens: investigacdo em ambiente controlado
€ nao-controlado”. Venho convida-lo(a) a participar nesta pesquisa na qual iremos avaliar o equilibrio de adultos jovens
e a seguranca de transitar em vias publicas com e sem uso de celular, a fim de verificar a interferéncia do uso do
celular no equilibrio humano. Caso tenha interesse, esta pesquisa sera realizada no Laboraténo de Biomecanica do
Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias do Movimento da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (sala témrea
da Unidade 12) e também sera realizado em ambiente extemo, dentro da universidade, rua com faixas de pedestre
proxima a Biblioteca Central da universidade.

Todos os participantes fardo os mesmos testes. Primeiramente as pessoas serdo submetidas a um questionario
contendo dados gerais (como idade, peso, altura, escolaridade). Logo em seguida aplicaremos dois questionarios que
avaliam fungdes cognitivas (areas do cérebro responsaveis pela memadria, atencdo e concentracdo) e outro que
avaliara atividades funcionais do dia-a-dia (atividade simples como trocar de roupas, fazer café). Por fim, todos os
participantes serdo submetidos a um teste de sentar na cadeira, andar 3 metros e voltar a mesma cadeira. Esse (ltimo
teste sera aplicado dentro do laboratério € em ambiente externo. Para o teste de equilibrio, havera a atividade simples
de caminhada e depois os participantes terdo que realizar a mesma tarefa falando ao telefone e digitando ao celular.
Acreditamos que o tempo total para realizar todos o0s testes sera de 1 hora e 30 minutos, divididos entre dois dias.

Todos os procedimentos desta pesquisa acontecerdo apds a devida explicacdo sobre cada atividade, tornando
seu consentimento necessarnio para realizar. Caso sinta a necessidade, € possivel utilizar uma pessoa (familiar ou
amigo préximo) como acompanhante, no momento da pesquisa. Caso nao queira participar da pesquisa,
respeitaremos seu posicionamento. Caso aceite participar, uma via assinada deste documento sera disponibilizada
para vocé e pedimos que guarde este documento para no caso de apresentar dividas sobre a pesquisa. O(a) sr(a)
terd plena liberdade de se retirar da pesquisa em qualquer fase (inicio, meio ou fim) sem qualquer prejuizo a sua
pessoa. Acreditamos que este trabalho sera importante para ver os impactos de falar e digitar ao celular enquanto
caminha na rua, predispondo as pessoas a grandes riscos.

Garantimos que realizaremos essa pesquisa minimizando os riscos dos participantes. Sobre os riscos da

ia, utilizaremos todos os equipamentos de protecdo como mascaras, escudos faciais e alcool em gel. Sobre
riscos de desequilibrio, sempre havera dois pesquisadores ao seu lado durante os testes de caminhada, para evitar
quedas. Especial atencdo teremos sobre a atividade na rua, com maior atencdo e cuidado dos pesquisadores. O (a)
sr(a) pode vir a apresentar desconfortos/cansaco diante dos testes realizados. O (a) sr(a)pode vir a apresentar
constrangimento e se sentir inseguro(ayinibido(a). Para isso reforcamos que a sua participacdo € voluntaria e a
resposta das perguntas ndo € obrigatoria.

Nés nos comprometemos a dar toda a assisténcia e amparo a vocé, com os encaminhamentos necessarios a
uma unidade de pronto atendimento caso o(a) sr(a) sinta necessidade. Caso venha ter algum problema, garantimos
indeniza¢ao frente a problemas causados por essa pesquisa. Vocé também podera solicitar apoio por vias judiciais
elou extrajudiciais caso algum problema ocofra por causa dessa pesquisa.

Essa pesquisa ndo ira emitir nenhum laudo de saude fisica ou mental dos participantes. Os testes aplicados
na pesquisa servirdo para analisar o equilibrio das pessoas, mas sem emitir diagndsticos. Pretendemos publicar os
resultados dessa pesquisa em revistas cientificas da area médica, e apresentar 0s resultados em cCongressos.
Garantimos o compieto anonimato dos participantes nos trabalhos desenvolvidos dessa pesquisa.

Vocé ndo tera nenhum gasto financeiro ao participar desta pesquisa. Garantimos ressarcimento a vocé diante
de possiveis gastos com transporte. Os dados desta pesquisa sefvirdo tinica e exclusivamente para fins cientificos,
com garantia total de sua privacidade e confidencialidade. As avaliacdes ficardo guardadas por 5 anos, podendo vocé
acessa-ias a qualquer momento.

Para maiores informacdes e ajuda (antes, durante ou apds a pesquisa), deixarei uma via assinada desse
documento para vocé, contendo meu telefone, e-mail e endereco para contato. Neste documento também ha
informagdes do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, do qual vocé podera
realizar qualquer questionamento. Estou a disposicdo para tirar duvida. Muito obrigado pela atencao!

Pesquisador responsavel: Sidney Afonso Sobrinho Junior.

Local da pesquisa: Laboratério de Biomecanica da UFMS e rua proxima 3 Biblioteca Central da UFMS.

Endereco. e-mall e telefone para contato: Rua Femando Torres, 617 Guanandi Il. CEP: 79082000. Campo Grande
— MS Telefone: (67) 99606-1259. Email: junicorsobrinho@gmail.com

Endereco, e-mail e telefone do Comité de Etica da UFMS: Avenida Costa e Silva s/n, Baimo Cidade Universitaria.
Campus da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, prédio das Pro-Reitorias ‘Heércules Maymone' — 1° andar,
CEP: 79070900. Campo Grande — MS Fone: (67) 3345-7187. Email: cepconep.propp@ufms br

Assinatura do Participante Assinatura do pesquisador responsavel



Apéndice 2. Questionario sécio-demogréfico elaborado pelos pesquisadores

1. Nome abreviado do participante; Sexo: ( )Masculino ( ) Feminino
2. Data de nascimento: Idade: Estado Civil:

3. Nacionalidade: Naturalidade:

4. Ocupagdo: Escolaridade:

5. Pratica atividade fisica? ( ) Nao ( )Sim/Qual:

a. Caso sim, Frequéncia e Duragao:

6. Faz uso de algum medicamento? ( ) Nao ( )Sim/Qual(is):

Dados Antropomeétricos:

7. Peso: Altura: IMC:

Quanto ao uso do smartphone:
8. Ha quanto tempo vocé utiliza um smartphone ?

9. Vocé tem um smartphone para qual uso principal ?

10. Quantas horas (mais ou menos) vocé usa seu smartphone por dia ?

11. Vocé sofreu alguma queda nos ultimos 12 meses? Se sim, quantas?

12. Vocé tem o costume de andar na rua e digitar ou falar ao celular?

13. Falar ao celular na rua enquanto anda te da mais inseguranca de desequilibrio
ou medo de roubos ou furtos?
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