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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo desenvolver o projeto arquiteténico de uma habitagao estudantil para a Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS), em Campo Grande/MS, com foco na promocao da qualidade de vida, do bem-estar e da permanéncia estudantil,
especialmente de alunos que conciliam trabalho e estudos e sao provenientes de outras cidades. A metodologia fundamenta-se nos principios da
neuroarquitetura, considerando a influéncia do ambiente no bem-estar, associada a analise de trés estudos de caso relevantes, a analise da
localizacao proposta e aos aspectos urbanos do entorno.

A proposta arquiteténica contempla espacos funcionais e acolhedores, orientados por conceitos projetuais que embasam as decisdes espaciais,
funcionais e formais, a partir da elaboragcao do programa de necessidades. Sao previstas duas tipologias habitacionais: a tipologia dupla,
destinada a dois moradores, e a tipologia familiar, com capacidade para até trés pessoas. Justifica-se o estudo pela caréncia de habitacdes
estudantis no Brasil, especialmente em Mato Grosso do Sul e em Campo Grande, que compromete a permanéncia no ensino superior. Nesse
contexto, embora a arquitetura nao seja responsavel pelo processo de ensino-aprendizagem, pode contribuir para a criagao de ambientes que
favorecam o bem-estar, a criatividade e uma rotina universitaria mais equilibrada.

Palavras-chave: Habitacado estudantil ; Neuroarquitetura; Permanéncia estudantil; Qualidade de vida; Projeto arquiteténico

ABSTRACT

This study aims to develop an architectural design for student housing at the Federal University of Mato Grosso do Sul (UFMS), in Campo
Grande, MS, focusing on promoting quality of life, well-being, and student retention, especially for students who balance work and studies and
come from other cities. The methodology is based on the principles of neuroarchitecture, considering the influence of the built environment on
well-being, combined with the analysis of three relevant case studies, the proposed site, and its urban context.

The architectural proposal includes functional and welcoming spaces, guided by design concepts that support spatial, functional, and formal
decisions and by the development of the program of requirements. Two housing typologies are proposed: a double unit for two residents and a
family unit accommodating up to three people. The study is justified by the shortage of student housing in Brazil, particularly in the state of Mato
Grosso do Sul and in the city of Campo Grande, which negatively affects student retention in higher education. In this context, although
architecture is not responsible for the teaching-learning process, it can contribute to the creation of environments that foster well-being,
creativity, and a more balanced university routine.

Keywords: Student housing; Neuroarchitecture; Student retention; Quality of life; Architectural design
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INTRODUCAO

Com o direito a educagao garantido aos estudantes, muitas familias
enfrentam dificuldades para equilibrar o trabalho e o0s estudos,
especialmente aqueles que nao residem na cidade onde estudam. Nesse
contexto, o trabalho tem como objetivo apresentar dados sobre a
problematica da habitacao estudantil no Brasil, com foco no estado de Mato
Grosso do Sul e no municipio de Campo Grande, e seu impacto na vida
académica e pessoal dos estudantes.

Diante dessa realidade, o trabalho propoe a elaboragao de um projeto de
habitagao estudantii na cidade de Campo Grande, MS, inserido na
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, com o intuito de proporcionar
aos estudantes um ambiente de moradia que favoreca o bem-estar, o
descanso e a concentragao para o desenvolvimento académico. O projeto
sera fundamentado em conceitos de neuroarquitetura, visando criar espacos
que promovam a saude mental e a criatividade dos estudantes.

O objetivo do projeto é beneficiar alunos da UFMS, oferecendo espacos
acolhedores, interativos e que atendam as necessidades dos estudantes,
auxiliando no seu bem-estar fisico e psicologico. Além disso, a habitagao
sera projetada para proporcionar um ambiente seguro e confortavel, que
contribua para a melhor experiéncia académica e o desenvolvimento
pessoal dos moradores, com foco na qualidade de vida e na reducao da
evasao académica.



JUSTIFICATIVA

A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) enfrenta desafios
significativos relacionados a oferta de acomodagdes de qualidade. A
ampliacao dos alojamentos na Cidade Universitaria, que inclui o uso do
Estadio Morenao como solucao temporaria para visitantes, revela a
insuficiéncia da infraestrutura existente. Embora esforcos tenham sido
feitos para proporcionar maior conforto, as condicoes ainda deixam a
desejar, comprometendo a dignidade e a qualidade da estadia. Essa
situacao reflete a necessidade de politicas mais eficazes para atender a
crescente demanda por habitacdo estudantil e suporte aos visitantes
académicos e esportivos.

A falta de acomodacdes adequadas para os estudantes tendem a dificultar
o aprendizado e contribuem para o estresse e o nivel de ansiedade na
jornada académica. A falta de um ambiente confortavel pra estudar,
socializar, dormir afeta diretamente o bem estar emocional e fisico, além
de comprometer a saude mental e o rendimento académico (Cavalcante &
Elali, 2021; Silva & Kiihn, 2017).

A neuroarquitetura, fundamentada em principios que conectam o ambiente
fisico ao comportamento humano, oferece solugdes inovadoras para criar
espacos que promovem bem-estar e funcionalidade. Aplicada ao contexto
residencial estudantil, essa abordagem pode melhorar o conforto, a
concentracao e o relaxamento dos residentes. Segundo Ciro Albuquerque,
conceitos como luz natural, ventilacao eficiente e zonas de convivéncia
projetadas para interacao social estao alinhados aos fundamentos da
neuroarquitetura, contribuindo para o bem-estar fisico e emocional dos
usuarios. Esses elementos projetados intencionalmente impactam a saude
mental e o desempenho de quem utiliza o espaco (Albuquerque, 2023).

O desenvolvimento de um projeto de habitacao estudantil para a UFMS é
uma resposta essencial a necessidade de infraestrutura de qualidade no
campus. Além de atender a crescente demanda por moradia, a iniciativa
promove inclusao social, amplia 0 acesso a educacgao superior € fortalece a
formacao de profissionais capacitados. Espacos residenciais bem
planejados tém o potencial de transformar a experiéncia académica,
proporcionando um ambiente mais acolhedor e favoravel a convivéncia e
ao aprendizado. Esse projeto beneficiaria nao apenas a comunidade
universitaria, mas também geraria impactos positivos na sociedade ao
preparar estudantes para um futuro mais promissor a partir dessa
assisténcia.



OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral consiste na elaboracao do anteprojeto de uma Habitacao Estudantil para alunos regularmente matriculados na Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul, no Campus Cidade Universitaria, em Campo Grande, MS, oferecendo um espago seguro e propicio para o bem-estar e
desenvolvimento dos estudantes, possibilitando que eles se dediquem aos estudos com mais tranquilidade e conforto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar as necessidades de habitacao estudantil na UFMS, focando no bem-estar e nas condi¢gdes de moradia dos estudantes.
e Propor solucdes arquitetdnicas com neuroarquitetura, criando ambientes acolhedores no cenario académico.



1.REFERENCIAL TEORICO - HABITAGCAO ESTUDANTIL

Neste capitulo, serao abordados temas relacionados a habitagao estudantil, como a questao historica, desafios e necessidades, além de impactos na saude.

1.1 BREVE HISTORICO DAS HABITAGCOES

Conforme estabelecido no artigo 6° da Constituicao da Republica Federativa
do Brasil de 1988, o acesso a moradia e a educacgao sao direitos sociais de
todo cidadao. No contexto universitario, a habitacao estudantil surge como
parte crucial da permanéncia dos estudantes em instituicbes de ensino
superior, sobretudo para aqueles que deixam suas cidades em busca do
conhecimento.

Para evoluirmos no assunto, € imprescindivel compreender sobre como as
universidades chegaram até os dias atuais, e de acordo com Oliveira (2018)
0 que conhecemos como ensino superior vem de um longo processo
historico, que teve inicio em meados dos séculos Xl e Xll, na Europa, tendo
como pioneiros Paris e Bolonha, essas “institucionalizacao do
conhecimento” como € chamado, evoluiram e passaram por reformulagcdes
até chegar nas instituicbes que hoje conhecemos.

No Brasil, entretanto, as universidades eclodiram um pouco mais tarde, em
1920 foi criada a primeira universidade no pais, a universidade do Rio de
Janeiro, conforme a figura 01, “Segundo alguns estudiosos, a razao principal
da criagao da Universidade do Rio de Janeiro teria sido a necessidade
diplomatica de conceder o titulo de doutor honoris causa ao rei da Bélgica
em visita ao pais” (Souza, 2012, p. 51). Ja Barreto e Filgueiras (2007) dizem
que com a chegada da corte portuguesa ao Brasil, a falta de de profissionais
na area da saude foi um alavanque para que houvesse a fundacao das duas
primeiras escolas médicas no pais no ano de 1808, as Academias Médico-
Cirurgicas na capital baiana e sua homénima no Rio de Janeiro.

Figura 01 - Universidade do Brasil,
Praia Vermelha, Rio de Janeiro, década de
1940

Fonte: Arquivo nacional, Governo Federal

Na figura acima pode-se observar a Universidade do Brasil, hoje
conhecida como Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), na
década de 40, pioneira no pais. Com a institucionalizacdao do
conhecimento no Brasil e aceleracao da chegada das universidades e
transformagdes sociais empregadas geraram demandas e aumentos
significativos de estudantes que se depararam com desafios logisticos
significativos, nos quais, a moradia estudantil tem grande destaque,
especialmente a medida que a procura por ensino superior se engrandece
e torna-se comum migrar de cidades e estados diferentes do pais.
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De acordo com Vasconcelos (2010, p. 401), “entre as décadas de 50 e 70
criaram-se universidades federais em todo o Brasil, a0 menos uma em cada
estado, além de universidades estaduais, municipais e particulares”. Em
1960 o total de alunos matriculados na rede publica era 93 mil estudantes, e
em 1970 esse numero saltou para 425,5 mil estudantes matriculados (Neves;
Martins, s.d.). Esse crescimento significativo impactou a infraestrutura
académica, principalmente, passou a ser uma realidade a procura por locais
propicios para moradia em cidades que ofereciam ensino superior.

Tendo em vista o contexto histérico das universidades, um dos assuntos que
comecou a ganhar grande importancia foi a permanéncia estudantil. Foi
assim que em 2007, foi criada a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil
(Pnaes),organizada para aumentar e garantir a permanéncia e 0 sucesso dos
alunos matriculados em instituicbes federais de educacao superior,
educacao profissional e tecnolégica, com especial atengcado aos alunos que
estao em situagoes socioeconémicas vulneraveis. (Pnaes, 2024).

Historicamente, a oferta de moradia estudantil nas universidades publicas
tem sido uma importante estratégia para promover a inclusao social,
oferecendo a estudantes de baixa renda oportunidades de ingressar no
ensino superior. Entretanto, as politicas de assisténcia estudantil enfrentam
obstaculos, como a escassez de vagas e a qualidade dos espacos oferecidos
(Carvalho & Gomes, 2012).

1.2 DESAFIOS E NECESSIDADES ATUAIS
NA HABITACAO ESTUDANTIL

Nos ultimos anos, o aumento da demanda por ensino superior ao redor do
mundo, assim como no Brasil, tem aumentado significativamente a procura
por residéncias que atendam as necessidades basicas dos estudantes. A
expansao das universidades publicas, tem um grande impacto nessa procura,
programas como o FIES (Fundo de Financiamento Estudantil) e o PROUNI
(Programa Universidade para Todos) sao facilitadores de acesso ao ensino
superior, criados em 2001 e 2004, respectivamente, permitem que mais
pessoas, mesmo que em condigcdes financeiras desfavoraveis, consigam
concluir a graduacao.

Em grandes universidades brasileiras, como a Universidade do Estado de

Sao Paulo (USP) e a Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), o
numero de inscritos nos vestibulares é impactante, segundo o Jornal da
USP, a Fundacao Universitaria para Vestibular (FUVEST) divulgou uma
relacao de inscrigoes totalizando 99.573 candidatos no ano de 2024, ja na
Unicamp o numero esta em 63.004 candidatos inscritos para o ano de
2025, de acordo com a Comissao Permanente para os Vestibulares
(COMVEST). Esses numeros refletem diretamente na demanda por
moradias estudantis, ja que muitos estudantes vém de outras cidades e
estados e dependem das infraestruturas oferecidas pela propria
universidade para garantir a permanéncia nas instituicoes.

No entanto, a oferta de vagas nas moradias oferecidas por essas
universidades nao condiz com o alto numero de ingressantes por
semestre. No Conjunto Residencial da USP (CRUSP), por exemplo, ha
uma quantidade limitada de vagas, o que torna comum a grande
concorréncia. Para os alunos que se deslocam de outras regides em
busca dos conhecimentos oferecidos pela universidade, principalmente
aqueles com menor poder aquisitivo, enfrentam dificuldades nesse tipo de
assisténcia estudantil, ja que nem sempre serao atendidos, uma alternativa
para permanecer no curso, € procurar por moradias fora do campus, que
muitas vezes sao de alto custo e possuem infraestrutura inadequada.

Na atualidade, os desafios que as habitagbes estudantis enfrentam
refletem as necessidades do nosso tempo, aumentados pela crescente
busca por ensino superior e as dindmicas sociais e financeiras que o pais
enfrenta. As politicas publicas, embora essenciais para a permanéncia dos
estudantes nas instituicOes de ensino, precisam ser revisadas.
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Essas dificuldades habitacionais impactam diretamente a qualidade de vida e
o desempenho académico dos alunos, colocando em risco a permanéncia e
0 sucesso dos estudantes, especialmente daqueles mais vulneraveis
economicamente. Nesse contexto, o programa de moradia estudantil torna-
se crucial para garantir que todos os estudantes de nivel superior tenham as
mesmas condicoes de vida (Lacerda & Valentini, 2018, p. 415), que em
teoria visa garantir boas condi¢gbes e impactar positivamente o desempenho
académico durante os anos de formacado, além de democratizar as
condigcdes de permanéncia, minimizar as desigualdades sociais e contribuir
para a promoc¢ao da inclusdo social através da educacao superior (Pnaes,
2010).

Além das dificuldades financeiras, a superlotacdo e a precariedade dos
alojamentos afetam negativamente a rotina dos estudantes. A falta de
espacos adequados para estudo e descanso pode comprometer ndo so6 o
rendimento académico, mas também a saude mental dos alunos, gerando
estresse e dificuldades de concentragdo, como aponta Garrido (2015).

A imagem da casa do bloco b (Figura 02), interditada por risco de
desabamento na moradia estudantil da Unicamp, que esta em 2° lugar entre
as melhores universidades do pais e destacada em 10° posi¢cao no ranking
das melhores universidades da América Latina, segundo o Portal Unicamp
(2024), ilustra de forma contundente os desafios enfrentados para residir em
locais fornecidos pela prépria instituicao.

Figura 02 - Casa do bloco B, interditada por risco de desabamento
na moradia estudantil da Unicamp.

Fonte: G1, Campinas e Regiao, 2021.

O exemplo citado da realidade vivida pelos estudantes da
Unicamp,universidade de grande prestigio na América Latina, reforca que
mesmo em grandes universidades e centros urbanos, a crise sobre
habitagcao estudantil persiste. Enfatizando a necessidade de politicas
publicas presentes e eficazes, além de investimentos em moradias dignas
e acessiveis. A busca por moradias fora do campus, recai sobre o
mercado imobiliario nas areas proximas as universidades, onde os custos
frequentemente sao elevados (Souza; Pinto, 2022, p. 133). Nesse caso, a
mobilidade urbana se torna um ponto crucial, uma vez que a acessibilidade
a moradia estudantil impacta diretamente no desempenho académico dos
alunos. O tempo de deslocamento dos universitarios até as instituicoes de
ensino deve ser considerado, assim como destacado por Queiros Pinheiro
e Furtado (2024, p.04), pois trajetos longos e desgastantes podem
comprometer a concentracao e a disposi¢cao dos alunos para os estudos.
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Mesmo com os esforcos para ampliar as politicas de acesso a educacao
superior no Brasil, a insuficiéncia de moradias acessiveis persiste ainda
como um grande problema e desafio para a permanéncia dos estudantes,
principalmente para aqueles oriundos de cidades e estados mais afastados e
de baixa renda. Queiros Pinheiro e Furtado (2024) apontam em estudos
recentes que o bem-estar geral dos estudantes também sao impactados
pela falta de infraestrutura adequada.

Um levantamento realizado pelo Férum Nacional de Pro-Reitores de
Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE, 2023) institui que 68%
das habitagdes estudantis fornecidas por universidades federais, necessitam
de melhorias estruturais urgentes. Esse estudo embasa a situagao de que as
unidades habitacionais carecem de manutengdes constantes para garantir a
seguranca e o conforto dos residentes. Essa precariedade é responsavel por
problemas como infiltragdes, instalacbes elétricas defasadas e falta de
acessibilidade, tornando o ambiente ainda mais distante para alunos com
deficiéncia (FONAPRACE, 2023)

Outro grande desafio das habitagcdes estudantis é a escassez de servigcos de
suporte psicolégico. A alta pressao académica combinada com a
infraestrutura inadequada do lar, pode ser um agravante de problemas
voltados a saude mental, como a ansiedade e a depressao. Estudos apontam
que 43% dos estudantes universitarios que vivem em habitacdes coletivas
estudantis reportam niveis elevados de estresse devido a precariedade das
instalagoes (Lima et al.,2022).

O mercado imobiliario é a alternativa mais recorrente para aqueles que nao
conseguem uma vaga nas habitacdes fornecidas pelas universidades, e
consequentemente se deparam com dois grandes problemas: os altos
custos e a localizagcao. Silva e Marques (2023) conduzem um estudo que
aponta que alunos que moram a mais de 8 km de distancia da universidade,
em meédia, possuem um rendimento 15% menor que aqueles que moram a
uma distancia menor. Portanto, a mobilidade urbana, torna-se um fator
critico quanto a equidade dos estudantes, pois afeta diretamente o tempo
livre disponivel para estudos e o bem-estar fisico e mental.

Diante desse cenario, habitacdes que priorizam acessibilidade, conforto,
inclusdao social e bem-estar, ganham destaque. Iniciativas como o
Plurah.hab, desenvolvido por Queiros Pinheiro e Furtado (2024), que
buscam ir além de suprir a necessidade de moradia, mas também busca a
integracao social e sustentabilidade, utilizando de estratégias urbanisticas
e arquitetdénicas que reduzem a exclusao, fator que agrava a saude mental
de estudantes universitarios.

Para garantir que a experiéncia dos académicos nesse periodo nao seja
comprometida por desafios enfrentados na habitagao, é importante que as
politicas publicas sejam revisadas e que novos conceitos de moradias
estudantis sejam estudados e colocados em pratica. Investimentos em
solucdes inovadoras, podem contribuir muito para a reducao de custos e
para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes (Carvalho; Santos,
2023).

1.3 IMPACTOS NA SAUDE MENTAL E
BEM-ESTAR DOS ESTUDANTES

O ambiente fisico em que os estudantes vivem tem um papel importante

em sua jornada académica, saude mental e bem-estar. Segundo Garrido
(2015), estudantes que vivem em moradias precarias estao mais
suscetiveis a desenvolverem estresse, ansiedade, depressdao e outras
complicacdes causadas pela falta de privacidade, condi¢cdes inadequadas,
infraestrutura ineficaz e mobilidade. A transicao para um novo ambiente,
uma nova cidade, gera incertezas e quando as condi¢cdes sao precarias e
mal estruturadas, impactam negativamente o desempenho académico
quanto a saude mental.

Lacerda & Valentini (2018, p.420), aponta que a superlotagcao nas
habitagcdes universitarias contribui muito para a evasao escolar, pois afeta
diretamente em dificuldades de concentracdao, a auséncia por espacos
individuais e areas bem planejadas que contribuem para a convivéncia
saudavel, agrava a sobrecarga emocional, especialmente em periodos de
alta demanda académica, como a semana de entregas finais.
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Atividades cotidianas como cozinhar e realizar tarefas domésticas, sao
essenciais na vida das pessoas e habitar em um local que nao permite realiza-
las, pode resultar em uma rotina cadtica e desgastante. Carvalho e Santos
(2023, p.200) reforcam que a falta de espacos adequados para realizar
atividades rotineiras, tornam o ambiente pouco acolhedor. Nesse mesmo
sentido, Sotamayor (2022) professora associada da Universidade de York diz
que:

A falta de moradia acessivel pode impactar o desempenho académico, a saude
e o bem-estar dos alunos, pois eles enfrentam ndo apenas um alto nivel de
estresse, mas também um fardo socioecondmico que pode marginaliza-los
ainda mais e reproduzir hierarquias sociais e divisbes de classe, género, raca
ou idade.

A inseguranca habitacional, as condigdes precarias, a falta de acessibilidade e
a distancia sao fatores que impactam a experiéncia académica, nesse
cenario, de forma negativa. Estudos como o SHoT (Students’ Health and
Wellbeing Study) realizado na Noruega, afirmam que estudantes que passam
por esses niveis de inseguranca, tendem a apresentar niveis
significativamente mais altos de estresse e ansiedade, refletindo na jornada
académica.

1.4 PANORAMA DAS HABITACOES
ESTUDANTIS NO MUNDO

Para Nawate (2014) a moradia estudantil se trata de um tipo de habitacao
temporaria, utilizada por alunos que migram de suas cidades natais, cidades e
até paises. Esse local deve oferecer um bom convivio, espagos de estudos
adequados e promover a interagcao com a comunidade, geralmente € mantida
economicamente pelos préoprios moradores, incentivando a sensacao de
pertencimento ao local.

Ferreira (2024) diz que as moradias estudantis passaram por uma
transformagcao ao longo dos tempos, especialmente no ultimo século, o
que antes era visto como uma necessidade, que fornecia abrigo e atendia
as necessidades basicas para os estudantes, evoluiu para atender
demandas sociais, culturais e urbanas. Tendo em vista a abordagem
modernista de Le Corbusier na Cité Universitaire em Paris, moradias
estudantis tracaram um novo caminho, refletindo tendéncias mais amplas
na arquitetura, urbanismo e mudanga social.

1.4.1 UM OLHAR SOBRE A EUROPAE A
AMERICA LATINA

Em paises como a Dinamarca, € notorio a utilizacao do espago como meio
de integracao social e estudantil, o Tietgen Dormitory, € um exemplo de
habitacao estudantil que integra funcionalidade com o bem-estar dos
residentes, uma forte caracteristica do edificio & a interagcao social,
desenvolvido com o objetivo de criar um ambiente que favorece a
socializagcao e o bem-estar dos estudantes, instituindo um formato circular
ao edificio que integra espacos privados e coletivos de forma harmoniosa
(Lundgaard & Tranberg, 2006)

Figura 03 - Tietgen Dormitory

Fonte: Lundgaard e Tranberg Arkitekter
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Na Alemanha, é comum o Studentenwerk, que sdao organizacdes que atuam
no setor publico e promovem o0 acesso dos estudantes universitarios alemaes
e internacionais a tudo o que for necessario além dos estudos, inclusive a
moradia, a Studentenwerk Leipzig € um exemplo desse tipo de servico
prestado no pais. Esse modelo, € uma pratica que leva ao funcionamento de
toda a jornada académica, permite que mais pessoas independente da classe
social chegue ao ensino superior, tenham uma moradia adequada e proxima
ao campus de estudo, e prioriza a integracao social com a vida urbana
(Janssen & Mungersdorf, 2018).

Além dos servigos facilitados, outro ponto importante das moradias
estudantis na Europa € a implementacao de solugcdes tecnoldgicas e
sustentaveis, como as estratégias de eficiéncia energética. Smith et al. ( 2021)
diz que além de serem estratégias que contribuem com o meio ambiente,
tornam os ambientes mais confortaveis, melhorando o desempenho
académico e o bem-estar mental dos alunos. Também é valido ressaltar que
essas tecnologias estdo alinhadas com as metas climaticas da Uniao
Europeia, que enfatizam a sustentabilidade em projetos de carater
habitacional (European Green Deal, 2020).

Ja na América Latina, a realidade das habitagcdes universitarias € marcada
por desafios estruturais e financeiros, especialmente no contexto das
universidades publicas. No Brasil, o Plano Nacional de Assisténcia estudantil
(PNAES) surge como uma ferramenta importante para atuar contra as
caréncias enfrentadas (Portal EQUCAPES, 2024).
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A neuroarquitetura, campo de estudos em crescente desenvolvimento,
busca compreender o comportamento humano por meio da neurociéncia e
sua interacdo com o ambiente construido, assim destacado por Dionizio (
2022, p. 13). Para desenvolver uma visao ampla sobre o impacto do espaco
construido nas relacbes humanas, esse estudo parte da definiciao e dos
principios da neuroarquitetura, tomando como partido os elementos teoricos
e praticos acerca do assunto.

Por fim, o referencial tedrico explora as aplicacdes diretas dessa abordagem
no campo da arquitetura e urbanismo, evidenciando como o design
consciente pode promover experiéncias positivas, tendo como referéncias as
influéncias no bem-estar psicolégico dos usuarios, na criatividade e na saude
mental. Cada secao € estruturada para evidenciar pontos essenciais que
promovem a neuroarquitetura como ferramenta fundamental para projetos
mais humanos e inclusivos, seguindo estudos de pesquisadores da area,
como John Eberhard (1927-2020), presidente fundador da Academia de
Neurociéncia para a Arquitetura (ANFA), que apontam o papel dos estimulos
sensoriais, memoaria e tomada de decisdes no processo de interagao humana
com o ambiente.

Ainda que o conceito de neurociéncia seja recente, com a fundacao da
Sociedade de Neurociéncias norte-americana na década de 70, o estudo do
enceéfalo, todavia, é tao antigo quanto a ciéncia propriamente dita.
Historicamente, especialistas de diferentes campos, como quimica, medicina,
psicologia, fisica, biologia, e matematica, dedicaram-se a entender e explorar
o sistema nervoso. Ao combinar métodos tradicionais, esses estudiosos
entenderam que a melhor forma de entender o funcionamento do cérebro
estava em uma visao integrada e multidisciplinar, assim criando um novo
ponto de vista e se identificando como “neurocientista”. (BEAR; CONNOR,;
PARADISO, 2017).

O tema abordado apresenta uma grande complexidade, entretanto,
compreender como o encéfalo funciona é a busca do entendimento do
ser humano. O cérebro direciona as atividades e comportamentos das
pessoas, que, conforme o ambiente em que estao inseridas, podem
ocorrer de forma mais ou menos agradavel, produtiva ou com maior ou
menor impacto no bem-estar (NASAR, 2008).
Curiosamente, diante disso, cabe aqui a citagao de Hipodcrates (séc. IX
a.C.) conforme mencionado por Bear et al. (2002, p.3):
O homem deve saber que de nenhum outro lugar, mas do encéfalo, vem a
alegria, o prazer, o riso e a diversao, o pesar, o ressentimento, o desanimo e a
lamentacdo. E por isto, de uma maneira especial, adquirimos sabedoria e
conhecimento, e enxergamos e ouvimos e sabemos o0 que € justo e injusto, o
que é bom e o que é ruim, o que é doce e 0 que é amargo.... E pelo mesmo
orgao tornamo-nos loucos e delirantes, e medos e terrores nos assombram....

Todas estas coisas suportamos do encéfalo quando nao esta sadio.... Neste
sentido sou da opinidao de que o encéfalo exerce o maior poder sobre o0 homem.

O encéfalo é formado pelo cérebro, cerebelo e tronco encefalico, esta
localizado dentro da caixa craniana e € uma parte complexa do sistema
nervoso central, em uma visao mais ponderada sobre os constituintes do
encéfalo, também estdo presentes o talamo, hipotalamo, epitalomo,
mesencéfolo, ponte e bulbo ou medula oblonga. Responsavel por
funcdes vitais como controle da respiracao e batimentos cardiacos, o
encéfalo também apresenta funcdes como memdria, habilidades
motoras, entrada de informacdes sensoriais, reflexos visuais, audigao,
transferéncia de informacdes e producao de horménio (SANTOS, 2023).
Conforme Mallgrave (2011), o desenvolvimento evolutivo cerebral levou
essa regiao a se envolver com funcdes de processamento visual,
auditivo, tatil e emocional.
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O cérebro ou telencéfolo, por sua vez, componente do encéfalo, esta dividido
em lobos (Figura 04), os quais sao visivelmente compreendidos pela divisao
dos sulcos presentes que ajudam a delimita-los, os lobos sao nomeados de
acordo com a sua posi¢cao em relacao aos ossos do cranio: frontal, temporal,
parietal e occipital, sendo que o frontal esta relacionado diretamente a fala, o
temporal a percepcao auditiva, memoria visual, memoria declarativa e
emocao, o parietal esta relacionado ao reconhecimento, lembranca, textura,
habilidades de orientacao, escrita e calculo e o lobo occipital esta diretamente
relacionado a visao.(HUANG, 2023)

Figura 04 - Divisées dos lobos
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Fonte: Neurociéncias: Passado, Presente e Futuro, cap. 1

Considerando que a "experiéncia humana na arquitetura e no ambiente
construido vem sendo amplamente estudada desde os anos 1960, o papel do
cérebro humano nessa vivéncia foi incorporado ao campo apenas no inicio
dos anos 2000." Karakas e Yildiz (2020), com base em Eberhard (2009),
afirmam que a introducao do cérebro humano e suas percepcdes em relagcao
ao ambiente construido trouxe novas abordagens teodricas e metodoldgicas,
provocando uma mudang¢a de paradigma.

A neuroarquitetura surge como uma resposta a necessidade de entender
como o cérebro e os estimulos mentais sao influenciados pelo ambiente
construido, neurociéncia, psicologia e arquitetura, sao campos
multidisciplinares dessa ciéncia que surge com uma nova linha projetual.
Ademais, profissionais da construcao civil tém adotado esse campo para
explorar a forma arquitetbnica e combinar com as experiéncias humanas.
Como estabelecido pela Academia de Neurociéncia para a Arquitetura
(ANFA):

A neuroarquitetura € um campo interdisciplinar que consiste na aplicagéo da
neurociéncia aos espagos construidos, visando maior compreensao dos
impactos da arquitetura sobre o cérebro e os comportamentos humanos.
(ANFA)

A partir de 1970, a neurociéncia ganha destaque, com a fundacao da
Society for Neuroscience nos Estados Unidos, e em 1990 ganha amplo
conhecimento, mas é desde os primordios da existéncia humana que os
ambientes causam reacgdes aos ocupantes. De acordo com Gongalves e
Paiva (2018, p. 396) arquitetos e psicologos que realizaram estudos na
area, no decorrer do século XX, “dependiam apenas da observacao dos
comportamentos e reacdes dos individuos em determinado edificio em
um estudo pos-ocupagao”.

Consolidado a partir de 2003, com a oficializacao da Academia de
Neurociéncia para a Arquitetura (ANFA), sediada em San Diego, na
California, no Salk Institute for Biological Studies em La Jolla, “um edificio
concebido com o objetivo de causar emogOes e sensagbes aos seus
usuarios” (RUNGE, 2021). Além de John Eberhard (1927-2020), fundador
da ANFA e arquiteto neurocientista, também se destacam nessa area
arquitetos como Juhani Pallasmaa e Harry Francis Malgrave, autor do
primeiro livro sobre neuroarquitetura: The Architect’s Brain:
Neuroscience, Creativity and Architecture. (Crizel, 2020, p.56)
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Definido pela Academia de Neurociéncia para a Arquitetura (ANFA), a
neuroarquitetura consiste na aplicacado da neurociéncia a espagos
construidos, buscando entender melhor como a arquitetura influencia o
cérebro e o comportamento humano. Para Tieppo (2019, p.169) a experiéncia
que se busca ofertar ao usuario na neuroarquitetura da inicio no ato de
proporcionar determinadas emocgoes, as quais podem ser traduzidas atraves
dos comportamentos dentro dos espacgos construidos.

No ano de 2020, a humanidade vivenciou um marco histérico decorrente do

impacto provocado pela pandemia do COVID-19. Esse fato culminou na
problematica de fragilidade da atual estrutura social (CONECTOMUS, 2021).
A condicao de quarentena e enclausuramento inesperado alterou a rotina e
trouxe incertezas para a sociedade, foi inevitavel passar por um periodo de
adaptacao dessa realidade, sendo assim, foi possivel notar que muitas
residéncias, locais que precisavam atender entao todas as necessidades de
seus ocupantes, ndo se adequaram ao novo cenario, por muitas vezes
utilizado apenas como um local de passagem e abrigo, na opiniao de Paiva
(2020) nao foram projetadas para uma ocupacao continua.

Um estudo realizado pelo Departamento de Arquitetura, Engenharia da

Construcao e Meio Ambiente Construido (ABC) do Politécnico de Milao,
em parceria com o Departamento de Neurociéncia, Reabilitacao,
Oftalmologia, Genética e Ciéncias Materno-Infantis (DINOGMI) da
Universidade de Génova, teve como objetivo avaliar os efeitos do
ambiente interno no bem-estar fisico e mental das pessoas durante o
periodo de quarentena (RUFFONI, 2020). Os resultados mostraram sinais
claros de ansiedade, depressao e reducao de produtividade no trabalho e
nos estudos, associados a falta de luz natural, ruidos desconfortaveis e
qualidade limitada das vistas das janelas. Nesse contexto, a
neuroarquitetura surge como uma ferramenta para entender quais
aspectos dos espacos construidos tém maior potencial de impactar
negativamente o usuario em periodos prolongados de ocupacao (PAIVA,
2020). Com a pandemia, houve uma maior popularizacdo da
neuroarquitetura, especialmente em transmissbes ao vivo nas redes
sociais, onde surge uma pergunta frequente: “A neuroarquitetura possui
alguma conex&o com o feng shui?” (CRIZEL e LEAL, 2020).

O Feng Shui € uma pratica milenar chinesa, centrada na analise do
ambiente e em como ele influencia as pessoas. Um exemplo
emblematico de seu uso estd em Hong Kong, uma cidade no sul da
China que integra esses principios em muitos de seus projetos urbanos e
arquitetonicos (Dionizio, 2022). Um caso notavel € a sede do banco
HSBC em Hong Kong (Figura 05), conhecida como "HSBC
Headquarters," que foi projetada para incorporar os conceitos do Feng
Shui, promovendo harmonia e prosperidade no ambiente de trabalho.
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Elgdi=ilaler i SECRairlangiiery Projetado pelo escritério Foster + Partners, o HSBC Main Building, ganha
e Al = . " destaque ao criar espacos envolventes e funcionais para o publico geral,
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. | T g a iluminacgao natural € um dos pontos importantes do projeto, o sunscoop
| = espelhado no topo do edificio, canaliza a luz solar para baixo através do
espaco do seu atrio e reduz a dependéncia do edificio de iluminagao
artificial, além de contar também com um sistema de movimento
facilitado dentro da torre, com elevadores de alta velocidade e escadas
rolantes que passeiam por uma vitrine da cidade, que conectam
conjuntos de andares de escritorios, semelhantes a vilas que criam um
senso de comunidade dentro da torre (Foster+Partners, s.d.).

Segundo Villarouco (2021), a neuroarquitetura € uma disciplina em
constante desenvolvimento, que evolui paralelamente a neurociéncia. Ela
se baseia em investigacbes cientificas e integra técnicas e
conhecimentos de areas como a psicologia ambiental, a biofilia, e a
arquitetura comportamental, cognitiva e sensorial, com o objetivo de
projetar ambientes mais acolhedores, confortaveis e humanizados.
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A psicologia ambiental estuda o ser humano e as suas interagdes com o
ambiente fisico, social, natural ou construido, analisando a influéncia
desses fatores sobre a percepcao, cognicao e comportamento. Em razao
dessa relacao dindmica, o0 homem impacta o ambiente, que por sua vez,
influencia e transforma suas acdes e atitudes (Cavalcante; Elali, 2021, p.
13)

Além disso, o tema aborda questbes especificas que ampliam a
percepcao do usuario sobre o espago em que esta inserido. O ambiente
fisico € o foco central deste estudo, uma vez que os comportamentos
humanos variam significativamente conforme as caracteristicas do
espaco. Por exemplo, locais pequenos e restritos podem induzir
sensagcoes de confinamento ou pressao, enquanto espagos amplos e
abertos geralmente promovem maior liberdade e relaxamento. Essa
interacao entre o ambiente e 0 comportamento influencia diretamente as
reagcoes emocionais e cognitivas (Moser, 2001).
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Também, a psicologia ambiental destaca que o ambiente construido atua
como um meio de conexao de experiéncias culturais e sociais, entre os seres
humanos e o espacgo. Esse tipo de abordagem considera o impacto das
dimensbdes simbdlicas, como satisfacao e identidade, associadas aos
ambientes (Villarouco et al., 2021).

Segundo os estudos de Cavalcante e Elali (2021), um dos principais pontos a
serem atingidos pela psicologia ambiental, & transformar o ambiente
construido em um “lugar”, ou seja, um espaco que tenha significado, que
cause experiéncias memoraveis, aguce o bem-estar. Portanto, a fase projetual
ja deve contar com estratégias que estimulem o lado sensorial, assim permite
que no futuro, o usuario interprete suas impressdes do ambiente de maneira
unica, atribuindo seu proprio significado.

Outro ponto a ser considerado, € a aplicagcao interdisciplinar da psicologia
ambiental, que esta em constante dialogo com outras areas, como a
neuroarquitetura, por meio de estratégias de neuroimagem, estimulos e
sensacdes. Essa dindmica nao apenas valida o efeito do espaco sobre as
emocgoes, mas também reforca o quao importante € criar espacos que
equilibrem funcionalidade,estética e bem-estar (Cavalcante; Elali, 2021).

A relacao entre o espaco arquitetbnico e a saude mental € amplamente
estudada, em especial, na neuroarquitetura e no design biofilico, os quais
indicam que os ambientes influenciam diretamente no bem-estar emocional,
cognitivo e social dos usuarios. Ambientes que sdao bem elaborados e
projetados tendem a reduzir o estresse, aliviar os sintomas de ansiedade e
provocar o bem-estar (Silva e Holanda, 2020).

Nos estudos de Silva e Holanda (2020), diz que o uso da luz natural, uma boa
ventilagao e o uso de materiais naturais como a pedra, madeira, geram a
sensacao de relaxamento e conforto aos usuarios. Além disso, 0 contato
visual e sensorial com o externo contribui diretamente para o equilibrio
emocional, especialmente se houver vegetacao e fontes de agua.

Estudos da Harvard School of Public Health mostram que os ambientes
com baixa poluicao interna e boa conexao com o externo resultam em
maior qualidade de vida, essa caracteristica € significativa no design
biofilico. Quando se trata de integracao com o externo, nao se atribui a
apenas plantas, mas envolve a integracao de elementos que conectam o
ser humano ao ambiente natural de forma multifacetada (Silva e Holanda,
2020).

Na arquitetura, é importante observar e considerar como o espaco afeta
a saude mental das pessoas, locais que foram mal planejados, que
causam a sensacao de isolamento, podem agravar o estado de estresse
e ansiedade, enquanto locais abertos, que geram conexdes sociais e
visuais, estimulam a sensacao de pertencimento, ponto importante na
vivéncia do ser humano (Mion et al., 2003; Silva e Kihn, 2017).
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3. ESTUDOS DE CASOS

Neste capitulo, sdo realizadas andlises de precedentes que incorporam
principios da neuroarquitetura e de ambientes educacionais, com o objetivo
de extrair fundamentos que embasam o projeto proposto. As referéncias
selecionadas priorizam partidos arquitetdnicos bem definidos, valorizagao dos
espacos, fachadas convidativas, integracao com o entorno e apelo estético.
Essas analises visam compreender como essas diretrizes se aplicam em
edificacbes ja construidas, avaliando a possibilidade de adaptar e
implementar solugdes viaveis no projeto.

3.1 TIETGEN DORMITORY

Um projeto de grande escala e de carater inovador no que diz respeito a
habitagdes estudantis, esta localizado em Copenhague, na Dinamarca,
projetado pelos arquitetos Lundgaard e Tranberg, foi concluido em 2006. Sua
forma circular e integracdo com o espaco externo (Figura 06), contam com
26.515m? de area construida, tornam esse projeto um exemplo de como a
arquitetura pode influenciar de forma positiva, os ambientes de convivéncia e
a interagao dos estudantes.

Figura 06 - Fachada principal do bloco 1

Fonte: Archdaily, 2024.

O dormitério esta situado nas proximidades da Universidade de
Copenhague, em drestad North, um bairro planejado e recente da
cidade, as principais caracteristicas dessa regiao sao os canais existentes
e a estrutura rigida e consistente do plano da cidade. Com isso, o formato
circular do edificio Tietgen (Figura 07) adiciona um novo olhar ao
contexto em que esta inserido, o dormitorio abriga 360 apartamentos
com sua disposicao e permite uma organizacao légica no edificio
(Archdaily, s.d.).
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Figura 07 - Habitagao coletiva
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Fonte Archdaily, 2024.

A forma circular do edificio simboliza a igualdade e a comunidade, também
caracteriza o individual, as projecdes de blocos, apresentadas na figura 08,
representam os espacos de uso coletivos, sendo estes orientados ao patio
interno do dormitorio Tietgen, as residéncias individuais também sao definidas
por blocos projetados e tem sua orientagao voltada para a cidade ao redor,
dessa forma a ideia arquitetdénica principal do projeto € atendida, unir o
individual e o coletivo, caracteristica intrinseca da tipologia do
empreendimento.

Figura 08 - Patio interno coletivo

Fonte: Archdaily, 2024.

As instalagdes de uso comuns estdo concentradas no nivel térreo, ja os
apartamentos individuais concentram-se nos niveis superiores, em ritmo
alternado na fachada do edificio. Para os arquitetos responsaveis, foi
crucial que nenhum quarto ficasse ao final do corredor, longe da
comunidade, a circulagao permite que os aproximadamente 400 alunos
estejam perto das areas publicas e privadas e mantenham o
relacionamento social. Assim afirmado pelo residente Nicolau:

Vocé sente uma comunidade nas cozinhas, nao porque necessariamente os

conhece, mas porque pode vé-los do outro lado do circulo. Se vejo uma grande

festa em algum lugar da casa, posso facilmente pensar em ir até la. Vocé se

sente bem-vindo em todos os lugares da casa (Lundgaard & Tranberg
Arkitekter, s.d.).
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O Tietgam dormitério, possui fungdes comuns no térreo como: administracao,
salas de reunides e estudos, oficinas, lavanderia, sala de correspondéncias e
salao de festas, os seis andares superiores abrigam as 360 residéncias
dispostas no edificio, organizadas em um conjunto de 30 grupos de 12, cada
um conta com a cozinha compartilhada, sala de estar e despensa, conforme
as plantas demonstradas nas figuras 09 e 10 e o corte na figura 11
(Lundgaard & Tranberg Arkitekter, s.d.).

Figura 09 - Planta térrea

Fonte: Lundgaard & Tranberg Arkitekter

Figura 10 - Planta do 4° pavimento

Fonte: Lundgaard & Tranberg Arkitekter

Figura 11 - Corte
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Fonte: Lundgaard & Tranberg Arkitekter
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Analisando outros aspectos do projeto, € possivel perceber que existe uma
preocupacao assidua quanto ao conforto térmico e ambiental, a fachada com
projecoes dos dormitérios, as circulacdes abertas, o grande patio central,
permitem a entrada de iluminacao e ventilacao natural em todo o edificio, a
materialidade também atrai os olhares e torna o projeto convidativo em meio
a malha urbana, diferencial importante para a habitagao.

Os espacos individuais também contam com varandas, como € possivel
observar na figura 12, sdo mini residéncias compostas por mesa de estudos,
cama, armarios planejados, banheiro e espago de estar. O Tietgen possui
grande particularidade, trata-se um projeto arquitetdbnico minucioso
preocupado com as diversas dimensdes arquitetdnicas, entre elas a principal:
habitar.

Figura 12 - Croqui

Fonte: Archdaily, 2024.

A analise realizada aponta contribuicdes diretas para o projeto Viver e
Criar. Serao incorporados: a forma circular, o patio interno como nucleo
de convivéncia, circulacbes abertas, e a integracao entre espacos
individuais e coletivos. Esses elementos, aliados aos principios da
neuroarquitetura, orientarao a organizacao do térreo como area comum e
dos pavimentos superiores como areas de dormitorios, qualificando a
proposta de habitacao estudantil da UFMS.

3.2 OURDORMAIN STUDENT HOUSING

Situado em Amsterda, o OurDomain Student Housing é um notavel
exemplo de arquitetura de uso misto que se integra de maneira
estratégica ao contexto urbano da cidade. Localizado em uma area
predominantemente educacional, o projeto destaca-se por sua
proximidade com uma estacdo de trem e um importante hospital
académico, garantindo facil acesso aos principais pontos de interesse
para seus residentes.

Sendo o primeiro edificio de carater residencial em uma area
anteriormente predominada por escritérios, o OurDomain promove uma
transicao significativa de um ambiente monofuncional para um espaco
multifuncional. Essa mudancga nao so revitaliza o entorno, mas também
fomenta a socializacao e a criagcao de novas conexdes entre estudantes e
profissionais, enriquecendo a experiéncia urbana e contribuindo para o
desenvolvimento de uma comunidade dinamica e integrada. Dessa
maneira, o edificio se posiciona como um marco no tecido urbano de
Amsterda, transformando o modo como a cidade aborda a integracao de
usos e reforcando a importancia de habitacbes que incentivam a
convivéncia e o bem-estar dos seus moradores.
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Figura 13 - Acesso principal do Ourdomain com destaque para as cores da
fachada
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Fonte: Archdaily, 2024.

Projetado pelo escritorio OZ Archtects, o edificio conta com uma area de
90.000m? e aproximadamente 1.500 apartamentos, articulados em trés
grandes blocos (East House, North House e West House) que delimitam
um grande parque central no empreendimento. Os trés blocos, possuem
caracteristicas independentes e foram pensados para atuar também
como marcos de limites do parque, € muito caracteristico também, desse
projeto o uso da topografia a favor dos usuarios, o projeto paisagistico de
Karres en Brands, trabalha com a topografia articulada, o solo residual da
escavacao da garagem subterranea € usado como colinas de pequenas
escalas e fortalecem a identidade do projeto (Archdaily, 2022)

Figura 14 - Planta de situacdo do OurDomain
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Fonte: Archdaily, 2024.
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A escolha desse local para o projeto € particularmente significativa, pois
marca a primeira oportunidade de habitagcao nessa area de Amsterda. Para
viabilizar essa transformacao, foi imprescindivel que o municipio revisasse 0
plano de zoneamento vigente desde 2011, autorizando a inclusao de
unidades residenciais.

Os blocos contam com apartamentos pequenos e as torres variam entre
modelos com varandas e sem, sao apartamentos individuais, o
empreendimento também possui areas comuns (Figuras 15 e 16), o objetivo
também foi quebrar a massa abstrata de escritorio ao redor, entretanto, como
uso residencial, torres imponentes, parque delimitado e formas exuberantes,
o OurDomain cria a sua propria identidade. A arquitetura também favorece e
facilita a relacdo com o espaco publico, um dos principais conceitos do
projeto é a abertura que se reflete em todo o campus. A vegetagao existente
e o projeto de paisagismo formam uma rota para que nao seja um elemento
de limite e sim favoregcam as conexdes.

Figura 15 - Espaco Coletivo
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Figura 16 - Espaco de convivéncia
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Fonte: Archdaily, 2024.

A partir do OurDomain, serao incorporadas ao Viver e Criar estratégias de
conexao espacial, uso de cores e materialidades que reforcem conforto,
integracao e identidade. Texturas, contraste com o entorno e o0 emprego
de formas e projecdes servirdo como referéncias diretas para qualificar a
expressao arquitetdbnica e a percepcao dos ambientes na habitacao
estudantil.



3.3 SEDE DOS ESCRITORIO GALAPAGOS
CAPITAL

Localizado em Sao Paulo, a Galapagos Capital tem como objetivo
proporcionar ao usuario como se tivesse ganho uma passagem so de ida para
um arquipélago tropical (Figura 17), ao adentrar o edificio. € um projeto de
interiores, desenvolvido de forma circular com atrio central arborizado, que
representa a conexao natural entre os cinco pavimentos do edificio. O
empreendimento esta localizado em uma area tranquila da cidade, na Avenida
Reboucgas, também conhecida como “Reboucinhas” (Archdaily, 2024).

Figura: 17 - Fachada do Galapagos Capital
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Fonte: Archdaily, 2024.

O empreendimento tem uma area total de 55.000 m? e foi concluido no
ano de 2024 pelo escritorio Perkins&Will. A conexao visual entre interior e
exterior também é um grande atrativo do projeto, assim os usuarios
podem contemplar a vida fora do trabalho de maneira harmoénica. A
estratégia adotada foi alocar as salas de reunides e areas de carater mais
restrito, ao atrio interno do edificio, na disposicao circular para facilitar os
fluxos e criar novas conexoes.

O Galapagos Capital possui dois grandes conceitos: sustentabilidade e
tecnologia. Segundo o arquiteto responsavel pelo projeto, Carlos Andrigo,
projetar os interiores de um edificio ainda em construcao foi um desafio e
ao mesmo tempo ele aponta que trabalhar dessa maneira trouxe ganhos
de sustentabilidade, como a reducado de desperdicio de materiais, e a
melhoria da iluminagao natural. Além disso, a solugdo multimidia também
€ considerada um grande destaque, o projeto € imersivo, conta com uma
tela de led no atrio central, posicionada de maneira estratégica, o
arquiteto refere-se ao seu trabalho como “quase um cartdo-postal do
arquipélago”. (Archdaily, 2024).

Figura: 18 - Planta térreo

Ground Floor

Fonte: Archdaily, 2024.



Figura: 19 - Patio central

Fonte: Archdaily, 2024.

Do projeto Galapagos Capital, destacam-se referéncias que serao aplicadas
ao Viver e Criar: o formato circular com patio central, a valorizagao do
paisagismo interno e a integracdo de solugdes tecnoldgicas e sustentaveis
voltadas ao bem-estar. A fluidez dos fluxos, também observada no estudo de
caso, sera incorporada para garantir um ambiente funcional e coerente com a
proposta da habitagao estudantil.
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Com o objetivo de acomodar confortavelmente estudantes vindos das varias
regioes do pais, o empreendimento também procura viabilizar uma insercao
urbanistica eficiente, portanto, foram analisados diferentes terrenos na cidade
de Campo Grande. O processo de selecao tomou parametros especificos
para a filtragem, identificando assim trés opgcdes adequadas com os critérios
de escolhas para a implantacado da habitacao estudantil. A partir desse
resumo de opc¢des, procedeu-se a analise de um unico terreno selecionado, a
fim de assegurar sua adequacao as demandas do projeto.

4.1 PARAMETROS DE ESCOLHA

A fim de definir as condicionantes iniciais de escolha do terreno, foi feita a
analise de forma ampla da cidade, utilizando como ferramenta o Sistema
Municipal de Indicadores de Campo Grande - SISGRAN, com as camadas de
zonas urbanas e vazios urbanos, identificando-se como favoraveis para a
implantacao do projeto os terrenos classificados dentro dessas categorias.

Figura 20 - Mapa de Indicadores de Campo Grande
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Fonte: SISGRAN, 2024.

e ABORDAGEM PARA O PROJETO

A partir da analise geral realizada, e tomando com um dos principais
pontos de projeto, a mobilidade e a distancia com a UFMS, foram
selecionadas opgdes de terrenos preferencialmente nas regides urbanas
Anhanduizinho e Bandeira, a fim de facilitar a locomoc¢ao da habitacao até
a universidade que esta localizada na regiao urbana Anhanduizinho,
proxima ao limite com a regidao urbana do Bandeira. Outro ponto crucial
para a escolha do terreno, foi tomar como critério essencial a distancia
maxima de até 500m até algum ponto de 6nibus, tomando como
referéncia a medida prevista no Anexo VIl da Lei Complementar n® 171 do
Plano Diretor de Goiania. Outro critério considerado foi a proporcao dos
terrenos, uma vez que esta prevista a implementacao de um edificio de
grande porte. Nesse contexto, estabeleceu-se como requisito uma area
minima de 5.000 m2.

Ademais, foi analisado o potencial de intervengcao urbanistica, a
proximidade com vias que facilitam o acesso as diferentes regides de
Campo Grande, proximidade com equipamentos essenciais também
foram levadas em consideracao, como possibilidade de projeto
arquitetbnico, a permeabilidade visual a edificacdo também foi um fator
importante. Dessa maneira, os critérios definidos estao demonstrados na
Tabela 01.

Tabela 01 - Critérios considerados na escolha do terreno

CRITERIOS CONSIDERADOS NA ESCOLHA DO TERRENO

Proximidade com a UFMS

Proximidade com vias de facil acesso ao transporte publico

Permeabilidade visual da edificacao

Fonte: Desenvolvido pela autora, 2024.
Sendo assim, respeitando as premissas ja estabelecidas, foram
selecionados trés terrenos que atendem aos critérios e possuem alto
potencial de implementacao de um edificio de grande porte a ser
implantado.
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4.2 ANALISE DAS OPCOES DE TERRENOS

Concluida a triagem preliminar das op¢des selecionadas, inicia-se a analise
individual de cada uma delas, com o objetivo de identificar a opcao mais
adequada para a implantacao do projeto de habitagao estudantil.

O terreno de opcao 01 (Figura 21), esta localizado no bairro Jardim Paulista,
na regiao urbana Bandeira, e compreende a uma area de 14.118,59 m?2,
também esta a uma distancia de 1,4 km do campus Cidade Universitaria da
Universidade Federal do Mato Grosso Do Sul. Uma importante potencialidade
para esse local € a presenca da praca do Preto Velho localizada na frente do
terreno, a Avenida Fabio Zahran também corresponde importante

especificacao do local, pois se trata de uma via importante para a cidade.

Figura 21 - Opgao 01 para a implantagao do projeto
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Fonte: SISGRAN, modificado pela autora, 2024.

Na opcao 02 (Figura 22) para a implementagao do projeto, o terreno esta
situado no bairro Parati, pertencente a regiao urbana do Anhanduizinho,
com uma area total aproximada de 26.145,07 m?. Localizado a 2,6 km da
UFMS, o terreno apresenta, como ponto de atencao, a auséncia de
paradas de 6nibus nas imediacdes. No entanto, a avenida Gabriel Spipe
Calarge, onde se encontra, demonstra um alto potencial para a criacao de
novas linhas de transporte publico, o que pode ampliar a acessibilidade

ao local.
Uma caracteristica distintiva desse terreno é sua proximidade com areas

verdes, destacada pela presenca do cérrego Bandeira, que atravessa a
frente do lote. Além disso, a regidao ao redor é predominantemente
residencial, o que pode contribuir para a integracao do projeto com a
comunidade local e proporcionar um ambiente mais tranquilo e adequado
a empreendimentos que valorizam qualidade de vida e contato com a

natureza.
Figura 22 - Opc¢ao 02 para a implantagado do projeto
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Fonte: SISGRAN, modificado pela autora, 2024.

30



A opcao 03 (Figura 23) situada na avenida Fabio Zahran, dentro dos limites
do bairro Jardim América, na regiao urbana do Anhanduizinho, dispoe de uma
area total aproximada de 46.996 m? e esta localizada a apenas 1 km da
UFMS. O terreno destaca-se por sua extensao, que favorece a
permeabilidade visual da futura edificagao, proporcionando maior integragao
com a paisagem urbana.

Figura 23 - Opgao 03 para a implantagcao do projeto
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Fonte: SISGRAN, modificado pela autora, 2024.

Um aspecto positivo relevante é a infraestrutura ja consolidada na Avenida
Fabio Zahran, que inclui uma ciclovia interligando essa regiao a outras areas
da cidade, facilitando o deslocamento por diferentes modais de transporte.
Adicionalmente, o terreno conta com uma boa cobertura de transporte
publico, com diversos pontos de 6nibus nas proximidades, o que contribui
para ampliar a mobilidade e a acessibilidade no entorno

Outro aspecto estratégico € a proximidade com importantes polos de
comércio e lazer, como o Assai Atacadista e o Parque de Exposicoes
Laucidio Coelho, reforcando o potencial de atratividade e conveniéncia
para futuros usuarios do empreendimento.

4.3 ANALISE DO TERRENO ESCOLHIDO

Apos a conclusdao das analises gerais dos terrenos, a opg¢ao 03 foi
selecionada (Figura 24) considerando as potencialidades especificas e as
caracteristicas do terreno. A partir da escolha iniciou-se uma analise mais
aprofundada, a fim de fornecer dados e informacdes detalhadas do local
de implementacdo do projeto, e posteriormente, definir as diretrizes
projetuais.

Figura 23 - Opcao 03 para a implantagao do projeto

1 -

'

AN L L Iy
e T & “-_.‘I- g o i L. W

Fonte: Google Earth, 2024 - com modificacées autorais.

A figura acima permite identificar as medidas aproximadas do terreno,
que totalizam cerca de 46.996 m2. Além disso, observa-se que a area esta
estrategicamente localizada proxima a servigcos essenciais, como o
mercado Assai Atacadista e o terminal de énibus Morenao, bem como a
area de lazer representada pelo Parque de Exposi¢cdes Laucidio Coelho.
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A area esta localizada na Zona Urbana 3 do municipio de Campo Grande,
que faz parte da Macrozona 2, conforme a divisao territorial estabelecida pelo
Plano Diretor do municipio. Sendo assim, o Plano Diretor por meio da Lei
Complementar n° 341 de 2018, institui uma série de indices urbanisticos
especificos que regulamentam o uso e ocupacgao do solo em cada regiao da
cidade, nas Tabela 02 e 03 encontram-se essas informacaoes.

Tabela 02 - Indices Urbanos da Zona Urbana 3

iINDICES E INSTRUMENTOS
URBANISTICOS
APLICAVEIS A ZONA URBANA 3

LOTES MINIMOS APLICAVEIS A ZONA DE
ADENSAMENTO
_ - _ - LEGENDA

Tabela 03 - Dimensées e Recuos da Zona Urbana 3

DIMENSOES MINIMAS DE LOTES E RECUOS Z3

RECUOS MINIMOS APLICAVEIS a ZONA DE
ADENSAMENTO

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

O terreno escolhido apresenta curvas de nivel que variam entre 542
metros e 549 metros de altitude (Figura 25), resultando em uma diferenca
altimétrica de 7 metros. Essa variagao sugere um relevo favoravel para a
implantacao da habitacdo. Observa-se a presenca das menores cotas de
niveis na Av. Fabio Zahran.

Figura 24 - Local da implantacao do projeto
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

O terreno apresenta baixa irregularidade em sua topografia ao considerar
suas dimensoes, sao 6 metros de diferencga de altura em um comprimento
de 200m, a parte mais alta esta a norte do terreno e a mais baixa a sul,
proxima a avenida Fabio Zahran. Outro ponto em destaque do terreno € a
quantidade de vegetacao que é possivel identificar nos mapas, esse
macigo arboreo ndo é mais existente no local.
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No que se diz ao uso e ocupacao do solo, o terreno esta predominantemente Os pontos de 6nibus presentes também tornam o terreno escolhido mais
cercado por areas residenciais, como € possivel observar na figura 26, de atrativo, sao dois, sendo um na avenida Fabio Zahran e outro na rua Dr.
acordo com os dados disponibilizados pela base cartografica do Qgis, o Pacifico Lopes Siqueira, a linha que passa naquela regiao é a 112, que
terreno a ser inserido o projeto esta denominado como territorial. liga o terminal Aero Rancho ao Terminal Morenao.

Figura 27 - Pontos de énibus

Figura 26 - Usos do solo
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Fonte: QGIS, 2024 - com modificagées autorais. Fonte: SISGRAN, 2024 - com modificagées autorais.
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Segundo a Carta de Drenagem, a regiao apresenta o Grau de Criticidade VI, Em relacdo a Carta Geotécnica, o terreno esta inserido dentro dos limites
ou seja, e esta suscetivel a problemas de alagamentos, inundagdes e da Unidade Homogénea lll A, ou seja, esta caracterizada como area de
enchentes em varios pontos, possui sistema de microdrenagem insuficiente alto grau de criticidade ja que sao terrenos que possuem o nivel d’agua
em varios pontos e apresenta bocas de lobo assoreadas, com localizacdo e com uma certa proximidade da superficie, segunda a PLANURB,
distribuigao irregular. (PLANURB, 2019).

Figura 28 - Carta de Drenagem Figura 29 - Carta Geotécnica
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Fonte: SISGRAN, 2024 - com modificagées autorais.



Esse capitulo aborda as etapas iniciais para a concepg¢ao do projeto
arquitetonico da habitacdo estudantil, fundamentado em conceitos tedricos,
estudos de casos e analises do local ja abordadas previamente. Inicialmente,
serao pontuados os principais aspectos conceituais que servirao de base
para a tabela de diretrizes, em seguida, sera realizada a setorizagao preliminar
através de um fluxograma e estudo de massas, culminando na elaboracao da
tabela do programa de necessidades e pré-dimensionamento.

4.4 CONCEITUALIZACAO

O projeto sera concebido com a ideia de uma “mini cidade circular” com

espacos dinamicos que unem aprendizagem, comunidade, bem estar e
criatividade. Areas verdes e um patio interno, conectam os estudantes a
natureza e promovem a interagao social, enquanto os espacos inteligentes e
tecnoldgicos proporcionam conforto e funcionalidade. Ambientes individuais e
coletivos transformarao a habitacdo em um espaco onde viver e criar se
fundem.

Figura 30 - Conceitualizagao do projeto

EXPLORA VIVER BEM
CAO NATU BERE

SEN REZA CRIAR

SORIAL

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Assim, nasceu o nome Viver e Criar, em referéncia aos principais
objetivos do projeto a ser implantado. O projeto sera qualificado nos
principios da neuroarquitetura, a fim de criar ambientes que sejam
acolhedores e que promovam o bem-estar. Para isso, serao utilizadas
estratégias e estimulos sensoriais que destacam a edificagao no meio
urbano e a transformam em um empreendimento convidativo e
prazeroso.

4.5 DIRETRIZES PROJETUAIS

Buscando nortear a concepc¢ao do projeto arquitetdnico da habitacao
estudantil Viver e Criar, foram estabelecidas diretrizes projetuais para o
projeto. Essas diretrizes, especialmente as que se aplicam aos
principios da neuroarquitetura estao sintetizadas na Tabela 4.

Tabela 04 - Tabela de diretrizes projetuais

g 4 LB L
PERCEPCAO
L- JI
CONFORTO BIOFILIA -_lV_fSUAL -

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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Diante disso, € possivel analisar que os pavimentos superiores se incluirao na
maior parcela do edificio, onde ficardo as unidades habitacionais, também é
notorio a presenga das cozinhas compartilhadas nesses pavimentos, essas
surgem como parte importante do projeto, uma vez que o objetivo dessas
areas em grande proporgao € promover encontros, socializacao, relaxamento,
além de ser um destaque do projeto que visa contribuir para o bem-estar dos
residentes. Ao analisar o quadro geral de areas, identificamos como a
habitacao esta distribuida em usos, areas e publico, e também
compreendemos uma area total estimada de 9.830m?2.

Nos dias atuais, a porcao localizada a leste do terreno € ocupada por mata
alta, como mostra a Figura 32. Ja o plano de massas, com a distribuicao
prévia dos setores no terreno, esta ilustrado na Figura 33, onde € possivel
identificar um macico arboreo a leste, que atualmente é inexistente.

Figura 32 - Situacao atual do terreno

Fonte: Google Earth

Figura 33 - Plano de massas
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Desse modo, a proposta de projeto da habitacdo estudantil Viver e Criar,
incentiva restabelecer a area verde na mesma posicao que se encontrava
ha alguns anos. Também aloca a edificagcao principal a oeste do terreno
proximo a avenida Fabio Zahran e a rua Dr. Pacifico Lopes Siqueira, a
definicdo do projeto esta centrado em um ponto determinante, o patio
interno, assim & possivel visualizar as projecdoes dos pavimentos térreo e
superiores. Os acessos de pedestres também acontecem pela avenida
Fabio Zahran e a rua Dr. Pacifico Lopes Siqueira, sendo nessa segunda
também proposta o acesso principal de veiculos. A forma irregular da
area verde que existia no terreno contribuiu diretamente para a alocagao
da construcgao.



4.6 DIAGRAMA E FLUXOGRAMA

Figura 31 - Diagrama do projeto

DUPLA . 272 UNIDADES 45 m?

MORADIA

ESTUDANTIL 2 TIPOLOGIAS . e

80 UNIDADES
80 m?

e FAMILIA

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A partir da tabela de diretrizes, foi desenvolvido um diagrama visual como ferramenta de apoio a compreensao do projeto, permitindo a definicao do
publico-alvo atendido e a organizacao das quantidades de unidades habitacionais projetadas na edificacao.

37



4.6 DIAGRAMA E FLUXOGRAMA

Concluidas as fases de conceitualizacao e tabela de diretrizes, foi definido um fluxograma a fim de definir as setorizacdes e inicialmente visualizar a

disposicao do projeto e suas configuragdes iniciais.

Café

Acesso Restrito

«

Servigco

Guarita de seguranca

Recepcao

Coworking

L

(

Lavanderia

dormitoérios

Exposicao

Auditoério Bicicletario
Cozinha/refeitério <«
Yoga Academia

5

~

Praca

»

Acesso Publico

Fonte: Elaborado pela autora, 2025. 3 8
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411 SISTEMAS ESTRUTURAIS

A estrutura do projeto é composta por pilares circulares
de concreto armado e lajes de concreto armado. Os
pilares possuem diametro de 40 cm e estao distribuidos
em uma malha estrutural composta por 37 pontos. A
adocao da forma radial do edificio permitiu a definicao de
um eixo central, a partir do qual foi organizada a
distribuicao dos pilares ao longo dos blocos, garantindo
coeréncia estrutural com o partido arquitetbnico e
eficiéncia na sustentacao dos pavimentos.




4.12 PLANTA TERREA
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4.14 PLANTA TIPO O1
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4.13 PLANTA TIPO O1
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4.14 PLANTA TIPO 02
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4.15 FACHADAS
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4.15 FACHADAS
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4.16 CORTES
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4.17 VOLUMETRIA

Ry

LEGENDA

v - mmommom FLUXO DE PESSOAS

)) ENTRADA E SAIDA DE

VEICULOS

A volumetria do projeto foi concebida a partir da leitura e valorizagao do terreno,
que possui aproximadamente 45.000 m2. Diante de sua grande extensao, buscou-se
uma implantagado que evitasse a ocupagao concentrada, permitindo que o edificio
dialogasse de forma equilibrada com todo o lote.

A forma adotada possibilita a valorizacao de ambos os lados do terreno,
promovendo uma relagcdo continua entre edificacdo, areas livres e fluxos de
circulagao. Dessa maneira, a volumetria nao atua como um elemento isolado, mas
como um articulador espacial, potencializando as visuais, a permeabilidade e o
aproveitamento do espaco ao longo de toda a area.

PERSPECTIVA ISOMETRICA 01
SEM ESCALA

PERSPECTIVA ISOMETRICA 02
SEM ESCALA

PERSPECTIVA ISOMETRICA 03
SEM ESCALA
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LEGENDA

01 - GUARITA

02 - BLOCO DE APOIO

03 - LIXEIRA

04 - VAGAS DE ESTACIONAMENTO
05 - RAMPA

06 - ABERTURA ZENITAL

07 - PASSARELAS

08 - BRISES VERTICAIS




4.17 VOLUMETRIA

MODULO TIPOLOGIA 1 - DORMITORIOS DUPLOS - ¢

SEM ESCALA

MODULO TIPOLOGIA 2 - DORMITORIOS FAMILIARES - 80 M2

SEM ESCALA
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MODULO TIPOLOGIA 1- DORMITORIOS DUPLOS - 45 M2

SEM ESCALA
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MODULO TIPOLOGIA 2 - DORMITORIOS FAMILIARES - 80 M?

SEM ESCALA
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4.18 IMAGENS 3D
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao longo do desenvolvimento deste Trabalho de Conclusao de Curso, foi possivel compreender a habitacao estudantil como um espaco que
ultrapassa a ideia de abrigo, assumindo um papel fundamental na vivéncia universitaria. Pensar esse tipo de moradia significou refletir sobre rotina,
permanéncia, convivéncia e bem-estar, especialmente no contexto de uma universidade publica como a UFMS.

O projeto foi construido a partir de uma leitura atenta do terreno e de suas potencialidades, respeitando a topografia, a escala e a dimensao da area. A
escolha pela forma circular buscou reforgar a ideia de centralidade e pertencimento, criando uma organizacao clara entre os espacos coletivos,
concentrados no pavimento térreo, e os ambientes de uso mais reservado, localizados nos pavimentos superiores. Essa setorizacao permitiu equilibrar
convivéncia e privacidade, aspectos essenciais para a vida estudantil.

Os principios da neuroarquitetura orientaram as decisdes projetuais, especialmente no que se refere a qualidade dos espacos, a iluminagao natural, a
ventilacao, as relacdes visuais e a experiéncia do usuario. A intencao foi projetar ambientes que acolhessem o estudante em sua rotina académica,
contribuindo para o conforto fisico € emocional, sem perder de vista a funcionalidade e a racionalidade do conjunto.

Este trabalho nao se propde como uma solucao definitiva, mas como uma possibilidade de reflexao sobre a habitacao estudantil e seu papel social. A
proposta apresentada reafirma a arquitetura como um instrumento capaz de qualificar experiéncias, promover pertencimento e colaborar para a
permanéncia estudantil, demonstrando que projetar também €& um ato de cuidado.
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