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Resumo

Entende-se como 6mega 3 o grupo de acidos graxos de natureza poli-insaturados que
apresenta numerosas fungbes na saude, encontrado principalmente na ingestdo de
alimentos como frutos do mar, peixes e até em algas. Os acidos graxos poli-insaturados,
como os 6mega 3 e dmega 6, desempenham um papel na regulagao da inflamagéao e do
estresse oxidativo. A propor¢ao adequada entre dmega 6 e 6mega 3 é crucial para manter
um equilibrio saudavel. Uma dieta ocidental tipica é caracterizada por um consumo
excessivo de Omega 6 em relagdo ao dmega 3, o que pode levar a um estado
pro-inflamatério  persistente. O acido eicosapentaenocico (EPA) e o acido
docosa-hexandico (DHA), apresentam atividades anti-inflamatdrias com a atenuacéo de
doencgas cronicas nao transmissiveis como diabetes mellitus e cancer, por exemplo. Este
trabalho teve por objetivo analisar a importancia de se desenvolver diretrizes claras e
acessiveis para a suplementagcdo do édmega 3. Foi realizada uma revisao bibliografica
qualitativa. Em decorréncia do seu conjunto de beneficios a saude humana a
recomendacado de suplementacdo desse composto na dieta tem sido amplamente
difundida e recomendada por profissionais da saude como meédicos e nutricionistas.
Diante do crescente aumento de procura e consumo, legislagbes passaram a ser
instituidas para a obrigatoriedade de padrbes de rotulagem, composi¢ao e qualidade para
a seguranca do consumidor. A regulacdao da qualidade, rotulagem e seguranca dos
suplementos de 6mega 3 é importante para garantir o acesso adequado e a informacgao
correta aos consumidores.

Palavras-chave: Acido Graxo Poli-Insaturado, Beneficios, Legislacao

Abstract

Omega-3 is the group of fatty acids of a polyunsaturated nature that has numerous health
functions, found mainly in the intake of foods such as seafood, fish, and even seaweed.
Polyunsaturated fatty acids, such as omega-3 and omega-6, play a role in regulating
inflammation and oxidative stress. The proper ratio of omega-6 to omega-3 is crucial for
maintaining a healthy balance. A typical Western diet is characterized by an excessive
intake of omega-6 relative to omega-3, which can lead to a persistent pro-inflammatory



state. Eicosapentaenoic acid (EPA) and docosahexanoic acid (DHA), have
anti-inflammatory activities with the attenuation of non-transmissible chronic diseases such
as diabetes mellitus and cancer, for example. This paper aimed to analyze the importance
of developing clear and accessible guidelines for omega-3 supplementation. A qualitative
literature review was conducted. Due to its benefits to human health, the recommendation
of supplementation of this compound in the diet has been widely disseminated and
recommended by health professionals such as doctors and nutritionists. In view of the
growing increase in demand and consumption, laws have been instituted for the
mandatory labeling, composition, and quality standards for consumer safety. The
regulation of the quality, labeling, and safety of omega-3 supplements is important to
ensure consumer safety.

Keywords: Polyunsaturated Fatty Acid, Benefits, Legislation

1 Introducgao

As praticas alimentares inadequadas da populagdo mundial englobam erros no
planejamento alimentar, como o baixo consumo de alimentos in natura, e o habito
frequente de consumir balas, chocolates, guloseimas e salgadinhos, os quais sao
prejudiciais para a saude. E importante ressaltar que esses habitos alimentares
desordenados resulta em caréncia de nutrientes e excesso de calorias, aumentando o
risco de desenvolver Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), como o diabetes,
obesidade e doencgas cardiovasculares (DCVs) (Barbosa et al., 2020).

Em relagdo ao consumo de nutrientes essenciais, os acidos graxos poli-insaturados
de cadeia longa como o 6mega 3, sdo obtidos por meio da dieta, é importante destacar o
estudo realizado por Lunkes et al. (2018) que observaram que a carne bovina foi a
proteina animal mais consumida diariamente pela populagdo universitaria, enquanto o
consumo de peixes foi considerado baixo. E importante ressaltar que o consumo
frequente de pescados oferece beneficios nutricionais, sendo uma fonte proteica de alto
valor bioldgico, baixo teor de gorduras saturadas e presencga de vitaminas e minerais.

Por essa razédo, o consumo regular de pescados traz inumeros beneficios a saude,
incluindo a redugdo do risco de desenvolvimento de complicagdes cardiovasculares,
devido ao fato de serem fontes de &acido -eicosapentaenoico (EPA) e &cido
docosahexaenoico (DHA), que sdo acidos graxos 6mega 3. Embora pequenas
quantidades de EPA e DHA também possam ser sintetizadas a partir do acido alfa
linolénico (ALA), um acido graxo 6mega 3 presente em alimentos como linhaga, chia e
castanhas, é importante destacar que essa conversao € insuficiente sendo necessario
consumir alimentos fontes direta de EPA e DHA (Nascimento; Scalabrini, 2020).

O consumo de DHA é de fundamental importancia durante a gestagéo, visando o

crescimento e desenvolvimento do cérebro do bebé, assim como para a nitidez visual e



melhora do peso ao nascer. Porém, inadequagdes nos padrdes dietéticos das gestantes
com elevado consumo de édmega 6 podem levar a deficiéncia de 6mega 3 no periodo
gestacional. Assim, o acido graxo 6mega 3 € considerado uma substancia bioativa, de
origem animal e natural, e sua suplementagdo € amplamente utilizada, principalmente a

administragao na forma de 6leo de peixe encapsulado (Maia et al., 2019).

Os beneficios dos acidos graxos poli-insaturados émega 3 (PUFAs) na redugao do
risco de doengas crénicas comegaram a ser utilizados a partir da década de 80, e esses
acidos graxos podem desempenhar um papel importante na prevencdo de doencgas
cardiovasculares e na redugado da obesidade. Em resumo, os PUFAs édmega 3 tém
mostrado potenciais beneficios na prevencédo de doengas cardiovasculares e no controle
da inflamagdo associada a obesidade. No entanto, € importante considerar fatores
individuais e continuar pesquisando para obter uma compreensdo mais completa de seus
efeitos na saude (Ribeiro; Ferreira; da Silva, 2022).

Com o aumento da procura por suplementos alimentares, é essencial destacar a
importancia da rotulagem adequada e padronizada. A Instrugdo Normativa numero 28, de
26 de julho de 2018, estabelecida pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
define as listas de constituintes, os limites de uso e as alegagbes da rotulagem
complementar dos suplementos (Brasil, 2018).

No contexto da suplementacado de dmega 3, é fundamental destacar a importancia
das informacdes presentes nos rétulos para a avaliacdo da qualidade dos produtos e para
a tomada de decisdo dos consumidores (Delpino; Figueiredo, 2020).

Os rotulos precisam conter dados simples e claros, de modo a facilitar a
compreensao e interpretacdo das informagdes nutricionais pelos profissionais de saude.
Isso permite que eles identifiguem suplementos adequados as necessidades individuais
dos pacientes, levando em consideracido as quantidades de EPA e DHA. A partir dessas
informacdes, os profissionais sdo capazes de fazer recomendacbes embasadas e
seguras (Bittencourt et al., 2021; Delpino; Figueiredo, 2020).

Além disso, a clareza das informagdes nos rétulos também é fundamental para que
os consumidores possam fazer escolhas informadas e de forma autbnoma. Ao entender
de forma facil e objetiva as informagdes nutricionais, os consumidores podem selecionar
os produtos mais adequados as suas necessidades e objetivos de saude (Bittencourt et
al., 2021).

Assim, o objetivo deste estudo foi analisar a importancia de se desenvolver

diretrizes claras e acessiveis para a suplementacdo do dmega-3, visando garantir a



confiabilidade das informacdes disponiveis a populacao evitando confusdes e prevenindo
que haja equivocos. Dessa forma, € possivel proteger os consumidores e promover uma
suplementagcdo segura. Nesse sentido, busca-se compreender de quais formas a
rotulagem nutricional frontal pode auxiliar na educagdo alimentar e nutricional das

pessoas, de modo a garantir vidas mais saudaveis e bem-estar.

2 Material e Métodos

A presente revisdo narrativa foi realizada uma pesquisa bibliografica, de carater
qualitativo, na qual foi utilizada para auxiliar na interpretacdo dos resultados e
consequente discussdo. De acordo com Yin (2009), uma metodologia que demanda
dados qualitativos nos quais sao filtrados a partir de fatos, e tem por finalidade
contextualizar eventos inseridos em sua conceituagao, compreende-se como um meétodo
de estudo que possui informacdes detalhadas de um objeto de estudo no qual permite
explorar conhecimentos profundos.

Quanto ao cunho qualitativo, Gil (2008) descreve que esse tipo de abordagem visa
tratar de aspectos subjetivos que ndo tem necessidade de serem quantificados, os
aspectos desse tipo de pesquisa transitam em um periodo, local e cultura determinada.

Para selecédo dos artigos cientificos foi realizada pesquisa nas bases de dados:
portal CAPES, Scielo, PubMed e LILACS disponibilizados gratuitamente em texto
completo, no idioma portugués, inglés e espanhol. A partir dos descritores: acidos graxos
Omega-3, omega 3 fatty acid; suplementagdo, supplement, rotulagem de alimentos;
separados por “and” no periodo entre 2015 a 2023.

O critério de inclusdo dos artigos foram os que respondiam a pergunta norteadora
“Qual a importancia da suplementagcdo de émega 3 e como a rotulagem pode contribuir
para a promogdo da saude, assegurando uma suplementacdo segura e fornecendo

informacgées de qualidade aos consumidores e profissionais da area da saude?”.

3 Resultados e Discussao

Foram encontrados ao todo 604 artigos, sendo destes 24 utilizados nesta reviséao,
que responderam a questdo norteadora e também estavam de acordo com a data de
publicacido que foi estabelecida.

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) ainda sao facilmente a causa
global mais comum de morbidade e mortalidade. A Organizagao Mundial da Saude (OMS)

estimou que 41 milhdées de mortes em 2018 foram causadas por DCNTs, essas doencgas



incluem cardiovasculares (DCVs), canceres, doengas respiratérias nado infecciosas e
doencas metabdlicas. Juntamente com outros fatores de risco, o estresse oxidativo e a
inflamacao foram reconhecidos como importantes contribuintes para o risco de DCNTSs,
incluindo niveis elevados de marcadores inflamatdrios, citocinas e quimiocinas.

A inflamacao é uma parte importante da defesa do hospedeiro, primeiro criando um
ambiente hostil para micrébios e, posteriormente, iniciando o reparo tecidual, recuperagao
e manutencdo da homeostase. No entanto, a inflamacgao prolongada (ndo resolvida) e a
liberacdo continua de mediadores pro-inflamatérios podem causar dano tecidual,
alteracbes metabdlicas e perda de fungdo. Assim, a inflamacdo é uma “faca de dois
gumes”. Da mesma forma, em concentragdes baixas ou meédias, os radicais livres (um
termo usado para descrever espécies reativas de oxigénio (ROS) e espécies reativas de
nitrogénio (RNS) tém papéis fisioldgicos na protecdo das células de varias influéncias
nocivas, incluindo micrébios (Pizzino et al., 2017).

Além disso, Miles e Calder (2021) afirmam que os radicais livres tém fungao
reguladora nas cascatas de sinalizagao intracelular em varios tipos celulares, como
células endoteliais, fibroblastos, cardiomiécitos e tecido tireoidiano. No entanto, quando a
producado de radicais livres excede uma determinada concentragao e perturba o potencial
redox celular, manifestam-se efeitos adversos. Por exemplo, muitas estruturas celulares
podem ser danificadas como resultado do estresse oxidativo, incluindo membranas,
proteinas, lipidos, lipoproteinas e acido desoxirribonucleico (DNA). A inflamagdo e o
estresse oxidativo estao inter-relacionados: o estresse oxidativo pode ativar as vias de
sinalizacao inflamatoria, enquanto a inflamagao induz o estresse oxidativo.

O estresse oxidativo e a inflamacdo foram reconhecidos como importantes
contribuintes para o risco de doencgas cronicas nao transmissiveis. Os acidos graxos
poli-insaturados podem regular a via de sinalizagado antioxidante e modular os processos
inflamatérios. Eles também influenciam o metabolismo lipidico hepatico e as respostas
fisiologicas de outros 6rgaos, incluindo o coragéo (Oppedisano et al. 2020) .

Estudos de coorte prospectivos longitudinais como os de Oppedisano et al. (2020)
demonstraram que existe uma associagédo entre a ingestdo moderada do acido linoleico
Omega 6 e menor risco de DCVs, provavelmente como resultado de menor concentragao
de colesterol no sangue.

As evidéncias atuais sugerem que o aumento da ingestdo de acido araquiddnico
(até 1.500 mg/dia) ndo tem efeito adverso na agregacao plaquetaria e na coagulagao
sanguinea, na fungcdo imunolégica e nos marcadores de inflamagéo, mas pode beneficiar

o desempenho muscular e cognitivo (Oppedisano et al., 2020) .



Uma maior ingestdo de dmega 3, especialmente acido eicosapentaendico (EPA) e
acido docosahexaenodico (DHA), esta associada a uma menor incidéncia de doencas
crOnicas caracterizadas por inflamacéao elevada, incluindo doengas cardiovasculares. Isso
se deve as multiplas agdes moleculares e celulares do EPA e do DHA. Ensaios como o0s
de Calder (2019) que utilizou intervengdo usando EPA + DHA indicam beneficio na
mortalidade por DCV e uma relagcdo dose-resposta linear inversa significativa foi
encontrada entre a ingestao de EPA + DHA e os resultados de DCV.

Além de seus papéis antioxidantes e anti-inflamatérios, considera-se que os acidos
graxos O6mega 3 regulam a homeostase plaquetaria e diminuem o risco de trombose, e
especialmente o EPA e o DHA, estdo associados a uma menor incidéncia de doencas
cronicas caracterizadas por inflamagédo elevada, incluindo DCVs. Isso se deve as
multiplas acdes moleculares e celulares do EPA e do DHA (Gomes et al., 2020).

Para Do Nascimento e Scalabrini (2020) os acidos graxos sdo um componente
integral dos fosfolipidios da membrana celular, com papéis funcionais, metabdlicos e de
sinalizacao especificos. Diferentes células tém diferentes composi¢des de acidos graxos
que influenciam a fluidez e a flexibilidade da membrana e a funcdo das proteinas da
membrana.

Diferentes ingestbes de acidos graxos poli-insaturados resultam em diferentes
niveis nos fosfolipidios da membrana celular, de onde eles exercem ag¢des nas fungdes
celulares e na capacidade de resposta celular e tecidual aos sinais. Esses podem atuar
como antioxidantes regulando a via de sinalizagdo antioxidante e podem modular
processos inflamatorios (Do Nascimento e Scalabrini, 2020).

A descoberta de mediadores pro-resolugao especializados (SPMs) iniciou a
investigacao sobre as vias de direcionamento da resolugcédo da inflamagao para melhorar
os resultados fisiologicos, sendo predominantemente sintetizados a partir dos PUFAs:
EPA e DHA. Desta forma, uma estratégia viavel para promover a resolugéo da inflamagéao
seria aumentar a ingestdo dietética de EPA/DHA, que sao deficientes em populagdes
(Alshaer et al, 2020).

No entanto, existem inconsisténcias entre o uso de EPA/DHA como suplementos
dietéticos ou farmacologicos e a melhora do estado inflamatorio (Alshaer et al, 2020). A
descoberta de SPMs derivados da EPA e DHA e a poténcia desses SPMs em modelos
animais sugere que sua agao principal pode ser promog¢ao de resolugao (Barnig et al.,
2019).

Segundo Dyall (2017), diante do seu grande efeito de neuroprotecdo que é

extremamente util na prevengédo de doengas neurodegenerativas tais como a Doenga de



Alzheimer (DA), onde os pacientes apresentam baixos niveis de DHA, o que contribui
para um aumento do estresse oxidativo das células neuronais contribuindo também com o
acumulo de beta amiloide.

Todavia, no Brasil o consumo de alimentos que apresentam grande quantidade de
Omega 3, ndo € capaz de suprir as necessidades das pessoas, fazendo com que a
suplementacdo de 6mega 3 seja um método mais acessivel para alcangar a quantidade
recomendada (Agh et al., 2017).

Um exemplo desse achado € a recomendacdao em casos de DA, onde sao
recomendados suplementacdo de DHA, apresentando uma reducdo de até 40% de
desenvolvimento e até 30% de prevenir a deméncia. Em decorréncia dos grandes
beneficios de EPA e DHA, diversos fabricantes passaram a produzi-los de forma sintética,
diante desse crescimento a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) criou em
2018 a Instrucdo Normativa de numero 28.

Assim, a Anvisa passou a aprovar regulamentagdes especificas que incluem regras
de qualidade, rotulagem, seguranga e composi¢ao, essas regulamentagdes auxiliam na
reducao de falta de informagdo no mercado principalmente no que tange o favorecimento
do acesso dos consumidores a esses suplementos (Brasil, 2018).

O dmega 3 representa um grupo de acidos graxos poli-insaturados composto por
EPA e DHA, que esta presente em alimentos de origem marinha. Os efeitos da
suplementacdo de Omega 3 para perda de peso sdo controversos. Os possiveis
mecanismos relacionados ao efeito do d&mega 3 no peso corporal ou na massa de gordura
corporal parecem estar ligados a alteracbes metabdlicas relacionadas a obesidade,
incluindo a modulagdo do metabolismo lipidico, regulagdo de adipocinas (como
adiponectina e leptina) e diminuicdo da inflamacéo de tecido adiposo (Do Nascimento;
Scalabrini, 2020).

Alguns estudos como os de Furman et al. (2019) mostraram beneficios na perda de
peso, enquanto outros ndo conseguiram encontrar esses mesmos resultados. Outra
meta-analise de Panigrahy et al. (2021) mostrou que os participantes que consumiram
Omega 3 perderam 0,59 kg a mais de peso corporal do que os do grupo controle. No
entanto, no estudo de Barnig et al. (2019), os pesquisadores ndo encontraram nenhuma
evidéncia sobre a suplementagéo de d&mega 3 na perda de peso ou IMC.

A deficiéncia de acidos graxos essenciais raramente foi descrita em humanos, mas
diz-se que a baixa ingestdo contribui para dermatite, hipertensdo renal, disturbios da

atividade mitocondrial, doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, desenvolvimento



cerebral prejudicado, artrite, depressao e diminuigdo da resisténcia corporal a infecgdes
(Furman et al., 2019).

Alguns desses defeitos podem ser devidos a baixa ingestdo de acido linoleico (AL)
e acido alfa-linolénico (ALA). No entanto, eles também podem ser devidos a baixos niveis
de produtos metabdlicos de LA e ALA, incluindo o acido araquidénico (AA), o 6mega 6 de
cadeia longa (AA, 20:4w-6), o acido eicosapentaendico, o dmega 3 de cadeia longa (EPA,
20:5w-3) e acido docosahexaendico (DHA, 22:6w-3) (Furman et al., 2019).

Quando consumidas em excesso, 0 6mega 6 contido nos O6leos vegetais
industrializados, causam inflamagéo crénica de baixo grau, que ao longo do tempo resulta
em perda da homeostase e prejuizo a saude, desencadeando doengas como
aterosclerose, doengas cardiacas e doengas neurodegenerativas (Ribeiro et al., 2020).

A conversao metabdlica de LA para AA e de ALA para EPA compartilha as mesmas
enzimas, o que significa que a taxa de sintese de AA e EPA dependera da disponibilidade
relativa do substrato (ou seja, LA e ALA). A dieta ocidental tipica é caracterizada por
ingestdo 5 a 15 vezes maior de LA do que ALA, o que significa que LA é o substrato
dominante para a via. Isso pode explicar por que o metabolismo de ALA em EPA e DHA
parece ser limitado em humanos e por que os niveis de AA no sangue e em muitos tipos
de células excedem em muito os niveis de EPA e DHA (Panigrahy et al., 2021).

Deve-se mencionar, como evidencia-se, que ambos acidos, d6mega 6 e dmega 3,
desempenham fun¢des importantes no organismo, incluindo a regulagao dos processos
inflamatorios, sendo a proporgdo adequada entre esses acidos graxos é crucial para
manter um equilibrio saudavel. Como afirmado anteriormente, esses dois tipos de acidos
graxos, LA e ALA, sdo considerados acidos graxos essenciais, o que significa que nao
sao produzidos bioquimicamente pelo ser humano, devendo ser obtidos por meio da
alimentacao (lzar et al., 2021).

Ainda que sejam essenciais para a saude humana, por outra parte, quando a
ingestdao de dmega 6 é significativamente maior do que a de 6mega 3, isso pode levar a
um estado proé-inflamatério persistente, favorecendo o desenvolvimento e a progressao de
doengas inflamatdrias cronicas (lzar et al., 2021).

O dmega 6 esta presente em Oleos vegetais, como 6leo de milho, éleo de soja e
oleo de girassol, além de ser encontrado em alimentos processados e fritos. Por outro
lado, o 6mega 3 é encontrado em peixes de agua fria, como salmao, sardinha e atum,
assim como em sementes de linhaga, chia e nozes (lzar et al., 2021).

Em decorréncia de habitos alimentares pouco adequados, sugere-se que pode

acontecer um desequilibrio na concentracdo de tais acidos, podendo acarretar em



desencadeamento de processo inflamatérios cronicos. Esse estado inflamatério crénico
tem sido associado ao desenvolvimento e a progressdo de varias doengas, incluindo
doencgas cardiovasculares, diabetes tipo 2, obesidade, doengas autoimunes, sindrome
metabdlica e disturbios neurodegenerativos (lzar et al., 2021).

Um desequilibrio excessivo em favor do dmega 6 pode resultar em um estado
inflamatdrio crénico de baixo grau, que tem sido associado a uma variedade de doengas,
como doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2, obesidade e doencgas autoimunes, haja
vista que, o 6mega 6 é convertido no organismo em substancias pro-inflamatérias, em um
acido graxo chamado acido araquidénico, que serve como precursor de mediadores
inflamatdrios, como as prostaglandinas pré-inflamatérias e os leucotrienos (Agh et al.,
2017).

Enquanto o dmega 3 possui propriedades anti-inflamatérias e é convertido em
acidos graxos como o EPA e o DHA, que possuem propriedades anti-inflamatadrias (Agh et
al., 2017).

Em uma dieta tipica ocidental e, mais especificamente brasileira, a proporg¢ao entre
Omega 6 e dmega 3 € geralmente alta, com uma predominancia do 6mega 6 decorrente
do consumo excessivo de alimentos processados ricos em dmega 6 e a baixa ingestao de
fontes de 6mega 3 (lzar et al., 2021).

Ratificando, a proporgdo entre dmega 6 e dmega 3 desempenha um papel
fundamental nos processos inflamatdrios do corpo. Enquanto o &mega 6 pode ter efeitos
pro-inflamatorios, o 6mega 3 tem propriedades anti-inflamatérias. Uma proporgéo
adequada entre esses acidos graxos € importante para promover uma resposta
inflamatdria equilibrada (l1zar et al., 2021).

Acredita-se que uma proporc¢ao ideal entre dmega 6 e 6mega 3 seja de cerca de
4:1 ou menor (4 partes de 6mega 6 para 1 parte de 6mega 3). No entanto, dietas
caracterizadas e definidas pelo processamento rapido, em grande medida, constituidas
por frituras e alimentos regados a 6leos vegetais, muitas vezes apresenta uma proporgao
muito maior, chegando até mesmo a 20:1 ou mais (lzar et al., 2021).

Portanto, € importante buscar uma proporcao equilibrada entre estes acidos, em
que se dé preferéncia por dietas com alimentos que sejam fontes de 6mega-3 e reduzindo
o consumo de alimentos ricos em dmega 6. De modo geral, recomenda-se uma proporgao
ideal entre 4:1 e 1:1 (bmega 6:6mega 3). A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS),
recomenda uma proporcdo Omega 6:6mega 3 entre 5:1 e 10:1 como aceitavel. A

Sociedade Brasileira de Alimentagao e Nutricdo (SBAN): Sugere uma proporgéo de até



10:1 (bmega 6:0mega 3) como adequada. Enquanto que a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC): Recomenda uma propor¢ao de 6mega-6:6mega-3 inferior a 5:1.

No entanto, € sempre aconselhavel buscar orientagdo médica ou nutricional
individualizada para determinar a melhor propor¢cédo de 6mega-6 e 6mega-3, levando em
consideragao as necessidades especificas e condi¢gdes de saude de cada pessoa (Agh et
al., 2017).

A rotulagem desses suplementos tem como objetivo estabelecer limites, sejam
minimos ou maximos para cada substancia utilizada na formulacdo conforme o grupo
populacional tais como lactantes, criangas ou gestantes. A Resolug¢do da Diretoria
Colegiada (RDC) 243/2018 é responsavel por dispor sobre a composigdo, seguranga,
rotulagem e qualidade dos suplementos, para tal atualiza frequentemente a lista de
nutrientes, limites de uso, probidtico e enzimas, substancia bioativas, alegacdes e
rotulagem complementar.

E importante frisar que a RDC 243/2018 objetiva a informacéo exata do que se
trata o produto, tecnicamente deve conter informagdes que estejam dispostas em lugares
especificos considerando legibilidade do tamanho de letra e tipo de produtos, buscando
transmitir seguranga e reduzir ocorréncias de situagdes que induzem ou contribuam para
que o consumidor faga confusdo com termos. Segundo essa RDC todo rétulo deve
apresentar identificagdo correta de maneira legivel e visivel para que seja realizada uma
leitura melhorada do produto.

O artigo 13 dessa mesma RDC trata da designacdo do rétulo, que deve ser
obrigatoriamente declarada proximo da marca do produto, deve ser em negrito, caixa alta
e com cor contrastante com o fundo do rétulo. O Art. 14 define que o regulamento técnico
deve apresentar recomendagao de utilizagdo agrupados no mesmo local da rotulagem
assim como a quantidade e frequéncia de ingestéo, salientando cada grupo populacional
que também devem ser indicados no rotulo, destacando em negrito “este produto ndo é
um medicamento”; “ndo exceder a recomendacdo diaria de consumo indicada na
embalagem” e também “mantenha fora do alcance de criangas", acompanhadas das
instrugées de conservagao seja para o produto armazenado ou apdés aberto (Brasil, 2018).

Em trabalho realizado em Campo Grande-MS avaliaram 130 roétulos de
suplementos comercializados on-line, abrangendo seis categorias: carboidratos,
proteinas, aminoacidos isolados, creatina, cafeina e vitaminas e minerais. A maioria dos
rétulos apresentaram inadequagdes principalmente pela falta da identificagdo como
“‘Suplemento Alimentar”, e pela omissdo de informagdes cruciais, como a forma

farmacéutica. Além disso, as adverténcias essenciais como “Este produto ndo é um



medicamento”, “Ndo exceder a recomendagao diaria de consumo indicada na
embalagem” e “Mantenha fora do alcance de criangas” estavam ausentes ou nao foram
destacadas em negrito, 0 que esta em desacordo com a Resolugdo n° 243/2018 e a
Instrugdo Normativa n° 28/2018 (Arevalo; Sanches, 2022).

A Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e
Congéneres (2020) apresentou uma pesquisa de mercado com 275 entrevistados
abrangendo sete capitais, nas cinco regides do Brasil. Os resultados revelaram um
aumento de 48% no consumo de suplementos durante o periodo de isolamento social.
Além disso, 70% dos individuos afirmaram que continuardo consumindo esses produtos
de forma definitiva, assim evidenciando o impacto da pandemia no comportamento dos
consumidores.

Em rétulos de produtos contendo apenas émega 3 foram observados os seguintes
parametros: padronizacao da frase de alegagao funcional, quantidade minima de 0,1 g de
EPA e/ou DHA na porgao, declaragdo da quantidade de todas as gorduras e colesterol,
alerta para contra-indicagcbes e alerta sobre a presenga de alérgenos, onde,
destacaram-se erros nas contraindicagoes (88,2%), gordura e colesterol (47,1%) e
alergénicos (41,2%); nesse sentido, a garantia de informacgbes corretas nos rotulos
desses produtos sdo essenciais para que os consumidores possam fazer escolhas certas
e promover sua saude de forma segura (Santos et al., 2020).

Na Espanha, 10 diferentes comprimidos de suplementagdo de émega 3 foram
avaliados, os quais apresentaram conteudos de 6mega 3 total e de DHA e EPA
separadamente, de 383,10 * 160,90; 210,72 * 93,3 e 112,34 + 140,98 mgq,
respectivamente, e variaram em tamanho médio das capsulas de 14,77 £ 0,19 x 8,13
0,09 mm conforme as marcas do mercado. Neste estudo, foram destacadas diferencas
importantes em termos de tamanho, volume, quantidade e concentracdo de émega 3 e
seus derivados, entre as diversas preparagcdes comerciais, ressaltando a importancia
sobre o conhecimento das caracteristicas dos suplementos nutricionais para personalizar
a indicacao adequada (Abreu-Gonzalez et al., 2018).

A suplementacdo de EPA e DHA em seres humanos, tém sido associados a
manutencdo da saude mental, entretanto, os resultados de ensaios clinicos randomizados
sobre efeitos terapéuticos dos &cidos graxos Omega 3 produziram resultados
inconclusivos, o0 que restringe 0 uso desses nutrientes na pratica psiquiatrica (Lange,
2020).

Nesse contexto desafiador, destacam-se questdes como: a identificacdo de

compostos benéficos, a determinagdo das dosagens ideais, a investigagdo da duragao



necessaria da suplementacdo e a determinacdo das fases criticas do desenvolvimento
cerebral em que a administracdo de PUFAs 6mega 3 pode ser eficaz (Lange, 2020).

No que diz respeito aos efeitos adversos da suplementacdo de acidos graxos
6mega 3 em curto prazo e nas doses utilizadas, ndo parecem ser motivo de preocupagao.
No entanto, ha relatos de que a suplementagcdo de dmega 3 possa estar associada a um
aumento do risco de cancer, possivelmente devido aos efeitos de PUFAs, produtos de
oxidagcao de PUFAs ou a adi¢ao de vitamina E (Lange, 2020).

Por conseguinte, sdo necessarios mais estudos para investigar essa possivel
associagao, em virtude de que esses efeitos podem se manifestar apés um longo periodo
de administragcao e, portanto, podem nao pode ser detectado na maioria dos casos
(Lange, 2020).

Em outro estudo conduzido em farmacias localizadas na Zona Norte de Recife-PE,
foram analisados 18 produtos de diferentes marcas de O6mega 3. Os resultados
expressaram que 88,8% dos rotulos apresentavam falhas em pelo menos uma das seis
analises realizadas. Essas analises abrangiam: 1) a identificagdo correta dos ingredientes
e informagdes nutricionais; 2) recomendacdo de uso e instru¢gdes de conservagao
destacado em negrito; 3) a especificagdo do grupo populacional e faixa etaria adequada;
4) adverténcias gerais ou especificas em negrito, como “Este produto ndo é um
medicamento”, “Este produto ndo substitui uma alimentagao equilibrada e seu consumo
deve ser orientado por nutricionista ou médico” e “Nao exceder a recomendagao diaria de
consumo indicada na embalagem”; 5) a conformidade com as recomendagdes da OMS
em relagdo aos acidos graxos EPA, DHA e vitamina E (tocoferol); 6) a indicagdo de
certificagcao internacional de qualidade e seguranga (IFOS) (Cisneiros; Queiroz; Arruda,
2022).

Portanto, observou-se varias areas de nao conformidade nos produtos analisados,
incluindo a falta de informacbdes adequadas sobre a quantidade de DHA e EPA por
por¢ao, a omissao de dados sobre a quantidade total de gordura e colesterol, a auséncia
de contra indicagdes explicitas, a falta de adverténcias relacionadas a alergénicos, a
auséncia de mencgao a presenca de vitamina E e a falta do certificado internacional de
qualidade e seguranga (Cisneiros; Queiroz; Arruda, 2022).

Destaca-se o papel do profissional responsavel pela prescricdo dietética de
individuos e coletividades, o nutricionista, incluindo a orientagdo apropriada sobre o uso
adequado de suplementos alimentares. Isso se torna ainda mais relevante diante das

consideraveis inconformidades encontradas nos rétulos dos produtos avaliados, que



devem ser fiscalizados para atender a legislagdo brasileira vigente (Arevalo; Sanches,
2022).

Vale ressaltar que, de acordo com o Art. 22 da Resolugao 243/2018, estabeleceu
um prazo de até 60 (sessenta) meses para que os produtos regularizados junto ao
Sistema Nacional de Vigilancia se ajustem as normas, sendo que esse prazo se encerra
em julho de 2023. E de suma importancia que os fabricantes aproveitem essa
oportunidade para promover as adequagdes necessarias e fornecer informagdes precisas
e corretas em seus rétulos (Arevalo; Sanches, 2022).

Os ingredientes fontes de nutrientes e substancias bioativas devem atender
integralmente as especificagbes de identidade, pureza e composi¢ao estabelecidas nas
referéncias, conforme determina o art. 8° da RDC n° 243/2018 (BRASIL, 2018b). No caso
de 6leo de peixe € necessario verificar na especificacao de referéncia quais espécies de
peixes estdo abarcadas, podendo ser usadas as fontes que constam da especificacao.

Por exemplo, na Farmacopeia Europeia, o padrdo para 6leo de peixe abrange
espécies da familia Engraulidae, Carangidae, Clupeidae, Osmeridae, Scombridae (exceto
0 género Tunnus e Sarda), Ammondytidae (tipo |) e o género Tunnus e Sarda dentro da
familia Scombridae (tipo Il) (BRASIL, 2018b).

Como fonte de EPA e de DHA na IN n° 28/2018 optou-se por ndo especificar quais
constituintes podem ser utilizados como fonte de lipidios totais e de acidos graxos
especificos que possuem limites minimos e maximos definidos nos Anexos IV e V,
respectivamente, como o EPA e o DHA, o acido linoleico n-6 e o acido alfa-linolénico n-3.
N&o obstante, quando os fabricantes desejarem elaborar suplementos alimentares de
acidos graxos especificos, devem garantir que estejam presentes constituintes
autorizados como fonte de lipidios que contenham estes acidos graxos (Anvisa, 2022).

Por exemplo, no caso de um suplemento alimentar fonte de EPA e DHA, devem ser
utilizados, pelo menos, um dos seguintes constituintes: DHA obtido de dleo de alga
Crypthecodinium cohnii, DHA obtido de 6leo de alga Schizochytrium sp., DHA obtido de
Oleo de alga Ulkenia sp., DHA obtido de 6leo de atum (Scombridae thunnus), EPA obtido
de ¢6leo de alga Schizochytrium sp., 6leo de figado de bacalhau, 6leo de krill ou éleo de
peixe. A IN n® 102/2021 adicionou ainda como fonte de lipideos que incluem o EPA e
DHA, o DHA obtido de oleo de alga Aurantiochytrium sp. NH6181; o DHA e EPA obtido de
lisinato de 6mega 3, e o acido alfa-linolénico obtido de Chlorella vulgaris (Anvisa, 2022).

Segundo a IN n°® 28 da Anvisa/MS de 2018 (BRASIL, 2018c) o EPA e DHA
possuem alegagdes autorizadas para uso na rotulagem dos suplementos alimentares e

respectivos requisitos de composi¢ao e de rotulagem: a) “fonte de dmega 3” - a alegagao



€ restrita aos suplementos alimentares cuja quantidade de EPA e DHA atenda aos valores
minimos estabelecidos desta Instru¢do Normativa; b) “Os acidos graxos émega 3 EPA e
DHA auxiliam na reducgado dos triglicerideos” - a alegacao é restrita aos suplementos
alimentares que fornegam no minimo 1.500 mg de EPA e DHA somados na
recomendacao diaria de consumo e ndo é permitida esta alegagdo caso o suplemento
alimentar possua associagdo de ingredientes fontes de fitoesterdis com ingredientes
fontes de acidos graxos 6mega 3.

Os limites minimos de nutrientes/substancias bioativas que devem ser fornecidos
pelos suplementos alimentares na recomendagédo diaria de consumo e por grupo
populacional indicado pelo fabricante, neste caso para adultos acima de 19 anos: EPA e
DHA com minimo de 37,5 mg e maximo 2000 mg na por¢ao; acido linoleico n-6 com
minimo de 2,55 g e maximo de 25,5 g; acido alfa-linolénico n-3 com minimo de 0,24 g e
maximo de 2,4 g (BRASIL, 2018c).

Quanto a legislagdo RDC 240 da Anvisa de 2018 que "Estabelece as categorias de
alimentos e embalagens dispensadas e com obrigatoriedade de registro sanitario", vale
ressaltar que os suplementos alimentares contendo enzimas ou probidticos possuem
obrigatoriedade de registro sanitario destes suplementos e no caso de suplementos com
Omega 3 estédo dispensados da obrigatoriedade de registro sanitario do produto (BRASIL,
2018a).

Algumas condi¢cbes de saude podem exigir ajustes na proporgdo entre dmega 6 e
Omega 3, e €& sempre aconselhavel buscar orientagdo médica ou nutricional
individualizada para determinar a propor¢ao adequada para cada pessoa. Além disso,
ressalta-se a necessidade de dieta balanceada, rica em alimentos frescos, naturais e
variados, aliada a um estilo de vida saudavel, é fundamental para promover a saude e

prevenir doencgas inflamatdrias.

4 Conclusao

As propriedades antioxidantes e anti-inflamatoérias dos 6mega-3, em especial acido
eicosapentaenoico (EPA) e acido docosa-hexandico (DHA), sao importantes e
reconhecidas para reduzir o risco e a gravidade de doengas, assim como oferecem
oportunidades terapéuticas, incluindo para as doencas crbnicas nao transmissiveis,
especialmente de doengas cardiovasculares congénitas, e no controle de condig¢des

inflamatodrias e varios disturbios neuroldgicos.



A relagao adequada entre os acidos graxos 6mega 6 e dmega 3 é crucial para
manter um equilibrio saudavel no organismo. No entanto, devido aos habitos alimentares
modernos, a propor¢do entre esses acidos muitas vezes é desequilibrada, com um
consumo excessivo de 6mega 6 em relagdo ao dmega 3. Isso pode levar a um estado
pro-inflamatério persistente e aumentar o risco de desenvolvimento de doengas cronicas.

A rotulagem adequada dos suplementos é de extrema importancia para garantir a
seguranga dos consumidores. As regulamentagdes especificas, como aquelas
estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) no Brasil,
desempenham um papel fundamental na redugao da falta de informagao no mercado e no
acesso dos consumidores a suplementos de 6mega 3.

Promover uma maior conscientizagao sobre a importancia da proporgao adequada
entre dmega 6 e 6mega 3 na dieta e incentivar a escolha de alimentos ricos em émega 3,
como peixes de agua fria e sementes de linhaga, pode contribuir para a promogao da
saude e prevencgao de doengas relacionadas a inflamagao cronica.

Em resumo, a rotulagem adequada dos alimentos e a conscientizagao sobre a
importancia da proporgao entre os acidos graxos 6mega 6 e 6mega 3 desempenham um
papel crucial na seguranga dos consumidores e na promogado de uma resposta
inflamatoria equilibrada. A ingestdo adequada de acidos graxos émega 3 pode ajudar a
regular a inflamagado e o estresse oxidativo, reduzindo o risco de doengas cronicas

relacionadas a inflamacao.
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