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RESUMO

Objetivo: analisar a literatura cientifica nacional referente a saide mental de pessoas
com deficiéncia fisica. Método: revisdo narrativa da literatura realizada com nove
artigos cientificos localizados na Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Electronic
Library Online, a partir dos descritores ‘saide mental’, ‘deficiéncia’ e ‘pessoas com
deficiéncia’. Os dados foram analisados conforme a técnica de andlise de conteudo.
Resultados: predominaram as publicacdes em periddicos de Satde Coletiva, em 2023,
conduzidas no sudeste brasileiro, com abordagem quantitativa, que abordaram as
tematicas ‘qualidade de vida’ e ‘aspectos da assisténcia a pessoa com deficiéncia’, e
realizadas com pessoas com deficiéncia visual ou auditiva e/ou com seus
pais/cuidadores. Entre pessoas com deficiéncia fisica foi identificada propor¢ao de 27%
de depressdo e maiores escores de qualidade de vida naqueles que se encontravam em
reabilitagdo. A atengdo psicossocial e em saude a pessoa com deficiéncia fisica
revelou-se permeada de desafios na comunicagdo por parte dos profissionais, vivéncias
de discriminagdo, praticas de institucionalizag¢do, desarticulagdo entre os dispositivos da
rede intersetorial no territdrio e a necessidade de agdes voltadas para a satide mental de
familiares/cuidadores. Consideracoes finais: recomenda-se o desenvolvimento de
novas pesquisas sobre a temadtica utilizando-se outros desenhos metodologicos; a
implementagao de politicas publicas de saude intersetoriais, de inclusdo e suporte social
no territorio e destinadas a pessoas com deficiéncia fisica e seus familiares; e a
qualificagdo profissional para o cuidado nesse contexto.

Descritores: Saude Mental; Pessoas com Deficiéncia; Revisdo; Enfermagem; Pesquisa
Qualitativa.
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1. INTRODUCAO

A deficiéncia fisica ¢ compreendida como uma limitagdo ou perda da funcdo
motora que pode ser congénita ou adquirida, afetando a mobilidade, a cooperagdo e a
capacidade de realizar atividades cotidianas. Segundo Silva et al. (2021), a deficiéncia
fisica envolve alteracdes estruturais ou funcionais do sistema musculoesquelético e
nervoso, que impactam diretamente a autonomia e a participagdo social do individuo.
Além disso, Souza e Pereira (2022) destacam que a deficiéncia fisica deve ser
evidenciada sob uma perspectiva biopsicossocial, considerando nao apenas as
limitagdes fisicas, mas também as barreiras ambientais e sociais que influenciam a
experiéncia da pessoa com deficiéncia.

Gignac e Cott (2020) ressaltam que a deficiéncia fisica ¢ um aspecto
multidimensional, envolvendo dificuldades em diferentes dominios, como cuidados
pessoais, mobilidade, tarefas domésticas e participacao social. Essa abordagem
multidimensional ¢ fundamental para entender as necessidades especificas e promover
certas opg¢des que favorecem a autonomia e a inclusao social.

Considerando as definigdes estabelecidas pela Lei Brasileira de Inclusdao (LBI)
n® 13.146, de julho de 2015, a deficiéncia fisica ¢ compreendida como resultado da
interagdo entre impedimentos, que sdo condi¢des presentes nas funcdes e estruturas do
corpo, e barreiras que podem ser urbanisticas, arquitetonicas, nos transportes, na
comunicagdo, atitudinais e tecnologicas. Assim, ¢ compreendida pela experiéncia de
obstrugao do gozo pleno e efetivo na sociedade em igualdade de condigdes.

A satde mental, por sua vez, ¢ definida pela Organizagdo Mundial da Satde
(2020) como um estado de bem-estar no qual o individuo desenvolve suas proprias
capacidades, pode lidar com as restrigdes normais da vida, trabalhar produtivamente e
contribuir para sua comunidade. Lima e Carvalho (2021) enfatizam que a satide mental
envolve aspectos emocionais, psicologicos e sociais, influenciando a forma como as
pessoas pensam, sentem e agem diante das adversidades.

De acordo com Santos et al. (2022), a saude mental deve ser entendida como um
processo dindmico, que pode ser afetado por fatores internos e externos, incluindo
condi¢des socioecondmicas, ambientais e culturais. A atencdo integral a saide mental
exige politicas publicas que garantam o acesso a cuidados especializados e a promogao
de ambientes saudaveis.

A saude mental das pessoas com deficiéncia fisica tem recebido atencdo

crescente, dado o aumento da vulnerabilidade desse grupo a transtornos como ansiedade



e depressdo. Oliveira e Santos (2023) destacam que a invisibilidade da saude mental
das pessoas com deficiéncia fisica resulta em subnotifica¢do e tratamento inadequados,
evidenciando a necessidade de politicas integradas que consideram as especificidades
desse publico.

Mendes e Almeida (2022) defendem que a promog¢do da saude mental em
pessoas com deficiéncia fisica deve incluir abordagens multidisciplinares que valorizem
o protagonismo ¢ a inclusdo social, promovendo o empoderamento e a autonomia. Além
disso, Resende e Gouveia (2020) ressaltam que, apesar das limitagdes fisicas, ¢ possivel
alcancar qualidade de vida positiva por meio do equilibrio entre limitagdes e
potencialidades, apoio social e estratégias de enfrentamento.

Apesar do reconhecimento da necessidade e da relevancia de pesquisas
cientificas que abordem e avancem no conhecimento acerca da satide mental de pessoas
com deficiéncia fisica, ainda se percebem fragilidades no desenvolvimento de
produgdes cujas evidéncias contribuam para a sauide mental e a qualidade de vida desses
individuos e promovam inclusdo social, acessibilidade e humaniza¢do nos servigos e
acoes de saude mental. Desse modo, realizou-se o presente estudo a partir do seguinte
questionamento: quais os aspectos relativos a satide mental de pessoas com deficiéncia
fisica t€ém sido abordados na literatura cientifica nacional?

De modo a tentar responder o questionamento proposto, esse estudo objetivou
analisar a literatura cientifica nacional referente a saide mental de pessoas com

deficiéncia fisica.

2. OBJETIVO DO ESTUDO

Analisar a literatura cientifica nacional referente a saude mental de pessoas com

deficiéncia fisica.

3. METODO

Este estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura. Revisoes
narrativas reinem, analisam e discutem, de maneira ampla, o conhecimento existente
sobre determinado tema, sem seguir protocolos rigidos de sistematizagdo. Segundo
Casarin et al. (2020), trata-se de uma forma nao sistematizada de revisdo, utilizada

principalmente para atualizar o pesquisador e discutir aspectos tedricos relevantes,



embora apresente limitagdes relacionadas a possibilidade de vieses devido a auséncia de
critérios metodolégicos padronizados. Basheer (2022) ressalta que, apesar de ndo
possuir diretrizes sistematicas especificas, a revisao narrativa, quando bem conduzida,
pode oferecer uma visdao abrangente e reflexiva do tema, equilibrando a clareza da
comunica¢do com fundamentos cientificos consistentes.

A busca de producdes cientificas foi realizada em abril de 2025 na Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando-se os descritores em ciéncias da saude ‘saide mental’, ‘deficiéncia’ e
‘pessoas com deficiéncia’. Os critérios de inclusdo na revisdo narrativa foram: artigos
cientificos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra em idioma
portugués e que abordassem a tematica de interesse. Foram excluidas as produgdes do
tipo tese, dissertagao, cartas, editoriais € manuais técnicos.

Na BVS a busca de produgdes realizada com os descritores ‘satide mental’ e
‘deficiéncia’ resultou em 335 artigos, dos quais 05 foram incluidos na revisdo narrativa
apos a leitura dos resumos. Ainda na BVS, a busca realizada com os descritores ‘saude
mental’ e ‘pessoas com deficiéncia’ na BVS resultou em 210 produgdes, sendo que
apenas 03 atendiam os critérios de inclusdo, mas todas eram repetidas e ja haviam sido
incluidas na revisao.

Na SciELO a busca de produgdes a partir dos descritores ‘satide mental’ e
‘deficiéncia’ resultou em 21 artigos, € 04 desses foram incluidos na revisao narrativa.
Nessa mesma base de dados, a busca por meio dos descritores ‘satide mental’ e ‘pessoas
com deficiéncia’ resultou em 12 artigos, 02 desses atendiam os critérios de inclusdo mas
eram repetidos e ja haviam sido incluidos na revisao.

A busca pelas produgdes resultou em 09 artigos cientificos que foram lidos na
integra e tiveram as seguintes informacdes coletadas por meio de um formulario
elaborado pelos autores: autoria, titulo, objetivo, periddico, ano de publicagdo, tipo de
estudo, local, participantes, coleta de dados, tipo de andlise dos dados, principais
resultados e recomendagdes dos autores. As informagdes coletadas foram organizadas
em quadros para melhor visualizacao e compreensao do leitor.

Os dados foram submetidos a analise de contetdo, modalidade tematica, de
modo a identificar unidades de sentido e agrupa-las em categorias tematicas. A analise
seguiu as seguintes etapas: pré-analise, exploracdo do material e categorizacdo dos

dados (Braun; Clarke, 2019).



4. RESULTADOS

3.1 Caracterizacao dos estudos que compuseram a revisao narrativa

De acordo com o Quadro 1, cinco estudos foram publicados em periddicos de
Saude Coletiva (01, 02, 03, 04 ¢ 05), dois em periddicos de Enfermagem (07 e 09), um
em periodico da Medicina (06) e outro em revista de Psicologia (08). Os artigos foram
publicados majoritariamente no ano de 2023. A maioria dos estudos (01, 02, 03, 04 e
06) foi conduzida em municipios localizados na regido Sudeste brasileira, um deles
tinha abrangéncia nacional (05), um foi realizado em municipio da regido Nordeste (07)
e outro em municipio da regido Sul. Nao foram identificadas pesquisas conduzidas
especificamente nas regides Centro-oeste e Norte brasileiras.

Entre os estudos selecionados, predominaram aqueles que abordaram a temética
qualidade de vida (01, 06 e 09) e aspectos da assisténcia a pessoa com deficiéncia (02,
04 e 08), tais como acolhimento, comunicagdo profissional e atendimento psicolédgico.
Duas pesquisas investigaram a presenga de transtornos mentais em cuidadores de
pessoas com deficiéncia fisica (03 e 09), uma teve como foco o estigma social (05) e

uma desenvolveu uma tecnologia educativa em saude (07).

Quadro 1. Distribuicdo das produgdes incluidas na revisdo narrativa segundo autor,
titulo do estudo, objetivo, periddico e ano de publicagdo.

Artig Autoria Titulo do estudo Objetivo Periddico Local Ano
0
01 PARANHO A influéncia do Investigar a relagdo entre o Saude e Clinica de 2024
S et al. engajamento engajamento paterno € a Sociedade reabilitagdo
paterno na qualidade de vida de mées neurofuncional
qualidade de vida | de criancas com deficiéncia. em Belo
das maes de Horizonte (MG)
criangas com
deficiéncia.
02 BLIKSTEIN Estudo sobre o Investigar as instituigdes de Saude e Instituicao de 2023
; REIS. acolhimento de acolhimento para pessoas Sociedade | acolhimento no
criangas e com deficiéncia no estado estado de Sao
adolescentes em de Sao Paulo, com foco no Paulo (SP)
instituigdes para acolhimento de criangas e
pessoas com adolescentes.
deficiéncia.
03 MOREIRA Depressao, Identificar sintomas de Cadernos Centros de 2023
et al. ansiedade, estresse e depressdo, ansiedade e de Satde | atendimento em
apoio social: estudo | estresse entre cuidadores de Publica saude e
transversal com criangas sem deficiéncia instituigdes
cuidadores de visual, com baixa visdo e especializadas
criangas com com cegueira, em deficiéncia
deficiéncia visual relacionando-os ao apoio visual e ONG
no Rio de Janeiro. social, emocional, material de apoio as
e afetivo. familias




04 SERPA Singularidades da Apresentar as diferentes Revista de Centros de 2021
JUNIOR; comunicagao no formas de comunicagdo Satude atencdo
ROMANO. | encontro de pessoas utilizadas por pessoas Coletiva Psicossocial
surdas e surdas em servicos de saude (CAPS) no Rio
profissionais de mental, por meio de um de Janeiro (RJ)
saude mental. Estudo de Casos Multiplos.
05 RECH et al. Discriminagao Estimar a prevaléncia de Ciéncia e Estudo de base | 2023
social em adultos discriminagdo social Saude populacional
com deficiéncia autorreferida por pessoas Coletiva realizado em
auditiva nos com deficiéncia auditiva todo territorio
servigos de saude nos servigos de saude nacional
brasileiro: brasileiros e identificar Pesquisa
resultados da fatores associados. Nacional de
Pesquisa Nacional Saade (PNS)
de Saude. 2013
06 ROCHA; Avaliagdo da Aplicar um protocolo para Revista Instituto 2023
CASTRO. qualidade de vida avaliar a qualidade de vida | Brasileira Benjamin
relacionada a saude relacionada a saude de de Constant. Rio
em um programa de participantes de um Oftalmo- de Janeiro (RJ)
reabilitacdo para programa de reabilitagdo logia
pessoas com para pessoas com
deficiéncia visual. deficiéncia visual de um
instituto de referéncia.
07 GRIMALDI Jogo de tabuleiro Avaliar o aprendizado de Acta Estudo feito em | 2022
et al. sobre drogas pessoas com deficiéncia Escola uma associagdo
psicoativas para visual ap0s participacdo em | Paulista de de deficiente
pessoas com jogos educativos sobre Enfermage Visual e no
deficiéncia visual. drogas psicoativas. m laboratorio de
uma
universidade em
Fortaleza (CE)
08 FERREIRA Atendimento Investigar a inclusdo da Psicologia. Universidade 2021
JUNIOR; | psicologico a pessoa | pessoa surda na Psicologia, Clinica Federal da
BEZERRA,; surda por meio da verificando registros de Paraiba (UFPB)
ALVES. libras no Brasil: atendimentos em Libras e a em Jodo Pessoa
uma revisdo de fluéncia dos psicologos para (PB)
literatura. realizé-los.
09 PEGORIN | Qualidade de vida e Analisar a relagdo entre Revista da Nas 2022
et al. transtornos mentais qualidade de vida e Rede de universidades
em cuidadores de presenca de transtorno Enfermage | em S&o Paulo
criangas com mental comum em m do (USP) e
necessidades cuidadores de criangas com | Nordeste Chapecd/SC
especiais. necessidades especiais de (UFFS e
saude. Unochapecd)
Fonte: os autores.
O Quadro 02 evidencia que predominaram os estudos com abordagem

predominantemente quantitativa (01, 03, 05, 06, 07 e 09), realizados em diferentes

servigos da Rede de Atengdo Psicossocial, que abordaram pessoas com alguma

deficiéncia fisica (02, 04, 05, 06 e 07) e/ou seus pais/cuidadores (01, 03, 09) e que

utilizaram questionarios e escalas validados como instrumentos de coleta de dados (01,

03, 05, 06 e 09). Entre as producdes, seis abordaram especificamente as deficiéncias

visual (03, 06, 07) e auditiva (04, 05 e 08), e quatro foram realizadas especificamente no

contexto da crianca e/ou do adolescente com deficiéncia fisica (01, 02, 03 e 09).




Quadro 2. Caracterizagdo das produgdes que integraram a revisdo narrativa segundo

tipo de estudo, local, participantes, coleta de dados e tipo de anélise dos dados.

Artigo Tipo de Local Ano Participantes Coleta de Analise de dados
estudo dados
01 Transversal, Clinica de 2024 Pais e maes de Questionario Estatistica com
descritivo, reabilitacio criangas com de apresentagdo de
quantitativo | neurofunciona deficiéncia em engajamento médias,
e 1 em Belo tratamento na paterno e frequéncias
qualitativo. Horizonte clinica. Questionario relativas e
MG) de Qualidade absolutas,
de Vida. associagdo entre
variaveis e nivel
de significancia.
02 Qualitativo, | Institui¢do de 2023 Criangas e Mapeamento Estatistica
descritivo e | acolhimento adolescentes com | de institui¢des descritiva de
transversal. no estado de deficiéncia. em cadastros variaveis, uso de
Sao Paulo de livre acesso técnicas de
(SP) e analise de regressdo linear,
prontuarios. correlagdo e
analise de fatores
para identificar
padrdes e
relagdes entre
variaveis e
categorias.
03 Transversal Centros de 2023 Cuidadores de Questionario Analise
e atendimento criangas com sociodemografi estatistica.
multicéntric em saude e deficiéncia visual. | co, Escala de
0. instituigoes Apoio Social e
especializadas Escala de
em deficiéncia Depressao,
visual e ONG Ansiedade ¢
de apoio as Estresse.
familias
04 Estudo de Centros de 2021 Usuarios surdos e | Consulta aos Nao foi
casos, atencao profissionais de prontudrios, informado.
qualitativo. Psicossocial saude. entrevista,
(CAPS) no observacdo do
Rio de Janeiro ambiente e do
R)) usuario no
servi¢o, diario
de campo.
05 Estudo Estudo de 2023 Adultos com Questionario Regressao de
transversal, base deficiéncia com variaveis Poisson com
de base populacional auditiva. sociodemografi | varidncia robusta
populaciona | realizado em cas e referentes | para calculo de
L. todo territorio a perda razdes de
nacional auditiva prevaléncia
Pesquisa autorreferida. | brutas e ajustadas
Nacional de para a
Saade (PNS) investigacdo das
2013 prevaléncias de

discriminagéo
autorreferida nos
servigos de saude
e seus respectivos

intervalos de




confianga de

95%.
06 Quantitativ Instituto 2023 Adultos com Questionario Modelos de
o, Benjamin deficiéncia visual | sociodemografi | regressdo linear
transversal. | Constant. Rio participantes de co e clinico, foram utilizados
de Janeiro programa de European para investigar a
(R)) reabilitacao. Quality of Life relagdo entre o
5 Dimensions tempo no
3 Level programa e a
Version; qualidade de vida
Patient Health relacionada a
Questionnaire- satde.
2, Visual
Function
Questionnaire
25.
07 Pesquisa Estudo feito 2022 Pessoas com Entrevista A andlise da
quase em uma deficiéncia visual individual, aprendizagem foi
experimenta | associagdo de antes e apos calculada
1, deficiente aplicacao do comparativament
quantitativa Visual e no jogo. e pelo numero de
laboratorio de acertos no pré e
uma pos-teste com
universidade aplicagdo do teste
em Fortaleza de McNemar.
(CE)
08 Revisdo Universidade 2021 Nao se aplica. Ficha de Bibliométrica,
sistematica Federal da extragdo de descritiva,
da Paraiba dados e realizada por
literatura. (UFPB) em checklists de meio de leitura
Jodo Pessoa avaliagdo critica e
(PB) metodologica. | interpretativa dos
textos.
09 Quantitativ Nas 2022 Cuidadores de Questionario | Andlise estatistica
o, universidades criangas com sociodemografi descritiva e
transversal | em Sao Paulo necessidades co, inferencial.
e (USP) e especiais de WHOQOL-bre
observacion | Chapecd/SC saude. f (Qualidade de
al. (UFFSe vida) e
Unochapeco) . Self-Reporting
Questionnaire
(Rastreio de
transtornos
mentais).

Fonte: os autores.

3.2 Saude mental da pessoa com deficiéncia fisica, de seus familiares e cuidadores

De acordo com o Quadro 3, estudos conduzidos junto a pessoas com deficiéncia

fisica investigaram presenga de depressao, realizacdo de tratamento psiquidtrico e niveis

de qualidade de vida. Evidenciou-se propor¢do de 27% de depressdo entre os

participantes ¢ maiores escores de qualidade de vida dos sujeitos em reabilitacdo

(Rocha; Castro, 2023).

Pesquisas realizadas com pais e/ou cuidadores de pessoas com deficiéncia fisica

evidenciaram niveis significativos de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse




(Moreira et al, 2023), uso de psicofarmacos, realizagdo de acompanhamento psicoldgico
e correlagdo entre menor escore de qualidade de vida e maior propensdo de
desenvolvimento de transtornos mentais comuns (Pegorin et al, 2021). A satide mental
das maes cuidadores se mostrou mais afetada do que a dos pais, considerando que essas
tinham maior sobrecarga de cuidados diretos a pessoa com deficiéncia fisica quando
comparadas as figuras paternas (Paranhos et al, 2024).

Os autores dos estudos sobre saude mental da pessoa com deficiéncia fisica, seus
familiares e cuidadores recomendaram o desenvolvimento de novas pesquisas sobre a
tematica; o fomento ao letramento social sobre deficiéncia fisica; a eclaboracdo e
implementagdo de politicas publicas e praticas intersetoriais, psicossociais de inclusao e
suporte social no territorio e destinadas a essas pessoas; além da qualificacdo de
profissionais para o cuidado com pessoas com deficiéncias, sobretudo a formagao de

profissionais de Enfermagem sensiveis ao tema (Paranhos et al, 2024; Moreira et al,

2023; Pegorin et al, 2021).

Quadro 3. Distribui¢do das produgdes incluidas na revisdo narrativa segundo resultados
principais e recomendagdes dos autores.

predominaram as familias que
possuiam apenas um filho com
deficiéncia; a maioria das maes
(62,9%) e dos pais (68,6%) possuia
ensino  superior completo, no
entanto, 57,1% das maes ndo
trabalhavam, enquanto dos pais,
apenas 5,7% ndo trabalhavam, o que
evidencia o fato de que as mdies

que investiguem
0os prejuizos a
saude mental de
maes cuidadoras
de criangas com
deficiéncia; a
experiéncia e a
atuagdo dos pais
nesse contexto; 0s

abdicam da vida profissional em prol | modos de
de cuidar do filho com deficiéncia. | adaptagdo e
Nado houve correlagio  entre | enfrentamento de
engajamento paterno e qualidade de | adversidades

vida das maes. A divisdo de papéis | baseados na
revelou os pais como provedores do | parceria, apoio

sustento e as maes como cuidadoras
do filho. A maioria das maes ndo

mutuo e dialogo.
Também se fazem

considerou que o maior engajamento | necessarias

do pai nos cuidados com os filhos | pesquisas que
poderia melhorar sua qualidade de | abordem familias
vida, mas as mades ainda sentiam | com diferentes
falta de ajuda e desejavam maior | configuragoes,
participagdo paterna no cuidado | niveis de
diario com o filho, principalmente no | escolaridade e
que tange ao tratamento deles. A | renda.

participagdo paterna esteve vinculada

neurofuncional em
Belo Horizonte
MG)

Art Resultados Recomendacgoes Local Ano

igo

01 | Maes apresentaram média de idade | Desenvolvimento Clinica de 2024
39 anos e pais, de 42 anos; | de novos estudos reabilitacdo




a falta de tempo desses, devido a
rotina de trabalho e a crenga deles
em ja estar cumprindo o seu papel
enquanto provedor familiar.

02 | Evidenciou-se a continuidade da | Registro mais Instituigdo de 2023
institucionalizagdo de criangas e | detalhado de acolhimento no
adolescentes em instituicdes de | informagdes em estado de Sao
acolhimento para pessoas com | prontudrios; Paulo (SP)
deficiéncia; inexisténcia de praticas | desenvolvimento
de desinstitucionalizagao e | de pesquisas sobre
desarticulacao com a rede | institucionalizagdo
intersetorial. Verificou-se ainda a | e
recorréncia de internagdes de | desinstitucionaliza
criangas e adolescentes, marcadas | ¢do de criangas e
por determinagdes judiciais e | adolescentes com
fragilidade dos servigos territoriais e | deficiéncia a partir
intersetoriais. da perspectiva

desses sujeitos e
de  profissionais
atuantes em
servigos publicos;
implantacdo  de
redes substitutivas
e fortalecimento
de acgoes
intersetoriais.

03 | Cuidadores de criangas com | Letramento social Centros de 2023
deficiéncia  visual apresentaram | e politico sobre | atendimento em
menor escolaridade, menor renda e | deficiéncia e saude e
maior prevaléncia de sintomas, | desenvolvimento instituigdes
especialmente entre aqueles de | de politicas | especializadas em
criangas cegas (depressdo: 66,7%; | publicas de | deficiéncia visual
ansiedade: 73,3%; estresse: 80%). Os | inclusdo, suporte | e ONG de apoio
sintomas de depressdo, ansiedade e | social e as familias
estresse se tornaram mais frequentes | intersetoriais
a medida que o comprometimento da | voltadas a
visdo aumentava. Cuidadores de | protecdo da satde
criancas com menor | mental dos
comprometimento visual relataram | cuidadores de
maior apoio e menores niveis de | criangas com
sofrimento psiquico, enquanto, entre | deficiéncia fisica,
cuidadores de criangas cegas, os | sobretudo as
sintomas foram elevados | maées,
independentemente do apoio | considerando  os
recebido. sintomas de

sofrimento e
adoecimento
psiquico
encontrados.

04 | Evidenciou-se  diversidade  nas | Oferecimento de Centros de 2021
formas de comunicacdo entre | apoio aos atencdo
profissionais e usuarios do servigo, | profissionais por Psicossocial
tais como: comunicagdo por gestos, | meio de espagos | (CAPS) no Rio de

comunicagdo  intermediada  por
intérprete e/ou familiares durante
consultas individuais e
oficinas/grupos terapéuticos,
linguagem escrita com ou sem uso de
aplicativo de celular, materiais
oraficos e expressivos, diciondrio de

de informacdo e
educagdo
permanente, a fim
de qualificar o
atendimento a
pessoas surdas.

Janeiro (RJ)




Libras, evitar excesso de medicacdo
psiquiatrica. Os profissionais da
atencdo psicossocial apresentaram
sentimento de despreparo e a
necessidade de inventar/utilizar
diferentes formas de se comunicar,
respeitando as singularidades de cada
usuario.

05 | A prevaléncia de discriminacdo em | Implementacdo de Estudo de base 2023
adultos com deficiéncia auditiva nos | politicas e acdes populacional
servicos de saude brasileiros foi de | de enfrentamento | realizado em todo
15%. Individuos de cor/raca preta ¢ [ a  discriminagdo | territdrio nacional
que relataram que a perda auditiva | nos servicos de | Pesquisa Nacional
limita as suas atividades de vida | satde e de | de Sauade (PNS)
diaria apresentaram maior associa¢do | empoderamento 2013
com discrimina¢do. Pessoas com | do usuario nos
deficiéncia auditiva de cor/raca preta | servicos de saude;

e que apresentam limitagdo nas | formagdo de

atividades da vida diaria em | profissionais da

decorréncia da perda auditiva | area sensiveis a

relataram maior discriminagdo nos | tematica;

servigos de saude. desenvolvimento
de estudos mais
aprofundados
sobre a forma
como a
discriminagdo
ocorre e
estratégias de
prevencao.

06 | A maioria dos participantes (73%) | Utilizagao de | Instituto Benjamin 2023
possuia deficiéncia visual adquirida; | instrumentos de | Constant. Rio de
68% tinham menos de 60 anos e | triagem de Janeiro (RJ)
53% perderam a visdo ha mais de 10 | qualidade de vida
anos. Identificou-se proporcdo de | e depressdo antes
27% de depressdo nos participantes, | e apos a exposi¢do
as medianas de dor ocular foram | a exposi¢cdo aos
significativamente menores entre | servigos
aqueles que realizavam tratamento | educacionais e
psiquiatrico. O tempo de reabilitacdo | terapéuticos para a
foi independentemente associado a | construgdo de
melhores escores dos subdominios, | indicadores  que
saude mental e atividades da vida | subsidiem 0
diaria. Houve associagdo entre | desenho de um
exposi¢do  ao  programa  de | programa
reabilitacdo e maiores escores de | personalizado e
qualidade de vida relacionados a | amparem a
saude. decisdo de

conclusdo da
reabilitacdo.

07 | Questdes de baixa complexidade | Desenvolvimento Estudo feito em 2022
apresentaram diferenca significativa | de estratégias que | uma associacdo de
nos acertos apds uso do jogo e | possibilitem a | deficiente Visual e
elevado indice de acertos antes e | inclusdo das | no laboratorio de
apos (81,7% e 98,3%). Nao houve | pessoas com | uma universidade
diferenca estatistica nas questdes de | deficiéncia no | em Fortaleza (CE)
média e alta complexidade. O jogo | acesso a
educativo Drogas: jogando | informacao,
limpo contribuiu para a | permitindo  que
aprendizagem das pessoas com | possam decidir




deficiéncia visual sobre a tematica de | sobre sua saude;

drogas psicoativas, podendo ser | inser¢do de jogos

inserido no processo de educagdo em | educativos

saude. adaptados nas
praticas de
educagao em
saude, em
qualquer
ambiente.

08 | Os  resultados apontam  um | Desenvolvimento Universidade 2021
crescimento dos  atendimentos | de novas | Federal da Paraiba
psicologicos em Libras desde 2015, | pesquisas  sobre | (UFPB) em Jodo
mas ainda ha necessidade de maior | incluséo das Pessoa (PB)
aproximagdo dos profissionais da | pessoas com
Psicologia clinica com a Libras e a | deficiéncia no
cultura surda. Estudos de casos com | Brasil, com
atendimentos a pessoa surda e/ou | ampliagdo para o
entrevistas com profissionais, surdos | contexto
e intérpretes, sdo unanimes quanto as | internacional; e
necessidades de fluéncia em Libras | maior  interacao
por parte dos profissionais de | entre
psicologia e de conhecimento da | pesquisadores da
cultura surda. area, considerando

a escassa
comunicagdo entre
si nas produgdes
identificadas.

09 | Houveram diferencas significativas | Qualificagdo  do | Nas universidades 2022
relacionadas a fatores como ser o | cuidado de em Sao Paulo
cuidador principal de uma crianga | Enfermagem com (USP) e
com deficiéncia fisica e presenca de | criancas com Chapec6/SC
agravos a4 saude, uso de | necessidades (UFFS e
psicofarmacos e acompanhamento | especiais; Unochapeco)
psicologico. Constatou-se correlacdo | qualificacdo  de
inversa entre qualidade de vida e | cuidadores para a
transtorno  mental comum nos | gestdo do cuidado
cuidadores, quanto menores os | domiciliar de
escores de qualidade de vida, maior a | modo a
probabilidade de  desenvolver | potencializar a
transtornos mentais comuns. autonomia destas

criangas e
adolescentes  no
cotidiano;
implementagdo de
intervengdes
intersetoriais e
psicossociais  no
territorio que
reforcem a rede de
apoio dessas
pessoas.

Fonte: os autores.

3.3 Desafios na atenc¢do psicossocial e em satide a pessoa com deficiéncia fisica
Ainda de acordo com o Quadro 1, a atengdo psicossocial e em satde a pessoa
com deficiéncia fisica revelou-se permeada de desafios na comunicacgao, utilizacdo de

diferentes estratégias de comunicagdo e, ainda assim, sentimento de despreparo e



necessidade de maior formagdo e aproximagdo da cultura da pessoa com deficiéncia
fisica por parte dos profissionais (Serpa Junior; Romano, 2021; Ferreira Jinior; Bezerra;
Alves, 2021).

Nos servigos de saude e de atencao psicossocial ainda sdo comuns as vivéncias
de discriminagdo, as praticas de institucionalizagdo da pessoa com deficiéncia fisica e a
desarticulagdo entre os dispositivos da rede intersetorial no territorio (Blinkstein; Reis,
2023; Rech, 2023). A utilizacdo de tecnologias leves em servigos de satde se mostrou
relevante na aprendizagem de pessoas com deficiéncia fisica sobre temas relativos a
saude (Grimaldi et al; 2022).

Os autores dessas produgdes recomendaram o desenvolvimento de agdes de
educagdo permanente para a qualificagdo profissional no cuidado a pessoa com
deficiéncia fisica (Serpa Junior; Romano, 2021; Rech, 2023) e de politicas e agdes
educativas sobre inclusdo, empoderamento da pessoa com deficiéncia e de
enfrentamento da discriminacdo (Rech, 2023; Grimaldi et al; 2022); além da realizacao
de novas pesquisas e do incentivo a uma maior comunicagdo/didlogo entre os

pesquisadores da tematica (Ferreira Junior; Bezerra; Alves, 2021).

5. DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram a necessidade e relevancia do desenvolvimento de
pesquisas sobre as interfaces entre saude mental e deficiéncia fisica, sobretudo
investigagdes que promovam uma maior inclusdo social desses sujeitos e fomentem
politicas publicas (Veredas, 2023). Segundo Margal (2025). A saude mental da pessoa
com deficiéncia fisica ainda ¢ uma tematica pouco explorada, o que faz emergir a
necessidade de ampliar a producdo cientifica nesse campo para melhor atender as
demandas dessa populagdo.

Em regides brasileiras que tém menor oferta de servigos especializados voltados
para atender necessidades e singularidades de pessoas com deficiéncia fisica, esses
estudos sdo ainda mais urgentes para a compreensdo das especificidades locais e o
planejamento de intervencdes contextualizadas. A escassez de estudos cientificos
voltados para a saude mental de pessoas com deficiéncia fisica na regido centro-oeste
brasileira, por exemplo, evidencia a necessidade de desenvolvimento de tecnologias e
acdes de cuidado voltadas para essa populagdo, de modo a reduzir desigualdades e

contribuir para a qualificagdo do cuidado em saude (IBGE, 2025).



A Enfermagem, que desempenha papel fundamental no cuidado a satide mental
de pessoas com deficiéncia fisica, tem contribuicdo singular na produgdo cientifica
sobre as especificidades dessa populagdo para proporcionar uma assisténcia humanizada
e inclusiva. Siqueira et al. (2025) reforcam que o enfermeiro tem papel central na
promo¢do da autonomia, cidadania e protagonismo da pessoa com deficiéncia,
requerendo estratégias diversificadas de cuidado e educagdo em satde. Assim, pesquisas
na interface saude mental e deficiéncia fisica qualificam as praticas profissionais e
fortalecem a inclusdo social dessa populagao.

A qualidade de vida, tema bastante abordado entre os estudos incluidos nessa
revisdo narrativa, refere-se ao bem-estar fisico, psicoldgico e social da pessoa,
abrangendo sua autonomia, independéncia e acesso a atividades significativas. Em
pessoas com deficiéncia fisica, um estilo de vida ativo tem sido associado a melhor
qualidade de vida, destacando-se a necessidade de espagos acessiveis para lazer e
inclusdo social (Corréa, 2020). Além disso, aspectos psicologicos como autoestima e
autonomia sdo inter-relacionados e influenciam diretamente a qualidade de vida,
reforcando a importdncia de abordagens que promovam a reestruturacao dessas
dimensdes para melhorar o bem-estar (Oliveira, 2021).

Investigacdes sobre a tematica acolhimento também despontaram na revisao
narrativa, ressaltando sua relevincia na atencdo em saide mental da pessoa com
deficiéncia fisica, de modo a garantir o atendimento humanizado, o acesso qualificado
aos servicos e o respeito as necessidades individuais. Isso implica a recepgao adequada,
promog¢do do vinculo de confianga e eliminagdo de barreiras que impegcam o acesso
fisico e comunicacional (Pupo, 2021). Um acolhimento eficaz permite compreender a
multiplicidade de demandas do paciente, desde a prevencao até a reabilitacdo,
favorecendo o cuidado integral.

A comunicagdo profissional, por sua vez, despontou entre os temas abordados
nos estudos, os quais resgatam sua relevancia para o sucesso do tratamento e a
promoc¢ao da autonomia. A comunicacdo profissional deve ser clara, respeitosa e
adaptada, considerando as particularidades da pessoa com deficiéncia fisica. A
comunica¢do inadequada pode prejudicar o diagnodstico, a adesdo ao tratamento e a
relacdo terapéutica (Pupo, 2021).

Investigar qualidade de vida, acolhimento e comunicacdo no contexto da ateng¢do
a pessoa com deficiéncia fisica ¢ essencial para identificar barreiras e desenvolver

estratégias que promovam praticas inclusivas e humanizadas. Tais pesquisas embasam



politicas publicas e qualificam a formacdo dos profissionais, garantindo um cuidado
integral que respeite os direitos e promova a inclusdo social plena dessa populagdo
(Corréa, 2020; Oliveira, 2021; Pupo, 2021).

No tocante aos desenhos metodologicos adotados pelos autores dos estudos,
Oliveira (2021) destaca a relevancia das metodologias que capturam as vivéncias
subjetivas e emocionais desses individuos para a promocao da saude mental. Margal
(2025) enfatiza a invisibilidade da satide mental das pessoas com deficiéncia fisica e a
necessidade de ampliar a producao técnico-cientifica com foco na experiéncia subjetiva,
ressaltando que pesquisas qualitativas sdo essenciais para revelar essa dimensao.

A literatura cientifica enfatiza a abordagem qualitativa como crucial para a
compreensdo da complexidade da satide mental das pessoas com deficiéncia fisica,
permitindo acesso a narrativa pessoal, aos desafios enfrentados e as estratégias de
enfrentamento.

Outro aspecto notdvel que emergiu do processo de andlise foi a realizacdo de
estudos predominantemente em servicos da Rede de Atencdo Psicossocial. Segundo
Amorim, Liberali ¢ Medeiros Neta (2025), servigos de atencdo psicossocial enfrentam
desafios no atendimento, como a implementacdo de politicas especificas, a capacitacdo
dos profissionais e a articulagdo entre os servicos. O fortalecimento desses servicos ¢
essencial para garantir acesso qualificado e a continuidade do cuidado em satde mental,
inclusive para pessoas com deficiéncia. Macedo et al. (2025) destacam que a
regionaliza¢do e integragdo da Rede de Atencdo Psicossocial sdo fundamentais para
superar as desigualdades regionais no acesso ao cuidado e promover a
desinstitucionalizacdo, com énfase na participagdo do sujeito, da familia e da
comunidade nas decisdes terapéuticas, o que ¢ especialmente significativo no contexto
da deficiéncia.

O desenvolvimento de pesquisas que investiguem aspectos relacionados a satide
mental de familiares de pessoas com deficiéncia ¢ imprescindivel pois, concordando
com Ferreira (2021), familiares desempenham papel impar no cuidado a essas pessoas e
frequentemente enfrentam sobrecarga psicoldgica, estresse, ansiedade e depressdo,
agravados pela falta de apoio social e pela interrup¢do de suas atividades de lazer e
autocuidado. Moreira (2023) enfatiza que o suporte social funciona como fator protetor
para cuidadores, ajudando a mitigar sintomas de depressdo, ansiedade e estresse,
fortalecendo as relagcdes familiares e contribuindo para o enfrentamento das

adversidades do cuidado.



Estudos indicam que a satide mental de pessoas com deficiéncia fisica e seus
familiares/cuidadores ¢ um tema que demanda atengdo integrada e multidimensional.
Ferreira (2021) destaca que os familiares responsaveis pelo cuidado enfrentam
sobrecarga psicoldgica significativa, lidando com sintomas de depressdo, ansiedade e
estresse. Lyra Neta e Delevati (2023) ressaltam que os cuidadores frequentemente
experimentam comprometimento da satide mental em funcdo da intensidade do cuidado
e da falta de suporte adequado, tendo um impacto direto na dindmica familiar e na
qualidade do cuidado oferecido. Teles (2024) complementa que estratégias como
acompanhamento psicologico, participagdo em grupos de apoio e a adaptacdo das
expectativas sdo imprescindiveis para fortalecer as redes de suporte social, promovendo
a resiliéncia e o bem-estar dos familiares cuidadores. Dessa forma, as politicas publicas
e praticas assistenciais devem considerar essas dimensdes para garantir o cuidado

integral a essa populagdo e a seus familiares.

Segundo Camargo (2022), os cuidadores enfrentam desafios que interferem
diretamente em sua saude mental, sendo as mulheres as mais afetadas pela sobrecarga
emocional decorrente das responsabilidades assumidas. Fontenele et al. (2023)
evidenciam que maes cuidadoras de criancas com deficiéncia fisica apresentam altos
indices de sofrimento psiquico, refletindo a complexidade do vinculo e das demandas

do cuidado.

Nesse contexto, a qualificacdo profissional continua para o cuidado da pessoa
com deficiéncia e seus familiares despontou como forma de garantir uma assisténcia de
qualidade, humanizada e inclusiva. Carneiro (2023) acrescenta que a formacgao
continuada de profissionais que atuam diretamente com essa populacdo ¢ essencial para
garantir estratégias pedagogicas eficazes e atendimento qualificado. Ressalta, ainda, a
necessidade de politicas publicas que fomentem programas de qualificagdo e
capacitacdo voltados para profissionais de saude, educacdo e assisténcia social,
considerando as especificidades da pessoa com deficiéncia. Assim, os estudos recentes
apontam que a qualificacdo profissional ¢ peca-chave para a promoc¢ao da dignidade,

autonomia e inclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade.

Os profissionais de saude enfrentam diversos desafios na assisténcia em satde e
na atengdo psicossocial da pessoa com deficiéncia, com destaque para a comunicagao.
Uma das principais barreiras ¢ a falta de capacitacao inclusiva dos profissionais, que

dificulta o uso de uma linguagem clara, objetiva e adaptada as necessidades especificas



desses usudrios dos servicos, além do desconhecimento das limitagdes e condi¢des que
afetam a comunicagdo (Dias et al., 2022). A deficiéncia fisica, associada a outras
limitagdes sensoriais, potencializa as dificuldades comunicacionais, especialmente
quando nao ha dominio da Lingua Brasileira de Sinais ou intérpretes disponiveis, o que
reforca a exclusdo desse publico no acesso a satide (Bernardo et al., 2021). Além disso,
a arquitetura inadequada das unidades de saude e a falta de acessibilidade fisica
impactam negativamente no acolhimento e na intera¢do entre profissional e paciente
(Marques et al., 2022). Para superar esses desafios, ¢ fundamental promover educagao
permanente, capacita¢do especifica e a participacdo ativa das pessoas com deficiéncia
na gestdo da saude, a fim de garantir uma comunicagdo eficaz, segura ¢ humanizada
(Condessa et al., 2022).

O uso de tecnologias leves e assistivas no cuidado a pessoas com deficiéncia
fisica podem contribuir na promoc¢ao da acessibilidade, inclusdo social e autonomia. Um
artigo recente de Nascimento Neto (2025) analisa a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) na
perspectiva das dimensdes de acessibilidade, ressaltando avancos nas tecnologias
assistivas como dispositivos de mobilidade, aplicativos digitais acessiveis e estratégias
pedagogicas inclusivas que eliminam barreiras € promovem uma sociedade mais
inclusiva. As inovagdes sdo potencializadas por tecnologias emergentes como
inteligéncia artificial, realidade aumentada e virtual, que permitem personalizar a
experiéncia e criar solugcdes mais inclusivas e destacam o impacto positivo dessas
tecnologias na educagdo, no mercado de trabalho e na saiude, promovendo inclusdo
social e qualidade de vida (Ampid, 2025).

As préaticas de educagdo permanente no contexto da deficiéncia fisica s@o
fundamentais para a qualificacdo continua dos profissionais, promovendo a reflexdo
critica e a adaptagdo das estratégias pedagogicas e assistenciais as necessidades
especificas dessas pessoas. Estudos recentes enfatizam que a formagao continuada deve
ir além da capacitagdo técnica, incluindo uma compreensdo aprofundada das
concepgoes de deficiéncia, inclusdo e direitos humanos, para melhor atender as
demandas do publico com deficiéncia fisica (Silveira et al., 2025).

Programas de educacdo permanente sdo considerados pilares para a construgdo
de ambientes inclusivos, capacitando profissionais a planejar, mediar e avaliar suas
praticas de forma colaborativa, o que contribui para a efetividade das politicas publicas
e a promog¢dao do bem-estar dos individuos com deficiéncia (Araujo, Nogueira &

Ramos, 2022). Também se ressalta a importincia da articulagdo intersetorial entre areas



como educagdo, saude e assisténcia social para que as praticas de educagdo permanente
tragam mudangas concretas no atendimento as pessoas com deficiéncia fisica (Santana
et al., 2021). Estes estudos reforgam que a educacdo permanente ¢ indispensavel para
superar barreiras estruturais e pedagogicas, garantindo uma atuagao profissional mais

qualificada e inclusiva.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A literatura cientifica brasileira evidencia niveis significativos de depressao
entre pessoas com deficiéncia fisica e melhores niveis de qualidade entre aquelas que
realizam reabilitagdo. A aten¢do psicossocial e em saude a pessoa com deficiéncia fisica
revelou-se permeada de desafios na comunicagdo por parte dos profissionais, vivéncias
de discriminagdo, praticas de institucionalizacdo, desarticulagdo entre os dispositivos da
rede intersetorial no territorio e necessidade de implementagdo de acdes voltadas para
pais e cuidadores.

A presente investigacdo apresenta limitagdes como o potencial de viés subjetivo
e a busca de produgdes cientificas em apenas duas bibliotecas virtuais ¢ em lingua
portuguesa, o que dificulta a exaustividade e a reprodutibilidade do estudo.
Recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas sobre a tematica utilizando-se
outros desenhos metodoldgicos; a implementacdo de politicas publicas de saude
intersetoriais, de inclusdo e suporte social no territério e destinadas a pessoas com
deficiéncia fisica e seus familiares; e a qualificagdo profissional para o cuidado nesse

contexto.
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