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Introducio
Os cursos representam uma maneira de ampliar o conhecimento cientifico em vérias areas. Na UNA-SUS, ha uma
gama de cursos com os mais diversos temas na area da saude, oferecidos gratuitamente e de forma remota, o que torna
os certificados de diferentes niveis e modalidades mais acessiveis aos profissionais e futuros profissionais da satde. O
curso trabalhado nessa pesquisa tem como tema “Atengdo as Pessoas em Situagio de Violéncia por Parceiro fntimo”.

Violéncia ¢ definida como qualquer acdo intencional realizada por um individuo, grupo, instituigdo, classe ou
nag@o contra outra pessoa ou grupo, que cause prejuizos, danos fisicos, sociais, psicologicos e/ou espirituais. Na area da
saude ela ¢ dividida em quatro modalidades de expressdo: fisica, psicologica, sexual e a que envolve abandono,
negligéncia ou privagdo de cuidados. Além dessa classificagdo, a violéncia também pode ser definida com base no
grupo ou na pessoa a quem ¢é direcionada (Coelho et al, 2014).

A violéncia provocada por parceiro intimo ¢ caracterizada como comportamentos dentro de uma relagao intima que
causa danos fisicos, sexuais ou psicologicos, abrangendo atos de agressao fisica, coer¢ao sexual, abusos psicologicos e
comportamentos intimidadores (Rosa et a/, 2018). Juventude; baixo nivel de escolaridade; ser separada ou divorciada;
ter sido exposta a maus-tratos na infancia; violéncia entre os pais; uso nocivo do alcool; uso ilicito de drogas; e
aceitagdo da violéncia s3o fatores de risco para a violéncia provocada por parceiro intimo segundo a Organizagdo
Mundial da Satude (Rosa et al, 2018).

Estudos apontam que a violéncia contra a mulher é a mais frequente, visto que a maioria dos agressores ¢ composta
pelos seus denominados "parceiros intimos": esposo, noivo, namorado ou qualquer homem com quem ela tenha uma
relagdo intimo-afetiva. No entanto, ainda que em menor propor¢do, ha casos em que a mulher assume o papel de
agressora, além de existirem violéncias reciprocas entre alguns parceiros (Lourengo e Costa, 2020).

A satde da pessoa que sofre violéncia ¢ afetada de diversas formas. As marcas e dores logo aparecem no corpo,
com sequelas ndo so fisicas, mas também prejuizo mental, como fobias, depressdo, perda da autoestima, pesadelos,
isolamento social, medo de relacdo sexual e outros (Lourenco e Costa, 2020). Uma pesquisa de revisdo bibliografica
traz que as principais razdes para as vitimas ndo denunciarem a agressao sdo: dependéncia afetiva e econdmica de seus
parceiros; medo de possiveis novas agressdes; falta de confianca nas instituicdes publicas responsaveis pelo
enfrentamento da violéncia contra a mulher e falta de apoio familiar para denunciar o agressor (Cordeiro, 2018).

A Atengdo Primaria ¢ um dos servigos mais procurados pela vitima de violéncia, assim essa situa¢do ¢ uma
realidade no cotidiano dos profissionais da saude. A violéncia de género foi reconhecida recentemente como um
problema de satide publica. Entretanto, muitos profissionais da saiide podem ainda desconhecer as consequéncias dessa
agressdo para a vida da pessoa e ndo se sentem capazes ¢ seguros para realizar a notificacdo desses casos (Rosa ef al,
2018). Dessa forma, torna - se fundamental a identificagdo, compreensdo e atuacao desses profissionais frente a esta
problematica. Este trabalho tem como objetivo refletir sobre a importancia da formagdo do profissional da saude para
atuar na aten¢@o a homens e mulheres em situagdo de violéncia por parceiro intimo.

Material e Métodos

Trata-se de um resumo expandido, realizado no ano de 2024. O curso foi feito a distancia pela plataforma da
UNA-SUS com o tema “Atencio as Pessoas em Situacio de Violéncia por Parceiro Intimo” (carga horaria: 30 horas)
por seis académicas do curso de enfermagem de uma instituicdo federal de nivel superior sob orientacdo de uma
docente. Foram realizadas reunides online para a elaboragdo do resumo, de modo que todos os alunos colaborassem
com a finaliza¢do do mesmo.



Resultados e Discussio

Visto que a violéncia doméstica ¢ uma questdo de satde publica, é de extrema importancia que os profissionais
de satde fiquem sempre atualizados. Dessa forma, o curso citado anteriormente ¢ uma oOtima alternativa para esses
profissionais se aprofundarem no assunto (Brasil, 2001). No decorrer do curso, serdo abordadas as defini¢des de
violéncia doméstica, deixando claro que é uma situagdo em que ambos 0s sexos podem ser vitimas, ¢ que compromete a
estrutura familiar causando uma série de complicagdes tanto fisicas quanto mentais para todos os membros dessa
familia. Devido a gravidade dessa situagdo, o curso também auxilia os profissionais de saude a realizarem um
acolhimento adequado as pessoas em situagdo de violéncia e a identificarem seus fatores de riscos, pois quanto mais
cedo houver intervencao, maiores serdo as chances de reduzir os danos (Brasil, 2001).

No contexto da Atenc¢ao Primaria, ¢ necessario identificar areas e situagdes de risco pela equipe. Ao reconhecer
sinais de violéncia, os profissionais de saude devem acolher os usuarios e promover uma escuta atenta e qualificada.
Além disso, ¢ preciso ter conhecimento dos determinantes sociais ¢ econdmicos, assim como dos encaminhamentos
disponiveis em sua regido, para que a vitima se sinta realmente amparada.

Nesse sentido, o Ciclo da Violéncia, abordado pela psicologa norte-americana Lenore Walker (1979), tenta
explicar padrdes comportamentais existentes em relacionamentos violentos, tanto na perspectiva da mulher quanto na
do homem. O ciclo ¢ dividido em trés fases: Fase 1 - caracterizado pelo aumento da tensdo, ha pequenos incidentes de
violéncia frequentemente; Fase 2 - incidente agudo da violéncia, ocorre uma descarga de tensdo acumulada na fase 1
com falta de previsibilidade e controle; Fase 3 - apaziguamento/esperanga de mudanga, o agressor tenta fazer as pazes,
mesmo sabendo que teve um comportamento inadequado. Ha4 um periodo de calma incomum com imagem idealizada
da relagdo e quando um tenta se separar o outro se mostra afetado.

A compreensdo desse ciclo se mostra relevante, uma vez que auxilia os profissionais de satde, amigos e
familiares a entenderem o motivo da manutencdo da relagdo violenta e a identificar a melhor forma de intervir, sem
apenas julgar a vitima. A violéncia por parceiro intimo ¢ baseada, principalmente, em exercer poder e controle sobre a
vitima e sobre a relagao.

Conclusio

A exposi¢do a situagdes de violéncia acarreta em consequéncias negativas ¢ incapacitantes a saude do
individuo, como fraturas, consumo de alcool e drogas, desenvolvimento de depressédo, ansiedade, disturbios alimentares
e do sono, além do surgimento de doengas cronicas. Dessa maneira, o reconhecimento de sinais e¢ sintomas,
configura-se um papel fundamental por parte dos profissionais da Ateng¢do Primaria a Saude, nivel de aten¢do mais
proximo da populagdo, que abrange acdes de promocdo e prote¢do da saude, prevengdo de agravos, diagnostico,
tratamento, reabilitagdo, reducdo de danos e manuteng¢do da saude. Visto isto, t€m-se a relevancia da atualizagdo do
profissional no tema e necessidade do reconhecimento da area de abrangéncia da equipe, identificando as diversas
situagdes de risco para a violéncia, além dos sinais de alerta durante a assisténcia aos usuarios.
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