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Resumo

Este artigo tem como foco examinar a viabilidade juridica do aumento da pena-base do
agressor nos casos em que se configura um ciclo prolongado de violéncia doméstica contra a
mulher. A pesquisa parte da constatacdo de que, na pratica forense, muitas agressdes nao
ocorrem de forma isolada, mas integram um padrdo ciclico e repetitivo de abusos fisicos,
psicolégicos e morais, que tendem a se agravar com o tempo. Diante disso, a problematica
da pesquisa gira em torno da seguinte questdo: é possivel, sob a 6tica do Codigo Penal
brasileiro (art. 59) e da Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006), considerar a continuidade
da violéncia como um fator que justifique o aumento da pena-base, respeitando os principios
da proporcionalidade, da legalidade e da individualizacdo da pena? Partindo da
contextualizacdo da violéncia domestica como um fendmeno estrutural e de repeticdo —
conforme reconhecido pela doutrina, pela jurisprudéncia e pela propria Lei Maria da Penha
(Lei n° 11.340/2006) — o estudo adota uma metodologia qualitativa, de cunho bibliografico,
jurisprudencial, obras doutrinarias e dispositivos legais. O objetivo geral é investigar se a
consideracdo do ciclo de violéncia como elemento agravante atende aos principios
constitucionais da proporcionalidade e da protecdo a dignidade da pessoa humana. O estudo
reforca a necessidade de uma resposta penal mais efetiva e sensivel a realidade da violéncia
de género no Brasil.
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Abstract

This article focuses on examining the legal viability of increasing the aggressor's base
sentence in cases where there is a prolonged cycle of domestic violence against women. The
research is based on the observation that, in forensic practice, many aggressions do not occur
in isolation, but rather are part of a cyclical and repetitive pattern of physical, psychological
and moral abuse, which tend to worsen over time. In view of this, the research problem
revolves around the following question: is it possible, from the perspective of the Brazilian
Penal Code (art. 59) and the Maria da Penha Law (Law No. 11,340/2006), to consider the
continuity of violence as a factor that justifies increasing the base sentence, respecting the
principles of proportionality, legality and individualization of the sentence? Based on the
contextualization of domestic violence as a structural and repetitive phenomenon — as
recognized by doctrine, case law, and the Maria da Penha Law itself (Law No. 11,340/2006)
— the study adopts a qualitative methodology, based on bibliography, case law, doctrinal
works, and legal provisions. The general objective is to investigate whether considering the
cycle of violence as an aggravating element meets the constitutional principles of
proportionality and protection of human dignity. The study reinforces the need for a more
effective and sensitive criminal response to the reality of gender-based violence in Brazil.
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Este artigo tem como proposta investigar a possibilidade de aumento da pena-base do
agressor em casos de violéncia doméstica caracterizados por ciclos prolongados de
agressoes, com base na aplicacéo dos artigos 59 e 60 do Codigo Penal.

A proposta da pesquisa surge diante da necessidade de se avaliar a compatibilidade
dessa pratica com os principios constitucionais da proporcionalidade, individualizacdo da
pena e motivacdo das decisbes judiciais. Busca-se compreender, ainda, como o Poder
Judiciario tem interpretado e aplicado tais dispositivos em contextos de violéncia doméstica
reiterada, especialmente quando a conduta do agente extrapola o que a jurisprudéncia e a
doutrina denominam como “normal do crime”.

O problema de pesquisa que norteia este trabalho consiste em verificar de que
maneira o Judiciario tem aplicado o aumento da pena-base em contextos de violéncia
doméstica continuada e como essa atuacdo pode ser aprimorada para garantir maior
efetividade e justica na resposta penal. A pesquisa adota uma metodologia juridico-
dogmatica, doutrina especializada e legislagdo aplicavel, bem como uma abordagem critica
quanto aos limites e possibilidades da dosimetria da pena nesses casos.

O artigo se estrutura em quatro secbes principais: inicialmente, serd feita uma
contextualizacdo legal e doutrinaria sobre os fundamentos da dosimetria da pena conforme
os artigos 59 e 60 do Codigo Penal; em seguida, sera discutido o conceito de “normal do
crime” e sua aplicagdo especifica na violéncia doméstica; posteriormente, serdo analisadas
jurisprudéncias que tratam da majoracdo da pena-base nesses casos; por fim, apresenta-se
uma reflexdo critica sobre os desafios da aplicacdo pratica dos critérios legais e possiveis

caminhos de aprimoramento do sistema de justica penal frente a violéncia.

2 PENA BASE E OS PARAMETROS DE FIXACAO

A pena-base é o ponto de partida da dosimetria da pena no sistema penal brasileiro,
representa a primeira fase do processo de fixacdo da pena e é definida com base nos criterios
estabelecidos no art. 592 do Cédigo Penal, fixada pelo juiz, tomando como referéncia o
minimo legal previsto para o tipo penal, antes de serem consideradas agravantes, atenuantes,
causas de aumento ou de diminuicdo da pena. Trata-se de uma etapa fundamental que

estrutura toda a reprimenda penal.

2 Art. 59 - O juiz, atendendo a culpabilidade, aos antecedentes, a conduta social, a personalidade do agente, aos
motivos, as circunstancias e consequéncias do crime, bem como ao comportamento da vitima, estabelecerd,
conforme seja necessario e suficiente para reprovagdo e prevencdo do crime: | - as penas aplicaveis dentre as
cominadas; Il - a quantidade de pena aplicavel, dentro dos limites previstos; Ill - o regime inicial de
cumprimento da pena privativa de liberdade; IV - a substituicdo da pena privativa da liberdade aplicada, por
outra espécie de pena, se cabivel.



A finalidade do art. 59 do CP é assegurar que a san¢do aplicada ao réu seja
proporcional ao grau de reprovabilidade da conduta, individualizando a puni¢do conforme as
particularidades do caso concreto. Esse dispositivo prevé que o juiz, ao fixar a pena-base,
deve observar 0 necessario e suficiente para reprovacdo e prevencgao do crime, analisar oito
critérios, divididos em subjetivos (relacionados ao réu) e objetivos (relacionados ao crime):

Critérios subjetivos:

1 Culpabilidade: grau de reprovabilidade da conduta.

2 Antecedentes: historico criminal do agente.

3. Conduta social: comportamento no convivio familiar, profissional e social.
4 Personalidade do agente: tragcos psiquicos e morais (como agressividade,
frieza etc.).

Critérios objetivos:

1. Motivos do crime: razbes do agente para cometer o delito.

2. Circunstancias do crime: modo de execucdo, meio empregado, tempo e
local.

3. Consequéncias do crime: danos fisicos, morais ou patrimoniais causados a
vitima.

4, Comportamento da vitima: se provocou ou contribuiu para o crime.

Esses elementos permitem ao magistrado aumentar ou manter a pena no patamar
minimo legal, com base em fundamentos concretos extraidos dos autos. Portanto, nota-se
que a fixacdo da pena-base ndo é automatica, mas discricionaria dentro dos limites legais,
devendo o juiz motivar expressamente cada circunstancia judicial considerada desfavoravel
ou neutra (Nucci, 2023). A auséncia de fundamentacdo adequada pode tornar a decisdo nula
por violar o principio da legalidade e da motivacdo das decisfes judiciais (art. 93, 1X, da
CF/88).

A aplicacdo do artigo 68° do Codigo Penal brasileiro é fundamental na estruturacdo
da dosimetria da pena, especialmente nos casos de violéncia doméstica marcados pela
reiteracdo de condutas agressivas. Esse dispositivo estabelece 0 método trifasico de fixagao
da pena, determinando que o juiz, inicialmente, fixe a pena-base com base nas circunstancias
judiciais previstas no artigo 59 do CP, para em seguida aplicar as agravantes e atenuantes,
finalizando com as causas de aumento ou diminuigdo (Nucci, 2023).

Em situacdes de violéncia doméstica prolongada, o adequado uso da primeira fase na
dosimetria da pena — com destaque para a analise da culpabilidade, da personalidade do
agente, das circunstancias do crime e das consequéncias para a vitima — permite que 0
magistrado, de forma fundamentada, eleve a pena-base para refletir a maior gravidade da

conduta.

3 Art. 68 - A pena-base sera fixada atendendo-se ao critério do art. 59 deste Cddigo; em seguida serdo
consideradas as circunstancias atenuantes e agravantes; por Gltimo, as causas de diminuicéo e de aumento.



A reiterada agressdo, que extrapola o “normal do tipo penal”, revela um grau elevado
de reprovabilidade, justificando a fixacdo da pena inicial acima do minimo legal. Dessa
forma, o artigo 68 do CP nédo apenas garante a legalidade do processo de individualizacdo da
pena, mas também possibilita uma resposta penal mais condizente com a complexidade dos
casos de violéncia doméstica ciclica, respeitando 0s principios constitucionais da
proporcionalidade, da legalidade e da motivagdo das decisdes judiciais.

Por isso, uma pena-base excessivamente alta ou mal fundamentada pode
comprometer toda a dosimetria, violando o principio da individualizacdo da pena.

Na identificacdo da pena abstratamente cominada ao crime “o juiz verifica 0 minimo
e 0 maximo de pena previstos em lei para o tipo penal praticado” (Bitencourt, 2021, p. 697).
Andlise das circunstancias judiciais (art. 59, CP), precisa 0 magistrado examinar oito
elementos:

Culpabilidade
Antecedentes

Conduta social
Personalidade do agente
Motivos do crime
Circunstancias do crime

Consequéncias do crime
Comportamento da vitima

A classificacdo das circunstancias como favoraveis ou desfavoraveis, podem

desencadear nas seguintes situacoes:

" Se todas forem favoraveis, a pena-base deve ser fixada no minimo legal.
" Se houver circunstancias desfavoraveis, a pena-base pode ser aumentada de
forma justificada e proporcional.

A fixacdo da pena-base é a primeira etapa do sistema trifasico de dosimetria da
pena, previsto no artigo 68 do Cddigo Penal. Nessa fase, o juiz analisa as circunstancias
judiciais descritas no artigo 59 do mesmo diploma legal, que incluem a culpabilidade, os
antecedentes, a conduta social, a personalidade do agente, os motivos, as circunstancias e as
consequéncias do crime, bem como o comportamento da vitima.

Essas circunstancias sdo classificadas como favoraveis ou desfavoraveis ao réu, a
depender do conteudo concreto de cada uma. A doutrina e a jurisprudéncia pacificaram que,
quando todas as circunstancias forem favoraveis, ndo ha justificativa para elevar a pena
acima do minimo legal previsto para o tipo penal (Nucci, 2023; Bitencourt, 2021). Nesse
cenario, a pena-base deve ser fixada no patamar minimo da pena cominada.

Por outro lado, se o juiz identificar circunstancias judiciais desfavoraveis, ele pode

aumentar a pena-base, desde que essa majoracdo seja devidamente fundamentada e



proporcional a gravidade da circunstancia analisada. Isso significa que o magistrado nao
pode simplesmente afirmar que determinada circunstancia é negativa; é necessario que ele
aponte os elementos concretos do caso que justificam essa avaliacdo negativa e que explique
como isso afeta a pena.

Essa sistematica visa garantir transparéncia, imparcialidade e respeito ao principio
da legalidade e da individualizacdo da pena, impedindo arbitrariedades na fixacdo da sancéo
penal. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ) e do Supremo Tribunal
Federal (STF) tem reiterado que a majoracao da pena-base exige motivacdo idonea, baseada
em elementos constantes dos autos, sob pena de nulidade da sentenca ou acérdéo.

Em resumo, a classificacdo das circunstancias judiciais como favoraveis ou
desfavoraveis tem impacto direto na fixacdo da pena-base. A auséncia de circunstancias
negativas implica a fixacdo da pena no minimo legal, enquanto a presenca de circunstancias
desfavoraveis autoriza sua elevacéo, desde que de forma fundamentada e proporcional.

Justificacéo na sentenca:

A decisdo deve ser motivada por escrito, com base nas peculiaridades do caso
concreto, conforme determina o art. 93, IX da Constituicdo Federal. que determina
que “todos os julgamentos dos drgdos do Poder Judiciario serdo publicos, e
fundamentadas todas as decisdes”. No contexto da dosimetria da pena, isso
significa que o magistrado deve explicitar, por escrito e de forma clara, os motivos
que o levaram a considerar cada circunstancia judicial como favoravel,
desfavoravel ou neutra, especialmente na fixacdo da pena-base. Essa exigéncia
assegura a transparéncia e o controle da legalidade das decisdes, permitindo o
contraditorio, a ampla defesa e eventual revisdo por instancias superiores. Em
casos de violéncia doméstica com ciclo prolongado de agressdes, a necessidade de
motivacao se torna ainda mais relevante, pois o aumento da pena-base deve estar
justificado com base em elementos concretos dos autos, como a reiteracdo das
agressoes, a wulnerabilidade da vitima e a intensidade do sofrimento causado. A

auséncia de motivacdo adequada pode tornar a sentenca nula por violacdo a
Constituicdo e ao devido processo legal.

Portanto, a fixacdo da pena-base, conforme o art. 59 do Cddigo Penal é uma etapa
essencial da dosimetria penal, por assegurar a individualizacdo da sangdo a partir das
circunstancias judiciais do caso concreto.

Nos casos de violéncia doméstica com ciclo prolongado de agressbes, nessa fase
ganha relevancia ainda maior, permitindo ao juiz, com base em elementos como
culpabilidade elevada, personalidade agressiva e consequéncias graves para a vitima, aplicar
uma pena inicial mais severa, desde que de forma fundamentada e proporcional. Assim, a
pena-base corretamente motivada ndo apenas garante o devido processo legal, mas tambem

torna a resposta penal mais justa e eficaz (Amorim,2020).

3 DO CICLO DE VIOLENCIA DOMESTICO PROLONGADO



A violéncia doméstica é um dos mais persistentes problemas sociais e juridicos no
Brasil e no mundo. Para além de agressGes pontuais, ela se caracteriza por um ciclo
prolongado de abusos que se repetem em diferentes formas e intensidades. A Lei Maria da
Penha (Lei 11.340/06) representa um marco no enfrentamento desse problema, mas a
efetividade da legislacdo ainda enfrenta inUmeros obstaculos culturais, institucionais e
estruturais.

O conceito de violéncia doméstica e de género apresenta a definicdo legal e
sociologica, conforme a Lei n® 11.340/2006 e organismos internacionais como a ONU e a
OEA. A violéncia doméstica e de género é um fendmeno complexo e multifacetado, que
envolve relagcbes de poder desiguais entre homens e mulheres, refletindo estruturas
patriarcais historicamente enraizadas na sociedade. Do ponto de vista juridico, a Lei n°
11.340/2006, representa um marco na legislacao brasileira ao definir e combater essa forma
de violéncia.

O art. 5° da Lei Maria da Penha disciplina que se configura violéncia domeéstica e
familiar contra a mulher qualquer acdo ou omissdao baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial. A lei reconhece
cinco formas de violéncia: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. Essa defini¢do
legal amplia o conceito tradicional de violéncia, incluindo ndo apenas a agressao fisica, mas
também outras formas de controle, humilhacdo e dominacdo exercidas no contexto das
relacBes familiares e intimas (Brasil, 2006).

Sob o aspecto sociologico, a violéncia de género é compreendida como uma
manifestacdo da desigualdade estrutural entre homens e mulheres. Ela se baseia na ideia de
gue determinadas normas culturais, sociais e econdémicas perpetuam o controle masculino
sobre o corpo, a sexualidade e o comportamento feminino. E um tipo de violéncia que atinge
as mulheres pelo simples fato de serem mulheres, e que se agrava em contextos de
vulnerabilidade, como pobreza, dependéncia econdmica ou isolamento social.

Organismos internacionais como a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e a
Organizacdo dos Estados Americanos (OEA) também oferecem defini¢bes importantes. A
Declaracdo da ONU sobre a Eliminacdo da Violéncia contra a Mulher (1993) define a
violéncia de género como “qualquer ato de violéncia baseado no género que resulte, ou
possa resultar, em dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico para a mulher, inclusive
ameacas, Coercao ou privacao arbitréria da liberdade, tanto na vida publica como na privada”
(Declaracdo sobre a Eliminagdo da Violéncia contra a Mulher, adotada pela Assembleia
Geral da ONU em 20 de dezembro de 1993, pela Resolucédo 48/104. Artigo 1°).



Ja a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher (Convencao de Belém do Para — 1994) da OEA, define essa violéncia como uma
violagdo dos Direitos Humanos é uma forma de discriminagdo contra as mulheres, sendo
qualquer acdo ou conduta, baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico a mulher, tanto no &mbito publico quanto no privado.

Desta forma, o conceito de violéncia doméstica e de género envolve tanto elementos
juridicos, previstos na legislacao brasileira e em tratados internacionais, quanto 0s aspectos
sociologicos, que explicam suas causas estruturais e seus efeitos sobre a vida das mulheres.
O enfrentamento eficaz dessa violéncia exige uma atuacdo integrada entre Direito, politicas
publicas e mudanca cultural, a fim de garantir protecdo as vitimas e promover a igualdade de

género.

3.1 O CICLO DA VIOLENCIA E SUA OCORRENCIA

A compreensdo da violéncia doméstica como um ciclo continuo de abusos, conforme
descrito por Lenore Walker (1979) em sua teoria de 1979, revela que esses atos ndo ocorrem
de forma isolada, mas sim em um padrdo reiterado composto por trés fases recorrentes:
aumento da tenséo, explosdo da violéncia e reconciliagéo.

Essa dinamica ciclica aprofunda a submissdo da vitima e dificulta o0 rompimento do
vinculo abusivo, criando uma situacdo de constante vulnerabilidade. Ao reconhecer essa
realidade, o sistema juridico brasileiro encontra fundamento para uma atuacdo mais eficaz na
repressdo a esse tipo de delito, especialmente ao considerar os efeitos dessa reiteracdo no
momento da dosimetria da pena (Walker, 1979).

Sob a Gtica penal, essa repeticdo de condutas violentas pode ser analisada a luz do
crime continuado, previsto no art. 71 do Codigo Penal, que admite o aumento da pena
quando o agente, mediante mais de uma a¢do ou omissdo, pratica dois ou mais crimes da
mesma espécie em condigfes semelhantes de tempo, lugar e modo de execucgdo. Tal
dispositivo permite ao julgador majorar a sancéo, proporcionalmente ao nimero de infragdes
praticadas, reconhecendo a gravidade do comportamento reiterado do agressor.

Para Guilherme de Souza Nucci (2023, p. 488):

No crime continuado, o Unico critério a ser levado em conta para dosar 0 aumento
(1/6 a 2/3, no caput, e até o triplo, no paragrafo tnico, do art. 71) € o nimero de
infracBes praticadas. E a correta licdo de Fragoso. Li¢Bes de direito penal, p. 352.
Sobre o0 aumento, Flavio Augusto Monteiro de Barros fornece uma tabela: para 2
crimes, aumenta-se a pena em um sexto; para 3 delitos, eleva-se em um quinto;
para 4 crimes, aumenta-se em um quarto; para 5 crimes, eleva-se em um tergo;

para 6 delitos, aumenta-se na metade; para 7 ou mais crimes, eleva-se em dois
tergos.



Ao aplicar esse entendimento aos casos de violéncia doméstica prolongada,
especialmente aqueles que se desenvolvem dentro do ciclo descrito por Walker (1979), é
possivel defender a majoracdo da pena-base com base nas circunstancias judiciais do art. 59
do Codigo Penal, notadamente culpabilidade, personalidade do agente, motivos e
consequéncias do crime. A reiteracdo das agressdes, mesmo que ocorram sob 0 mesmo
vinculo conjugal e por vezes sem multiplas dentncias formalizadas, deve ser interpretada
como um indicativo da habitualidade e da maior periculosidade do agressor.

Assim, a andlise juridica deve ir além da mera verificacdo do tipo penal consumado,
alcancando a complexidade do contexto em que o crime se insere. A violéncia doméstica
ciclica e continua justifica uma resposta penal mais severa e proporcional, inclusive com 0
aumento da pena-base, de forma fundamentada e respeitando os principios constitucionais da
legalidade, motivacdo e proporcionalidade. Trata-se de um passo necessario para que O
Direito Penal cumpra sua funcéo de reprovagdo e prevencdo da violéncia contra a mulher,
garantindo uma protecdo mais efetiva e justa as vitimas.

Esse padrdo de comportamento, marcado por tensdo crescente e agressoes
psicoldgicas, inaugura a primeira fase do ciclo da violéncia doméstica descrito por Lenore
Walker (1979). Ainda que nédo haja agresséo fisica nesse momento, os danos emocionais e
psiquicos ja se fazem presentes e impactam profundamente a vitima. Essa fase antecede a
explosdo da violéncia e revela como o controle e 0 medo s@o estabelecidos de forma
silenciosa e progressiva. O comportamento do agressor torna-se cada vez mais imprevisivel,
e a mulher, diante desse ambiente opressor, passa a viver em constante estado de alerta.
Compreender essa dindmica € essencial para que se avalie a gravidade da situacdo de forma
ampla, ndo restringindo a analise apenas ao ato violento isolado, mas ao processo continuo
de dominagdo e sofrimento. Nesse primeiro momento, 0 agressor mostra-se tenso e irritado
por coisas insignificantes, chegando a ter acessos de raiva. Ele também humilha a vitima, faz
ameacas e destroi objetos. A mulher tenta acalmar o agressor, fica aflita e evita qualquer
conduta que possa “provoca-lo”. As sensacdes sao muitas: tristeza, angustia, ansiedade,
medo e desilusdo sdo apenas algumas.

Assim, a analise juridica deve ir além da mera verificacdo do tipo penal consumado,
alcancando a complexidade do contexto em que o crime se insere. A violéncia doméstica
ciclica e continua justifica uma resposta penal mais severa e proporcional, inclusive com o
aumento da pena-base, de forma fundamentada e respeitando os principios constitucionais da

legalidade, motivacdo e proporcionalidade. Trata-se de um passo necessario para que O



Direito Penal cumpra sua funcdo de reprovacgdo e prevencdo da violéncia contra a mulher,
garantindo uma protecdo mais efetiva e justa as vitimas (Amorim,2020).

Em geral, a vitima tende a negar que isso esta acontecendo com ela, esconde 0s
fatos das demais pessoas e, muitas vezes, acha que fez algo de errado para justificar o
comportamento violento do agressor ou que “ele teve um dia ruim no trabalho”, por
exemplo.

Essa tensdo pode durar dias ou anos, mas como ela aumenta cada vez mais, € muito
provavel que a situacédo levara a fase 02.

Ato de violéncia (fase 02), nesta fase corresponde a explosdao do agressor, ou seja, a
falta de controle chega ao limite e leva ao ato violento. Aqui, toda a tensdo acumulada na
Fase 1 se materializa em violéncia verbal, fisica, psicolégica, moral ou patrimonial. Mesmo
tendo consciéncia de que o agressor esta fora de controle e tem um poder destrutivo grande
em relacdo a sua vida, o sentimento da mulher é de paralisia e impossibilidade de reagao.
Aqui, ela sofre de uma tensao psicoldgica severa (insdnia, perda de peso, fadiga constante,
ansiedade) e sente medo, ddio, soliddo, pena de si mesma, vergonha, confuséo e dor.

Nesse momento, ela também pode tomar decisdes — as mais comuns sdo: buscar
ajuda, denunciar, esconder-se na casa de amigos e parentes, pedir a separacdo e até mesmo
suicidar-se. Geralmente, h um distanciamento do agressor.

O arrependimento e comportamento carinhoso (fase 03), também conhecida como
“lua de mel”, esta fase se caracteriza pelo arrependimento do agressor, que se torna amavel
para conseguir a reconciliagdo. A mulher se sente confusa e pressionada a manter o seu
relacionamento diante da sociedade, sobretudo quando o casal tem filhos.

Em outras palavras: ela renuncia a seus direitos e recursos, enquanto ele diz que “vai
mudar”. Ha um periodo relativamente calmo, em que a mulher se sente feliz por constatar os
esforcos e as mudancas de atitude. Como ha a demonstracdo de remorso, ela se sente
responsavel por ele, o que estreita a relacdo de dependéncia entre vitima e agressor. Um
misto de medo, confusdo, culpa e ilusdo faz parte dos sentimentos da mulher.

Por fim, a tensdo volta e, com ela, as agressdes da fase 01. No entanto, esse ciclo
precisa ser quebrado, a Lei Maria da Penha esta ao lado das mulheres para isso. As mulheres
que sofrem violéncia ndo falam sobre o problema por um misto de sentimentos: vergonha,
medo, constrangimento.

Os agressores, por sua vez, ndo raro, constroem uma autoimagem de parceiros
perfeitos e bons pais, dificultando a revelacdo da violéncia pela mulher. Por isso, é
inaceitavel a ideia de que a mulher permanece na relacdo violenta por gostar de apanhar.

Quando a vitima silencia diante da violéncia, o agressor ndo se sente responsabilizado pelos



seus atos — isso sem contar o fato de que a sociedade, em suas diversas praticas, reforca a
cultura patriarcal e machista, o que dificulta a percepcdo da mulher de que esta vivenciando
o ciclo da violéncia.

A vitima pode ter dificuldade em sair da situacdo, pois esta emocionalmente
envolvida. Com o tempo, o ciclo pode se tornar mais rapido e o abuso piorar. A violéncia
ndo € e nunca deve ser culpa da vitima, ainda que se esteja enquadrada dentro de uma
sociedade machista e patriarcal. A violéncia contra a mulher é naturalizada, continuada e
ciclica e ndo ha o que se discutir no que tange ao romper desse ciclo de violéncia de género
que deveria passar pela reeducacédo e conscientizacdo (Amorim2020).

Com o tempo, os intervalos entre uma fase e outra ficam menores, e as agressoes
passam a acontecer sem obedecer a ordem das fases. Em alguns casos, o ciclo da violéncia
termina com o feminicidio, que € o assassinato da vitima.

A violéncia doméstica pode se apresentar de diferentes formas, e todas configuram
violacdo dos direitos humanos e como ja mencionado anteriormente a previsao legal com os
tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher na Lei Maria da Penha: fisica,
psicoldgica, moral, sexual e patrimonial — Capitulo II, art. 7°, incisos I, II, III, IV e V. Essas
formas de agressdo sdo complexas, perversas, ndo ocorrem isoladas umas das outras e tém
graves consequéncias para a mulher. Qualquer uma delas constitui ato de violacdo dos
direitos humanos e deve ser denunciada.

A Lei n. 11.340/2006 - Lei Maria da Penha, criou mecanismos para combater a
violéncia domestica e familiar contra a mulher e traz também outras inovagcfes em seu texto
— tais inovagBes muito significativas que visam proteger as mulheres e promover uma
resposta mais eficaz do sistema de justica.

Algumas das inovacGes mais relevantes sdo: criacdo de Medidas Protetivas de
Urgéncia; criacdo de Juizados Especializados em Violéncia Doméstica; aumento da Punicédo
para Agressdes; apoio a Mulher em Situacao de Violéncia. Sendo assim, o Estado deve criar
e coloca-las em pratica, politicas de apoio as mulheres em situacéo de violéncia domestica,
incluindo as casas de acolhimento para mulheres em situacdo de risco; atendimento
psicoldgico e social para as vitimas; redes de apoio para ajudar as mulheres a se reintegrarem
na sociedade apés o trauma da violéncia.

A Lei Maria da Penha também estabelece a necessidade de politicas de prevencao,
incluindo campanhas de conscientizacdo sobre os direitos das mulheres e a disseminacdo de
informacdes sobre como as vitimas podem buscar ajuda. Ela também prevé a capacitacdo de
profissionais (como policiais, juizes, médicos, entre outros) para lidar adequadamente com

0s casos de violéncia doméstica.



A Lei Maria da Penha alterou dispositivos do Codigo Penal e do Codigo de Processo
Penal, estabelecendo medidas especificas para os crimes de violéncia doméstica. Entre as
alteracOes, destaca-se a possibilidade de prisdo preventiva do agressor, a suspensdo do porte
de armas e a prisdo em flagrante, mesmo sem o consentimento da vitima. A Lei Maria da
Penha, ainda, determina a prioridade no andamento dos processos judiciais envolvendo
violéncia doméstica, permitindo que os casos sejam analisados com mais rapidez para
garantir uma resposta imediata as vitimas (Amorim,2020).

A lei prevé que o agressor seja tratado de forma diferenciada no ambito do sistema
penal. Em vez de uma abordagem tradicional, os tribunais podem aplicar medidas
alternativas, como a prestagdo de servigos a comunidade, em vez de penas privativas de
liberdade, recém modificada, o uso de tornozeleira eletrénica - “a monitoracdo eletrénica,
notadamente por meio de tornozeleiras, representa uma alternativa as medidas de
encarceramento, permitindo ao Estado exercer controle sobre a liberdade do individuo de
forma menos invasiva e mais proporcional a gravidade da infragao” (Greco, 2022, p. 412),
dependendo da situacdo (Amorim,2020).

Essas inovacdes visam garantir uma resposta mais célere e eficaz no combate a
violéncia doméstica, protegendo as vitimas e criando uma rede de apoio institucional mais
estruturada. Além disso, buscam transformar o sistema de justica penal em um instrumento
de prevencdo e combate mais direto e eficaz a violéncia contra a mulher.

Apesar dos importantes avancos proporcionados pela Lei Maria da Penha no combate
a violéncia doméstica, observa-se que muitos casos ocorrem dentro de um contexto ciclico e
continuado de violéncia, conforme a teoria de Lenore Walker (1979). Esses episodios
reiterados, que compdem um ciclo prolongado de agressdes, nem sempre sdo adequadamente

considerados pelo sistema de Justica no momento da dosimetria da pena.

3.2 COMO SE OPERA O CICLO DE VIOLENCIA DOMESTICO?

A manutencéo do ciclo da violéncia doméstica ndo se da apenas por fatores externos
ou legais, mas também por aspectos emocionais e sociais profundos, que tornam a vitima
vulneravel e dificultam o rompimento da relacdo abusiva. Esses fatores funcionam de forma
interligada, criando um ambiente propicio a repeticdo da violéncia e a perpetuacdo do
sofrimento.

A dependéncia afetiva e a esperan¢a de mudanca fazem com que muitas mulheres
acreditem que o agressor pode se transformar ou que o comportamento violento é apenas um

episodio isolado. A dependéncia econdmica é um dos principais fatores de permanéncia no



ciclo da violéncia. Muitas mulheres ndo possuem recursos financeiros, emprego ou apoio
familiar, e isso faz com que se sintam incapazes de sobreviver sozinhas, especialmente
quando tém filhos sob sua responsabilidade.

Do ponto de vista social, o isolamento € uma estratégia recorrente do agressor, que
tenta afastar a vitima de seus vinculos afetivos e redes de apoio, como amigos, parentes ou
vizinhos. Com isso, a mulher passa a viver em um ambiente fechado, sem alternativas ou
suporte emocional, o que reforca sua submissdo (Amorim,2020).

Esse conjunto de fatores faz com que a violéncia doméstica ndo seja apenas uma
sequéncia de agressdes, mas sim um ciclo estruturado que alterna momentos de tenséo,
agressao e reconciliacdo, dificultando a percepgdo do problema e o rompimento definitivo da
relacéo abusiva.

Compreender esses elementos € fundamental para que o sistema de justica e 0s
profissionais envolvidos na rede de protecdo atuem de maneira sensivel e eficaz, respeitando
a complexidade emocional da vitima e oferecendo suporte integral para sua autonomia e
seguranca.

O principal intuito da lei € prevenir e combater a¢des violentas cometidas em razdo
do género, que tenham origem em relacgdes de afeto, parentesco ou convivéncia, mesmo que
ndo haja coabitacdo. A norma amplia o conceito de violéncia domestica, englobando
situacbes que envolvem agressdes fisicas, psicoldgicas, sexuais, morais e patrimoniais,
conforme disposto no art. 7° (Brasil, 2006).

Entre os principais recursos de protecdo da vitima, destacam-se as medidas protetivas
de urgéncia, previstas entre os artigos 18 e 24 da Lei Maria da Penha (Brasil, 2006), as quais
podem ser concedidas rapidamente pelo juiz, dentro de até 48 horas. Entre elas estéo:

Afastamento do agressor do convivio com a vitima;
Proibicdo de contato direto ou indireto;

Perda do direito ao porte de armas;

Garantia de pensdo alimenticia provisoria;

Encaminhamento da mulher aos servicos de acolhimento.
O uso da tornozeleira eletrbnica no agressor;

A Lei Maria da Penha busca promover medidas educativas, campanhas publicas e
politicas sociais que conscientizem a populacdo sobre os direitos das mulheres e 0s
maleficios da violéncia de género. A prevencdo também se da por meio da integracdo de
instituicOes e da criacdo de programas de combate a violéncia.

A lei busca garantir que os autores de violéncia doméstica sejam responsabilizados de
forma proporcional e eficaz, com sanc¢des penais, civeis e administrativas, além de prever
medidas protetivas de urgéncia e mecanismos para impedir a revitimizacdo da mulher

durante o processo judicial.



Ao reconhecer a violéncia doméstica como uma manifestacdo da desigualdade
historica entre homens e mulheres, a lei busca corrigir essa assimetria, garantindo direitos
fundamentais e promovendo justica de género.

A Lei Maria da Penha propGe a criagdo de juizados especializados, delegacias da
mulher, atuacdo integrada do Judiciario, Ministério Publico, Defensoria Publica e 6rgaos de
assisténcia social, a fim de garantir respostas rapidas e eficazes a violéncia. Sdo medidas
determinadas pelo juiz, com base em pedido da vitima, do Ministério Pablico ou da
autoridade policial, para garantir a integridade fisica e psicologica da mulher.

Contra o agressor, a Lei Maria da Penha disciplina das seguintes medidas cautelares:

Afastamento do lar ou local de convivéncia com a vitima;
Proibicdo de aproximacéo e contato (pessoal, telefonico, redes sociais etc.);
Suspensdo de posse de armas;

Restricdo ou suspensdo de visitas aos filhos.
O uso da tornozeleira eletrénica no agressor;

O afastamento do lar ou local de convivéncia com a vitima:
Essa medida tem por objetivo retirar o agressor do ambiente doméstico ou do local onde
mantém convivéncia frequente com a vitima, rompendo a convivéncia fisica e reduzindo o
risco de reincidéncia da violéncia. Essa é uma das medidas mais urgentes e eficazes para
proteger a integridade da mulher, especialmente quando ha coabitagdo. Na proibicdo de
aproximacao e contato (pessoal, telefonico, redes sociais etc.): O juiz pode determinar que 0
agressor mantenha uma distancia minima da vitima, seus familiares e testemunhas, bem
como proibir qualquer tipo de contato, incluindo ligagdes, mensagens e interacbes em redes
sociais. Essa medida é essencial para evitar intimidagdes, ameacgas ou novos episddios de
violéncia. Ja na suspensdo da posse ou restricdo do porte de armas: Se 0 agressor possuir
armas de fogo, o juiz pode determinar sua imediata apreenséo e a suspensao do direito de
portar armas. Essa medida é fundamental para prevenir situacdes de violéncia grave ou letal,
especialmente em contextos em que o agressor tem perfil violento ou histérico de
agressividade. Com a restricdto ou suspensdo de visitas aos  filhos:
Em casos em que a presenca do agressor represente risco aos filhos ou seja usada como meio
de manter controle sobre a vitima, o juiz pode suspender ou limitar o direito de visitacao.
Essa medida visa proteger ndo apenas a mulher, mas também os filhos menores expostos a
violéncia doméstica. Por fim e ndo menos importante, 0 uso da tornozeleira eletrénica no
agressor.

A tornozeleira eletrénica € um mecanismo de monitoramento remoto que permite ao

sistema de justica acompanhar o deslocamento do agressor em tempo real. O equipamento



pode ser programado para alertar as autoridades e a vitima caso 0 agressor se aproxime de
areas de risco, como a residéncia ou o local de trabalho da mulher (Amorim,2020).

Trata-se de uma ferramenta preventiva que auxilia no cumprimento das medidas
protetivas e na inibicdo de novas violéncias, por isso, “afastar o agressor do lar ¢ medida
necessaria para cessar imediatamente a violéncia e preservar a integridade da mulher e dos
demais moradores do ambiente doméstico. A convivéncia forcada é, muitas vezes, a origem
dos abusos” (Nucci, 2023, p. 50).

No mesmo sentido, tem-se que “a proibicdo de aproximacéo e contato com a vitima
tem o0 conddo de impedir a reiteracdo de condutas violentas, muitas vezes psicoldgicas e
intimidatorias, ainda que néo fisicas” (Grinover, 2011, p. 89).

De igual modo, “o uso de tornozeleira eletrénica é um avanco no combate a violéncia
doméstica, por permitir o monitoramento continuo do agressor e a imediata atuacdo policial
em caso de viola¢do das medidas protetivas” (Gomes, 2019, p. 156).

Tais medidas tém amparo legal e devem ser analisadas e aplicadas conforme o caso
concreto, considerando a gravidade da situacdo, o historico do agressor e a vulnerabilidade
da vitima. O descumprimento dessas medidas pode ensejar a prisdo preventiva do agressor,
conforme previsto no artigo 313 do Cddigo de Processo Penal.

Em favor da vitima:

Encaminhamento a rede de apoio (abrigo, apoio psicoldgico, assisténcia
social);
Acompanhamento por forca policial para retirada de pertences;

Garantia de protecdo aos filhos;
Atendimento prioritario em servigos de salde, transporte e Justica.

Tais medidas tém como objetivo central garantir a seguranca fisica e emocional da
vitima, impedindo que novas agresses ocorram e preservando sua dignidade e autonomia.

Nesse sentido, Wladimir Novaes Martinez (2018, p. 103) explica que:

O Estado-juiz, ao acolher pedido formulado pela vitima de violéncia doméstica,
deve providenciar o imediato encaminhamento desta a rede de protecéo social, de
modo a garantir tanto o abrigo emergencial quanto o apoio psicologico e a
assisténcia social. Tal medida decorre de um dever constitucional de protecdo
integral & pessoa em situagdo de vulnerabilidade.

No mesmo sentido, acrescenta Luiz Flavio Gomes (2019, p. 157):

Sempre que houver risco de confrontagdo ou retaliacdo por parte do agressor,
recomenda-se que a autoridade policial acompanhe a vitima na retirada de
pertences, de forma a minimizar exposicdo a situacbes de perigo. Esse
acompanhamento visa impedir que o deslocamento da vitima até seu domicilio ou
local de armazenagem de bens seja transformado em nova oportunidade de
violéncia.



O sistema de justica possui um papel fundamental na prevencdo, repressao e
enfrentamento da violéncia doméstica, especialmente nos casos em que essa violéncia ocorre
de forma continua, configurando o chamado ciclo da violéncia. Esse padréo, caracterizado
por repetidas fases de tensdo, agressdo e reconciliacdo, exige uma resposta estatal
qualificada e sensivel as especificidades dessa dinamica. Cabendo ao Judiciario garantir a
efetividade dessas medidas, como o afastamento do agressor, a proibi¢do de aproximacéo e a
protecdo dos filhos.

Nesse sentido, comenta Maria Berenice Dias (2020, p. 319):

As vitimas de violéncia doméstica frequentemente estdo acompanhadas de criangas
ou adolescentes, de modo que a garantia de protecdo a esses menores deve ser
concomitante ao acolhimento da vitima. O Judiciario, ao definir medidas
protetivas, deve assegurar também regime de convivéncia familiar ou abrigamento
adequado, além de acesso imediato a atendimento psicossocial. A omissdo neste

ponto configura grave violacdo ao direito das criancas a convivéncia familiar
segura.

A adogdo rapida dessas providéncias pode interromper o ciclo de violéncia e salvar
vidas. A Lei Maria da Penha estabelece em seu artigo 18 um prazo de 48 horas para que o
juiz andlise e decida sobre o pedido de medida protetiva de urgéncia, além disso, o artigo 19
reforca a celeridade.
Para Flavia Piovesan (2021, p. 212) a prioridade é na analise dos casos de violéncia
doméstica é uma questdo de dignidade da mulher, quando comenta que:
Em razdo do principio da dignidade da pessoa humana e da vulnerabilidade
inerente a condicdo de vitima de violéncia, faz-se mister que os 6rgaos publicos
ofertem atendimento prioritario ndo apenas no ambito da salde (para exames de
corpo de delito e acompanhamento clinico), mas também no transporte até

unidades especializadas e no acesso célere ao Poder Judiciario, a fim de resguardar
a propria integridade fisica e psiquica da vitima.

Os Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher devem atuar com
equipes multidisciplinares e abordagem humanizada. O atendimento especializado evita que
a vitima seja revitimizada e proporciona encaminhamentos adequados para assisténcia
psicologica, social e juridica.

O Ministério Publico, ao exercer a funcdo de acusador, tem o dever de buscar a
responsabilizacdo do agressor, sobretudo quando ha reincidéncia. A Defensoria Pablica, por
sua vez, é indispensavel na garantia do acesso a justica para mulheres em situacdo de
vulnerabilidade, fornecendo apoio juridico e promovendo os direitos das vitimas.

O histérico de agressdes deve ser considerado durante o processo judicial. A
reincidéncia ou o prolongamento da violéncia pode ser levada em conta na dosimetria da
pena, conforme os critérios previstos no artigo 59 do Cddigo Penal, especialmente quanto a

culpabilidade, antecedentes e conduta social do agressor.



Por fim, a atuacdo judicial deve estar integrada a outras politicas publicas de
enfrentamento da violéncia de género, como casas de acolhimento, servicos de assisténcia
social e programas de educacéo e reabilitacdo para os agressores. Essa articulagdo é crucial
para romper com a logica do ciclo da violéncia e promover uma resposta mais eficaz e
duradoura.

O combate a violéncia doméstica exige uma atuacdo conjunta entre diferentes areas
do poder publico. Nao basta apenas a punigdo pelo Judiciario; é necessario um trabalho
coordenado entre salde, educacgdo, assisténcia social, seguranca publica e justica. Essa
integracdo permite que as vitimas recebam apoio completo, desde atendimento médico até
orientacdo psicoldgica e juridica (Amorim,2020).

Como a repeticdo do ciclo fragiliza a autonomia da mulher e dificulta a denuncia,
trazendo consequéncias psicoldgicas, emocionais, como a depressdo, ansiedade, transtorno
de estresse poOs-traumatico, dentre outros agravos, bem como impactos sociais, econdmicos,
tratando-se de isolamento, desemprego, pobreza, exclusao social.

O ciclo prolongado da violéncia doméstica é um fendmeno complexo que exige
atuacdo integrada entre Direito, Psicologia, Servico Social e politicas publicas. A legislacao
penal brasileira prevé no artigo 71 do Cddigo Penal a possibilidade de aumento da pena nos
casos de crime continuado, quando o agente pratica varios crimes da mesma espécie, nas
mesmas condicdes de tempo, lugar e maneira de execucéo.

Para Ricardo Augusto Schmitt (2019, p. 315):

O artigo 71 do Codigo Penal nos fornece, portanto, os requisitos indispensaveis a
caracterizagdo do crime continuado ou da continuidade delitiva, que se constituem
na pratica de mais de uma ac¢do ou omissao, tendo como resultado dois ou mais
crimes da mesma espécie, que pelas condicbes de tempo, lugar, maneira de
execucdo e outras semelhantes, os crimes subsequentes devem ser havidos como
continuacdo do primeiro, o que conduzira a aplicacao da pena de um sé dos crimes,
se idénticas, aumentadas de 1/6 até 2/3, ou a aplicacdo da mais graves das penas, se
diversas, aumentada de 1/6 até 2/3, ou, ainda, nos crimes dolosos contra vitimas
diferentes, cometidos com violéncia ou grave ameaca a pessoa, a aplicagdo da pena

de um s6 dos crimes, se idénticas, ou a aplicacdo da mais grave das penas, se
diversas, aumentadas em quaisquer hipdteses até o triplo.

No entanto, ainda ha divergéncia doutrinaria e jurisprudencial sobre como e se essa
norma deve ser aplicada no contexto da violéncia doméstica em ciclos repetitivos, ja que
muitas vezes essas condutas sdo tratadas como um unico fato isolado, desconsiderando o
historico de abusos.

O Poder Judiciario tem, em alguns casos, aplicado 0 aumento da pena-base nos
crimes de violéncia doméstica com base no principio da continuidade da conduta delitiva,
conforme os artigos 59 e 60 do Cddigo Penal Brasileiro, que tratam da dosimetria da pena e

da majoracdo da pena no caso de crime continuado.



A violéncia doméstica, quando se manifesta de forma reiterada e ciclica, como o ciclo
da violéncia proposto por Lenore Walker (1979), pode ser caracterizada como um crime
continuado, o que torna a conduta do agressor mais grave, justificando, assim, o aumento da
pena. Entretanto, a aplicacdo dessa majoracdo ainda ndo é uniforme e depende da
interpretacdo de cada juiz sobre as especificidades de cada caso, 0 que pode gerar certa
inseguranca juridica (Amorim,2020).

Para aprimorar a aplicacdo da pena-base em casos de violéncia domestica,
especialmente nos casos de crimes continuados, algumas medidas tém sido propostas por

estudiosos e organismos de direitos humanos e justica:

= Uniformizacdo da Jurisprudéncia: A necessidade de decisGes mais uniformes é
destacada por diversos juristas e pelo préprio Conselho Nacional de Justica (CNJ),
que reconhece que a falta de coeréncia jurisprudencial pode comprometer a protecéo
efetiva as vitimas. A edicdo de simulas ou teses firmadas em recursos repetitivos
pelo Superior Tribunal de Justica (STJ) é sugerida como um meio de garantir maior
seguranga juridica e coeréncia na aplicacdo do aumento da pena-base em casos de
violéncia doméstica reiterada (CNJ, 2021; BIANCHINI, 2017).

= Sensibilidade Judicial: Autoras como Maria Berenice Dias (2020) enfatizam que o
Judicidrio deve romper com a visdo fragmentada e formalista da violéncia
domeéstica. Reconhecer o carater ciclico e cumulativo da violéncia é essencial para
fundamentar decisbes mais rigorosas, especialmente na dosimetria da pena. A
adocdo de uma postura sensivel e comprometida com os direitos humanos das
mulheres é constantemente recomendada por organismos como a CIDH e a ONU
Mulheres.

=  Capacitacdo continua dos profissionais do sistema de justica: O CNJ e a Campanha
do Pacto Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres (Ministério
das Mulheres) reforcam que a formacdo constante de magistrados, promotores,
defensores e advogados é essencial para superar esteredtipos de género e aplicar
corretamente os dispositivos da Lei Maria da Penha. Como aponta Alice Bianchini
(2017), a compreensdo do ciclo da violéncia permite uma resposta penal mais
adequada e compativel com a realidade enfrentada pelas vitimas.

= Maior articulagdo com redes de apoio: Conforme indica a Recomendacdo n°
09/2023 do CNJ, é fundamental que o sistema de justica atue de maneira integrada
com servigos psicossociais, casas de abrigo, ndcleos de atendimento especializado e
instituicOes de apoio. Essa colaboracéo interinstitucional favorece uma anélise mais
contextualizada e eficaz da violéncia, permitindo decisfes penais mais rigorosas nos
casos de violéncia continua, sem perder de vista a humanizacdo da resposta estatal
(DIAS, 2020; ONU Mulheres, 2019).

Portanto, a solucdo para o problema de pesquisa sobre 0o aumento da pena-base em
casos de violéncia domestica caracterizados por crimes continuados envolve uma
combinacdo de acgdes legislativas, jurisprudenciais e praticas. A criacdo de uma
jurisprudéncia mais consolidada, que reconheca de forma consistente a gravidade dos casos
de violéncia doméstica continuada, seria um passo importante para garantir que oS
agressores recebam uma punicdo proporcional a reiteracdo de sua conduta criminosa.

Para que se reconheca que uma mulher esta inserida em um ciclo de violéncia
domeéstica, € necessario observar alguns requisitos faticos e contextuais, que caracterizam a

dindmica de repeticdo da violéncia nas relacdes intimas.



Esse conceito é amplamente aceito na doutrina, na jurisprudéncia e na aplicacdo da
Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006). Os principais requisitos e elementos indicativos
desse ciclo sdo: a relacdo intima ou doméstica entre agressor e vitima; a repeticdo dos
episodios de violéncia (a agressdo ndo € um fato isolado, mas se repete ao longo do tempo,
em diferentes formas (fisica, psicoldgica, sexual, moral ou patrimonial); provas ou indicios
concretos. Com isso, a identificacdo do ciclo pode se dar por: boletins de ocorréncia; relatos
consistentes da vitima; medidas protetivas repetidas; testemunhos; laudos psicoldgicos ou
médicos.

Tais requisitos sdo fundamentais para que o Judiciario, ao aplicar a pena, reconheca a
gravidade aumentada da conduta do agressor e possa justificar, inclusive, 0 aumento da

pena-base, conforme os principios da proporcionalidade, prevencéo e reprovacgao da conduta.

4 O CICLO PROLONGADO DE VIOLENCIA DOMESTICAE A PENA-BASE

A configuracdo de um ciclo prolongado de violéncia doméstica pode justificar, de
forma legitima e fundamentada, o aumento da pena-base do agressor, desde que tal
circunstancia seja extraida de elementos concretos constantes nos autos do processo. Essa
majoragdo encontra amparo na primeira fase da dosimetria da pena, nos termos do artigo 59
do Codigo Penal, que autoriza o juiz a considerar, entre outros fatores, a culpabilidade, a
personalidade do agente, as circunstancias e as consequéncias do crime.

Quando a conduta delitiva se caracteriza pela repeticdo sistematica de atos violentos,
marcados por intimidacdo, humilhagdes recorrentes, controle emocional e fisico da vitima,
revela-se uma culpabilidade acentuada, bem como uma personalidade agressiva e
desrespeitosa a dignidade humana, aptas a fundamentar o aumento da pena-base.

Da mesma forma, os efeitos psiquicos e sociais da violéncia reiterada, muitas vezes
devastadores, constituem consequéncias relevantes que devem ser valoradas negativamente.
Em consonancia com o artigo 93, inciso IX, da Constituicdo Federal, a elevagdo da pena-
base exige motivagdo expressa e adequada por parte do magistrado, observando os principios
da legalidade, da proporcionalidade e da individualizacdo da pena.

Assim, a reiteracdo das condutas agressivas, tipica de relacionamentos marcados por
ciclos de violéncia, pode, de maneira legitima e proporcional, influenciar a fixacdo de uma
sangao penal mais gravosa ao agressor.

Para ilustrar a aplicacdo pratica desse entendimento, é importante analisar um caso
concreto que evidencie como a reiteragdo das condutas agressivas pode justificar a fixacao

de uma pena-base mais severa. A partir desse exemplo, serd possivel compreender melhor os



critérios utilizados pelo juiz para fundamentar o aumento da sancdo penal, sempre
respeitando os principios da proporcionalidade e da individualizacdo da pena.

Um agressor que, ao longo de dois anos, pratica sucessivos atos de violéncia
psicologica, fisica e patrimonial contra a companheira, mesmo apos a concessao de medidas
protetivas e com registro de diversos boletins de ocorréncia, demonstra culpabilidade
acentuada, personalidade agressiva e consequéncias graves a vitima. Nesse caso, a pena-base
pode ser fixada acima do minimo legal, por exemplo, em 2 anos e 6 meses, em vez de 1 ano,
desde que a sentenga exponha claramente os fundamentos dessa majoracao.

Portanto, ciclo prolongado de violéncia doméstica ndo configura, por si s6, uma
agravante genérica ou causa de aumento de pena, mas pode — desde que devidamente
fundamentado — justificar o aumento da pena-base na primeira fase da dosimetria. 1sso esta
em plena consondncia com os principios da proporcionalidade, prevencdo, reprovabilidade
da conduta e da protegdo integral da mulher (Amorim,2020).

Portanto, o ciclo prolongado de violéncia doméstica ndo configura, por si s6, uma
agravante genérica ou causa automatica de aumento da pena, mas pode — desde que
devidamente fundamentado — justificar a majoracdo da pena-base na primeira fase da
dosimetria. Tal entendimento estd em consondncia com 0s principios constitucionais da
proporcionalidade, da prevencdo, da reprovabilidade da conduta e da protegdo integral da
mulher, previstos no artigo 5°, inciso LV, e no artigo 226 da Constituicdo Federal (Brasil,
1988).

A analise doutrindria e jurisprudencial revela que o Poder Judiciario dispde de
respaldo legal suficiente para reconhecer a continuidade da violéncia como elemento
legitimo para 0 aumento da pena-base. Conforme destaca Maria Berenice Dias (2020), “a
constatacdo do ciclo repetitivo de agressdes e a gravidade dos efeitos sofridos pela vitima
autorizam o juiz a aplicar uma pena mais severa, desde que haja fundamentacdo concreta e
individualizada”. Essa posi¢do encontra respaldo na jurisprudéncia do Superior Tribunal de
Justica, que reafirma a necessidade de motivacdo adequada para a elevacdo da pena-base em
casos de crimes continuados de violéncia doméstica (STJ, REsp 1.710.839/RS, 2019).

No entanto, a pesquisa aponta que ainda ha desafios para a uniformizacdo dessa
pratica, exigindo maior sensibilidade e capacitacdo dos magistrados para que a majorac¢ao da
pena reflita a complexidade e a gravidade do contexto fatico, sem prejuizo do respeito aos
direitos fundamentais do acusado. Assim, a aplicacdo rigorosa e fundamentada do aumento
da pena-base emerge como instrumento legitimo e eficaz para o enfrentamento da violéncia
ciclica contra a mulher, alinhando-se aos objetivos do Direito Penal de reprovacdo e

prevencao social.



CONSIDERACOES FINAIS

O presente Trabalho buscou compreender a possibilidade de majoracdo da pena-base
do agressor nos casos de violéncia doméstica que ocorrem em ciclo prolongado. Através de
uma abordagem exploratoria e descritiva, fundamentada em pesquisa bibliografica, analise
doutrinaria, jurisprudéncia e normas legais, foi possivel verificar a importancia da correta
aplicagdo dos artigos 59, 60, 68 do Codigo Penal, com base no método trifasico de
dosimetria da pena previsto nos artigos 59 e 68 do Cddigo Penal, e a luz da Lei Maria da
Penha, como instrumentos de efetiva individualizacéo da pena.

A andlise revelou que a continuidade da violéncia contra a mulher pode configurar
uma maior reprovabilidade da conduta, justificando, assim, o aumento da pena-base, desde
que devidamente fundamentado pelo magistrado. A pesquisa, ainda, demonstrou que a
persisténcia e a repeticdo dessas agressdes contra a mulher, caracteristica central do ciclo da
violéncia doméstica, aumentam a gravidade do crime e evidenciam maior reprovabilidade da
conduta do agressor. Assim, € possivel — e necessario — que o Judiciario leve em
consideracdo esse contexto de violéncia continua na fixacdo da pena-base, como forma de
assegurar a individualizagao da sancéo e a protecédo efetiva da vitima (Amorim,2020).

Constatou-se, ainda, que embora haja avanc¢os legais e doutrinarios, a jurisprudéncia
ainda carece de uniformidade quanto ao reconhecimento da violéncia reiterada como
circunstancia apta a justificar o aumento da pena-base (Amorim,2020).

Por fim, a pesquisa evidenciou a importancia de uma atuacdo integrada entre o
Judiciario e as politicas publicas de protecdo a mulher, apontando caminhos juridicos e
praticos para o0 aprimoramento da resposta estatal frente a esse grave fendmeno social.

Nesse sentido, o trabalho aponta para a urgéncia de uma resposta penal mais sensivel
as particularidades da violéncia domeéstica, que va além da andlise isolada do fato e
considere a complexidade do ciclo de violéncia como fator decisivo para a dosimetria.
Conclui-se que a aplicacdo rigorosa e fundamentada da pena-base em tais casos representa
ndo apenas um avango na tutela penal da mulher, mas também um instrumento importante

para a prevencao e o enfrentamento da violéncia doméstica no Brasil.
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