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RESUMO

Este Trabalho de Conclusio de Curso em Jornalismo tem como objetivo analisar as
consequéncias sociais da exposi¢do sem controle de criangas ao TikTok e a outras midias
sociais. Por meio de uma série de videos curtos produzidos para o Instagram e o TikTok, o
trabalho buscou discutir os impactos do uso precoce e desregulado das plataformas digitais na
formagdo cognitiva, emocional e social infantil. A metodologia adotada combina pesquisa
bibliografica sobre desenvolvimento infantil e comunicacdo digital com entrevistas
audiovisuais realizadas com pais, criangas € uma psicopedagoga. A producdo jornalistica, de
carater informativo e reflexivo, propde sensibilizar pais e responsaveis quanto ao papel da
mediacdo no uso das tecnologias, incentivando um consumo digital mais consciente e
equilibrado. O resultado mostrou disparidades entre o desenvolvimento de criangas com ou sem
controle parental sobre o acesso as telas.

PALAVRAS-CHAVE

Comunicac¢ao; Jornalismo Digital; Infancia; Redes Sociais; TikTok; Exposi¢ao Mididtica.
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INTRODUCAO

O avango das tecnologias digitais e a presenca cada vez mais precoce das criangas em
ambientes virtuais transformaram de forma profunda as dinamicas da infancia contemporanea.
Em um cenario em que o consumo de contetudo digital se tornou uma das principais formas de
entretenimento, socializacdo e aprendizado, compreender os impactos desse fendmeno ¢
fundamental para pais, educadores e comunicadores.

Este trabalho teve como objetivo investigar as consequéncias sociais da exposi¢do sem
controle de criangas as redes sociais, com foco na terceira infancia — fase compreendida entre
os sete e os 11 anos de idade, segundo a classificacdo de Jean Piaget (1994), correspondente ao
estagio das operagdes concretas, marcado por significativos avangos cognitivos e emocionais.

A escolha por esse recorte etario se justifica pelo fato de que, nesse periodo, a crianga
comega a desenvolver maior autonomia de pensamento ¢ um senso mais elaborado de regras e
valores sociais. Ao mesmo tempo, ainda ndo possui maturidade suficiente para distinguir
criticamente os diferentes tipos de conteudo a que ¢ exposta. Essa vulnerabilidade cognitiva e
emocional faz com que o consumo de redes sociais, especialmente de plataformas com alto
apelo visual e dinamico, como o TikTok e o Instagram, exerca forte influéncia sobre sua
formagao cultural, afetiva e social.

O projeto resultou na producido de uma série audiovisual intitulada “Além das Telas”,
composta por cinco videos curtos desenvolvidos especificamente para as plataformas Instagram
e TikTok, no perfil @alemdastelastcc. A proposta buscou unir a pratica jornalistica a linguagem
propria das redes, explorando o formato dindmico e acessivel que caracteriza o consumo de
informagdo nesses espacgos. O conteudo foi direcionado a pais e responsaveis de criancas da
terceira infancia, com o objetivo de estimular a reflexdo e o uso mais consciente das redes
sociais no ambiente familiar.

A concepgao da série partiu da necessidade de ampliar o debate sobre o uso infantil das
redes sociais, um tema ainda pouco discutido fora dos espacos académicos e especializados.
Embora existam diversos estudos sobre o impacto das midias digitais na adolescéncia, o uso
por criangas mais novas continua sendo um campo carente de atencdo. Além disso, observou-
se, ao longo da pesquisa, que o uso cotidiano de redes como o TikTok — ainda que
recomendado apenas para maiores de 13 anos — ¢ amplamente difundido entre criangas de sete

a 11 anos, muitas vezes sem qualquer tipo de supervisdo ou controle parental.
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Durante o desenvolvimento do projeto, foi possivel observar na pratica como as
experiéncias familiares e os estilos de mediacao parental influenciam diretamente a forma como
as criangas se relacionam com o mundo digital. A série apresentou duas realidades distintas: a
de uma crianga com acesso restrito as redes sociais, cujos responsaveis mantém controle ativo
sobre o tempo e o tipo de contetido consumido; e a de uma crianga com acesso irrestrito, que
utiliza livremente o celular e aplicativos como o TikTok, sem monitoramento constante. Essas
duas vivéncias, contrapostas, ofereceram um retrato concreto das diferencas no comportamento,
na percepc¢do de mundo e nas rotinas dessas criancas.

Além das entrevistas com as familias, o trabalho contou com a participacdo da
psicopedagoga Olivia Carromeu, cuja contribui¢do foi essencial para contextualizar os
impactos cognitivos e emocionais observados nas criangas. A especialista reforgou, com base
em sua experiéncia clinica, como o uso excessivo e desregulado das redes pode interferir em
aspectos como atenc¢ao, sono, interagdo social e desempenho escolar.

A metodologia do trabalho combinou praticas jornalisticas e processos audiovisuais,
incluindo roteirizagdo, gravagdo, entrevistas, edicdo e publicacdo nas redes sociais. Todo o
processo foi acompanhado pela orientadora professora Laura Seligman, que contribuiu com
orientagdes na constru¢do dos roteiros, na defini¢do das abordagens e na adequacdo da
linguagem. A elaboragdo dos videos seguiu o principio da clareza e objetividade, fundamentais
para garantir o alcance e a compreensdo do publico nas plataformas digitais. Assim, a
linguagem adotada foi simples e direta, mas sem abrir mao do rigor informativo e da base
tedrica que sustenta o projeto.

Durante a execugdo, o foco inicial em uma tnica plataforma — o TikTok — evoluiu
para uma analise mais ampla das redes sociais em geral, ja que as entrevistas revelaram que as
criancgas entrevistadas ndo se limitavam a um unico aplicativo, transitando entre diferentes
espacos digitais, como YouTube, Instagram e jogos on-line. Essa mudan¢a metodologica
permitiu uma compreensao mais abrangente da presenca infantil no ambiente digital e reforgcou
a importancia de se discutir a exposicdo a telas como um fendmeno complexo, que envolve
multiplas plataformas e contextos de uso.

Ao trazer informagdes fundamentadas em pesquisas e depoimentos reais, 0 projeto
buscou contribuir para o debate social sobre o uso das redes por criancas e orientar pais €
responsaveis sobre estratégias praticas de mediacao digital. No episddio final, por exemplo, sao

apresentadas dicas e orientacdes sobre o uso consciente das redes sociais na infincia, além de
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sugestoes de ferramentas de controle parental e de fontes confidveis de informagao sobre o
tema.

A relevancia do trabalho se justifica ndo apenas pela atualidade do tema, mas também
pelo formato escolhido. Ao adotar uma linguagem audiovisual adaptada ao ambiente digital —
e nao um modelo tradicional de reportagem televisiva—, o projeto dialoga diretamente com os
modos contemporaneos de consumo de conteudo jornalistico. O uso das redes sociais como
meio e objeto de investigagdo reforca a coeréncia entre o tema abordado e a forma de
apresentacdo dos resultados, explorando o potencial das plataformas como espagos de
circulagdao de conhecimento e reflexao critica.

Em termos de impacto social, o projeto busca promover uma reflexao coletiva sobre o
papel dos adultos na mediagdo digital e sobre os limites entre liberdade e responsabilidade no
uso das redes por criancas. O objetivo central — de estimular uma relagdo mais saudavel com
o ambiente virtual — foi atingido por meio de narrativas que combinam depoimentos reais,
analise de uma especialista e recomendacgdes praticas.

Ao longo do processo, ficou evidente que a desinformacao e a falta de didlogo entre pais
e filhos ainda sdo grandes desafios na educagdo digital das criancas. Muitos responsaveis,
embora reconhegam os riscos do uso excessivo de telas, demonstram dificuldade em estabelecer
limites ou em compreender a dimensdo dos conteudos que circulam nas redes. Por outro lado,
também se observou que, quando existe acompanhamento ativo, as redes podem se tornar
espacos de aprendizado, expressdo e socializacdo, desde que o uso seja mediado de forma
responsavel.

Por fim, a produgao da série “Além das Telas” representa nao apenas o cumprimento de
um trabalho de conclusdo de curso em Jornalismo, mas também uma sintese de reflexdes sobre
infncia, comunicacdo e sociedade. Ao unir teoria e pratica, o projeto evidencia o papel do
jornalismo enquanto ferramenta de transformag¢do social, capaz de promover informagdo de

qualidade em formatos compativeis com as novas dinamicas de consumo midiatico.
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1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O desenvolvimento do projeto iniciou-se com a defini¢do e o contato com as fontes de
entrevista. Busquei trés perfis distintos: uma crianga com acesso restrito as redes sociais e sua
responsavel; uma crianga com acesso irrestrito as redes e sua responsavel; e uma psicopedagoga
que pudesse contribuir com uma analise técnica sobre o tema. Ainda no inicio, procurei e fechei
um contrato com uma videomaker para a edi¢cao dos meus videos conforme roteiro fornecido a
ela.

Apbs o aceite das fontes, realizei o agendamento das entrevistas e produzi os roteiros de
cada um dos trés videos — contendo passagens, offs e perguntas direcionadas a cada
entrevistada. Todos os roteiros foram revisados e aprovados previamente pela orientadora do
projeto, professora Laura Seligman.

Paralelamente, elaborei e gravei os roteiros do primeiro e ultimo videos da série, que sdo
compostos apenas por minha fala. O video inicial introduz o tema e apresenta o projeto,
enquanto o video final conclui a série com orientagdes praticas para pais € responsaveis.

Com todas as gravagoes realizadas, iniciei a etapa de selecdo dos materiais — um processo
fundamental, j4 que cada entrevista teve duragdo média de 40 minutos, mas os videos
produzidos para as redes sociais precisavam ser curtos € dinamicos. Apos essa selecao, produzi
os roteiros de edicdo para a videomaker responsavel pela montagem final, especificando as
passagens, offs, imagens de apoio, transi¢des e trechos selecionados das entrevistas com suas

respectivas minutagens.

1.1 Execucao

A execucdo do projeto seguiu um cronograma bem definido. A primeira entrevista foi
realizada em 4 de outubro, com Ludmilla Costa e Silva e sua filha Maria Fernanda, de 10 anos,
que possui acesso restrito as redes sociais. Nesta data, contei com o apoio da colega Pietra
Dorneles, que auxiliou nas gravagdes.

No dia 9 de outubro, gravei o primeiro video da série, que introduz o tema e apresenta o
projeto. A gravagdao foi feita em uma cafeteria, escolhida por oferecer um cenario
“instagramavel”. Tive o apoio da colega Maria Gabriela Arcanjo durante toda a gravagao.

Em 10 de outubro, realizei a segunda entrevista, com a psicopedagoga Olivia Carromeu.
Nesta ocasido, contei com a ajuda do meu namorado Augusto Rimoli para a gravacdo. As

10
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passagens deste video, no entanto, foram gravadas posteriormente, em 15 de outubro, na UFMS,
com o auxilio da colega Milena Melo.

No dia 11 de outubro, realizei a terceira entrevista, com Cristiéli Pereira Gongalves e sua
filha Pyetra Gongalves, de 7 anos, que tém acesso irrestrito as redes sociais. A colega Milena
Melo também auxiliou na gravagao. As passagens foram gravadas no mesmo dia, mas devido
a iluminagdo e a qualidade das imagens, optei por regrava-las em 20 de outubro, novamente na
UFMS, com o apoio da colega Maria Gabriela Arcanjo.

Em 16 de outubro, gravei o ultimo video da série, que encerra o projeto com reflexdes e
orientagdes voltadas aos pais e responsaveis. A filmagem foi realizada em uma cafeteria, com
o auxilio de Maria Gabriela Arcanjo, mas ndo pdde ser concluida no mesmo dia por conta da
iluminag¢ao natural, ja que utilizamos apenas a luz do sol. Retornei ao local no dia 17 de outubro,
com o apoio da minha amiga Victoria Ranzan, para finalizar as gravagdes. Nesse mesmo dia,
realizei uma reunido com a videomaker contratada para repassar todas as instrugdes sobre o
processo de edigao.

Em todas as gravagdes foram utilizados equipamentos bem acessiveis, mas eficientes para
producdes audiovisuais de redes sociais: microfone de lapela, celular para gravacao e tripé para

estabilizacao das imagens.

1.2 Dificuldades Encontradas

De modo geral, o desenvolvimento do projeto ocorreu de forma organizada e sem grandes
imprevistos. As fontes foram encontradas com facilidade e demonstraram disponibilidade para
participar das entrevistas.

Uma das principais dificuldades aconteceu com a fonte cuja filha tem acesso irrestrito as
redes sociais. No dia marcado para a gravagdo, a entrevistada tentou remarcar a entrevista
enquanto eu ja estava a caminho, o que exigiu flexibilidade e negociagdo para manté-la no
mesmo dia. Além disso, ela ndo autorizou a gravagdo dentro da residéncia, o que obrigou a
realizacdo da entrevista na calgada da casa, onde havia transito de veiculos e pessoas, gerando
ruidos que interferiram na captacao de qudio. Para agravar, comegou a chover no momento em
que seriam gravadas as passagens, o que me fez interromper as filmagens e retoma-las mais
tarde, j4 em casa. Como o dia estava escurecendo, a diferenca de iluminagdo entre os takes

comprometeu o resultado, e optei por regravar essas passagens em outro dia.

11
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Outro contratempo ocorreu no dia 16 de outubro, durante a gravacao do video final,
quando a iluminagdo natural comegou a “desaparecer” antes que termindssemos as filmagens.
Foi necessario retornar no dia seguinte para concluir o trabalho.

O maior desafio, no entanto, foi administrar o tempo dos videos. Cada entrevista teve
cerca de 40 minutos, ¢ como o projeto foi desenvolvido para o Instagram e o TikTok, era
necessario condensar o conteudo sem perder a profundidade. No pré-projeto, havia sido
planejado que cada video teria até trés minutos, mas durante a edi¢ao percebi que seria invidvel
apresentar as informac¢des com qualidade dentro desse limite, especialmente considerando o
formato jornalistico com passagens ¢ offs.

Outro ajuste importante foi a reducdo de seis para cinco videos, decisao tomada em
conjunto com a orientadora, a fim de tornar a série mais objetiva. O episodio que seria dedicado
a sintese e comparagao dos casos foi suprimido, ja que o conteudo das entrevistas e da fala da
especialista j4 contemplavam essa analise.

Houve ainda uma adaptacdo de enfoque: embora o pré-projeto previsse uma abordagem
centrada no TikTok, durante as entrevistas as fontes naturalmente ampliaram a discussdo para
o uso das redes sociais em geral, o que tornou a analise mais abrangente.

Por fim, notei que a entrevista com a mae da crianca de acesso restrito foi bem produtiva,
mas a entrevista com a mae da crianca de acesso irrestrito apresentou respostas mais curtas e
menos elaboradas, o que exigiu maior esfor¢o de edi¢ao. Além disso, a crianca desse episddio,
de apenas sete anos, falou pouco diante da cadmera, em parte pela timidez e pela idade, o que

também influenciou a dinAmica do video.

1.3 Objetivos Alcancados

Os objetivos propostos no pré-projeto foram alcancados de forma satisfatoria. O principal
proposito — produzir uma série de videos jornalisticos que abordassem as consequéncias
sociais da exposicdo sem controle de criangas as redes sociais, com linguagem acessivel e
informativa — foi plenamente atingido.

Creio que o produto final ird conseguir estimular a reflexao entre pais e responsaveis de
criancas na terceira infancia (de 7 a 11 anos), publico-alvo definido desde o inicio da pesquisa.

Algumas modificagdes ocorreram no percurso, como a extensao da duragdo dos videos,
que ultrapassaram o limite inicialmente proposto, € a exclusdo de um dos episddios previstos

no pré-projeto. Também houve uma ampliacao tematica, ja que a discussao passou a incluir as
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redes sociais de modo geral, ¢ nao apenas o TikTok, acompanhando o direcionamento
espontaneo das entrevistas.

De modo geral, o resultado final foi muito positivo. A série conseguiu unir rigor
jornalistico, clareza informativa e uma certa sensibilidade social, cumprindo o papel de
fomentar o debate sobre o uso consciente das telas na infancia. A elaboracao detalhada do pré-
projeto e o acompanhamento constante da orientadora Laura Seligman foram fundamentais para

o éxito do trabalho, garantindo coeréncia em todas as etapas.
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2 SUPORTES TEORICOS ADOTADOS

2.1 Evolucgao histoérica do conceito de infancia

O conceito de infancia nem sempre foi compreendido da forma como o conhecemos
atualmente. A noc¢do de que a infancia constitui uma fase especifica do desenvolvimento
humano ¢ relativamente recente na histéria. Segundo Philippe Ari¢s (1981), durante a Idade
Média, a crianga era tratada como um adulto em miniatura, ¢ a ideia de infancia como um
periodo distinto, com necessidades e direitos proprios, foi se consolidando apenas a partir da
modernidade. Essa mudancga ocorreu a medida que surgiram institui¢cdes sociais, como a escola
e a familia nuclear, voltadas para a formacao e a prote¢do da crianca.

Com o avango das ciéncias humanas, especialmente da psicologia e da sociologia, a
infancia passou a ser compreendida como uma fase fundamental do desenvolvimento. Jean
Piaget (1994), por exemplo, estruturou sua teoria do desenvolvimento cognitivo com base em
estagios, sendo o periodo dos sete aos 11 anos denominado estagio das operagdes concretas.
Nessa fase, também chamada de terceira infancia, a crianca desenvolve a capacidade de
raciocinar logicamente sobre eventos concretos, fortalecer sua autonomia e compreender regras
sociais.

A terceira infancia ¢ marcada por significativos avangos cognitivos, emocionais € sociais.
As criancas passam a ter maior compreensao das relacdes de causa e efeito, conseguem se
colocar no lugar do outro com mais facilidade e comegam a construir sua identidade com base
nas interacdes sociais. Por isso, esse periodo ¢ considerado especialmente sensivel as
influéncias do meio, inclusive aquelas provenientes das midias digitais.

A consolidagdo da infancia como uma fase especifica da vida ndo ocorreu de forma linear
nem simultanea em diferentes sociedades. A noc¢do de criangca como um sujeito com direitos,
necessidades e tempos proprios de desenvolvimento emergiu a partir de transformacgoes
culturais, econdmicas e politicas que redefiniram o papel da familia e da educacao na
modernidade. De acordo com Sarmento (2005), a infancia ¢ uma constru¢do social
historicamente situada, que deve ser compreendida a luz das relagdes sociais, institucionais e
simbolicas que moldam sua existéncia. Nesse sentido, a infancia deixa de ser um estagio
biologico universal para ser entendida como uma categoria social produzida e reconfigurada

conforme o contexto historico.
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No século XIX, com o fortalecimento da pedagogia, da medicina e das ciéncias
psicoldgicas, a crianga passou a ser alvo de intervengdes voltadas ao seu controle, disciplina e
desenvolvimento. A escola moderna assume o papel central de institui¢do normatizadora da
infancia, regulando tempos, comportamentos e saberes considerados adequados para essa fase
da vida (Aries, 1981). Esse processo esteve profundamente ligado a constru¢ao de uma infancia
idealizada — vista como inocente, fragil e dependente da tutela adulta —, que exigia proteg¢ao
contra os perigos do mundo exterior. A partir dessa concep¢do, o isolamento da crianca do
espaco publico e a vigilancia sobre seus comportamentos tornaram-se estratégias centrais da
organizagao social.

A contribui¢ao de Philippe Aries (1981) foi fundamental para problematizar essa
concepcao de infancia como algo natural. Ao demonstrar que a infdncia como conhecemos ¢
uma inven¢do moderna, Ari¢s questiona a tendéncia de homogeneizar experiéncias infantis e
desconsiderar as desigualdades sociais, de género e de classe que atravessam essa categoria.
Segundo o autor, o surgimento de um “sentimento de infancia” nos séculos XVII e XVIII
coincide com a valorizac¢do da afetividade nas relagdes familiares e com o inicio da separacao
simbolica entre o mundo infantil e o adulto. Essa transformagao também permitiu o surgimento
de novas formas de controle social, como a escolariza¢ao obrigatoria e a vigilancia moral da
familia.

Contudo, mesmo com esse processo historico de institucionalizagdo e valorizacdo da
infancia, as experiéncias vividas pelas criancas continuam sendo diversas e desiguais. Como
destaca Corsaro (2011), as criancas sdo também agentes sociais ativos, que interpretam,
negociam e transformam as normas culturais as quais estdo submetidas. Essa perspectiva
reconhece que a infancia ¢ um campo de disputa simbdlica e politica, em constante construgao.
Ao considerar a crianga como sujeito ativo, amplia-se a compreensdo sobre como ela interage
com os ambientes digitais contemporaneos — especialmente as redes sociais —, € como essas

interacdes impactam a constitui¢do de sua subjetividade, identidade e modos de estar no mundo.

2.2 Redes sociais e infancia

O uso de redes sociais tem se tornado cada vez mais comum entre criancas, apesar das
restricdes etarias estabelecidas por muitas dessas plataformas. Tais espacos digitais funcionam
como ambientes interativos voltados a troca de informagdes, imagens, videos e ideias entre

usudarios. Com a popularizagcdo dos dispositivos moveis e o facil acesso a internet, esse contato
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acontece de maneira precoce, o que gera desafios importantes no contexto da infancia,
especialmente no que se refere ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Entre as
plataformas mais acessadas por criangas estdo redes sociais administradas por grandes
conglomerados tecnologicos, como Meta Platforms (responsavel por Instagram e Facebook) e
ByteDance (controladora do TikTok), empresas cuja atuagdo global influencia diretamente
praticas de consumo e interagdo digital desde a infancia.

Para as criangas, as redes sociais representam, a0 mesmo tempo, oportunidades e riscos.
Se por um lado oferecem recursos para o entretenimento, a aprendizagem informal e a
expressao criativa, por outro também expdem os usuarios infantis a situagdes de
hiperexposicao, contetidos improprios e a pressao por aceitagdo social. A dindmica algoritmica
dessas plataformas contribui diretamente para esse cendrio. Como destacam Bertoletti e
Camargo (2016), as redes sociais inauguram uma nova estrutura social, que se configura
paralelamente a vida offline e tem como foco manter o individuo o maior tempo possivel
conectado.

Esse processo ¢ chamado de engajamento, sendo compreendido como a logica central
dessas plataformas. Lanier (2018) complementa essa visdo ao afirmar que os algoritmos
utilizados sdo capazes de conhecer profundamente os comportamentos dos usuarios, inclusive
mais do que eles proprios. Essa coleta continua de dados ¢ revertida em estratégias de
personalizacdo de conteudo e publicidade direcionada, o que maximiza os lucros das empresas
por meio da reten¢ao prolongada do usudrio. Portanto, quanto mais tempo criangas permanecem
conectadas, mais elas sdo influenciadas por essas logicas de consumo e performance digital, o
que pode afetar negativamente sua satide emocional e sua percep¢ao de mundo.

Entre os riscos mais recorrentes relacionados ao uso precoce das redes sociais estd a
adultizag@o infantil, caracterizada pela antecipa¢do de comportamentos, linguagens, praticas
estéticas e modos de vida proprios da fase adulta. Essa tendéncia € intensificada pela exposi¢ao
a conteudos mididticos que incentivam o consumo, a sexualizagao e a valorizacdao de padrdes
de imagem irreais. O acesso irrestrito a esse tipo de conteudo, muitas vezes sem mediagao de
adultos, pode comprometer aspectos fundamentais do desenvolvimento infantil, especialmente
no que se refere a autoestima, a relagdo com o proprio corpo e a construgao da identidade.

Postman (2012) alerta para o desaparecimento simbolico da infancia diante do avango
dos meios de comunicagao visual, ao apontar que a uniformizagdo dos contetdos midiaticos
consumidos por adultos e criancas dissolve a linha que historicamente separava esses dois
grupos etarios. O autor observa que o acesso simultaneo a informagao e aos mesmos produtos
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culturais contribui para a emergéncia de criangas adultizadas e adultos infantilizados, fendmeno
que compromete a ideia da infancia como etapa distinta e protegida da vida humana.

A vulnerabilidade infantil diante das midias digitais também estd ligada a limitacao
cognitiva tipica dessa faixa etéria, que dificulta a distin¢do entre realidade, publicidade e fic¢ao.
Isso torna as criangas alvos faceis para manipulacdes simbodlicas e estratégias comerciais, o que
pode afetar sua percepcao de mundo e de si mesmas. A presencga constante nas redes sociais,
além disso, tem sido associada ao surgimento de quadros de ansiedade, disturbios do sono e
dificuldades de aten¢do, impactos preocupantes para uma geragao que cresce imersa na logica
do consumo e da performance digital. A pesquisa TIC Kids Online Brasil 2022 analisou a saude
mental e o bem-estar digital de criancas e adolescentes, indicando que 33,1% dos jovens
relataram experiéncias online ofensivas ou desconfortdveis. Embora o termo “ansiedade” nao
apareca diretamente em todos os resumos da pesquisa, os resultados e analises subsequentes
evidenciam riscos significativos relacionados a exposi¢ao digital precoce. Cerca de um tergo
dos entrevistados, entre 9 e 17 anos, vivenciou interagdes negativas na internet, um fator que
pode contribuir para problemas de satide mental, incluindo ansiedade.

Buckingham (2007) observa que a infancia contemporanea se configura de forma distinta
da vivenciada por geracdes anteriores, marcada por profundas transformacdes culturais e pelo
surgimento de uma nova ordem tecnologica. Para ele, estamos diante do que chama de “a morte
da infancia” — ndo no sentido literal, mas no simbdlico — em que a ascensdo da chamada geragao
eletronica e a valorizag¢@o de sua autonomia digital conduzem ao esvaziamento de experiéncias
infantis tradicionais.

Como parte desse processo, observa-se que a crianga passa a reproduzir atitudes, habitos
e discursos tipicos do universo adulto, revelando-se uma participante precoce da sociedade de
consumo e de seus valores. Nesse contexto, o consumo deixa de ser apenas um comportamento
€ passa a ocupar uma posic¢ao central na organizacao da vida social infantil, o que, como aponta
Postman (2012), representa um retrocesso historico em relacao a luta pelo reconhecimento da

infancia como uma fase especifica e diferenciada da existéncia humana.

2.3 TikTok como espaco formativo

Criado em 2016 pela empresa chinesa ByteDance, o TikTok consolidou-se como uma
das redes sociais mais populares do mundo, especialmente entre os publicos mais jovens. Com

foco em videos curtos € com uma interface intuitiva, a plataforma favorece a produgao e o
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consumo rapido de conteudo. Sua dindmica algoritmica prioriza a viralizagao e a performance,
aspectos que influenciam diretamente a forma como criangas e adolescentes constroem sua
identidade e interagem socialmente.

O TikTok tornou-se um espago de socializacdo, onde criangas seguem tendéncias, imitam
dangas e interagem com uma cultura digital globalizada. Essa vivéncia, porém, ndo ¢ isenta de
problemas. A logica da plataforma estimula a busca por visualizacdes e curtidas, o que pode
gerar frustracdo, dependéncia digital e comportamentos de risco.

Fendmenos culturais como a viralizagdo de desafios e a imitacao de influenciadores tém
demonstrado o poder do TikTok na formacao de habitos e valores. Em Portugal, por exemplo,
foi registrada uma mudanga no uso da lingua por parte de criancas que passaram a consumir
conteudo produzido por influenciadores brasileiros, adotando expressoes, girias e sotaques. Isso
revela como a cultura digital atravessa fronteiras e influencia aspectos identitarios desde a
infancia.

A logica algoritmica do TikTok, ao organizar os contetdos exibidos com base nos
interesses € comportamentos do usudrio, cria o que Pariser (2012) chamou de filter bubble —
uma bolha de informagdes que reforca padrdes e preferéncias individuais. No caso das criangas,
essa personalizagdo extrema pode limitar o contato com outras experiéncias culturais e
restringir a diversidade de referéncias, influenciando diretamente o processo de construgao
identitaria. Como o publico infantil possui maior vulnerabilidade cognitiva, emocional e social,
os conteudos repetitivos, muitas vezes reforcados por estéticas padronizadas e comportamentos
idealizados, podem interferir na autoimagem e na percepcao de pertencimento.

Outro aspecto relevante esta na logica da performance digital, caracteristica central do
TikTok. Como destaca Sibilia (2008), vivemos em uma cultura em que o “eu” ¢ constantemente
encenado e visibilizado, especialmente em ambientes digitais. A exposicdo continua da
imagem, a busca por curtidas e o esfor¢o por reconhecimento social podem instaurar uma
relagdo precoce das criangas com o narcisismo digital, levando a dependéncia da aprovagao
alheia. Essa dinamica ¢ potencializada pela rapidez da plataforma, que estimula o consumo
passivo e constante, reduzindo o tempo de reflexdo critica sobre o contetido recebido e
produzido.

Além disso, a facilidade de acesso ao TikTok por criangas — muitas vezes com idade
inferior a permitida pela propria plataforma — revela uma fragilidade na regulacdo do ambiente
digital. Mesmo com a exigéncia de idade minima de 13 anos para o cadastro, um nimero

significativo de perfis infantis circula livremente no aplicativo. Essa realidade ¢ confirmada
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pela pesquisa TIC Kids Online Brasil 2022, que identificou o TikTok como a rede social mais
utilizada por criancas e adolescentes de 9 a 17 anos no pais, incluindo usuéarios com menos de
13 anos — o que contraria a politica oficial da plataforma. O levantamento aponta para a alta
taxa de uso da rede por criangas abaixo da idade recomendada, reforcando a necessidade de um
debate mais aprofundado sobre os impactos sociais, culturais e psicoldgicos desse consumo

precoce.

2.4 Instagram como ambiente de socializa¢ao

O Instagram, plataforma pertencente a empresa Meta Platforms, consolidou-se como
um dos principais espacgos de interagdo digital entre criancas e adolescentes, ainda que, assim
como em outras redes, a idade minima global estabelecida para criagdo de conta seja de 13 anos.
Com uma dinamica baseada na circulagdo de imagens e videos, o Instagram estimula praticas
comunicacionais centradas na estética, na autoapresentagdo e na busca por visibilidade,
aspectos que influenciam diretamente a forma como usudrios em desenvolvimento constroem
sua identidade e percebem a si mesmos no ambiente digital.

Apesar de a idade minima global para usar o Instagram ser 13 anos, no Brasil o
Ministério da Justica reclassificou o aplicativo para menores de 16 anos em junho de 2025, com
base em critérios de contetido. Embora essa medida seja uma recomendacdo e ndo uma
obrigagdo técnica imediata, pais e responsaveis devem refletir sobre o uso da plataforma por
adolescentes mais novos, considerando os impactos no desenvolvimento emocional, social € na
formacao da identidade digital.

Entre os recursos que mais atraem o publico infantil e juvenil estdo os reels, filtros
visuais e ferramentas de edi¢do rapida, que incentivam a criagdo constante de conteudo. Essas
funcionalidades reforcam a logica algoritmica da plataforma, voltada a retencdo e ao
engajamento prolongado — um mecanismo que, como discutem Bertoletti e Camargo (2016) e
Lanier (2018), opera a partir da personalizagdo do contetido e da segmentagdo de interesses. No
caso de criancas, tal dindmica pode favorecer a comparagdo social, o contato com padrdes
estéticos irreais € a exposi¢ao a tendéncias de consumo, ampliando riscos relacionados a
autoestima e ao desenvolvimento emocional.

Além disso, o Instagram funciona como um espago significativo de socializagdo, onde
criangas observam influenciadores, acompanham rotinas e participam de comunidades digitais.

Embora oferega oportunidades de expressao criativa e aprendizagem informal, também expoe
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o publico infantil a hiperexposicao e a circulagao de conteudos inadequados para a faixa etéria.
Assim como em outras redes sociais, a participagdo de criancas no Instagram evidencia a
necessidade de mediacdo parental ativa e de praticas educativas que promovam o uso critico e

seguro das plataformas digitais.

2.5 Mediacao parental e educagao digital

Diante desse cenario, a mediacdo parental e a educacdo digital tornam-se elementos
essenciais para mitigar os riscos e potencializar os beneficios do uso das redes sociais por
criangas. A mediacdo ativa, que envolve o acompanhamento do que é consumido, o didlogo
constante e o estabelecimento de limites claros, apresenta maior efetividade do que modelos
baseados apenas na proibi¢do ou no uso irrestrito. Um estudo desenvolvido por Schwartz e
Pacheco (2021), publicado na revista Estudos e Pesquisas em Psicologia, mostra que essa forma
de mediagdo contribui significativamente para o desenvolvimento de um uso mais saudavel da
internet e das redes sociais, reduzindo riscos como o consumo de contetidos inadequados e o
envolvimento precoce em dindmicas nocivas das plataformas.

No campo da Educomunicagao, pesquisas como a de Sarmento e Gamba Junior (2021),
publicada na revista Aurora, reforcam a importancia de um trabalho articulado entre escola e
familia para a constru¢do de uma cultura digital mais critica. De acordo com os autores, € papel
dos adultos orientar as criancas na leitura dos conteudos digitais, ajudando-as a reconhecer
intencdes comerciais, lidar com padrdes estéticos irrealistas e interpretar informacdes com
autonomia e senso critico. A presenga ativa de educadores e responsaveis nesse processo €
essencial para formar sujeitos digitais conscientes e resilientes frente as pressdes do ambiente
online.

Apesar da importancia da mediacdo parental no uso das redes sociais por criancas e
adolescentes, sua aplicagdo pratica apresenta obstaculos significativos. De acordo com dados
do Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagdo!, embora
a maioria dos responsaveis afirme estabelecer regras para o uso de dispositivos e acompanhar
as atividades online dos filhos, esse acompanhamento tende a ser parcial. Segundo a pesquisa,
cerca de 60% dos pais ou responsaveis verificam o historico ou os registros dos sites acessados

pelas criancas e adolescentes, e aproximadamente 70% mantém conversas sobre o que fazem

! Disponivel em: https://nic.br/noticia/na-midia/criancas-e-adolescentes-usam-mais-a-internet-pelo-proprio-
celular-diz-tic-kids-2024/ acesso 11/05/2025.

20



Servigo Pablico Federal
Ministério da Educacao

Fundagéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

na internet. No entanto, apenas 34% utilizam ferramentas de bloqueio ou filtragem de contetido.
Outro aspecto relevante ¢ que o habito de monitorar o uso do celular diminui progressivamente
conforme os filhos avancam na adolescéncia, o que amplia os desafios para uma supervisao
efetiva.

Esse cenario revela uma lacuna entre o ideal e a realidade cotidiana das familias, marcada
muitas vezes pela falta de tempo, de conhecimento sobre tecnologia ou de estratégias adequadas
para acompanhar o uso das redes pelos filhos. Soma-se a isso a natureza acelerada e
personalizada de plataformas como o TikTok, que dificultam o controle direto por parte dos
responsaveis.

Compreender os impactos das redes sociais na infancia exige, portanto, uma analise que
considere a complexidade das relacdes entre cultura digital, desenvolvimento infantil e
mediagdo educativa. A mediagdo ndo deve ser entendida apenas como um instrumento de
controle, mas como um processo formativo que oferece seguranca, fortalece a autonomia e

incentiva uma participagao mais consciente e ética das criangas no universo digital.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A produgdo da série de videos “Além das Telas” representou ndo apenas a conclusao de
um processo académico, mas também a oportunidade de refletir, de forma critica e jornalistica,
sobre uma das transformacgdes sociais mais significativas da atualidade: a presenca das telas no
cotidiano infantil. O projeto buscou compreender € comunicar, de maneira acessivel, como o
uso desmedido das redes sociais pode afetar o desenvolvimento emocional, social e cognitivo
das criangas, a0 mesmo tempo em que destacou caminhos possiveis para um consumo digital
mais equilibrado.

A execugao do trabalho exigiu planejamento e pesquisa tedrica. A série foi estruturada em
cinco videos curtos, pensados para as plataformas Instagram e TikTok, priorizando uma
linguagem visual dindmica e objetiva, compativel com os héabitos de consumo de informacao
no ambiente digital. Cada epis6dio abordou uma dimensao do tema: desde a contextualizagdo
do problema e a exposicao de diferentes realidades familiares até a escuta de uma especialista
e a apresentagao de orientagdes praticas aos pais.

Durante o processo de apuragdo e gravacao, um dos principais desafios foi equilibrar o tom
informativo e o apelo emocional do conteiido, garantindo que a série mantivesse o carater
jornalistico sem se tornar moralista ou prescritiva. Para isso, optou-se por construir as narrativas
com base em observagdo, entrevistas e dados, evitando julgamentos e priorizando o contexto
social em que cada historia se desenvolve. O contato direto com as familias e a entrevista com
a psicopedagoga contribuiram para reforcar a dimensdo humana do projeto, oferecendo
diferentes perspectivas sobre o impacto das telas no desenvolvimento infantil.

Os resultados obtidos com o produto final apontam para a relevancia da producao
jornalistica voltada a educacao digital e ao uso consciente das tecnologias. O conteudo
despertou reflexdes sobre a necessidade de orientagdo parental e de politicas publicas que
considerem a infancia no contexto da cultura das redes. Além disso, demonstrou o potencial
das plataformas de midias sociais como ferramentas de divulgacdo, capazes de aproximar a
comunicac¢do académica da sociedade por meio de formatos contemporaneos e de facil acesso.

Sob a perspectiva da formacao profissional, o projeto contribuiu para o aprimoramento de
competéncias essenciais ao jornalista, como roteirizagdo, producdo para redes sociais e
adequacdo de linguagem ao publico. Também refor¢ou a importincia de uma pratica
jornalistica comprometida com o interesse publico, com a ética da informagdo e com o papel

social do comunicador na mediagdo de temas sensiveis.
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Conclui-se, portanto, que o trabalho cumpriu sua proposta de unir teoria e pratica,
transformando a reflexdo académica em um produto informativo de relevancia social. A série
“Além das Telas” se propds a provocar questionamentos e oferecer caminhos possiveis,
contribuindo para um debate urgente sobre a infancia conectada e os limites da exposicao de

criancas no ambiente digital.
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ROTEIRO 1- VIDEO DE APRESENTACAO

[Vinheta]
[CENAT1 - APRESENTAC,’AO | PASSAGEM DE REPORTER]

ON: “Vocé ja parou para pensar quanto tempo as criangas passam hoje nas
redes sociais? Plataformas como o TikTok tém feito parte da rotina até
mesmo dos mais novos. Mas sera que isso é saudavel? Eu sou Lauren
Netto, académica de Jornalismo da UFMS, e este é o meu projeto de
conclusao de curso. Nesta série de videos, vamos entender juntos os
impactos da exposicao precoce das criancas ao ambiente digital.”

[CENA 2 - DADOS DE CONTEXTO | OFF + IMAGENS DE APOIO]

OFF: “S6 para vocé ter uma ideia: no Brasil, o TikTok é a rede social mais
utilizada por criancas e adolescentes de 9 a 17 anos. Isso inclui muitas
criancas abaixo da idade recomendada pela propria plataforma.”

OPQGES DE IMAGENS DE APOIO:
- https://br.freepik.com/video-gratuito/menina-sala-estar_2863041#fro

mMView=search&page=1&position=7&uuid=bbda0973-a249-42b9-8089
-acOc0Ofaad739

- https://br.freepik.com/video-gratuito/linda-garota-negra-curtindo-jog
o-celular-tablet-deitado-cama_476319#fromView=search&page=1&po
sition=3&uuid=bbda0973-a249-42b9-8089-acOcOfaad739

[CENA 3 - ALERTA INICIAL | PASSAGEM + GC]

ON: “Ao longo da série, vamos conversar sobre riscos como conteudos
improprios, algoritmos que viciam e até os impactos na saude mental
infantil. Tudo isso de forma simples, mas sem perder o olhar critico.”

[CENA 4 - CHAMADA PARA OS PROXIMOS EPISODIOS]

ON: “E vocé, ja parou para refletir sobre como as redes sociais tém
influenciado a infancia? Se esse assunto despertou a sua curiosidade,



acompanhe o nosso perfil. AQui vocé vai encontrar conteddos que ajudam
a entender melhor esse universo e a pensar em caminhos para um uso
mais saudavel da tecnologia.”

[Encerramento - Trilha final]



ROTEIRO 2 - CRIANGCA COM ACESSO RESTRITO

[CENA 1- APRESENTAGAO | PASSAGEM]

ON: “No episddio de hoje, vocé vai conhecer a histdria da Maria Fernanda,
de 10 anos, e sua mae, Ludmilla. A familia optou por limitar o acesso da
filna as redes sociais, e a experiéncia deles mostra como € possivel criar
estratégias de uso consciente da tecnologia.”

[Vinheta]

[CENA 2 - APRESENTAGCAO DA FAMILIA | IMAGENS DE APOIO]
OFF: “Em um cenario em que muitas crian¢as passam horas no celular, a
decisao dessa familia vai na contramao do uso irrestrito das redes sociais.”

IMAGEM DE APOIO:
https://br.freepik.com/video-gratuito/familia-caminhar-pargue_6124727#fro

MmView=search&page=1&position=7&uuid=d25decfl-b8da-4115-b70a-0eed7]
cac3ld

[CENA 3 - ENTREVISTA COM A MAE LUDMILLA]

[CENA 4 - ENTREVISTA COM MARIA FERNANDA]

[CENAS5 - REFLEXAO FINAL | PASSAGEM]

ON: “A experiéncia da familia de Maria Fernanda mostra que impor limites
nao significa excluir, mas sim abrir espaco para novas formas de
aprendizado e convivéncia. Essa € uma das possiveis estratégias para lidar
com o desafio das redes sociais na infancia.”

[Encerramento - Vinheta]
Créditos

Roteirizacao: Lauren Netto
Apresentacao e narragao: Lauren Netto
Gravacao: Pietra Dorneles e Lauren Netto
Edicao: Tanara Maciel

Orientacao: Prof.® Laura Seligman



ROTEIRO 3 - CRIANGCA COM ACESSO IRRESTRITO

[CENA1- ABERTURA | PASSAGEM]

ON: “No episddio de hoje, vamos conhecer a historia da Pietra, de 9 anos,
gue tem acesso livre as redes sociais, como o TikTok. A mae dela, Thielly,
conta como o uso constante dessas plataformas afeta a rotina, o
comportamento e até os habitos da filha."

[Vinheta]

[CENA 2 - CONTEXTO | OFF + IMAGENS DE APOIO]

OFF: “Muitas criancas passam horas conectadas em busca de diversao,
inspiracao e pertencimento. Mas o excesso de tempo de tela pode trazer
consequéncias, desde dificuldades de concentracdao até mudancas no
sono e no humor.”

OPC}()ES DE IMAGENS DE APOIO:
https://br.freepik.com/video-gratuito/closeup-linda-garota-deitada-cama-p

assando-tela-smartphone_473282#fromView=search&page=1&position=4&
uuid=d665b47a-795c-42c9-8402-70eb32d50e20

https://br.freepik.com/video-gratuito/criancas-usam-smartphones-casa_27

92801#fromView=search&page=1&position=24&uuid=d665b47a-795c-42c9-
8402-70eb32d50e20

https://br.freepik.com/video-gratuito/menina-quarto_2862976#fromView=s

earch&page=1&position=30&uuid=d665b47a-795¢c-42c9-8402-70eb32d50e2
0

[CENA 3 - ENTREVISTA COM A MAE]

No “TAKE 3 - TIELI”, escreva essas perguntas na parte de cima:

Logo no inicio “Quanto tempo Pyetra passa por dia nas redes sociais?”;
E no 00:13 adicionar “Que tipo de conteudo ela mais consome?”

[CENA 4 - ENTREVISTA COM A CRIANCA]

No “TAKE 1 - PYETRA", escreva essa pergunta na parte de cima, logo no
inicio do take: “O que vocé sente quando fica sem mexer no celular?” Ai



some essa anterior e aparece essa: “Vocé ja ficou um dia inteiro sem
mexer no celular?”

[CENA 5 - REFLEXAO FINAL | OFF + PASSAGEM]

OFF: “O relato da Thielly e da Pietra mostra como o uso livre das redes
pode influenciar o cotidiano das criangas. A auséncia de limites transforma
0 entretenimento em habito, e o habito, muitas vezes, em dependéncia.”

https://br.freepik.com/video-gratuito/jovem-infeliz-ser-intimidado-telemov
el-biblioteca-escola_3385235#fromView=search&page=1&position=19&uuid=
16b28a02-f90d-4b8d-b8f9-dc276d8635fc

O-casa- usando telefone movel-mensagem-texto-sob-coberturas-edredom
-noite-1_3441973#fromView=search&page=2&position=0&uuid=16028a02-f9

0d-4b8d-b8f9-dc276d8635fc

7716#fromV|eW search&gage 1&position=22&uuid=16b28a02-f90d-4b8d-b
8f9-dc276d8635fc

ON: “E vocé, ja parou para observar quanto tempo seu filho passa nas
redes? No proximo episodio, eu converso com uma psicopedagoga para
entender melhor como esse comportamento afeta o desenvolvimento das
criancas. Acompanhe o nosso perfil para entender mais sobre esse tema.”

[Encerramento - Vinheta]
Créditos

Roteirizacao: Lauren Netto

Apresentacao e narragao: Lauren Netto
Gravacao: Maria Gabriela Arcanjo e Milena Melo
Edicao: Tanara Maciel

Orientagao: Prof.? Laura Seligman



ROTEIRO 4 - PSICOPEDAGOGA

[CENA1- ABERTURA | PASSAGEM + IMAGENS DE APOIO]

ON: Nos videos anteriores, conhecemos duas realidades bem diferentes: a
de uma criangca com o uso controlado das redes e a de outra com acesso
livre. Agora, vamos entender, com a ajuda de uma especialista, como o uso
das redes sociais, seja ele limitado ou irrestrito, pode impactar o
desenvolvimento infantil.

[Vinheta]

[CENA 2 - APRESENTACAO DA ENTREVISTADA | PASSAGEM]

ON: No episédio de hoje, qguem conversa com a gente € a psicopedagoga
Olivia Carromeu. Ela vai falar sobre os efeitos que o uso das redes sociais
pode ter nas criangas.

[CENA 3 - ENTREVISTA COM OLIVIA]

OFF 1: Olivia explica que o uso sem limites das redes sociais pode afetar
diretamente fungdes cognitivas importantes na infancia.

OLIVIA: (Resposta)

OFF 2: Ela também aponta mudang¢as no comportamento e nas emocgdes
das criancas.

OLIVIA: (Resposta)
OFF 3: A psicopedagoga reforca ainda o papel essencial dos pais e
responsaveis na mediacao do uso das telas, para que a tecnologia se torne

uma aliada e ndo um obstaculo no desenvolvimento.

OLIVIA: (Resposta)

[CENA 4 - ENCERRAMENTO | PASSAGEM]

ON: As redes sociais podem abrir caminhos para o aprendizado e a
criatividade, mas € o equilibrio que faz a diferenca. Estabelecer limites,
acompanhar o que €& consumido e incentivar outras experiéncias sao



atitudes que ajudam a garantir uma infancia mais leve, conectada com o
mundo real.

Créditos

Roteirizacao: Lauren Netto
Apresentacao e narragao: Lauren Netto
Gravacao: Augusto Rimoli e Milena Melo
Edicao: Tanara Maciel

Orientacao: Prof.? Laura Seligman

[Encerramento - Vinheta]



ROTEIRO 5 - VIDEO DE CONCLUSAO

[Vinheta]

[CENA 1 - ABERTURA | PASSAGEM]

ON: Ao longo desta série, vimos como o uso das redes sociais pode
transformar o dia a dia das criancas, seja quando ha limites ou quando o
acesso € livre. Também ouvimos a psicopedagoga explicar os efeitos
dessas escolhas no desenvolvimento infantil. Neste episddio final, vamos
falar sobre o papel dos pais e as praticas que ajudam a tornar o ambiente
digital mais equilibrado e saudavel.

[CENA 2 - ACOMPANHAMENTO FAMILIAR | PASSAGEM]

ON: Tudo comeca com o dialogo. Conversar sobre o que as criangas
assistem, com quem interagem e o que publicam ajuda a criar confianca e
a estabelecer limites de forma natural, sem precisar recorrer a proibicao.

[CENA 3 - LIMITES DE TEMPO | OFF + IMAGENS DE APOIO]
OFF 1: Especialistas recomendam que o tempo de tela seja proporcional a
idade e que ndo substitua atividades importantes, como brincar, estudar

ou conviver em familia.

OPCOES DE IMAGENS DE APOIO:

-competindo-velocidade-parque_478070#fromView=search&page=1

&position=24&uuid=2263ee73-ab87-4bce-b83a-055e8c777115

hando-giz_474428#fromView=search&page=1&position=47&uuid=226
3ee73-ab87-4bce-b83a-055e8c777115

[CENA 4 - FERRAMENTAS DIGITAIS | PASSAGEM]

OFF 2: Ferramentas de controle parental também ajudam a monitorar o
tempo de uso e o tipo de conteldo acessado. E importante que essas



configuracdes sejam feitas junto com a crianga, para que ela entenda os
motivos e participe desse processo de forma consciente.

OPCOES DE IMAGENS DE APOIO:

- https://br.freepik.com/video-gratuito/homem-bonito-ensinando-filho

-Jogar-jogo-smartphone-pai-filho-passando-tempo-juntos _168146%#fr

omView=search&page=1&position=14&uuid=e32c547d-0225-4830-ac8
7-f21f06591978

- https //br freeplkcom/wdeo qratwto/homem -caucasiano-bonito-ocu

ntados-cama-noite 479380#fromView=search&page=1&position=18&
uuid=e32c547d-0225-4830-ac87-f21f06591978

[CENA 5 - EXEMPLO DOS ADULTOS | PASSAGEM]

ON: Outro ponto essencial € o exemplo. Quando os adultos também
equilibram o tempo que passam nas redes, a mensagem sobre uso
responsavel se torna muito mais forte e verdadeira.

[CENA 6 - REFLEXAO FINAL | OFF + IMAGENS DE APOIO]

OFF 3: As redes sociais podem oferecer momentos de diversdo, troca e
descoberta, mas precisam ser usadas com responsabilidade e
acompanhamento. A consciéncia digital comeca em casa, e cada conversa
€ um passo para um futuro mais saudavel dentro e fora das telas.

OPCOES DE IMAGENS DE APOIO:

- https://br.freepik.com/video-gratuito/familia-ver-filme-casa_2799717#
fromView=search&page=1&position=1&uuid=6132ec77-acecl-4d81-b628
-2d0bedcfd20b

a-estar 2840445#fromV|ew search&page=1&position=24&uuid=6132
ec77-aeel-4d81-b628-2d0bedcfd20b

[CENA 7 - ENCERRAMENTO | PASSAGEM]



ON: Este é o ultimo video da série sobre os impactos do uso das redes
sociais por criangcas, um projeto que desenvolvi como trabalho de
conclusao do curso de Jornalismo da UFMS. A proposta foi entender como
as telas influenciam a infancia e, ao mesmo tempo, mostrar caminhos
possiveis para um uso mais consciente e equilibrado. Que essas reflexdes

inspirem pais e responsaveis a olhar para o digital com mais atencao e
cuidado.



