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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo analisar a dificuldade probatéria nos crimes contra
a dignidade sexual, investigando a valoracdo da palavra da vitima, o fenbmeno
das falsas memodrias e as consequéncias processuais da escassez de vestigios;
justifica-se pela crescente incidéncia desses crimes, pela complexidade da prova
testemunhal e pelo risco de revitimizacdo e de decisbes judiciais errdbneas. A
pesquisa adotou método doutrinario e bibliografico combinado com analise
normativa e jurisprudencial, além do emprego de dados estatisticos recentes
para dimensionar a ocorréncia e o perfil das vitimas e agressores. Foram
consultadas legislacOes especificas, obras de referéncia em direito processual
penal e psicologia da memoria, bem como decisdes dos tribunais superiores e
relatorios de seguranca publica.

Palavras-chave: Dignidade sexual. Dificuldade probatéria. Falsas memorias.



ABSTRACT

This study aims to analyze the difficulty of establishing evidence in crimes against
sexual dignity, investigating the value of the victim's testimony, the phenomenon
of false memories, and the procedural consequences of a scarcity of evidence.
This is justified by the growing incidence of these crimes, the complexity of
witness testimony, and the risk of revictimization and erroneous judicial
decisions. The research adopted a doctrinal and bibliographical method
combined with normative and jurisprudential analysis, in addition to the use of
recent statistical data to assess the incidence and profile of victims and
perpetrators. Specific legislation, reference works on criminal procedural law and
memory psychology, as well as decisions of higher courts and public safety

reports were consulted.

Keywords: Sexual dignity. Difficulty establishing evidence. False memories.
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1. Introducéao

Os crimes contra a dignidade sexual representam uma das formas mais graves
de violag&o dos direitos humanos, atingindo diretamente a liberdade e a integridade da
vitima. No entanto, a apuracdo desses delitos enfrenta um dos maiores desafios do
processo penal: a dificuldade probatéria. Em razdo de sua natureza, esses crimes
geralmente ocorrem em ambientes privados, sem testemunhas e com escassez de
vestigios materiais, o que coloca em evidéncia a palavra da vitima como elemento
central de prova. Essa realidade gera um problema juridico e social relevante: como
equilibrar a protecéo da vitima e a necessidade de responsabilizacdo do agressor com
a garantia da presuncéo de inocéncia do acusado. A relevancia do tema decorre néo
apenas da alta incidéncia desses crimes, mas também da necessidade de aprimorar
mecanismos legais e processuais que evitem a revitimizagao e assegurem julgamentos
justos. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a evolucéo legislativa, a
importancia da palavra da vitima, os riscos trazidos pelas falsas memdrias e as técnicas

capazes de qualificar a producao da prova.

2. Aevolucéo legislativa dos crimes contra adignidade sexual e a

valoracao da palavra da vitima

A evolucdo legislativa e os principios juridicos desempenham um papel central
e complexo na valoracdo do depoimento da vitima em crimes sexuais, buscando
equilibrar a necessidade de garantir justica e combater a impunidade com a protecéo
dos direitos fundamentais do acusado. A influéncia pode ser observada em trés eixos
principais: a mudanca do foco do bem juridico tutelado, a exigéncia de cautela
probatéria baseada em principios processuais, e a implementacdo de mecanismos

para proteger a vitima contra a revitimizacao.

Historicamente, o Cbédigo Penal de 1940 tratava os delitos sexuais no Titulo
VI, denominado “Dos Crimes Contra os Costumes”, onde o bem juridico tutelado era
a moral social e os habitos puritanos vigentes. Nessa mentalidade, o foco ndo era
primordialmente tutelar os direitos da pessoa humana ou a liberdade individual, mas,

como propriamente o titulo previa, tutelavam-se os costumes da época.



A Lein. 12.015/2009 promoveu uma reforma crucial, substituindo a expresséo
"crimes contra os costumes" por “crimes contra a dignidade sexual”’. Dessa forma,
nasce um novo bem juridico que passou a proteger a liberdade sexual e diretamente
a dignidade da pessoa humana. A inovacao legislativa trouxe uma ampliacdo no
sujeito passivo do tipo penal previsto no art. 213 (estupro), passando a incluir também
0 género masculino como vitima do constrangimento ilegal a conjun¢éo carnal ou a
pratica de qualquer ato libidinoso, mediante violéncia ou grave ameaca. Além da
ampliagdo trazida pela lei, inseriu-se o crime de Estupro de Vulneravel (Art. 217-A),
gue visa proteger a dignidade sexual dos vulneraveis, como menores de 14 anos ou
aqueles que ndo podem oferecer resisténcia, sendo irrelevante o eventual

consentimento da vitima.

A legislagdo mais recente também buscou humanizar o processo e qualificar
a escuta das vitimas, influenciando indiretamente a valorac&o do depoimento ao torna-
lo mais confidvel e menos danoso. Com a publicacdo da Lei n. 13.431/2017
(Depoimento Especial) foi estabelecido o depoimento especial como um sistema de
garantia dos direitos de criancas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia,
tendo como principal objetivo evitar a revitimizacdo (o sofrimento prolongado devido a
atendimentos inadequados). Nos casos de abuso sexual, essa escuta deve ser feita
uma unica vez (producdo de prova antecipada) por um profissional capacitado. Por
outro lado a Lei n. 14.245/2021 (Lei Mariana Ferrer) foi publicada para proteger as
vitimas de crimes, refletindo a necessidade de respeito durante os procedimentos

judiciais a fim de ndo tornar um espetaculo a dor das vitimas.

Além das alteracdes legislativas que deram maior visibilidade as infracGes
contra a dignidade sexual, em alguns estados foram criadas varas especializadas nos
crimes contra a infancia e juventude, reforcando a importancia da celeridade
processual, aspecto crucial para a superacdo da situacao traumatica sofrida pelas

vitimas.

Entretanto, mesmo com 0s inimeros progressos na tutela da dignidade sexual
da pessoa humana, processualmente nos deparamos com a dificuldade de

estabelecer um standard probatério capaz de acertadamente confirmar a autoria e
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materialidade do fato. Nesse sentido, o principal desafio na fase processual dos crimes

contra a dignidade sexual é, muitas vezes, a escassez de provas materiais.

Cabe salientar que em sua maioria, 0os crimes contra a dignidade sexual
acontecem de maneira silenciosa e muitas vezes dentro de ambientes mais proximos,
0 que faz com que ele possa durar anos. O agressor se sente mais seguro porque a
vitima ndo denuncia, muitas vezes por medo, vergonha ou dependéncia. Essa falta de

dendncia faz com que a violéncia continue sem parar.

Pela propria tipificagdo do delito de estupro, os atos libidinosos ou conjuncao
carnal so se realizam mediante a violéncia ou grave ameaca a vitima, de forma que o
autor objetiva a impunidade realizando o ato criminoso as ocultas, ainda
amendrontando sua vitima, dessa forma, desestimulando a vitima a buscar ajuda.
Uma vez que, nessa espécie delitiva, o sujeito ativo aproveita-se do livre acesso a

residéncia da vitima.

Nesse sentido, pela propria natureza do crime, que em sua maioria nao conta
com testemunhas do fato, cabe a vitima realizar atos que corroboram com a colhida
da materialidade. Isto porque, com a demora da vitima ou seu responsavel na

comunicacao do crime a autoridade policial a producéo probatéria fica prejudicada.

Nos crimes de estupro o estupro de vulneravel , o exame de corpo de delito
deve ser realizado dentro das primeiras 72 (setenta e duas) horas, isto claro, em se
tratando de crimes nao transeuntes, eis que deixam vestigios. Conforme dispés o art.
158, do Cdédigo Processual Penal, nessa espécie sera indispensavel o exame de corpo

de delito, direto ou indireto, ndo podendo supri-lo a confissédo do acusado.

Nos casos de tentativa, como um beijo lascivo ou sexo oral, por exemplo, e
gue ndo deixam marcas no corpo, 0S exames periciais geralmente ndo podem ser
feitos. Nesses momentos, a Unica prova que costuma existir € a palavra da vitima. Por
isso, 0 exame de corpo de delito, guando pode ser realizado, é fundamental. Ele ajuda
a coletar vestigios que podem contribuir para esclarecer os fatos e chegar mais perto

da verdade.

O exame médico feito por um profissional do Instituto Médico Legal (IML) é
importante ndo s6 para a investigagdo, mas também para cuidar da saude da vitima.
11



E fundamental que ela siga as orientacdes médicas, tomando os medicamentos
corretos, como anticoncepcionais e retrovirais, para evitar possiveis gravidezes ou

infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTSs).

Além disso, é aconselhdvel que a vitima conserve as roupas que usava no
momento do ocorrido. Assim, essas pecas podem ser analisadas posteriormente em

busca de possiveis vestigios que ajudem a comprovar o crime.

Contudo, ndo ha que se culpar as vitimas pela relutancia em registrar a
ocorréncia, prestar depoimento e se submeter ao exame de corpo de delito, visto que
todos esses atos sdo constrangedores e fazem com que a vitima vivencie novamente

o trauma sofrido (revitimizagéo).

Nesse sentido, o poder publico se apresentou comprometido a combater e
proteger as vitimas, ao realizar as alteracOes legislativas, inserindo um novo bem
juridico, estabelecendo medidas de n&o revitimizacdo, como por exemplo, a colhida
do depoimento especial por profissional qualificado de forma que a vitima menor nao

precisara repetir seu depoimento e vivenciar todas as emocdes do trauma novamente.

Por isso, a palavra da vitima é amplamente valorizada pela jurisprudéncia
brasileira. O Superior Tribunal de Justica (STJ) ja firmou entendimento de que:

“Nos crimes contra a dignidade sexual, a palavra da vitima possui especial

relevancia, sobretudo quando firme, coerente e em consonancia com o0s

demais elementos de convicgdo dos autos” (STJ, HC 432.962/SP, Rel. Min.
Reynaldo Soares da Fonseca, 52 Turma, julgado em 06/02/2018).

Essa posicdo nao viola a presuncdo de inocéncia, pois exige que o
depoimento seja corroborado por outros dados, mesmo que indiretos — como
testemunhas, registros eletrénicos (mensagens, audios, videos), comportamento da
vitima apos o fato, entre outros. Nessa perspectiva aduz o Cédigo Processual Penal

Brasileiro:

Art. 155. O juiz formara sua conviccdo pela livre apreciagdo da prova
produzida em contraditorio judicial, ndo podendo fundamentar sua decisao
exclusivamente nos elementos informativos colhidos na investigacéo,
ressalvadas as provas cautelares, ndo repetiveis e antecipadas.

12



J&, Mirabete acrescenta que:

[...] “Provar” é produzir um estado de certeza, na consciéncia e na mente do
juiz, para sua convic¢ao, a respeito da existéncia ou inexisténcia de um fato,
ou da verdade ou falsidade de uma afirmagéo sobre uma situacéo de fato,
que se considera de interesse para uma deciséo judicial ou solu¢do de um
processo.” (2007, p. 249)

Destarte, 0 que auxiliard o magistrado na ardua tarefa de julgar serdo os
elementos informativos colhidos durante a instrucdo processual em conjunto com as
provas cautelares produzidas anteriormente e sua propria conviccdo. Nesse caso,
trata-se de uma questdo de dizer as palavras certas, como bem escreveram LORD
DENNING e LORD SCARMAN, sobre os standards de prova:

“Por 6bvio, é verdade que nosso Direito exige um standard de prova mais alto
nas causas penais do que nas civis. Entretanto, isso esta sujeito a ressalva
de que ndo existe um standard de prova absoluto em gualquer dos casos.
(LORD DENNING)

Meus senhores, cheguei a conclusdao de que a escolha entre os standards
ndo é de grande importancia. Trata-se, em grande medida, de uma guestio
de palavras. (LORD SCARMAN)

Com base nisso, a maior influéncia quanto ao resultado de um processo esta
no que o juiz escolhe acreditar, para além do ordenamento juridico, muitos
magistrados ndo séo imparciais ao analisar os elemento informativos presentes nos

autos.

Um exemplo recente com repercussdo nacional que gerou debate e a
publicacdo da Lei n. 14.245/2021 (Lei Mariana Ferrer), € o caso da influencer Mariana
Ferrer que foi humilhada durante uma audiéncia e perquirida sobre o contetdo que

publicava em suas redes sociais, sua conduta e seu comportamento sexual pretérito.

Apés o caso da influencer que se tornou pauta a nivel nacional e causou
revolta na populacédo brasileira, o legislativo implementou diversas medidas a fim de
coibir a violéncia institucional contra as vitimas de crimes contra a dignidade sexual.
A respeito do tema, colha-se um recente julgado do STF, cula relatora foi a Ministra

Carmen LUcia:

13



EMENTA: ARGUICAO DE DESCUMPRIMENTO DE PRECEITO
FUNDAMENTAL. ALEGADA CONDUTA OMISSIVA E COMISSIVA DO
PODER PUBLICO NO COMBATE A VIOLENCIA CONTRA A MULHER.
PROCESSOS DE APURACAO E JULGAMENTO DE CRIMES CONTRA A
DIGNIDADE SEXUAL. QUESTIONAMENTOS QUANTO AO MODO DE
VIDA E A VIVENCIA SEXUAL PREGRESSA DA VITIMA. OFENSA AOS
PRINCIPIOS DA IGUALDADE E DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA.

ARGUICAO JULGADA PROCEDENTE. 1. Ofende os principios da
igualdade e dadignidade da pessoa humana a perquiricdo da vitima, em
processos apuratorios e julgamentos de crimes contra a dignidade
sexual, quanto ao seu modo de vidae historico de experiéncias sexuais.

2. A despeito da atuacdo dos Poderes da Republica, pela analise dos
argumentos postos na presente arguicdo de descumprimento de preceito
fundamental, é de se concluir necesséario que este Supremo Tribunal, no
exercicio de sua competéncia constitucional, interprete os dispositivos
impugnados pelo argumentante conforme a Constituicdo da Republica, para
conferir efetividade maxima aos direitos constitucionalmente postos e coibir a
perpetuacdo de praticas que impliguem na revitimizacdo de mulheres
agredidas sexualmente. 3. Arguicdo julgada procedente para i) prestar
interpretacdo conforme a Constituicdo a expressao “elementos alheios aos
fatos objeto de apuragao” posta no art. 400-A do Cddigo de Processo Penal,
para excluir a possibilidade de invocacao, pelas partes ou procuradores, de
elementos referentes a vivéncia sexual pregressa da vitima ou ao seu modo
de vida em audiéncia de instrucéo e julgamento de crimes contra a dignidade
sexual e de violéncia contra a mulher, sob pena de nulidade do ato ou do
julgamento, nos termos dos arts. 563 a 573 do Cdodigo de Processo Penal; ii)
fica vedado o reconhecimento da nulidade referido no item anterior nas
hipéteses de a defesa invocadora do modo de vida da vitima ou do
guestionamento quanto a vivéncia de violéncia sexual com essa
especificamente, considerando a impossibilidade do acusado se beneficiar da
propria torpeza; iii) conferir interpretagéo conforme o art. 59 do Cédigo Penal,
para assentar ser vedado ao magistrado, na fixacdo da pena em crimes
sexuais, valorizar a vida sexual pregressa da vitima ou seu modo de vida e

iv) assentar ser dever do magistrado julgado atuar no sentido de impedir essa
pratica inconstitucional, sob pena de responsabilizac¢éo civil, administrativa e
penal.

A ementa traz julgado em que se deu procedéncia a arguicdo de
descumprimento de preceito fundamental e determinou que ndo se pode, em
investigacdes e julgamentos de crimes contra a dignidade sexual e de violéncia contra
a mulher, indagar sobre o modo de vida ou a vida sexual pregressa da vitima, por

violar os principios da dignidade humana e da igualdade.

Essas perguntas serdo vedadas e poderdo acarretar nulidade do ato ou do
julgamento salvo quando a defesa demonstrar, de forma articulada e documental, a
pertinéncia direta desses fatos para provar elemento do crime sem que o acusado se

beneficie de sua propria torpeza.
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Desse modo, o magistrado deve impedir oficiosamente perguntas
impertinentes e ndo pode valorizar a vida sexual pregressa da vitima na dosimetria da
pena, sob pena de responsabilizacao civil, administrativa e penal, o que reforca a
exigéncia de que a prova nos crimes sexuais seja estritamente pertinente e busque

demonstrar ato, autoria e dolo com preservacao da integridade da vitima.

Dessa maneira, as inUmeras alteracdes legislativas tentam coibir ao maximo
a revitimizagcao nos crimes contra a dignidade sexual, trazendo maior visibilidade para
este problema social, amparando as vitimas para que estas possam prestar seus
depoimentos e serem de fato ouvidas, com a esperanca da responsabilizacéo penal

de seus agressores.
3. Do fendbmeno das falsas memorias
3. Das falsas memoérias

As falsas memorias sdo um fendbmeno complexo e relevante no contexto do
processo penal, especialmente no que tange a prova testemunhal. Elas representam
informacbes armazenadas no cérebro como verdadeiras que, no entanto, nao
condizem com a realidade. Diferentemente da mentira, onde 0 agente tem consciéncia
de sua manipulacao da verdade, nas falsas memorias, o individuo cré honestamente
no que esta relatando, pois a sugestdo pode ser externa ou interna e inconsciente.
Este processo pode ser agravado pela utilizacdo de técnicas de repeticdo. As
caracteristicas intrinsecas da memodria humana impactam significativamente a
confiabilidade do testemunho em processos criminais, tornando a prova testemunhal,

embora amplamente utilizada, uma das mais frageis e controversas.

A memodria € o processo de aquisicado, formacao, conservacao e evocacgao de
informacdes, e é fundamental para a reconstrucéo de fatos passados em um processo
judicial. No entanto, a memdria ndo é um registro fidedigno da realidade, mas sim um
mecanismo complexo e dinamico que pode ser modificado e até mesmo criado ao
longo do tempo. A memodria ndo é um registro fixo e inamovivel, mas sim maleavel,
podendo ser criada, modificada e até mesmo perdida ao longo da vida. E um processo
seletivo, escolhendo o que guardar e descartar e enquanto "dormem" no cérebro, as

memorias sofrem misturas, combinagbes e recombinagfes, alterando o que é
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lembrado. Isso é particularmente visivel em idosos e criangas, onde a imaginacgao, o
esquecimento parcial, sonhos e emoc¢des recombinam fragmentos de memdrias de
modo complexo. A falsificacdo de memarias é muito mais frequente do que se pensa,
e muitas recordacdes que acreditamos ser verdadeiras sdo apenas parcialmente ou

totalmente falsas.

7

A memoria ndo € uma reproducdo automatica de informacdes, mas um
processo criativo de reconstrucdo, cada vez que recordamos, interpretamos,
agregamos ou suprimimos dados, levando a distor¢cBes enddgenas ou exdgenas. A
informacdo é codificada de modo fragmentario e distribuida em vérias areas do

cérebro.

As falhas de memoria podem surgir ja na codificacdo (aquisicdo) da
informacgéo, pois as memorias ndo sdo guardadas de forma continua, mas como
fragmentos que podem ser modificados por novas experiéncias. Na fase de retengéo,
a informacdo pode se tornar menos completa e exata devido ao tempo e fatores
externos/internos. Por fim, a recordacéo (recuperacao) também esta sujeita a falhas,
sendo um dos principais impactos na confiabilidade do testemunho a ocorréncia de

Falsas Memorias.

O fenébmeno das falsas memoarias, consiste na recordacao de situacdes que,
na realidade, nunca ocorreram, ou que sao verdadeiras apenas em parte.
Diferentemente da mentira, o individuo que relata uma falsa memoria acredita
honestamente no que esta dizendo, pois a sugestdo pode ser externa (mas
inconsciente). A formacédo de Falsas Memorias podem ser geradas de forma natural,
por falha na interpretacdo de uma informacéo (distorc6es mnemoénicas enddgenas),
ou por uma falsa sugestao externa, acidental ou deliberada, que leva o individuo a
recordar fatos sugeridos como se tivessem sido vividos. O processo de aquisicao,
retencdo e recuperacdo da memoéria pode falhar, levando ao erro e a distorcdo da

situacao fatica.

As falsas memdrias podem ser formadas de duas maneiras principais, as
falsas memoérias espontaneas ou auto sugeridas sdo aquelas que resultam de
distor¢cbes endogenas. Ocorrem quando a lembranca € alterada internamente, fruto

do proprio funcionamento da memoria, sem interferéncia de fontes externas, e o
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individuo recupera a esséncia ou significado de um fato, mas ndo os detalhes exatos.

Ainda, podem ser Falsas Memorias Sugeridas sendo aquelas que advém da
sugestéao de falsa informacgéo externa ao sujeito, que pode ser acidental ou deliberada.
Apds presenciar um evento, uma nova informacéo falsa é apresentada e incorporada
a memoria original, produzindo o chamado "efeito da falsa informacéo”, diminuindo os
indices de reconhecimento verdadeiros e aumentando os falsos. Elizabeth Loftus foi
pioneira neste estudo com sua técnica de Sugestdo da Falsa Informacdo. Ela
demonstrou que é possivel criar inteiramente uma falsa memaria, ndo apenas alterar

detalhes, muitas vezes a partir da "inflacdo da imaginacado" ou exercicios imagéticos

Nesse sentido, ha que se considerar a subjetividade da percepcao dado que
a percepcao humana é integralmente subjetiva. O ser humano tenta interpretar e,
nesse processo, ja comeca a criar, nao havendo uma "verdade absoluta” ou uma unica
representacao situacional dos fatos. A mente humana ndo pode ser desvinculada da
razao, da emocao e das experiéncias ja vividas. Fatores como condi¢des de tempo,
lugar, iluminacéo, atencédo, emocéo e integridade cerebral influenciam a percepcéo e

a fixacdo das lembrancas.

Ainda, em relacdo a memoéria ha a inerente influéncia do tempo (Lapso
Temporal), um lapso temporal exacerbado entre a coleta dos depoimentos policiais e
os testemunhos judiciais favorece a producdo de memorias falsificadas. O
esquecimento € natural e os detalhes dos acontecimentos desvanecem-se com 0
tempo. Quanto maior o tempo entre o fato e a recuperacao da informacéo na memoria,
menor e pior sera a lembranca. Nesse caso, a morosidade processual se torna um
problema, isso porque, com a demora da colhida de provas na fase extrajudicial
(inquérito) a instrucao processual também sera tardia o que torna mais suscetivel a

aparicao de falsas memodrias.

E inegavel o efeito do transcurso temporal sobre as memérias. Quanto mais

tempo transcorrido, mais é passivel as recordac¢des cairem no
esquecimento, ou pior, tornarem-se memorias falsificadas. (Barbosa, 2023, p.
28)
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Outra problemética passivel dos depoimentos e interrogatdrios € a
sugestionabilidade, isso porque as perguntas feitas na tomada de depoimentos tem
uma grande influéncia na resposta, a insercdo de uma simples palavra no
guestionamento pode instantaneamente alterar a memoria previamente adquirida, o
mesmo vale para perguntas tendenciosas e sugestivas em interrogatorios, podendo

gerar respostas dissonantes da realidade.

Nas palavras de Biatriz Barbosa de Melo:

“Para compensar a lacuna devido ao esquecimento, a pessoa pode preencher
o relato com acontecimentos verossimeis, mesmo que diversos dos realmente
ocorridos. Isso acarreta consequéncias terriveis na seara penal, caso uma
testemunha ou a vitima do delito inclua, no seu depoimento, mesmo que de
modo inconsciente, situag@es ficticias que contribuem para agravar a pena
imposta ao réu ou, pior, condenar uma pessoa inocente. (Barbosa, 2023, p.
25)

De mais a mais, o viés do entrevistador, ocupa um importante lugar, nesse
sentido, entrevistadores podem formular perguntas para obter a resposta desejada, o
gue pode macular o testemunho. Noutro giro, o status de autoridade (juiz, policial)
pode levar a aceitacdo de informacdes falsas. Ainda, ha que se falar na exacerbada
repeticdo de depoimentos, que pode aumentar o risco de erros e inexatiddes, pois a
memoria original enfraquece, tornando-se mais suscetivel a interferéncias. As
primeiras declaracfes sdo geralmente mais fidedignas pois sdo prestadas em tempo

préximo ao fato ocorrido.

“um policial com larga experiéncia e que atua em casos semelhantes
(mesmas condi¢Bes de tempo, nos mesmos locais, com 0 uso dos mesmos
meios de execucdo) pode acreditar que um determinado fato ocorreu, devido
ser comum a sua ocorréncia.

Em vista disso, ha entendimento do Superior Tribunal de Justica exarado no
RHC 106207/DF, de relatoria do Ministro Ribeiro Dantas, que possibilita a
antecipacao nos casos de testemunho de autoridades policiais: No caso dos
autos, embora de modo sucinto, foi demonstrado fundamentadamente a
necessidade da producdo antecipada de provas e 0s motivos concretos
indicativos da medida de natureza cautelar, visando assegurar a descoberta
da verdade real, ante a possibilidade de perecimento da prova testemunhal,
tanto pelo decurso do tempo, quanto pela perda da qualidade da prova
prestada pelo agente publico que esteve no local, dada a vivéncia de
situagdes tdo semelhantes no dia a dia.” (Barbosa, 2023, p. 27)
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As emocdes e trauma vivenciado na cena do crime (pela vitima ou testemunha)
pode criar condicdes mais favoraveis a falsificacdo do testemunho. Eventos
emocionais sao lembrados com maior facilidade, mas o aumento no indice de memoéria
verdadeira pode vir acompanhado por um aumento no indice de falsas memodrias, a
tensdo emocional combinada com presséo social e inducao pode distorcer a memodria.
Insta salientar que as memorias sofrem forte influéncia do Inconsciente, como se sabe,
0 inconsciente € como um "mundo paralelo” da psique e pode influir de modo
determinante na percepcdo, memorizacdo e contetdo do relato, especialmente em

situacOes angustiantes, onde o0 ego cria mecanismos de defesa.

Ainda sobre os fatores externos que podem macular a memoria, esta a
influéncia midiatica, o cenario veiculado pelos meios de comunicacao pode confundir
a testemunha, fazendo-a misturar o que percebeu no momento do delito com o que
leu, viu ou ouviu posteriormente, prestando seu depoimento que muito pouco se

embasa na realidade do crime apurado.

“Entre o evento e o depoimento, certamente havera tempo para ver noticias e
reportagens que evidenciem essa pressdo social generalizada pela
consagracdo de posturas mais duras de aplicagdo da lei, o que facilita a
absorcao pela testemunha do discurso no sentido de que “se é acusado é
porque é culpado; e se é culpado, merece uma pena”. (HENRIQUES;
POMPEU, 2018, n.p)

Em que pese ndo ser comum a utilizacdo do procedimento de reconhecimento
nos crimes contra a dignidade sexual, visto que, em sua maioria 0s autores sao
pessoas que tem convivéncia domestica/familiar com as vitimas, ista salientar as
falsas memorias nesse caso. Em relacdo ao procedimento de reconhecimento, trata-
se de um meio de prova comum, mas altamente falivel. Variaveis como tempo de
exposicao, gravidade dos fatos, emocao, intervalo de tempo, condi¢cdes ambientais e

caracteristicas fisicas do agressor modulam a qualidade da identificacéo.

Noutro giro, o Efeito do Foco na Arma (weapon effect) faz com que a atencao
se concentre na arma, reduzindo a capacidade de lembrar outros detalhes do

ambiente e do agressor. Estereoétipos culturais e preconceitos podem interferir na
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percepcao e levar a reconhecimentos equivocados. Informacgdes posteriores ao fato e
o Efeito Compromisso (persisténcia no erro devido a uma identificagdo anterior)
podem distorcer a memoria e levar a falsos reconhecimentos. A ndo observancia das

formalidades legais no reconhecimento pessoal aumenta a possibilidade de indugdes.

Dada essa fragilidade, o uso da prova testemunhal como Unico ou decisivo
elemento para a convicgédo do julgador, especialmente em crimes que ndo deixam
resquicios materiais (como muitos crimes contra a dignidade sexual), abre uma
imensa margem de erro, aumentando a probabilidade de danos materiais e
processuais e de condenacédo de inocentes. A falibilidade da memaéria humana leva a
erros ou equivocos mnemonicos que néo se enquadram no crime de falso testemunho,

pois o individuo n&o tem consciéncia da falsidade.

Desse modo, ainda que busque-se a verdade real no processo, nao ha um
ponto de vista privilegiado, eis que cada parte enxergara a apartir de suas intimas

convicgOes, conforme explicam SEGER e LOPES JR., sendo vejamos:

“No que se refere a ideia de real e de verdade, vale lembrar que os sentidos
humanos tém uma percepg¢do extremamente limitada do mundo e do que
acontece ao seus redor, ndo sendo a realidade, no seu todo, inteligivel ao
olhar daquele que a observa, mesmo que diretamente, e, para a nossa
(in)felicidade, ndo existe nenhum ponto de observacdo privilegiado, pelo
menos nesta Terra. (SEGER; LOPES JR., 2018, n.p)

Em crimes que ndo deixam vestigios, a palavra da vitima ou testemunha é
muitas vezes o Unico elemento de prova, tornando a questdo das falsas memdrias
ainda mais critica. Isso é particularmente relevante em crimes contra a dignidade

sexual, onde a palavra da vitima tem "especial relevo".

A complexidade da memdria humana e das falsas memoérias exige uma
abordagem multidisciplinar que supere a compartimentalizacado dos conhecimentos do
Direito, Psicologia e Neurociéncia. A participacdo efetiva de profissionais como
psicélogos, assistentes sociais e médicos na coleta de depoimentos e testemunhos é

de extrema valia para evitar abusos e distorcoes.
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3.1. Técnicas de Reducdo de Danos e Qualificacdo da Prova

Dada a impossibilidade de eliminar as falsas memdrias, o foco é na reducao
de danos e na melhoria da qualidade da prova oral. Algumas medidas sugeridas séo,
a Coleta da Prova em Prazo Razoavel, visando diminuir a influéncia do tempo no
processo mnemonico. A Entrevista Cognitiva, que € uma técnica desenvolvida por
Fisher e Geiselman, baseada na Psicologia Cognitiva e Social, que visa maximizar a
guantidade e precisdo das informacfes colhidas de testemunhas ou vitimas. Suas
etapas incluem a construcéo do rapport (ambiente acolhedor), recriagdo do contexto
original (mentalizar a cena), narrativa livre (relato sem interrupcdes), questionamento
(perguntas abertas e compativeis com o relato) e fechamento (sintese e canal de

comunicagéo aberto).

Essa técnica tem com principais beneficios a reducdo das chances de falsas
memaorias por sugestdo externa ao treinar entrevistadores para monitorar suas
condutas, evitar perguntas fechadas e intervencfes tendenciosas, proporcionando
informacbes mais fidedignas e minimizando a revitimizagdo. Ainda sim, essa
implantacéo requer tempo e treinamento especializado dos entrevistadores. O ideal é

gue seja aplicada o mais proximo possivel da ocorréncia do fato.

O Depoimento Sem Dano (DSD), € um método para a coleta de depoimentos
de criancas e adolescentes vitimas e testemunhas, visando evitar a revitimizagéo. E
realizado em um ambiente préprio e protegido, com perguntas formuladas por
profissionais habilitados (psicologos, assistentes sociais), sendo normatizado pela Lei
n. 13.431/2017.

Outra medida a fim de mitigar os danos das falsas memorias € o
Reconhecimento Pessoal Sequencial, contrario ao simultaneo (que o CPP permite), o
reconhecimento sequencial apresenta os suspeitos um de cada vez, e a testemunha
ou vitima decide para cada um se foi o autor do fato antes de ver o proximo. Isso reduz
a sugestionabilidade e aumenta a confiabilidade. A simples adverténcia de que o
suspeito pode ndo estar presente também reduz as chances de identificacdo
equivocada. Além disso, a gravacdo de entrevistas na fase pré-processual
(especialmente por assistentes sociais e psic6logos) permite ao juiz acesso a um

registro eletrénico completo, aumentando a fidelidade das informagdes.
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Neste viés, evitar repeticdo excessiva das perguntas/entrevistas com as
partes envolvidas e/ou testemunhas também mitigaria a formagéo de falsas memdrias,
iISSO porque, a reiteragdo de depoimentos tende a aumentar o risco de erros e a
incorporar informacgdes falsas, criando inexatidées. A primeira declaracao geralmente

€ a mais condizente com a realidade.

Em suma, a compreensao das falsas memorias é vital para o processo penal
brasileiro, pois a falibilidade da memoria humana pode comprometer a justica,
devendo ser avaliada a credibilidade do testemunho de forma mais cautelosa,
especialmente evitando condenacdes baseadas unicamente na prova testemunhal. A
adocao de técnicas e abordagens interdisciplinares é fundamental para mitigar esses

riscos e garantir um processo mais justo e confiavel.

4. Das implicagdes da dificuldade probatoria nos crimes contra a dignidade

sexual

4.1. Numeros de casos, perfil das vitimas e dos agressores.

De acordo com o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2025, a respeito
dos crimes contra a dignidade sexual, revelam um cenario de agravamento
generalizado e recorde em diversas modalidades criminais. Em 2024, foi registrado o
maior numero de estupros e estupros de vulneravel da historia do pais. O Estupro
Total (soma de estupro e estupro de vulneravel) atingiu o maior volume desde o inicio
da série histérica acompanhada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica, em
2011. Em 2024 foram registradas 87.545 vitimas, sendo que a taxa nacional chegou
a 41,2 casos por grupo de 100 mil habitantes. Esses numeros revelam um crescimento
de 0,9% na taxa em relacdo ao ano de 2023. Ainda, cerca de 76,8% das vitimas
registradas eram vulneraveis. Em relacdo a tipificacdo, no ano de 2024 foram
registrados 20.350 casos de estupro (art. 213, do Codigo Penal) e alarmantemente,
67.204 casos de estupro de vulneravel (art. 217-A, do Cédigo Penal), quase que o

triplo de vitimas de estupro, eram vulneraveis.

No Brasil, as principais vitimas de estupro sdo mulheres, criangas e
adolescentes. Cerca 87,7% das vitimas eram do sexo feminino, embora a maioria seja
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feminina, 12,3% das vitimas sdo do sexo masculino. No estupro de vulneravel, para
cada menino vitimado, houve cinco meninas vitimadas. Criangcas e adolescentes
(menores de 18 anos) representaram a maior parte das vitimas, configurando 77,6%
dos casos. Sendo que a faixa etaria de 10 a 13 anos concentra a maior parte das
vitimas de estupro (32,9% do Estupro Total), subindo para 42,1% quando se considera
apenas estupro de vulneravel. Criancas de até 13 anos representaram 61% das
vitimas de estupro em 2024. O crescimento de estupros nessa faixa etéria foi de 6,5%
em relacdo a 2023, sendo maior do que o crescimento geral.

Ainda, a maioria das vitimas de estupro era negra 55,6% e 43,1% eram
brancas. A variavel raca/cor apresentou um alto indice de informacao ausente (Nao
Informado - NI), com 30,7% dos Boletins de Ocorréncia sem preenchimento, sugerindo
gue a proporcdo de vitimas negras pode ser ainda maior. A Vvioléncia €
predominantemente intrafamiliar e ocorre em ambientes privados, as estatisticas
indicam que cerca de 65,7% dos estupros e estupros de vulneravel aconteceram
dentro da residéncia das vitimas. Nos casos de estupro de vulneravel (vitimas
menores de 14 anos), 63% dos agressores eram familiares, 29% eram conhecidos e
8% desconhecidos. Essa informacéo é inferida com o local da ocorréncia (69,1% em
residéncia), visto que em 82% dos Boletins de Ocorréncia a informacdo sobre a

relacédo vitima-autor estava ausente para essa faixa etaria.

4.1.1. Violéncia Sexual Contra Criancas e Adolescentes (Crimes Virtuais)

Os crimes sexuais praticados na internet contra criancas e adolescentes séo
considerados "nativos digitais" e enfrentam desafios de registro e investigacdo. Entre
2023 e 2024 houve um crescimento consistente de 14,1% na taxa nacional e no que
tanje ao crime de producéo ou distribuicdo de material de abuso sexual infantil (art.
218-C, do Cdbdigo Penal), foram registradas 3.158 vitimas no pais entre 0 a 17 anos,
sendo que 87% dessa vitimas tem idades entre 10 e 17 anos, na mesma faixa etéria,

foram registradas 1.058 vitimas de exploracdo sexual, totalizando 65,6%.

4. 2. Daprovaedo processo

23



Provar significa apresentar, de acordo com os métodos e regras estabelecidos
pela lei, os motivos ou razGes que ajudam o juiz a formar sua convicgdo ou certeza
sobre os fatos do processo. No ambito judicial, prova é qualquer motivo ou razdo que
€ acrescentado ao processo pelos meios e procedimentos permitidos por lei, com o
objetivo de convencer o juiz ou garantir sua certeza sobre os fatos. De forma geral,
prova € o conjunto de argumentos ou evidéncias que levam o juiz a se convencer ou
ter certeza sobre os fatos que ele precisa decidir, sendo obtidos por meios,
procedimentos e critérios de avaliagdo autorizados pela lei.

A pericia sexoldgica é um procedimento técnico médico-legal crucial para
fornecer prova material em casos de violéncia sexual. No total, no ano de 2024 foram
realizadas 67.157 pericias sexoldgicas, entretanto apenas 9,8% dessas pericias
resultaram em laudo positivo (identificacdo de vestigios fisicos e/ou biologicos).
Tamanha discrepancia entre as pericias realizadas e os laudos positivos, se deve a
fatores como: o intervalo de tempo entre a ocorréncia e a pericia, a qualidade da
amostra, a higienizacao da vitima, o uso de preservativos, ou a modalidade de pratica
sexual (sem penetragcdo, comum em crimes contra criancas e adolescentes),

resultando em um laudo negativo ou indeterminado.

Assim como o Brasil, paises como Espanha e Suécia tem reformado a
legislacdo que tutela a dignidade sexual. Na Suécia, o numero de condenacdes por
estupro aumentou em 75% em 2019 em comparacdo com 2017, apos a reforma de
2018 que definiu que qualquer ato sexual sem consentimento expresso € estupro. No
entanto, a maioria dos casos relatados ainda ndo leva a processo. A Espanha, em
2022 promulgou A Lei de Garantia Integral da Liberdade Sexual ("Sé Sim é Sim"), que
classifica como agressao sexual atos em que ndo ha evidéncia de violéncia fisica ou
resultado positivo de pericia sexoldgica, facilitando a condenagcéo, como ocorreu no

caso do jogador Daniel Alves, condenado sob essa nova legislacéo.

Ainda assim, a maior parte dos processos por crimes contra a dignidade
sexual ndo chega a um resultado satisfatério para as vitimas, isso porque em
homenagem ao brocardo e principio processual in dubio pro reo, o juiz somente
condenara quando estiver convencido de que o fato € verdadeiro e de que o acusado

€ culpado e autor dos fatos.

Segundo Aury Lopes Jr., o processo penal tem como objetivo revisar
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acontecimentos passados. Por meio das provas, busca-se ajudar o juiz a entender
melhor um fato que aconteceu no passado. Quando o juiz conhece esses fatos, ele
fica autorizado a tomar uma decisdo, que € a sentenca. Existe, portanto, uma conexao
estreita e uma troca constante entre a prova e a decisao penal. Essa relacao visa criar
mecanismos de controle em ambos 0s aspectos, ajudando a diminuir o autoritarismo
e 0s erros na justica. E importante também definir regras claras sobre como as provas
devem ser admitidas e produzidas, estabelecendo o que € necesséario em termos de
qualidade e credibilidade para que uma sentenca seja condenatdria ou absolutoria.

O sistema penal, inserido na intricada dinamica do processo judicial, visa
elaborar uma reconstrucdo (aproximativa) de um evento ocorrido no passado. Por
meio, principalmente, das evidéncias, esse sistema procura estabelecer condi¢cdes
gue possibilitem ao juiz realizar sua funcdo de reconhecimento, a partir da qual o
convencimento se manifestara na decisao final. As evidéncias sao fundamentais para
a atividade cognitiva do juiz em relacdo ao relato histérico (histéria do caso)
apresentado na acusacédo. O sistema penal e as evidéncias aceitas nele constituem o
gue poderia ser denominado como formas de construcdo do convencimento do
magistrado, que formara sua crenca e legitimara a autoridade contida na decisao.
Portanto, a funcdo do juiz é constantemente reconhecer, uma vez que, conforme
define JACINTO COUTINHO, citado por Aury Lopes Jr. (2024, p. 487), a um juiz que
possui jurisdicdo, mas que carece de conhecimento, € atribuida a tarefa de interpretar
o direito em uma situacao especifica. Por isso, 0 juiz é essencialmente um alguém que
nao sabe: ele ignora os fatos e precisara compreendé-los por meio das provas. Assim,

para ele, a prova é sempre de natureza indireta.

Dessa forma, o standard de prova sélido € fundamental para maximizar o
acerto da decisdo do magistrado (absolvicdo/condenacéo), como escreveu Jordi

Ferrer-Beltran:

(...) quanto mais exigente for o standard para provar um fato, mais
racional sera a decisédo que declara provado esse fato, pois um SP
[standard de prova] muito exigente minimiza a possibilidade de erro e
maximiza a possibilidade de acerto. (apud BARBOSA, p. 293)

A Corte Interamericana de Direitos Humanos defende que uma condenacao
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soO é legitima quando as provas apresentadas confirmam a culpabilidade do acusado
além de qualquer duvida razoavel. Esse entendimento deriva diretamente do direito a
presuncdo de inocéncia, um principio que determina que ninguém pode ser
condenado sem evidéncias claras e incontestaveis de culpa. Dessa forma, o direito
a presuncao de inocéncia garante que nenhuma condenacdo seja decretada sem
provas validas, exigindo, ainda, que qualquer sentenca exponha de maneira
fundamentada as evidéncias que sustentam a responsabilidade penal. Além disso,
essas provas devem ser obtidas em conformidade com as garantias constitucionais,
produzidas regularmente em juizo, analisadas e avaliadas pelos tribunais segundo
critérios logicos e empiricos, assegurando que a declaracdo de culpabilidade esteja
de fato sustentada além de qualquer duvida razoavel.

Como discorre Aury Lopes Jr.:

“De uma forma ou de outra, seja mediante a prépria definicdo da nocao
de "prova’, seja mediante a selecdo dos critérios que estabelecem o
umbral de suficiéncia para que uma hip6tese possa ser considerada
provada, o resultado é o estabelecimento de uma relacdo conceitual
entre as crencas do julgador e a prova: € condicdo necesséria para que
uma hipétese sobre os fatos reste provada que o julgador alcance a
crenca de que os fatos ocorreram desse modo. (2024, p.490)

Desse modo, a prova no processo penal exerce papel central, eis que
determina o convencimento do juiz, além disso, todas as sentencas devem vir
acompanhadas dos motivos que levaram o magistrado a assim decidir. O juiz, como
individuo, inevitavelmente age influenciado por impulsos inconscientes ou intuitivos
gue escapam ao controle, transitando na esfera da subjetividade e enfrentando a
complexidade dos fatores psicologicos que afetam suas convicgcbes, seu
convencimento e suas decisdes. Contudo, ndo se pode aceitar decisdes baseadas
unicamente em um "decido assim porque estou convencido" ou "porque eu quero".
Isso seria puro decisionismo e € completamente inaceitavel no ambito juridico.

Segundo CORDERO, o0s processos funcionam como mecanismos
retrospectivos voltados a determinar se determinado fato ocorreu e quem foi seu autor.
Nesse contexto, cabe as partes apresentar hipéteses, enquanto o juiz deve acolher
aquela que se mostrar mais plausivel, sempre respeitando normas especificas e
baseando-se em conhecimento empirico. Ja para Glauco GIOSTRA, o processo penal

representa um verdadeiro ‘itinerario cognitivo", no qual o ato de julgar é
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simultaneamente indispensavel e inalcancével. Indispenséavel porque é necessario
oferecer uma resposta ao crime cometido; inalcancavel porque, nas palavras do autor,
"ndo somos capazes de conhecer a verdade. Ou melhor, ndo podemos jamais ter a
certeza de té-la obtido".

Destarte, cabe ao juiz a ardua tarefa de escolher entre a versdo dos fatos
segundo narra a acusacado ou segundo narra a defesa. No processo busca-se
descobrir a verdade formal, sendo verdadeiro aquilo que ficar melhor provado e for
mais razoavel de se crer. Cabe salientar, que parte dos registros envolvendo crimes
contra a dignidade sexual podem nem mesmo ter ocorrido, considerando que ocorrem
registros de falsas dendncias em todas as espécies de crime.

Nesse sentido, torna-se custoso declarar culpado ou inocente um suposto
autor de um crime. Como dito, nessa espécie de crime, nos deparamos com inimeras
dificuldades (ja explanadas anteriormente) na coleta de provas e sem provas solidas,
ou no minimo, fortes indicios de ocorréncia, ndo é coerente exigir uma condenacao,

sob o risco de punir inocentes.

5. Consideracdes finais

A andlise desenvolvida ao longo deste trabalho evidenciou que os crimes contra a
dignidade sexual apresentam desafios probatérios singulares, em razdo de sua
natureza silenciosa, da escassez de vestigios materiais e da centralidade da palavra da
vitima. Verificou-se que, embora a legislacéo brasileira tenha avancado ao redefinir o
bem juridico tutelado, ampliar a protecdo as vitimas e implementar medidas de néo
revitimizacao, ainda persiste a dificuldade de estabelecer padrdes probatérios capazes
de assegurar tanto a responsabilizacdo do agressor quanto a preservacdo da
presuncdo de inocéncia. O estudo também demonstrou que o fenbmeno das falsas
memorias e a fragilidade da prova testemunhal exigem uma abordagem interdisciplinar,
gue envolva direito, psicologia e neurociéncia, a fim de reduzir riscos de erros judiciais.
Nesse contexto, a adocdo de técnicas como o depoimento especial, a entrevista
cognitiva e o reconhecimento sequencial mostra-se essencial para qualificar a producéo
da prova e garantir maior equilibrio entre protecdo da vitima e direitos do acusado.
Assim, conclui-se que o enfrentamento da dificuldade probatdria nos crimes contra a
dignidade sexual demanda ndo apenas reformas legislativas, mas também praticas
processuais mais humanizadas, céleres e tecnicamente fundamentadas, capazes de
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promover justica de forma efetiva e respeitosa.
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