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RESUMO

MORE, RAS. Efeito da maturacdo bioldgica nas respostas fisicas durante jogos
reduzidos de futebol. Campo Grande — MS, 2023. [Dissertacdo de mestrado -
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul].

Introducdo: O desempenho no futebol sofre influéncia de restricbes da tarefa (e.g.,
modificacdes no jogo), do individuo (e.g., caracteristicas intrinsecas) e do ambiente (e.g.,
terreno de jogo). Para jogadores das categorias de base, muitos estudos tém investigado o
efeito relacionado a restricdo da tarefa no desempenho fisico, enquanto que para a restricéo
do individuo estudos tém focado no efeito da idade cronolégica sobre o desempenho fisico.
Entretanto, tem-se evidenciado que a maturacdo biologica pode apresentar grande
influéncia no desempenho fisico de jovens jogadores de futebol. Objetivo: Portanto, o
objetivo do presente projeto € investigar os efeitos da maturacéo biolégica nas respostas
fisicas de jogadores de futebol durante jogos reduzidos. Método: Participaram do estudo
36 jogadores de futebol com idades entre 12 e 15 anos, e foram submetidos a quatro dias
de avaliagbes: 1) medidas antropométricas, determinacdo do pico de velocidade de
crescimento (PVC) e testes fisicos (poténcia muscular e capacidade aerdbia); 2) protocolo
de jogos reduzidos para identificacdo do nivel técnico-tatico dos atletas, com intuito de
compor as equipes para 0S encontros posteriores; 3) jogos reduzidos com equipes
oponentes com jogadores com mesmo estagio de maturacdo; 4) jogos reduzidos com
equipes oponentes com jogadores com diferente estagio de maturacdo, para avaliar as
respostas fisicas (distancia total percorrida — DT, distancias percorridas em diferentes
velocidades, frequéncia cardiaca maxima, % da frequéncia cardiaca maxima, aceleracoes,
velocidade méxima, velocidade média e sprints). Os encontros 3 e 4 foram randomizados.
Para andlise estatistica, foram utilizadas andlises de variancia (ANOVA) two-way modelo
misto (fator 1 = tempo; fator 2 = maturacdo biolégica), seguida pelo teste de post-hoc de
Bonferroni para comparar as diferencas entre os niveis maturacionais. Resultados: Na
categoria Sub-13, foi observada diferenca significativa na interacdo entre o formato do jogo e
0 grupo de maturacédo na DT (p =0,042) e na Vméd (p= 0,042) durante o 2° tempo, onde 0s
jogadores com maturagdo tardia, tiveram aumento na DT e na Vméd, ao jogar contra
adversarios de diferente nivel de maturacéo biol6gica. Na categoria Sub-15, a diferenca foi
encontrada na FC max (p =0,047) durante o 2° tempo de jogo e no tempo total de jogo (p=
0,044), indicando um incremento nessa variavel para os jogadores com maturacéo avancada
durante o jogo 2 (diferente estdgio de maturacdo). Entre os grupos de maturacéo, foram
encontradas diferencas significativas na Vmax (p=0,037), sendo que os jogadores com
maturagao avangada alcangcaram maior velocidade maxima ao se considerar o tempo total de
jogo na categoria Sub-13. Na categoria Sub-15 as diferencas encontradas foram na FCmax
(p=0,022) e no %FCmax (p=0,026) indicando que durante o 2° tempo de jogo, 0s jogadores
com maturacdo tardia, apresentaram maiores resultados quando comparados aos de
maturacédo avancada. Concluséo: Os resultados encontrados sugerem que a maturagao
bioldgica pode afetar as respostas fisicas durante o jogo de futebol, uma vez que na mesma
categoria (sub-13) jogar contra individuos com maturacdo avancada pode acarretar em
maior demanda fisica durante um jogo reduzido.

Palavras chaves: esportes coletivos, pico de velocidade do crescimento, estagio
maturacional, desempenho.



ABSTRACT

MORE, RAS. Effect of biological maturation on physical responses during small
side games. Campo Grande — MS, 2023. [Master's dissertation Federal University of
Mato Grosso do Sul].

Introduction: Soccer performance is influenced by constraints of the task (e.g., changes
in the game), the individual (e.qg., intrinsic characteristics) and the environment (e.g., field
of play). For youth players, many studies have investigated the effect related to task
restriction on physical performance, while for individual restriction, they have focused on
the effect of chronological physical age on performance. However, it has been shown that
biological evolution can have a great influence on the physical performance of young
soccer players. Objective: Therefore, the objective of this project is to investigate the
effects of biological influence on the physical responses of soccer players during small
side games (SSG). Method: 36 soccer players aged between 12 and 15 years participated
in the study, and were approved for four days of estimations: 1) anthropometric
measurements, experienced peak growth velocity (CVP) and physical tests (muscle power
and aerobic capacity ); 2) protocol of SSG to identify the technical-tactical level of the
athletes, with intuition to compose the teams for the later meetings; 3) SSG with opposing
teams with players with the same PVC; 4) SSG with opposing teams with players with
different PVC, to evaluate the physical responses (total distance covered — TD, distances
covered at different speeds, heart rate and subjective perception of exertion). Meetings 3
and 4 were randomized. For statistical analysis, two-way mixed model analyzes of
variance (ANOVA) were used (factor 1 = time; factor 2 = biological compatibility), followed
by Bonferroni's post-hoc test to compare differences between maturational levels.
Results: In the Under-13 category, a significant difference was observed in the interaction
between the game format and the maturation group in the TD (p = 0.042) and in the Vmed
(p = 0.042) during 2nd time, where players with late maturation had an increase in DT and
at Vméd, when playing against opponents with different levels of biological maturation. In
the Sub-15 category, the difference was found in the HR max (p = 0.047) during the 2nd
game time and in the total game time (p = 0.044), indicating an increase in this variable
for players with advanced maturation during the game 2 (different maturation stage).
Between the maturation groups, significant differences were found in Vmax (p=0.037),
with players with advanced maturation reaching higher maximum velocity when
considering the total playing time in the Under-13 category. In the Sub-15 category, the
differences found were in the HRmax (p=0.022) and in the %HRmax (p=0.026), indicating
that during the 2nd half of the game, players with late maturation, presented better results
when compared to those with advanced maturation. Conclusion: The results found
suggest that biological maturation may affect physical responses during the soccer game,
since in the same category (under-13) play against players with early maturation can
provoke higher physical demand during small side games.

Keywords: team sports, peak growth velocity, maturational stage, performance.
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1. INTRODUCAO

A selecdo de jovens talentos em diversas modalidades esportivas esta fortemente
relacionada com a maturacao biolégica que ocorre durante a puberdade (MALINA et al.,
2004). Tem-se evidenciado que a maturacdo bioldgica € um fator determinante no
desempenho motor de criancas e adolescentes (BORGES et al.,, 2004), portanto,
modificagcdes no crescimento e composicao corporal, decorrentes da maturacédo, podem
influenciar o desempenho esportivo, uma vez que as mudancas morfolégicas afetam as
respostas fisioldgicas durante um exercicio fisico (MORTATTI; ARRUDA, 2007). Desta
forma, jovens com maturacdo biolégica avancada podem apresentar vantagens no
desempenho esportivo em comparacgéo a jovens de um mesmo grupo de treinamento ou
categoria com maturacao atrasada (MALINA et al., 2000; HELSEN et al., 2000).

A avaliacdo da maturacédo pode ser feita por diversos métodos (idade esquelética,
idade dentaria, caracteristicas sexuais secundarias e equacdes somaticas). O uso de
equacbes somaticas, derivadas de medidas antropométricas, sdo amplamente utilizadas
no contexto esportivo para a mensura¢cdo da maturacao biolégica do individuo. O pico de
velocidade de crescimento (PVC) € um desses métodos utilizados (MIRWALD et al., 2002).
O PVC é o periodo de tempo em que o adolescente tem seu crescimento ascendente mais
rapido em relacdo a estatura, em outras palavras, o PVC mostra a distancia (em anos) que
o individuo se encontra do seu estirdo de crescimento. Na modalidade de futebol, um
namero consideravel de estudos tem utilizado o PVC para avaliar a maturacéo biolégica
(MALINA et al., 2017; MALINA et al., 2021; LUDIN et al., 2021), uma vez que este método
apresenta medidas antropométricas de facil mensuracao.

De maneira geral, no futebol os jovens atletas sao divididos por categorias de idade
cronoldgica, incluindo por exemplo, no sexo masculino as categorias sub-11 (10 a 11
anos de idade), sub-13 (12 a 13 anos de idade), sub-15 (14 a 15 anos de idade), sub-17
(16 a 17 anos de idade) e sub-20 (18 a 20 anos de idade) (CBF, 2021).

No entanto, o agrupamento dos jovens atletas baseado somente na idade
cronoldgica pode ndo representar a mesma oportunidade de desenvolvimento para todos
0s jogadores, pois de acordo com estudo de Mujika et al. (2009) conforme o nivel
competitivo aumenta (da categoria de base ao profissional), uma alta representatividade de
jogadores nascidos no primeiro semestre é observada (>60% no profissional), assim
auxiliando em uma possivel perda de potenciais talentos esportivos nascidos no segundo
semestre. A partir disso, tem-se postulado uma alternativa chamada de “bio-banding”, ou

seja, a alocacdo dos atletas em categorias por meio da idade biolégica, buscando assim
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equidade nas oportunidades de desenvolvimento esportivo entre atletas de com niveis de
maturacio distintos (ABBOUT et al., 2019; LUDIN et al., 2021).

A importancia de investigar a relacéo entre maturacéo e o desempenho esportivo de
jovens atletas de futebol, pode ser melhor compreendida a partir do modelo te6rico de
restricbes (constrangimentos) proposto por Newell (1986), no qual explica que o
desempenho fisico, técnico e tatico do atleta podem sofrer influéncias de diferentes
restricbes da tarefa, do individuo e do ambiente. As restricdbes da tarefa envolvem
modificacdes do jogo, especificamente nas regras, nUmero de jogadores, dimensdo do
campo, entre outros. As restricdes do individuo estdo relacionadas as caracteristicas
intrinsecas dos atletas, por exemplo a idade biologica. Por fim, as restricbes do ambiente
incluem, por exemplo, a experimentacdo de jogos em diferentes terrenos (grama natural,
grama sintética e areia). Nesse contexto, muitos estudos tém pautado seus objetivos em
investigar influéncias no que tange as restricbes da tarefa, especialmente em jogos
reduzidos de futebol (ver as revisbes de CLEMENTE; SARMENTO, 2020; SARMENTO et
al., 2018). Entretanto, torna-se importante e complementar o entendimento de como as
restricdes do individuo podem afetar o desempenho esportivo do jovem atleta, podendo
assim auxiliar o planejamento do treino de jogadores de futebol das categorias de base.

Seguindo o mesmo contexto, é possivel observar em revisdes sistematicas com
jogos reduzidos no futebol (CLEMENTE et al., 2020; CLEMENTE; SARMENTO, 2020;
SARMENTO et al., 2018) que os estudos que buscaram analisar as restricdes do individuo,
tém observado o efeito de diferentes idades cronolégicas (comparagdes entre categorias
de base) no desempenho fisico, técnico e tatico dos jogadores. No entanto, vale ressaltar
gue para identificar talentos esportivos no futebol é necessério investigar o desenvolvimento
de habilidades técnicas e taticas, combinadas com as caracteristicas antropométricas e
fisiolégicas adaptadas a idade cronoldgica e bioldgica (SARMENTO et al., 2018).

Baseado nos aspectos abordados, a proposta deste estudo visa responder a
seguinte questdo: Serd que jogar contra oponentes com diferente nivel de maturacéo
biologica afeta o desempenho fisico de jovens jogadores de futebol durante jogos

reduzidos?

2. OBJETIVOS

2.1.0OBJETIVO GERAL

Investigar o efeito da maturacao bioldgica nas respostas fisicas de jovens jogadores
durante jogos reduzidos de futebol.
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2.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar o pico da velocidade do crescimento (PVC) a fim de estabelecer em
gual nivel de maturacao biolégica cada avaliado se encontra;

e Analisar o nivel técnico-tatico dos jogadores por meio de um protocolo de jogos
reduzidos;

e Avaliar e comparar as respostas fisicas dos participantes durante a realizacdo dos
jogos reduzidos de futebol com oposicdo de mesmo estado de maturagéo
bioldgica;

e Avaliar e comparar as respostas fisicas dos participantes durante a realizacdo dos
jogos reduzidos de futebol com oposicdo de diferente estado de maturagao
bioldgica.

3. HIPOTESES
H1: Ha diferencas nas respostas fisicas entre os jogadores de diferentes estagios
de maturacao durante a pratica dos jogos reduzidos de Futebol.
H2: Os participantes com maturacao tardia apresentam maiores demandas fisicas,
durante a pratica dos jogos reduzidos com oponentes de estagio maturacional avancada.
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4. REVISAO DA LITERATURA
A revisdo de literatura foi organizada de forma sistematica. Portanto, este topico
sera apresentado em forma de artigo de revisédo, contendo titulo, resumo, introducéo,

métodos, resultados, discussao e conclusao.

4.1.COMPARACAO DO EFEITO DA MATURACAO BIOLOGICA NAS RESPOSTAS
FiSICAS EM JOGOS POR BIO-BANDING E POR IDADE CRONOLOGICA: UMA
REVISAO SISTEMATICA.

4.2. RESUMO

O objetivo desta revisdo sistemética foi identificar e sintetizar as informacdes
disponiveis nos estudos que comparam as respostas fisicas de jovens jogadores de
futebol submetidos a jogos em dois modelos diferentes de competicdo: bio-banding, que
leva em consideracao o estagio da maturacdo biolégica e cronoldgica, baseada apenas
na idade dos jogadores. Seguindo a declaracao Preferred Reporting Items for Systematic
and Meta-analysis (PRISMA), buscas na literatura foram realizadas em trés bases de
dados: PubMed, Web of Science e SCOPUS. Foram utilizados os seguintes descritores:
soccer match or soccer game or football match or football game and physical performance
and biological maturation or bio-banding. Os critérios de inclusdo foram artigos com
estudos experimentais realizados dentro do contexto de jogo, comparando as respostas
fisicas dos jogadores durante competicao bio-bandada e cronoldgica, com o objetivo de
investigar a influéncia da maturacéo biolégica nas respostas fiscas de jovens jogadores.
A busca inicial retornou 225 registros e a amostra final compreendeu 3 artigos. A
qualidade dos estudos avaliados foi considerada média-alta. Os achados sugerem que
as respostas fisicas de jovens jogadores de futebol, podem ser diferentes de acordo com
0 modelo de equiparagcdo das equipes. Em jogos organizados por bio-banding, os
jogadores podem aumentar a percepcao de esforco e o nimero de aceleracdes, bem
como reduzir a distancia percorrida no jogo. Entretanto, mais estudos necessitam ser

realizados para confirmar estes achados.

4.3. INTRODUCAO

O Futebol € um esporte amplamente difundido (TOSELLI et al., 2022) e praticado
por individuos de todas as idades, tendo grande adesdo por parte de criangcas e
adolescentes. Para fins de treinamento e competicdo, de maneira geral, 0s jovens

jogadores sao agrupados por categorias de idade cronoldgica, com ciclos etarios de até
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dois anos, com uma data limite, previamente, estabelecida (1° de janeiro € mundialmente
aceito como o inicio do ano de selecédo) (WATTIE et al., 2015). O futebol brasileiro é
organizado com as seguintes categorias: sub-11 (10 a 11 anos de idade), sub-13 (12 a 13
anos de idade), sub-15 (14 a 15 anos de idade), sub-17 (16 a 17 anos de idade) e sub-20
(18 a 20 anos de idade) (CBF, 2021). Desta forma, dentro de uma mesma categoria, pode
ser observado jogadores com diferenca de até 24 meses na idade cronolégica, no qual
pode acarretar em discrepancias com relacdo ao desempenho fisico (WATTIE et al.,
2018), uma vez que jogadores mais velhos cronologicamente, sdo mais avangcados em
seu desenvolvimento fisico e cognitivo em comparagcdo com seus colegas, relativamente
mais jovens (MUSCH & GRONDIN, 2001).

No estudo de Altimari et al., (2021), foi demonstrado que a estatura, massa corporal,
massa corporal magra e capacidade de sprints repetidos nas categorias Sub-13 e Sub-15
foram influenciadas pela data de nascimento, favorecendo os individuos mais velhos
cronologicamente. Abarghoueinejad et al., (2021) e Vaeyens et al.,, (2008), também
encontraram gue as caracteristicas fisicas, de desempenho e habilidade dos jogadores de
futebol diferem entre as faixas etarias, também favorecendo os jogadores mais velhos.
Dessa maneira, ha uma forte tendéncia desses individuos, terem mais chances de serem
selecionados por equipes de elite, principalmente, nas categorias de base (BRUSTIO et
al., 2018).

Dentro de uma mesma categoria de idade, as diferencas entre os jogadores, podem
ocorrer devido ao seu estado de maturacdo, que ndo corresponde, necessariamente, a sua
idade cronoldgica (WATTIE et al., 2015). A maturacéo bioldgica é o processo de progressao
em direcdo ao estado de adulto maduro e pode ser avaliada em termos de status (o nivel
de maturacdo que o individuo atingiu no momento da observagéo) (MALINA et al., 2015).
Como a maturacgdo bioldgica afeta o tamanho do corpo, forca, poténcia e o desempenho
fisico, os jogadores com maturacdo avancada tendem a dominar o jogo, por terem
vantagem de desempenho dentro da sua categoria de idade (MALINA et al., 2019; LUDIN
et.,, 2021). O estudo de Yang e Chen (2022), confirmou que as caracteristicas
antropomeétricas (altura e massa corporal) e fisicas (sprints repetidos 5 x 25 m, salto em
distancia e teste de agilidade) de jogadores de 13 a 15 anos de idade com maturacdo
avancada foram, significativamente, superiores aos jogadores de maturidade tardia.

Como uma tentativa de reduzir essas variacoes fisicas associadas a maturacdo em
esportes coletivos, recentemente, foi criado os jogos ou competicdes por bandas biolégicas
(Bio-banding), ou seja, neste modelo os jogadores sdo agrupados por seu estado de

maturacdo ao invés do agrupamento pela sua idade cronoldgica. Assim, 0s jovens com



17
faixa de idade cronoldgica de 11 a 15 anos, sao organizados em “bandas” baseadas no
estagio de maturacéo que esses individuos se encontram (MALINA et al., 2019). Portanto,
0 bio-banding tem como objetivos, reduzir a variagdo nos atributos fisicos (antropometria e
aptidao fisica) entre as equipes, promover equivaléncia competitiva, prevenir lesoes,
facilitar a identificacdo e desenvolvimento de talentos (MALINA et al., 2019). Dessa forma,
o bio-banding, parece criar grupos homogéneos de jogadores que séo caracterizados por
gualidades antropomeétricas e fisicas semelhantes (MAC MASTER et al., 2021). Com isso,
nesse tipo de competicdo, os individuos podem se desenvolver de forma otimizada e, ao
mesmo tempo, serem expostos novas experiéncias e desafios (MALINA et al., 2019;
ROMANN et al., 2020, BARRET et al., 2022).

Nesse contexto, alguns estudos, utilizando como estratégia comparar as respostas
fisicas de jovens jogadores durante a participacdo em equipes organizadas por bandas
biolégicas e, posteriormente, por idade cronoldgica, vém sendo realizados (ABBOUT et al.,
2019; BRADLEY et al., 2019; BARRET et al., 2022; CUMMING et al., 2018; ROMANN et
al., 2020; LUDIN et al., 2021). Neste contexto, foi verificado que durante jogos ou
competicdo por bandas biol6gicas, competir com colegas com mesmo estagio de
maturacéo e, fisicamente, mais aptos, fez com que os meninos de maturagdo avancada
percebessem que nao poderiam mais contar com suas vantagens fisicas e foram
estimulados a usar e desenvolver seus atributos técnicos e taticos. Ja para os jogadores de
maturagéo tardia, 0 ambiente competitivo, fisicamente mais equilibrado proporcionou maior
oportunidade de usar e demonstrar os atributos fisicos e técnicos (CUMMING et al., 2018).
Bradley et al. (2019), observaram que jogadores com maturacdo avancada relataram que
0s jogos com bandas bioldgicas, foram fisicamente mais desafiadores, por outro lado, para
os jogadores de maturacao tardia a percepcéao foi de que os jogos foram fisicamente menos
desafiadores.

Além das percepc¢des dos jogadores, a comparacao das demandas fisicas entre jogos
com bio-banding e agrupados pela idade cronolégica, pode ser importante para a
compreensao das vantagens e desvantagens de utilizar jogos com bio-banding durante o
treinamento, ou até mesmo na organizacao de competicdes oficiais. Portanto, apesar do
crescente numero de estudos, até onde sabemos, ndo ha nenhuma revisédo sistematica
disponivel com foco na comparacédo dos dados de competicdes organizadas por banda
biologica e por idade cronologica. Assim, o objetivo deste estudo foi identificar as
evidéncias cientificas disponiveis nos estudos e resumir as informagdes existentes, no diz
respeito a comparacgao de jogos com bio-banding e agrupados pela idade cronoldgica nas

respostas fisicas durante jogos (reduzidos ou formal) de futebol.
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4.4.METODOS

4.4.1 PROTOCOLO

Este estudo foi registrado no International Prospective Register for Systematic
Reviews (PROSPERO: CRD42021278390). A andlise foi realizada de acordo com o0s
procedimentos descritos no Preferred Reporting Items for Systematic Reviews (PRISMA)
(LIBERATI et al., 2009).

4.4.2 ESTRATEGIA DE BUSCA

Em maio de 2023, foi realizada uma primeira busca nas bases de dados PUBMED,
SCOPUS e Web of Science. Em julho de 2023, foi realizada outra busca com o objetivo de
verificar se existiam novos artigos sobre o mesmo tema que pudessem ser adicionados a
presente revisdo. Os termos adotados foram separados em trés categorias: 1) Jogo de
futebol: “soccer match” OR “soccer game” OR “football match” OR “football game” 2)
Desempenho fisico: “physical performance" 3) Maturagao biolégica: “biological maturation”
OR “bio-banding”. Posteriormente, a lista de referéncias dos artigos selecionados foram

pesquisadas para verificar se existiam possiveis artigos a serem incluidos na revisao.

4.4.3 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Critérios de inclusdo foram definidos de acordo com a abordagem: Populacao,
Intervencéo/exposicdo, Comparador, Resultado, Tipo de estudo (PICOT) (AMIR-
BEHGHADAMI et al., 2020). Populacao: jogadores de futebol (criancas e adolescentes);
Intervencéo/Exposicao: desempenho fisico/respostas fisicas; Comparador: jogos com bio-
banding e jogos agrupados pela idade cronolégica; Resultado: diferencas no desempenho
fisico de acordo com o agrupamento por bio-banding e idade cronolégica; Tipo de Estudo:
estudos experimentais realizados dentro do contexto de jogo, comparando as respostas
fisicas dos jogadores durante competicdo com agrupamento por bio-banding e por idade
cronoldgica. A incluséo dos estudos foi decidida por consenso entre o primeiro e o segundo

autores.

4.4.4 AVALIACAO DA QUALIDADE METODOLOGICA

Para avaliar e classificar a qualidade metodologica dos estudos, adaptamos escala
utilizada por Sarmento et al. (2018) em sua revisao sistematica.

Por meio desta escala podemos avaliar os artigos com base em seu objetivo (Q1),

caracteristicas dos participantes (Q2), justificativa da amostra (Q3), procedimentos para
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bio-banding (Q4), procedimentos estatisticos utilizados (Q5), resultados (Q6), concluséo do
estudo (Q7), implicacdes praticas (Q8), limitacdes (Q9) e direcdo futura (Q10). Todos os
dez critérios de qualidade sé&o pontuados em trés niveis (2 pontos por item), ou seja, uma
pontuacao de zero (n&o), um (talvez) e dois (sim) dada para cada item. Os escores totais
variaram entre zero e vinte. A soma das pontuacdes de todas as perguntas é
posteriormente computada. A pontuacao total é convertida em porcentagens, variando de
0 a 100%, para garantir que a avaliacdo da qualidade fosse equitativa em todos os artigos
incluidos. Os estudos séo categorizados em 3 niveis; escores de qualidade metodolégica
alta (275%), moderada (50-74%) e baixa (<50%) (SARMENTO et al., 2018).

4.4.5 SELECAO DOS ESTUDOS

Os dois pesquisadores conduziram independentemente a pesquisa online. A partir
dos critérios de elegibilidade, os artigos foram inicialmente selecionados com base no titulo
e resumo, e o0s selecionados tiveram o texto completo analisado. Para serem incluidos na
presente revisdo, os artigos elegiveis deveriam ser selecionados pelos dois pesquisadores
e, se alguma discrepancia fosse observada nessa etapa, o0s revisores discutiam e resolviam
a inclusdo. Apés a selecdo do manuscrito a ser incluido, um dos pesquisadores examinou
as listas de referéncias dos artigos selecionados para identificar qualquer outro artigo

potencial a ser incluido na revisao.

4.4.6 EXTRACAO DE DADOS

Os seguintes dados serdo extraidos de cada estudo selecionado: populacéo, idade,
tamanho da amostra, tipo de avaliacdo do estagio maturacional, respostas fisicas (distancia
total percorrida, distancias percorridas em diferentes velocidades, aceleragdes, percepcéo
subjetiva de esforco, frequéncia cardiaca) dos jogadores de cada estagio maturacional e

nos dois tipos de competicao (bio-banding e idade cronoldgica).

4.5 RESULTADOS

4.5.1BUSCA SISTEMATICA
A busca sistematica recuperou 225 estudos nos bancos de dados pesquisados. Apéos
a excluséo de 36 duplicatas, restaram 189 estudos que foram analisados de acordo com o0s
critérios de elegibilidade. Na etapa seguinte, 154 estudos foram removidos com base no
titulo. Apos a leitura dos resumos dos 35 estudos restantes, 21 estudos foram removidos

por ndo atenderem os critérios de elegibilidade estabelecidos. Os 14 artigos restantes foram



20
selecionados para a avaliacdo do texto completo. Por fim, 11 estudos foram
removidos. Trés artigos preencheram todos os critérios de inclusdo e foram escolhidos ao
final do procedimento de triagem para serem incluidos na revisdo. A figura 1 demonstra o

fluxograma de todas as etapas da revisdo sistematica.

Identificac@o de estudos por meio de bases de dados e registros
)
Q . . -
g Artigos identificados: . .
g Banco de dados (n = 225) ;Arir;lgg;.remowdos antes da
= = — . :
= Pubmed (n_ 60) Duplicatas removidas: (n = 36)
S Scopus (n = 106)
e Web of Science (n = 59)
)
4
Arti rastread Artigos excluidos (n = 154)
(n _9239;’15 eados —»| Na&o foram utilizadas ferramentas
- de automacéo
E i
()
(o))
&
= Arti d
rtigos procurados para . ~ _
recuperacio ]| Artigos ndo recuperados (n = 0)
(n=0)
——
) 1 1 —_ .
Artigos avaliados para elegibilidade > Ar-tlgA(::ge());cgj\:gﬁ;rfgo_ailr)éspostas
n=14
( ) fora do contexto de jogo (n =7)
@ e Artigos avaliando somente
:8 tempo de jogo acumulado
= \ 4 (n=1)
2 . . i . ¢ Artigos com jogos pareados
= A_rtlgos |r_10IU|dos na revisao apenas por idade cronolégica
sistemética (n = 3) (n=1)
¢ Artigos que avaliaram apenas
— aspectos técnicos (n=1)
¢ Estudo realizado com futebol
australiano (n = 1)

Figura 1. Fluxograma PRISMA do processo de selecdo dos estudos.



4.5.2 AVALIACAO DA QUALIDADE DOS ESTUDOS

A pontuacdo média da qualidade dos artigos foi de 81,6% + 10,4%. Em ordem do
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menor para 0 maior escore de qualidade: Romman et al., (2020) = 70% (média qualidade);
Ladin et al., (2021) = 85% (alta qualidade) e Abbott et al., (2019) = 90% (alta qualidade). A
pontuacao total tendeu a ser média-alta, significando que o nivel médio de qualidade dos

estudos incluidos foi muito satisfatério. As supostas deficiéncias estavam principalmente

relacionadas a questéo 3 (justificativa do tamanho da amostra do estudo).

Tabela 1. Avaliagdo da qualidade metodolégica dos artigos.

Abbottet Ludinet Romman et
al. (2019) al. (2022) al. (2020)
01 O(s) objetivo(s) do estudo foi(ram) claramente 5 5 5
definido(s)?

As caracteristicas dos participantes foram
Q2 apresentadas em detalhes nos > 1 >

métodos? (nimero de sujeitos, sexo, idade,

pais/cidade)
Q3 O tamanho da amostra foi justificado? 0 0 0
O procedimento de bio-banding esta claramente
Q4 . ~ b 2 2 2
descrito na secdo de métodos?
05 As estatisticas foram apresentadas de forma 5 5 2
clara?

Os resultados foram detalhados (médias e

Q6 desvios padrdo e/ou mudancga/diferenca, tamanho 2 2 1
do efeito/inferéncia baseada em magnitude)?
Q7 As conclusdes foram adequadas tendo em conta 5 > 1
0s métodos de estudo e os objetivos?
08 Existem implicagdes para a prética, dados os 5 > 1
resultados do estudo?
As limitacdes do estudo foram reconhecidas e
Q9 . 2 2 1
descritas pelos autores?

Q10 Héa alguma direcao futura descrita pelos autores? 2 2 2

4.5.3 CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS

4.5.3.1 LOCALIZACAO
Os trés estudos foram realizados no continente europeu: um estudo foi realizado na
Inglaterra (ABBOTT et al., 2019) e os outros dois na Suica (LUDIN et al., 2021; ROMMAN

et al., 2020).
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4.5.3.2 TAMANHO DA AMOSTRA E DESENHO DO ESTUDO

As respostas fisicas foram investigadas em um total 152 jovens jogadores de futebol,
representando uma média de aproximadamente 50 jogadores por estudo. Os trés estudos
usaram um desenho transversal, com tamanhos de amostra variando entre 25 (ABBOTT et
al., 2019) e 65 (LUDIN et al., 2021) participantes e com a idade variando entre 11 a 15
anos. No estudo de Abbott et al. (2019), os jogadores participaram de duas partidas de 11
x 11, com quatro tempos de 20 minutos e com tamanho de campo padrao (100 x 64 m),
sendo uma no formato de bio-banding e a outra no formato de competicdo por idade
cronologica. No estudo Ludin et al. (2021), os jogadores também participaram de uma
partida no formato de bio-bandagem e a outra por idade cronoldgica, porém os jogos foram
de 9 x 9, com dois tempos de 35 minutos e intervalo de 10 minutos entre eles e o tamanho
do campo era 56 x 67m. Ja no estudo de Romman et al. (2020), os jogadores participaram
de 8 partidas, sendo a metade delas em formato com agrupamento por bio-banding e a
outra metade por idade cronoldgica. As partidas tiveram a duracdo de 20 minutos cada e o

tamanho do campo foi de 55 x 58 m.

4.5.3.3 AVALIACAO DO ESTADO DE MATURACAO

Os trés estudos avaliaram a maturacdo biol6gica dos participantes. O estudo de
Abbott et al.8 utilizou a equacéo de Khamis-Roche (KHAMIS e ROCHE, 1994) para calcular
a porcentagem da altura prevista dos participantes, em seguida dividiram os participantes
em trés grupos de maturacdo: avancados, pontuais e tardios. Os estudos de Lidin et al.
(2021) e Romman et al. (2020), utilizaram o deslocamento da maturidade proposto por
Mirwald et al. (2002) para avaliar a maturacdo somética. Em ambos estudos, para realizar
o procedimento de bio-banding os participantes foram divididos em duas bandas com base

na mediana do deslocamento da maturidade dos participantes.

4.5.3.4 FERRAMENTA PARA AVALIA(;AO DOS DADOS FiSICOS

Os dados de desempenho fisico dos trés estudos foram coletados usando um
sistema global de posicionamento (GPS) e dispositivos de acelerdbmetro. No estudo de
Abbott et al. (2019), os GPS eram de 10Hz e os acelerdmetros de 100Hz (OptiumEye S5B,
versao 7.18; Catapult Innovations, Melbourne, Australia). No estudo de Lidim et al. (2021),
foi utilizado um sistema de medicéo de posicionamento local (LPM; inmotiotec GmBH, 2010,
Regau, Austria) com 24 Hz. No estudo de Romman et al. (2020), os parametros fisicos
foram medidos usando um sistema de posicionamento global (FieldWiz, Sensitch AG,

Goldach, Suica) de 18Hz. Em todos os estudos, os aparelhos eram acoplados nos
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jogadores, e a avaliagdo das respostas fisicas e fisioldgicas eram mensuradas nos dois

tipos de competicdo (agrupamento por idade cronoldgica e por bio-banding).

4.5.4 SINTESE DOS RESULTADOS

Os resultados foram sintetizado na Tabela 2. No geral os estudos revisados
procuram determinar diferencas no desempenho fisico realizando uma competicao
organizada por bio-banding e outra por idade cronolégica. O desempenho fisico e fisioldgico
foi determinado a partir dos dados da distancia total percorrida, distancias percorridas em
alta velocidade (>5.5 m-s® (LUDIN et al., 2021), 215,8km-h"t (ABBOTT et al., 2019;
ROMMAN et al., 2020), aceleracées (>2,4 m-s? [LUDIN et al., 2021], >2 m-s? [ABBOTT et
al., 2019]), distancias percorridas em diferentes intensidades: caminhada (0-5,8 km-h't)
(ROMMAN et al., 2020), trote (5,8—-11,5 km-h-1) (ROMMAN et al., 2020), corrida (11,5-15,8
km-h1) (ROMMAN et al., 2020) e sprint (>20,0 km-h'1) (ROMMAN et al., 2020) e percepcdo
subjetiva de esforco (PSE) (ABBOTT et al., 2019).

Na distancia total percorrida e na distancia em alta velocidade, ndo foram
encontradas diferengas significativas entre os formatos de competicdo nos diferentes
grupos de maturacdo, nos estudos de Abbott et al. (2019) e Liudin et al. (2021). Vale
ressaltar que no estudo de Abbott et al., (2019), ficou evidenciado que os jogadores de
maturacdo tardia produziram distancias totais, significativamente, maiores quando
comparados aos de maturacdo avancada nas duas formas de agrupamento (bio-banding e
por idade cronoldgica). Em contraste, no estudo de Romman et al. (2020) o bio-banding
reduziu a distancia total percorrida e a distancia percorrida em alta velocidade para todos
0S grupos, qguando comparado aos jogos por idade cronoldogica.

Com relacdo as aceleracdes, foram observadas diferencas significativas entre os
formatos de competicdo, indicando um nimero maior de aceleracdes durante 0s jogos por
bio-banding para os jogadores de maturacdo avancada da categoria sub-13 (TE=0,6)
(LUDIN et al., 2021). No mesmo estudo, os jogadores de maturacéo tardia (TE=0,6) e
avancada (TE=0,5), da categoria sub-14, tiveram maior nimero de aceleracbes na
competicdo cronoldgica, quando comparado a competicao por bio-banding. J& no estudo
de Abbott et al. (2019), embora n&o tenham sido encontradas diferengas significativas entre
os formatos de competicdo, foi demostrado que os jogadores com maturagado tardia
produziram numero maior de altas aceleragcdes em comparacao aos de maturagao pontual
e avancada. No estudo de Romman et al. (2020) o numero de altas aceleracfes foi
semelhante nos dois tipos de competicao.

As distancia percorridas em diferentes intensidades foram semenlhantes entre os
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formatos de competicdo para caminhada e sprints. J& as distancias percorridas em trote e
corrida foram reduzidas com o bio-banding no estudo de Romman et al. (2020). No estudo
de Abbott et al. (2019), os jogadores de maturacdo avancada apresentaram taxas de PSE
mais altas em jogos agrupados por bio-banding em comparagéo com jogos agrupados por
idade cronoldgica. Ficou evidenciado também que jogadores com maturacdo tardia
apresentam taxas de PSE maior quando compardo aos de maturacdo avancada (ABBOTT
et al., 2019).



Tabela 2. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao
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. Desenho do Idade Avaliacao das respostas o indice de
Autor/Pais e Principais resultados ;
Estudo (anos) fisicas Qualidade
Distancia total (m); Distancia Os Jogadores com maturagao avangadg
: i produziram taxas mais altas de percepc¢éao
Estudo com percorrida em alta velocidade - : : :
Abbott et 1 . ~ subjetiva de esfor¢co em jogos por bio-banding
desenho 12,7+ >5.5 m-'s™ (m); Aceleracbes ~ h :
al.18 . 25 2 ~ em comparacao por jogos de idade 90%
randomizado 1,0 >2 m-s? ou Desaceleracoes L
/Inglaterra cruzado <2 m-s? e PSE cronoldgica.
' ’ PSE Cronolégica 6.6+£0,5
PSE Bio-banding 7,5+0,9
Os jogadores com maturagédo avancada (sub-
13) tiveram maior numero de aceleragfes na
competicao bio-banding (64+25) em
comparacao a competi¢cao cronoldgica
(47+13) (ES= -0,6);
Distancia total (m): Distancia Osl Jogadores. com’matura(;ao tardia ESub-14)
- Estudo com 12,7+ . tiveram maior nimero de aceleracdes na
Ludin et desenho 0,4* percorrida em alta competicao cronologica (57+17) em
al.t3 Jomizad ’ 65  velocidade>15,8km-h? (m); PetiG: gica bio-bandi 85%
/Suica randomizado NGmero de aceleracdes >2,4 comparacdo a competicdo bio-banding
cruzado. ’ (48+13) (ES=0,6);

m-s?

Os jogadores com maturacao avancada (Sub-
14) tiveram maior numero de aceleragdes na
competicao cronologica (75£24) em
comparacao a competicao bio-banding
(62+19) (ES=0,5)
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. Desenho do Idade Avaliacao das respostas L indice de
Autor/Pais g Principais resultados X
Estudo (anos) fisicas Qualidade
Clasgﬁ;ggg‘:ﬂgiﬁ?&fizm a O bio-banding reduziu a distancia total
velocidade: Caminhada = O— percorrida (1,83+0,40 vs. 1,94+0,39 km) e as
Romman Estudo com 12 70 58 km-h'l" Trote = 5 8—1_1 5 distancias percorridas de trote (0,6910,24 vs.
et al.'® desenho cruzado A’f*; 62 ’ km-h1'1' Corri_da’— ’ 0,75%0,25 km), corrida (0,30+0,13 vs. 70%
/Suica pareado ’ 3 0,32+0,14km) e corrida de alta velocidade

11,5-15,8 km-h'1; Corrida de
alta velocidade =15,8-20,0
km-h1; Sprint = >20,0 km-h

(0,11+0,06 vs. 0,12+0,07 km) em comparagao
a competicao cronologica.

*média de idade calculada a partir dos quatro grupos apresentados no estudo. ** média de idade calculada a partir dos dois grupos

apresentados no estudo.
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4.6 DISCUSSAO

4.6.1 RESUMO DAS EVIDENCIAS

Essa revisdo teve como objetivo investigar os efeitos da maturacao biolégica nas
respostas fisicas de jovens jogadores de futebol. Até o momento, 0os estudos sdo escassos,
porém, como primeira andlise, nos estudos disponiveis foi possivel observar que o0s
protocolos e os desenhos dos estudos foram bastante semelhantes. Todos os estudos
desta presente revisdo compararam os efeitos da maturacdo biolégica em uma partida de
futebol organizada por bio-banding e outra por idade cronoldgica.

A disponibilidade das evidéncias encontradas sugere que 0s jogadores com
maturacdo tardia, geralmente, ttm uma demanda fisica aumentada, produzindo maiores
distancias totais, maior numero de altas aceleracdes e maiores taxas de esforco percebido
(ABBOTT et al., 2019). Portanto, a maior PSE observada em jogadores tardios no estudo
de Abbott et al. (2019), provavelmente se deve ao resultado de um esforco habitual para
competir com e contra atletas de maior desenvolvimento fisico durante a competicdo
cronoldgica usual. Como os jogadores com maturacao tardia, geralmente, possuem um
condicionamento fisico inferior, os sintomas de fadiga induzidos pela partida podem ser
mais prevalentes nesses jogadores (LOVELL et al., 2019).

Ao comparar a competicdo por bio-banding e idade cronolégica, poucas diferencas
significativas foram encontradas. No estudo de Romman et al. (2020), foram encontradas
reducdes nas distancias totais e em distancias percorridas em diferentes intensidades
(trote, corrida e corrida em alta velocidade): durante a competicdo com bio-banding. Esse
achado complementa o que foi encontrado por Cumming et al. (2018), quando os jogadores
com maturacdo tardia, descreveram a competicdo por bio-banding como menos
desafiadoras fisicamente em comparacdo com a competicao cronolégica. Essa reducao na
demanda fisica pode favorecer um jogo com maior exigéncia técnica e tatica (ABBOTT et
al., 2019; BRADLEY et al., 2019; CUMMING et al., 2018). Portanto, o ambiente fisicamente
mais equilibrado, pode proporcionar uma maior possibilidade para o jogador de maturagéao
tardia demonstrar seus atributos técnicos (CUMMING et al., 2018). Este formato de
competicdo também promove maiores possiblidades de adotarem posicdes de liderancga e
terem mais oportunidades de dominar o jogo (BRADLEY et al., 2019). Neste formato de
competicao, treinadores e olheiros podem avaliar jogadores de maturacéo tardia em um
ambiente alternativo, julgando os jogadores de acordo com seu nivel atual de
desenvolvimento fisico e de acordo com o status da maturagéo biolégica (BRADLEY et al.,
2019).
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Os jogadores com maturagdo avancada também manifestaram diferencas
significativas nas respostas fisicas, apresentando um nimero maior de altas aceleracfes
(LUDIN et al., 2021) e maior PSE (ABBOTT et al., 2019) durante o jogo por bio-banding
guando comparado ao jogo por idade cronoldgica. Isso ocorre, provavelmente, porque 0s
jogadores precisam se esforcar mais para acompanhar adversarios, fisicamente, iguais
(ABBOTT et al., 2019). Como citado anteriormente, Cumming et al. (2018) demonstrou um
resultado semelhante, uma vez que jogadores de maturacdo avancada relataram que a
competicdo em bio-banding aumenta o desafio fisico e produz um estimulo de aprendizado
superior em comparacdo com a competicdo por idade cronologica. Geralmente, 0s
jogadores com maturacdo avancada nao experimentam esse desafio na competicao
cronologica, devido as suas vantagens fisicas e seu melhor condicionamento fisico em
comparacao aos seus pares de maturacdo tardia (BRADLEY et al.,, 2019). Entédo, ao
competir contra jogadores com mesmo status de maturacgao, eles ndo sdo mais capazes de
usar suas vantagens fisicas e precisam contar com suas habilidades técnicas e taticas para
ter sucesso (BRADLEY et al., 2019; CUMMING et al., 2018). Portanto, a diversificagcdo no
ambiente promovida pela competicao por bandas biolégicas pode favorecer os jogadores
de maturacdo avancada, pois 0s prepararia para os desafios futuros, onde terdo que
competir contra jogadores igualmente, se ndo, mais maduros (ou seja, em competicdes
abertas e adultas) (CUMMING et al., 2018).

No entanto, embora as evidéncias iniciais encontradas sejam promissoras, a
presente revisdo demonstrou que poucos estudos avaliam as demandas fisicas e
fisiol6gicas durante jogos de futebol, comparando competicées ou jogos agrupados por bio-
banding e por idade cronoldgica. Desta forma, mais pesquisas sdo necessarias para melhor
compreender e validar os potenciais beneficios e limitacdes da competicdo baseada em
bandas biolégicas com relacdo ao desempenho fisico dos jogadores.

4.6.2 LIMITACOES

Este estudo apresenta algumas limitagdes que precisam ser consideradas como: a
pesquisa foi feita limitando-se a trés bases de dados. Portanto, alguns periédicos incluidos
em outras bases podem nao ter sido relatados nesta revisdo. A pesquisa foi realizada
incluindo apenas descritores em inglés, é possivel que outros artigos publicados em outros
idiomas tenham ficado de fora desta revisdo. Também reconhecemos que 0 numero de
estudos incluidos na revisdo foi muito pequeno para obter uma comparacao,
estatisticamente significativa, do efeito da maturagéo biolégica nas respostas fisicas dos

jovens jogadores. Os estudos selecionados 0s jogadores participaram de apenas um jogo
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com bio-banding e um jogo com idade cronolégico. N&o foi feito um desenho de estudo que
permitisse verificar a reprodutibilidade dos dados apresentados e uma investigagdo mais

aprofundada sobre o efeito dos formatos de competicéo.

4.7 CONCLUSAO

Nesta revisdo sistematica, nosso objetivo foi fornecer uma visdo do atual corpo de
evidéncias existentes sobre as respostas fisicas dos jogadores de futebol em
competicdes/jogos agrupados por bio-banding comparadas as competicdes agrupados pela
idade cronolégica. Em geral, os achados sugerem que a competicdo ou jogo por bio-
banding pode modificar as respostas fisicas em comparacdo as competicbes ou jogos
comumente organizados pela idade cronolégica. Em jogos por bio-banding, a PSE e o
namero de aceleracdo aumentam em comparacdo aos jogos organizados pela idade
cronoldgica. Por outro lado, a distancia total, em trote, em corrida e em corrida de alta
intensidade sdo reduzidas em jogos organizado por bio-banding. Treinadores e jovens
jogadores de futebol podem utilizar a competicdo bio-banding para melhor avaliar os
jogadores, levando em conta seu atual status de maturacdo. No entanto, destacamos a
necessidade de novos estudos sobre o efeito da competicdo por bio-banding comparado a
organizacdo pela idade cronoldgica, nas respostas fisicas de jovens jogadores, uma vez

gue apenas trés estudos foram selecionados para esta revisao.



5. METODOS

5.1.PARTICIPANTES DO ESTUDO

A selecdo da amostra, do tipo intencional ndo probabilistica, foi composta por 36
jogadores de futebol do sexo masculino, com faixa etaria entre 12 a 15 anos. Esta faixa
etaria foi usada, pois € considerada como o estirdo de crescimento e esta relacionada
com o pico de velocidade de crescimento (MIRWALD et al., 2002). Antecedente ao
inicio das avaliac@es foi realizada uma entrevista e apenas 0s sujeitos que obtiverem
as condicOes pré-estabelecidas nos critérios de inclusdo tomaram conhecimento
individualmente dos objetivos, procedimentos, possiveis riscos e beneficios da

participagcdo na pesquisa, conforme descrito a seguir.

5.2.CRITERIOS DE INCLUSAO

Os seguintes fatores de inclusdo no estudo foram estabelecidos: a) apresentar,
no minimo, seis meses de treinamento ininterruptos da modalidade de futebol de
campo; b) frequéncia semanal de treino de pelo menos trés vezes; c) disputar
competicdes regionais e/ou nacionais (pelo menos uma competi¢do oficial durante o
altimo ano); d) ndo apresentar nenhum tipo de lesdo que limite a participacdo no
estudo; e) ndo estar participando de nenhuma outra pesquisa que possa interferir nos
resultados de condicionamento do participante; f) apresentar Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

assinados.

5.3.DELINEAMENTO DA PESQUISA

O delineamento do estudo € apresentado na figura 2. Cada participante realizou
os testes e avaliagdes em quatro encontros. No primeiro encontro foram realizadas
avaliagbes de antropometria, determinagdo do pico de velocidade do crescimento
(PVC) e avaliac0es fisicas. No segundo encontro, foi realizado um protocolo de jogos
reduzidos para identificacéo de talentos no futebol (WILSON et al., 2021), com intuito
de compor as equipes com mesmo nivel técnico-tatico nos encontros posteriores. No
terceiro e quarto encontros, foram realizados jogos reduzidos em grama natural com
equipes oponentes compostas por jogadores de maturacdo igual e diferente,
respectivamente. Vale ressaltar que os encontros 3 e 4 foram randomizados, e

separados por um periodo de pelo menos 24 horas e no maximo de uma semana.
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Participantes elegiveis

I

Antropometria
Encontro 1 Maturagcdo Somatica
Testes fisicos

l

Protocolo para composi¢do das

Encontro 2 equipes (jogos 3x3)
Randomizagéo
Jogo 6x6: Jogo 6x6:
Jogadores oponentes Jogadores oponentes
com PVC igual. com PVC diferente.
Encontro 3 Encontro 4

Figura 2. Desenho do estudo

5.4.INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS

5.4.1 ANTROPOMETRIA

No primeiro momento foi realizada uma avaliacdo antropométrica por Unico avaliador
previamente treinado, seguindo os procedimentos descritos por Gordon et al. (1991), em
um espaco reservado. Foram realizadas as medidas de massa corporal e estatura, por meio
de uma balanca digital com resolucédo de 0,1 kg (Welmy R-110, Sao Paulo, Brasil) e uma
estadibmetro (Sanny, Brasil) com resolu¢do de 0,5 cm. Para o célculo do percentual de
gordura (% G), foi utilizada a equacao proposta por Slaugther et al. (1988), desenvolvida
para aplicacdo em criancas e adolescentes. As dobras cutaneas do triceps e da panturrilha
foram coletadas de acordo com seu respectivo ponto de reparo: 1) triceps: face posterior
do braco no ponto médio entre o processo acromial da escapula e o processo do olécrano
da ulna; 2) panturrilha: ponto interno de maior circunferéncia da perna. Foi utilizado um
adipdmetro de marca Cescorf® (Porto Alegre, Brasil) com resolucdo de 0,1 mm e pressao

de 10 g/mmz, e o procedimento de trés tentativas aleatérias para cada dobra cutanea.

Tabela 3. Equagé&o proposta por Slaugther et al. (1988) para determinar % de gordura em
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criangas e adolescentes

Equacéo r2 EPE

% G=0,735* (TR +PR) +1 0,874 1,01

Onde: TR = triceps, PR= panturrilha

5.4.2 Avaliagdo da maturagdo somética

A avaliacdo da maturacdo somatica foi realizada por meio do método proposto por
Mirwald et al. (2002), que determina a distancia (em anos) que o individuo se encontra do
pico de velocidade de crescimento (maturity offset). A avaliacéo foi determinada a partir das
interacbes entre medidas sométicas de estatura, altura tronco-cefélica, comprimento dos
membros inferiores, massa corporal, estatura e idade cronoldgica. Para avaliar a estatura,
0s participantes ficaram o mais proximo possivel do estadibmetro, com os pés descalcos e
posicionados lado a lado, sua cabeca, costas e ombros deverdo ser fixados no
estadidmetro. Para determinar a altura tronco-cefalica, os participantes sentaram-se em um
banco de 50cm de altura, com as nadegas 0 mais proximo possivel do estadidmetro e com
a postura ereta. A diferenca entre o numero do estadibmetro e a altura da caixa sera a
altura tronco-cefalica. O comprimento dos membros inferiores foi calculado pela diferenca
entre a estatura e altura tronco-cefalica. Para as predi¢cdes do pico de velocidade de
crescimento foram utilizados os modelos de equacgbOes apresentados na Tabela 1
(MIRWALD et al., 2002). Os valores encontrados na categoria Sub-13 foram de -3 a 0,5
anos do PVC e na categoria Sub-15 de -0,8 a 1,6 anos do PVC. A partir desses resultados
foi determinada a mediana e dois grupos foram definidos: (1) os jogadores abaixo da
mediana, definidos como de maturacdo tardia e (2) os jogadores acima da mediana,
definidos como de maturacéo avancada (Categoria Sub-13: tardios [PVC=-2,0 £ 0,55 anos]
e avancados [PVC=-0,5 £ 0,59 anos]; Categoria Sub-15: tardios [PVC=-0,2 + 0,37 anos] e
avancados [PVC= 1,1 + 0,38 anos]).

Tabela 4. Modelo de equacao para predicéo do pico de velocidade de crescimento (PVC)

em meninos.
Equacéo R? EPE
PVC Meninos: -9,236 + 0,0002708*(CMI*ATC)-0,001663*(I*CMI)
0,891 0,592
+ 0,007216*(I*ATC) + 0,02292*(MC/EST)
Onde: CMI = comprimento dos membros inferiores (cm), ATC = atura tronco-cefalica (cm), | = idade decimal,

MC = massa corporal (kg), EST = razéo da estatura (cm), EPE = erro padrédo de estimativa.



5.4.3 Testes fisicos
5.4.3.1 Teste incremental intermitente de campo (Teste de Carminatti — T-CAR)

Os participantes foram submetidos a um teste incremental maximo, do tipo
intermitente escalonado, com multi estagios de 90 segundos de duracdo, em sistema
“‘ida-e-volta”, constituido de 5 repeticdes de 12 segundos de corrida (distancia variavel),
intercaladas por 6 segundos de caminhada (= 5 metros). O ritmo foi ditado por um sinal
sonoro, em intervalos regulares de 6 segundos, que determinam a velocidade de corrida
a ser desenvolvida nos deslocamentos entre as linhas paralelas demarcadas no solo e
sinalizadas por cones. O teste iniciou-se com velocidade de 9km-h-! (distancia inicial de
15m) com incrementos de 0,6km-h-1 a cada estégio até a exaustao voluntaria, mediante
aumentos sucessivos de 1 metro a partir da distancia inicial, conforme esquema
ilustrativo apresentado na Figura 3 (CARMINATTI et al., 2004). Os participantes fizeram

os testes em campo de grama natural. Foi determinada a velocidade maxima aerdbica.

<> |< 2 M I N (N i
! | | Im | 1m im 1m |
2,5m 15m (9 km.h?) 0,6 km.htacada90s
(pausa) (corrida)

Figura 3. Teste de Carminatti (T-CAR).

5.4.3.2 Salto vertical

A poténcia muscular de membros inferiores foi adquirida a partir do desempenho
obtido no salto vertical denominado countermovement jump (CMJ) (BOSCO, 1999). O
protocolo do CMJ consiste em partir de uma posicdo em pé, com as maos na cintura a
execucao de um salto com contra-movimento, com flexdo dos joelhos proxima de 90°.
Para avaliagdo do CMJ foi utilizado um tapete de salto (Jump System Pro — Cefise, Sao
Paulo, Brasil). Foram realizados trés CMJ, considerada para andlise a média da altura

do salto.

5.4.4 Avaliagdo de jovens talentos
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O protocolo envolveu a realizacdo de jogos reduzidos em grama natural, com

tamanho de 35 metros de comprimento e 25 metros de largura e tamanho do gol de 2

metros de largura e 1 metro de altura. A duracdo dos jogos foi de 4 minutos e as equipes
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foram compostas por 3 participantes, ou seja, um jogo reduzido 3x3. Durante a realizacao
do protocolo os jogadores foram distribuidos aleatoriamente em novos times e contra novos
oponentes em cada jogo, sendo que os jogadores puderam descansar por volta de 1 a 6
minutos entre os jogos. Foram anotados a média de gols individuais marcados, gols
marcados por companheiros de equipe, gols sofridos por cada equipe e saldo de gols das
equipes por jogo (gols marcados - gols sofridos). Estes parametros foram utilizados para
determinar o desempenho dos jogadores, e assim formar as equipes com equilibrio técnico-
tatico. A divisdo das equipes foi realizada com base no resultado da média de saldo de gols
por partida (WILSON et al., 2021). Apos a divisdo das equipes foi apresentada ao técnico
a relacdo com os nomes dos jogadores que compunham cada equipe. Este deu parecer
positivo, indicando haver equilibrio técnico-tatico entre elas. As tabelas 5, 6, 7 e 8
demostram os resultados dos jogadores dentro das suas categorias de idade e status de

maturacao.

Tabela 5. Avaliacdo de jovens talentos- Sub-13 maturacéao tardia.

N° do Média de Média de gols Média de Média de  Média do
participante gols por dos gols que a gols saldo de
partida companheiros equipe sofridos gols por
de equipes marcou por partida partida
1 1,25 1 2,25 1,25 1
2 0,75 1,41 2,16 1,08 1,08
3 0,5 1,08 1,58 1,91 -0,33
4 0,41 1,08 15 2,25 -0,75
5 0,33 1 1,33 1,66 -0,33
6 0,5 1,58 2,08 0,91 1,16
7 0,5 0,83 1,33 2 -0,66
8 0,33 1,08 1,41 1,75 -0,33
9 0,41 1,08 15 15 0

[EEN
o

1 1,41 2,41 0,83 1,58
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Tabela 6. Avaliagéo de jovens talentos- Sub-13 maturagéo avancada.

N° do Média de Média de gols Média de Média de  Média do
participante gols por dos gols que a gols saldo de
partida companheiros equipe sofridos gols por
de equipes marcou por partida partida
1 0,91 1,16 2,08 1,58 0,5
2 0,83 1,5 2,33 1,33 1
3 0,33 0,83 1,16 2,16 -1
4 0,5 1,16 1,66 1,41 0,25
5 0,66 1 1,66 0,83 0,83
6 0,41 1,08 15 1 0,5
7 0,66 0,75 1,41 1,25 0,16
8 0,25 1 1,25 1,66 -0,41
9 0,41 0,66 1,08 1,66 -0,58
10 0,75 1,16 1,91 1,91 0,91
Tabela 7. Avaliacdo de jovens talentos- Sub-15 maturacgéo tardia
N° do Média de Média de gols Média de Média de Média do
participante gols por dos gols que a gols saldo de
partida companheiros equipe sofridos gols por
de equipes marcou por partida  partida
1 0,25 1,25 15 2 -0,5
2 0,41 1,08 15 1,91 -0,41
3 0,75 1,33 2,08 1,25 0,83
4 0,16 1,33 15 1,75 -0,25
5 15 0,91 2,41 1,75 0,66
6 0,75 1,75 2,5 1,41 1,08
7 0,5 0,83 1,33 2,66 -1,33
8 0,5 1,16 1,66 1,75 -0,08
Tabela 8. Avaliacdo de jovens talentos- Sub-15 matura¢do avancada
N° do Média de Média de gols Média de Média de Média do
participante gols por dos gols que a gols saldo de
partida companheiros equipe sofridos gols por
de equipes marcou por partida  partida
1 0,5 1,58 2,08 2,25 -0,16
2 0,83 1,16 2 2,08 -0,08
3 0,66 1,33 2 15 0,5
4 0,41 1,58 2 2 0
5 0,75 1,08 1,83 2,58 -0,75
6 0,83 1,41 2,25 2,25 0
7 1,16 1,41 2,58 1,83 0,75
8 0,25 1,41 1,66 2,25 -0,58
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5.4.5 Jogos reduzidos

Os jogos reduzidos foram realizados em duas situacdes: 1) as equipes oponentes
compostas com jogadores com mesmo PVC; 2) as equipes oponentes compostas com
jogadores de diferente PVC. As equipes foram compostas por cinco jogadores de linha,
mais um goleiro, ou seja, foram realizados jogos reduzidos 6x6 (incluindo os goleiros) para
a categoria sub-13 e quatro jogadores de linha, mais um goleiro, para a categoria sub 15.
Os jogos foram realizados em campo de grama natural, com tamanho de 49 metros de
comprimento e 25 metros de largura, com dois tempos de 6 minutos e intervalo de 90
segundos. Todas as regras oficiais de uma partida de futebol seréo aplicadas com excec¢ao
do impedimento e aplicacdo de cartdes (adaptado de AQUINO et al., 2019).

Durante os jogos reduzidos os participantes foram equipados com um equipamento
de GPS (Global Position System, Polar Team Pro) com taxa de amostragem global de 10
Hz. Os aparelhos de GPS foram ligados 15 minutos antes e desligados apds os jogos. Os
participantes utilizaram o mesmo GPS nos dois formatos de competi¢do para evitar erros
entre os dispositivos. Os dados fisicos: distancia total percorrida (DT), distancias
percorridas em diferentes velocidades, nimero de aceleracdes, velocidade média (Vmeéd),
velocidade maxima (Vmax), numero de sprints (>19 km/h), frequéncia cardiaca maxima
(FCmax), % da frequéncia cardiaca maxima (%FCméax) e frequéncia cardiaca média
(FCméd), foram registrados para cada jogador tanto para a competi¢cao bio-banding quanto

para competicdo cronoldgica.

5.5 TRATAMENTO ESTATISTICO

Todos os dados foram tabulados em planilha no software Microsoft Excel® (2010)
para Windows.

Para apresentacdo dos dados foi utilizada a estatistica descritiva (média e desvio
padréo). A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para comparar
as diferencas entre os niveis maturacionais de jogo a analise de variancia (ANOVA) two-
way modelo misto foi realizada (fator 1 = tempo; fator 2 = maturagcdo somatica), seguida
pelo teste de post-hoc de Bonferroni. Para a realizagéo do tratamento estatistico foi utilizado
o software IBM SPSS Statistics for Windows, versédo 21.0 (IBM Corp.,Armonk, NY, USA).

Em todas as analises, foi adotado um nivel de significancia de 5%.

5.6. ASPECTOS ETICOS
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Todas as consideracdes éticas em relacdo a pesquisa com seres humanos foram
seguidas,a fim de manter os direitos de privacidade dos sujeitos envolvidos na pesquisa.
Neste estudo foiatribuido um ndmero para cada jogador, garantindo seu anonimato. A
autorizacdo para a participacdo da pesquisa foi realizada por meio de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apresentado aos pais ou responsavel
(APENDICE 1), onde estes foram instruidos quanto & natureza e aos procedimentos do
estudo. A presente pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade Federal do
Mato Grosso do Sul (CAEE N° 66029622.5.0000.0021).
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6. RESULTADOS

Os valores da média e desvio padrao da avaliacdo antropométrica (massa corporal,
estatura, indice de massa corporal), composi¢cao corporal (percentual de gordura) e dos
testes fisicos (altura do salto vertical e Teste de Carminatti) estdo descritos na tabela 9.
Foram encontradas diferencas significativas na massa corporal (p<0,001) e na estatura
(p<0,001), entre os grupos de maturacdo, sendo que, os jogadores com maturacao
avancada, das duas categorias (Sub-13 e Sub-15), apresentaram maiores resultados. Entre
as categorias de idade (sub-13 e sub-15), foram encontradas diferencgas significativas nas
variaveis massa corporal (p= 0,009), estatura (p<0,001), altura do salto vertical (p=0,005) e
TCar (p<0,001), sendo que os valores maiores estdo atribuidos aos jogadores da categoria
sub-15.

A analise comparativa dos valores médios e desvio padrao das variaveis Frequéncia
Cardiaca Maxima (FCmax), %, Frequéncia Cardiaca Maxima (%FCmax), distancia total
percorrida (DT), velocidade maxima (Vmax) e velocidade média (Vméd) e SPRINT, nos
jogos com adversario de mesmo nivel de maturacdo (J1) e com diferente nivel de
maturacdo (J2) dos jogadores da categoria Sub-13 (avancados e tardios) estao
representados na tabela 10 e organizados em 1° tempo de jogo, 2° tempo de jogo e total
(média dos resultados do 1° e 2° tempo). Interacéo significativa entre formato de jogo (Jogo
1 ou Jogo 2) e grupo de maturacao (tardios ou avancados) foi observada para a DT (p
=0,042) e a Vméd (p= 0,042), sendo que, os jogadores com maturacao tardia, tiveram
aumento na DT e na Vmeéd durante o 2° tempo de jogo, ao jogar contra adversarios de
maturacdo avancada (J2). Foi encontrada diferenca significativa, para os grupos de
maturacdo (tardios ou avancados), na Vmax (p=0,037), sendo que, os jogadores com
maturacdo avancada alcancaram maior velocidade méaxima no tempo total de jogo, quando
comparados aos jogadores com maturacao tardia. Com relagdo ao formato do jogo
(J1=mesmo estdgio de maturagcdo e J2= diferente estagio de maturacdo), foram
encontradas diferencas significativas na DT (p =0,024) e para Vméd (p= 0,026), sendo que
no J2 (jogo com diferente estagio de maturacao) foram produzidas maiores distancias totais

percorridas e maior velocidade média no 2° tempo de jogo.
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Tabela 9. Caracteristicas antropométricas e testes fisicos das categorias sub-13 e sub-15.

Sub-13 (n = 20) Sub-15 (n = 16) p-valor

Tardio Avancado Total Tardio Avancado Total C M C*M
MC (kg) 41,9+7,6 52,9+10,8 47,4+10,7 49,7+7,1 60,0+3,9 54,8+7,7 0,009* <0,001* 0,891
Est (m) 1,47+0,06 1,64+0,07 1,55+0,10 1,59+0,06 1,71+0,05 1,65+0,08 <0,001* <0,001* 0,398
IMC (kg/m2) 19,2+2,8 19,8+3,5 19,5+3,1 19,6+1,9 20,4+1,2 20,0+1,6 0,532 0,459 0,889
%G 22,939 19,546,1 21,2+5,3 19,4439 17,7+£3,5 18,5+3,7 0,085 0,103 0,594
SV (cm) 22,4425 25,6+5,4 23,9+4.4 28,3+5,1 28,2+3,2 28,2+4,1 0,005* 0,270 0,245
TCar (km-ht) 12,1+0,6 12,3+0,9 12,2+0,8 13,1+0,7 13,5+0,8 13,3+0,8 <0,001* 0,224 0,647
MC = Massa Corporal; Est = Estatura; IMC = indice de Massa Corporal; %G = Percentual de Gordura; SV = Altura do salto vertical (com contramovimento); TCar

= Velocidade atingida no teste de Carminatti. =~ C = Categoria; M = Maturagéo. *p<0,05.
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Tabela 10. Variaveis fisicas durante os jogos reduzidos na categoria sub-13.

Tardios (n =10) Avancados (n = 10) p-valor
J1 J2 J1 J2 Maturacdo Jogos  Maturacao* Jogos
FCmax (bpm) 194,1+10,6 192,4+13,2 182,8+14,6 185,5+12,9 0,097 0,845 0,395
%FCmax 97,2+5,2 96,4+6,6 91,7+7,2 92,8+6,4 0,095 0,906 0,456
é— DT (m) 537,8+67,9 565,0+59,5 517,6+71,2 528,0+32,8 0,162 0,314 0,649
2 Vmax (km-h?) 17,9125 19,6+1,7 19,5+3,1 19,5+2,1 0,436 0,193 0,190
= Vméd (km-h1) 5,5+0,7 5,7+0,7 5,4+0,7 5,4+0,3 0,291 0,537 0,716
Sprints 0,6+1,3 1,2+1,0 1,2+1,5 1,7+1,8 0,292 0,176 0,900
FCmax (bpm) 195,6+8,8 197,049,1 185,5+10,8 189,9+13,1 0,055 0,208 0,508
%FCmax 98,0+4,4 98,5+4,2 93,145,3 95,146,3 0,054 0,276 0,509
é DT (m) 466,7+71,42 548,8+51,9 513,5+73,5 518,5+48,8 0,708 0,024* 0,042*
2 Vmax (km-h?) 19,0+2,6 20,9+1,6 21,4+2.7 21,2+2,2 0,117 0,218 0,142
a Vméd (km-ht) 4,9+0,72 5,7+0,5 5,3+0,7 5,4+0,5 0,746 0,026* 0,042*
Sprints 0,9+1,3 2,3+1.8 1,8+1,4 1,9+2,2 0,662 0,166 0,227
FCmax (bpm) 195,1+9,6 194,9+10,9 184,3+11,9 187,9+12,8 0,069 0,448 0,397
%FCmax 97,7+4,8 97,7+5,3 92,7+5,7 94,2+6,2 0,074 0,497 0,497
= DT (m) 1004,5+121,1 1113,8498,5 1031,1+140,5 1046,5+71,6 0,602 0,063 0,153
E Vmax (km-ht) 19,5+1,6 21,0+1,6 21,9+2,5 21,7¢1,9 0,037* 0,214 0,113
Vméd (km-h1) 5,2+0,6 5,7+0,5 5,3+0,7 5,4+0,4 0,711 0,070 0,140
Sprints 1,5+2,5 3,56%2,1 3,0+2,8 3,6+3,9 0,428 0,141 0,418

FCmax = Frequéncia cardiaca maxima; DT = Distancia total percorrida; J1=jogo com mesmo estagio maturacional; J2= jogo com diferente estagio de maturacgéo;
Vmax = Velocidade maxima; Vméd = Velocidade média. *p<0,05. a # Jogo 2 no mesmo estagio maturacional.
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A analise comparativa dos valores médios e desvio padrao das variaveis Frequéncia
Cardiaca Maxima (FCmax), %, Frequéncia Cardiaca Maxima (%FCmax), distancia total
percorrida (DT), velocidade maxima (Vmax) e velocidade média (Vmeéd) e SPRINT, nos
jogos com adversario de mesmo nivel de maturacdo (J1) e com diferente nivel de
maturacdo (J2) dos jogadores da categoria Sub-15 (avancados e tardios) estao
representados na tabela 11 e organizados em 1° tempo de jogo, 2° tempo de jogo e total
(média dos resultados do 1° e 2° tempo). Diferencas significativas foram identificadas na
interacdo entre formato do jogo (Jogo 1 ou Jogo 2) e grupo de maturacdo (tardios ou
avancados) na FC max no tempo total de jogo (p= 0,044), indicando um incremento nessa
variavel para os jogadores com maturacdo avancada durante o jogo 2 (diferente estagio de
maturacdo). Para maturacdo foram encontradas diferencas significativas na FCmax
(p=0,022) e no %FCmax (p=0,026) durante o 2° tempo de jogo, sendo que, os jogadores
com maturacdo tardia, apresentaram maiores resultados quando comparados aos de
maturacdo avancada. Com relacdo ao formato dos jogos (J1=mesmo estagio de maturacao
e J2= diferente estagio de maturacado), foram encontradas diferencas significativas na DT
(p =0,006) durante o 1° tempo de jogo, (p=0,027), 2° tempo de jogo (p= 0,007) e no tempo
total de jogo, com aumento na distancia total percorrida durante o J2 (jogo com diferente
estagio de maturacdo). Também foram encontradas diferencas significativas na Vméd no
1° tempo de jogo (p=0,008), no 2° tempo de jogo (p= 0,036) e no tempo total de jogo (p=
0,010), indicando uma maior velocidade média no J2 (diferente estagio de maturacao). No
namero de sprints foram encontradas diferencas significativas apenas durante o 1° tempo
de jogo (p= 0,012), com maiores resultados no J2. A Vméax apresentou diferencas

significativas apenas no 2° tempo de jogo (p= 0,049), com maior resultado no J2.
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Tabela 11. Variaveis fisica durante os jogos reduzidos na categoria sub-15.

Tardios (n = 8) Avancados (n = 8) p-valor
Jl J2 J1 J2 Maturacdo Jogos Maturagcao*Jogos
FCmax (bpm) 190,4+5,9 188,4+11,0 179,8+16,4 184,6+7,3 0,171 0,537 0,152
%FCmax 95,4+3,1 94,4+5,5 90,0+8,2 92,6+3,7 0,176 0,482 0,130
é DT (m) 578,3+57,9 606,1+54,9 520,1+62,4 600,4+47,3 0,176 0,006* 0,139
2 Vmax (km-ht) 22,2+3,2 23,1+0,8 21,9+3,5 22,2422 0,478 0,523 0,772
= Vméd (km-ht) 5,9+0,6 6,2+0,6 5,4+0,7 6,2+0,5 0,197 0,008* 0,118
Sprints 2,0+1,2 3,0£0,9 2,519 3,9+1,8 0,301 0,012* 0,655
FCmax (bpm) 197,4+4,1A 192,8+10,3 183,3+10,1 188,6+7,7 0,022* 0,872 0,047*
%FCmax 98,8+1,94 96,5+5,1 92,0+4,9 94,5+3,9 0,026* 0,915 0,058
é— DT (m) 571,0469,1 618,5+38,4 581,6+56,5 619,0+64,3 0,817 0,027* 0,772
2 Vmax (km-h?) 21,5+2,3 22,0+£2,2 22,6+3,0 24,8+1,7 0,079 0,049* 0,196
N Vméd (km-ht) 5,9+0,7 6,4+0,4 6,0+0,6 6,3+0,6 0,876 0,036* 0,723
Sprints 3,3+2,4 2,8+1,8 2,8+2,1 3,519 0,883 0,839 0,318
FCmax (bpm) 194,1+4,4 190,9+10,4 181,8+11,52 186,9+6,6 0,055 0,628 0,044~
%FCmax 97,3+1,9 95,6+5,3 91,3+5,8 93,9+3,4 0,069 0,628 0,054
= DT (m) 1149,3+111,9 1224,6+81,9 1101,8+100,4 1219,4+103,2 0,514 0,007* 0,503
E Vmax (km-ht) 22,9423 23,6+1,1 22,9+2.8 24,8+1,7 0,486 0,061 0,348
Vméd (km-h) 5,9+0,5 6,3+0,4 5,7+0,5 6,3+0,5 0,484 0,010* 0,437
Sprints 5,3+2,4 5,8+2,4 5,31+3,6 7,4+2,9 0,509 0,123 0,326

FCmax = Frequéncia cardiaca maxima; DT = Distancia total percorrida; J1=jogo com mesmo estagio maturacional; J2= jogo com diferente estagio de maturacao;
Vmax = Velocidade maxima; Vméd = Velocidade média. *p<0,05. A= diferenga entre os estagios maturacionais; a # Jogo 2 no mesmo estagio maturacional
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A comparacdo do numero de acelera¢des entre os grupos de maturagéo tardia e
avancada, durante o Jogo 1 (mesmo estagio de maturacdo) e Jogo 2 (diferente estagio de
maturacédo), das categorias Sub-13 e Sub-15, esta representada na figura 4. Nota-se que
nas duas categorias (sub-13 e sub-15), nos diferentes estigios de maturacdo (tardios e
avancados) e nos dois jogos (Jogo 1 e Jogo 2), ha uma diferenca significativa entre todas
as faixas de aceleracao (faixa 1= 0,50-0,99 m/s?; faixa 2= 1,00-1,99 m/s?; faixa 3= 2,00-2,99
m/s?; faixa 4= 3,00-50,00 m/s?). Na categoria Sub-13, os jogadores de maturacédo tardia
apresentaram maior nimero de aceleracdes na faixa de aceleragédo 1,00-1,99 m/s?, tanto
no Jogo 1 como no Jogo 2, quando comparados aos jogadores com maturacédo avancada.
Na categoria Sub-15, foram encontradas diferencas significativas nas faixas de aceleracao
0,50 — 0,99 m/s2 e 1,00 — 1,99 m/s?, sendo que, os jogadores com maturacao tardia e
avancada tiveram maior nimero de aceleracfes nestas faixas no Jogo 1 (mesmo estagio

de maturagdo) quando comparado ao Jogo 2 (diferente estagio de maturacéo).
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Figura 4. Comparacao do numero de aceleracdes para as categorias: a) Sub-13; e b) Sub-
15, nos estagios de maturagéo (tardia e avangada), durante o Jogo 1 (mesmo estagio de

maturacéo) e Jogo 2 (diferente estagio de maturacéo. * p< 0,05

A comparacéo das distancias percorridas em cada faixa de velocidade (faixa 1= 3,0-
6,9 km/h; faixa 2= 7,0-10,9 km/h; faixa 3= 11,0-14,9; faixa 4= 15,0-18,9 km/h; faixa 5=>19,0
km/h) para os grupos de maturacao tardia e avangada, durante o Jogo 1 (mesmo estégio
de maturacéo) e Jogo 2 (diferente estagio de maturacéo), das categorias Sub-13 e Sub-15,
esta representada na figura 5. Nota-se que nas duas categorias (sub-13 e sub-15), nos
diferentes estagios de maturacéo (tardios e avancados) e nos dois jogos (Jogo 1 e Jogo 2),

ha diferencas significativas entre as distancias percorridas em todas as faixas de
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velocidade. Na categoria Sub-15, foram encontradas diferengas significativas nas
distancias percorridas nas faixas de velocidade 4 (15,0-18,9 km/h) e 5 (>19,9 km/h), sendo
gue, os jogadores com maturacao tardia e avancada percorreram maiores distancias

nessas velocidades no Jogo 2 (diferente estagio de maturagéo).
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Figura 5. Comparagéao entre as distancias percorridas em cada faixa de velocidade, para
as categorias: a) Sub-13; e b) Sub-15, nos estagios de maturacdo (tardia e avancada),

durante o Jogo 1 (mesmo estagio de maturacéo) e Jogo 2 (diferente estagio de maturacao.
*p< 0,05
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7. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar o efeito da maturacéo biolégica nas
respostas fisicas de jovens jogadores durante jogos reduzidos de futebol, com adversarios
de diferentes niveis maturacionais. Nossas hipdoteses eram que haveria diferencas nas
respostas fisicas entre os jogadores de diferentes estagios de maturacdo e que 0s
participantes com maturacao tardia apresentariam maiores demandas fisicas, durante a
pratica dos jogos reduzidos contra oponentes de estagio maturacional avancado. Estas
hipéteses foram aceitas apenas parcialmente, pois foram encontradas interagcfes
significativas entre o tipo de jogo e grupo maturacional, somente no 2° tempo de jogo para
a categoria Sub-13 nas variaveis de distancia total e velocidade média, demonstrando um
efeito da maturacéo biolégica sobre estas variaveis.

No presente estudo, os jogadores com maturacdo avancada tinham maior estatura
(<0,001) e peso corporal (<0,001), quando comparados aos jogadores com maturacao
tardia. Esses achados séo semelhantes aos relatados em outros estudos (YANG; CHEN,
2022; BUCHHEIT; MENDEZ-VILLANUEVA, 2014; ITOH; HIROSE, 2020; MACMASTER,
2021) e, de acordo com Malina et al. (2004), seguem uma tendéncia, pois, de maneira geral,
0s jogadores com maturacdo avancada possuem maior estatura e massa corporal. Este
fato pode favorecer o0s jogadores maturagdo avancada, oportunizando maiores
possibilidades de serem selecionados, tendo como base suas caracteristicas
antropomeétricas e de aptidao fisica melhoradas (BOLCKMANS et al., 2022). Apesar de tais
vantagens nao se traduzem, necessariamente, num sucesso a longo prazo (BOLCKMANS
et al., 2022), reduzem as oportunidades de selecdo para jogadores menos maduros, ou
seja, mais pequenos e menos desenvolvidos fisicamente (ABBOTT et al., 2019).

No estudo de Buchheit e Mendez-Villanueva (2014), verificou-se que, além de serem
mais altos e mais pesados, 0s jogadores com maturacéo avancada, superaram fisicamente
seus companheiros de equipe, com maturacéo tardia, mais baixos e/ou mais leves, tanto
durante os testes de campo, quanto nos jogos. Nos achados do presente estudo ndo foram
observadas diferencas nos testes fisicos (T-CAR e Salto Vertical), IMC e percentual de
gordura.

Os resultados do estudo demostraram que os jogadores de maturacao tardia da
categoria Sub-13, apresentaram maiores valores na distancia total percorrida (p=0,042) e
velocidade média (p=0,042), no 2° tempo de jogo, quando jogaram contra adversarios com
maturacdo avancada. E possivel que os valores mais altos nessas variaveis tenham

ocorrido, decorrente do fato de que para conseguir manter sua competitividade, os
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jogadores com maturacéo tardia sdo obrigados a produzir maiores distancias totais e em
maior velocidade, enquanto os jogadores com maturacdo avancada nao precisariam fazé-
lo (ABBOTT et al., 2019).

Esses achados sdo complementares aos encontrados nas pesquisas de outros
autores (CUMMING et al., 2019; BRADLEY et al., 2019). Nesses estudos, os jogadores
com maturacéo tardia descreveram 0s jogos com agrupamento biolégico (mesmo nivel de
maturacdo) como menos desafiador, com relacdo aos aspectos fisicos e ndo equivalente a
competicao por faixa etaria (CUMMING et al., 2019; BRADLEY et al., 2019). O estudo de
Romann et al. (2020), também encontrou resultado semelhante, porém além da distancia
total, as distancias em diferentes velocidades (trote, corrida e corrida em alta velocidade)
também foram reduzidas, quando os jogadores competiram contra adversarios com mesmo
nivel de maturacdo. A reducdo na demanda fisica oportunizada ao jogar contra adversarios
com maturacdo semelhante, pode trazer beneficios para os jogadores de maturacao tardia,
principalmente, com relacéo a selecéo e para progredir dentro dos clubes, pois, de acordo
com Cumming et al. (2018), o desafio de competir contra jogadores fisicamente mais
maduros, geralmente, € insuperavel.

Nosso estudo também encontrou interacao significava entre o formato de jogo e
grupo de maturacdo dentro da categoria sub-15, sendo que os jogadores com maturacao
avancada apresentaram maiores valores de FC max no 2° tempo do jogo (p =0,047) e no
tempo total de jogo (p= 0,044), ao jogar contra os adversarios com menor nivel de
maturacdo biolégica (tardios). Esse incremento pode indicar uma maior intensidade na
atividade, tendo em vista que a Frequéncia Cardiaca é amplamente utilizada para monitorar
a carga interna (impacto psicofisiolégico provocado pela intensidade da carga externa) em
jogadores de futebol (DELLAL et al., 2012). Porém, esse achado é contraditorio em relacdo
aos estudos qualitativos sobre o bio-banding, pois neles os jogadores com maturacéo
avancada descreveram que, 0 jogo com maior desafio fisico, foi aquele em que os
adversarios tinham o mesmo nivel de maturacdo (CUMMING et al., 2019; BRADLEY et al.,
2019). E possivel que o aumento na Frequéncia Cardiaca possa ter ocorrido devido ao fato
de que parametros como, a variacdo hormonal durante o jogo (adrenalina), as interacdes
durante o jogo, o estado emocional, a qualidade do sono, podem afetar diretamente as
respostas da FC durante o exercicio. (DJAOUI et al., 2017). Portanto, é fundamental ter
cuidado na interpretacdo da FC em um esporte coletivo como o futebol (DJAOUI et al.,
2017).

A diferenca encontrada na FCmax dos jogadores com maturacdo avangada, também

pode ser decorrente do fato de que apesar de alocarmos os jogadores da categoria Sub-15
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em duas bandas de maturacao (tardios [PVC= -0,2 + 0,37 anos] e avangados [PVC=1,1 +
0,38 anos]), esses jogadores ja se encontravam no PVC, refletindo, portanto, em grupos,
potencialmente, mais homogéneo. Isto também ocorreu em outros estudos (CLEMENTE et
al.; ESKANDARIFARD et al.,2022;). Por exemplo, no estudo de ESKANDARIFARD et al.
(2022), a amostra com 26 jogadores da categoria sub-15, n&o diferiu significativamente,
nem na idade esquelética, nem nos valores de PVC (idade esquelética: 15,0 £ 1,0 anos;
PVC: 1,1 + 0,5 anos). De acordo com PHILIPPAERTS et al. (2006), o pico do
desenvolvimento do equilibrio, da agilidade e velocidade, muitas vezes, coincide com o pico
da velocidade do crescimento, que ocorre por volta dos 14 anos. Isto pode ter refletido nos
resultados encontrados na categoria Sub-15.

Ao analisar as diferencas entre os grupos de maturacao durante 0s jogos, 0 presente
estudo encontrou diferencas significativas na Vmax (p=0,037), sendo que os jogadores com
maturacdo avancada apresentaram resultados superiores, considerando o tempo total do
joga da categoria Sub-13. Estudos anteriores também encontraram resultados semelhantes
(GUNDERSEN et al. (2022); BUCHHEIT E MENDEZ-VILLANUEVA (2014)).

Esses resultados podem ser explicados levando-se em consideracdo que a
maturacdo biologica afeta o tamanho do corpo, forca, poténcia e o desempenho fisico
(MALINA et al., 2019; LUDIN et., 2021), sendo a melhora da velocidade relacionada ao
nivel de maturacdo (GUNDERSEN et al., 2022). Como a velocidade maxima pode ser uma
capacidade fisica importante para o desempenho na partida e também um indicador-chave
de desempenho durante momentos significativos do jogo (GUNDERSEN et al., 2022),
alcancar uma maior velocidade maxima pode representar uma vantagem potencial para 0s
jogadores com maturacédo avancada (MALINA et al., 2004; GUNDERSEN et al., 2022).

Também foram encontradas diferencas significativas entre os grupos de maturagao
para FCmax (p=0,022) e no %FCmax (p=0,026). As diferencas ocorreram durante o 2°
tempo de jogo da categoria Sub-15, sendo que, os jogadores com maturacéo tardia,
apresentaram maiores resultados quando comparados aos de maturacao avancada. Como
ja dito anteriormente, a FC € uma medida objetiva e adequada para quantificar a intensidade
do exercicio, sendo, portanto, utilizada para monitorar a carga interna (SILVA et al., 2018).
Os maiores resultados da FCmax e %FCmax encontrados em nosso estudo, sugerem que
os jogadores com maturacao tardia enfrentaram maiores desafios fisicos durante os jogos
guando comparados aos de maturacdo avancada. Isso pode ser decorrente da influéncia
da maturacédo biolégica no rendimento fisico dos jogadores (TOWLSON et al. 2021), sendo
gue ha uma tendéncia de que os jogadores com maturacdo avancada dominem o jogo

devido as suas maiores medidas de desempenho fisico, altura e massa corporal (MALINA
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et al., 2019; SARMENTO et al., 2018).

Ao analisar as diferencas entre os formatos de competi¢cao (Jogo 1 e Jogo 2), os dois
grupos de maturacdo das duas Categorias (Sub-13 e Sub-15), tiveram um aumento,
significativo, na distancia total e na velocidade média durante o Jogo 2 (diferente nivel de
maturacdo). Além disso, na categoria Sub-15, a velocidade maxima durante o 2° tempo de
jogo e as distancias percorridas nas faixas de velocidades mais altas (4 (15,0-18,9 km/h) e
5 (>19,9 km/h)) foram maiores neste tipo de jogo. Esses resultados parecem demostrar
gue jogar contra individuos com diferente nivel de maturacdo demanda maiores respostas
fisicas dos jogadores. Estes resultados sdo semelhantes aos encontrados nos estudos de
Cumming et al. (2018) e Bradley et al. (2019), ao observar o ponto de vista dos jogadores
com maturacao tardia, quando descrevem que o0 jogo com adversarios com igual maturacao
apresenta menor desafio fisico. Porém, sdo contrastantes, sob o ponto de vista dos
jogadores com maturagdo avancada, pois os estudos anteriores destacaram que jogar
contra jogadores com mesmo nivel de maturacao seria o jogo mais desafiador (ABBOTT et
al., 2019; CUMMING et al., 2018; BRADLEY et al., 2019).

Uma alternativa para minimizar esses efeitos, especialmente para os jogadores com
maturacédo tardia, seria a competicdo organizada por meio do bio-banding. A competicao
com bio-banding pode reduzir a variancia das medidas antropométricas (MACMASTER et
al.,2021) e criar grupos, fisicamente, mais homogéneos (ABBOTT et al., 2019) quando
comparados ao de idade cronolégica (MACMASTER et al.,2021). Ela pode proporcionar
aos jogadores um ambiente de jogo e treinamento mais justo (MACMASTER et al., (2021),
ideal para exibir caracteristicas consideradas importantes para 0s processos de selecao
(TOWLSON et al., 2021), tendo maior valor no inicio da adolescéncia, quando os vieses de
selecdo de maturacdo comecam a surgir. (ABBOTT et al.,, 2019). Porém, ndo é
recomendada como substituto da competicdo cronoldgica e sim, como um complemento
(ABBOTT et al., 2019).
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8. CONCLUSAO

Os jogadores com maturacdo avancada apresentaram maior massa corporal e
estatura. Além do mais, durante o jogo reduzido jogadores com maturacdo avancada
apresentaram maior velocidade méaxima (categoria sub-13), e menor Fcméx (categoria sub-
15). No que tange a demanda fisica em jogos com oponentes de mesmo e diferentes niveis
maturacionais, o presente estudo destaca que a maturacdo biolégica teve um efeito nas
demandas fisicas dos jogadores. Uma vez que na cateoria sub-13, jogadores com
maturacao tardia, ao jogar com adversarios de nivel maturacional avangado, apresentaram
maior demanda fisica, refletindo em maiores distancias percorridas e velocidade média
durante o segundo tempo do jogo. Por outro lado, os jogadores da categoria Sub-15 com
maturacdo avancada apresentaram maior FCmax ao jogar contra adversarios de maturacao

tardia.

9. APLICACOES PRATICAS
Como a maturacao tem um ritmo diferente para cada individuo, a selecdo com base
apenas nas caracteristicas antropométricas e desempenho fisico, pode criar um viés na
selecdo. Portanto, utilizar jogos onde os jogadores estejam no mesmo estagio de
maturagéo pode beneficiar o desenvolvimento dos participantes, oferecendo-lhes desafios
fisicos ajustados as suas necessidades individuais, minimizando a perda de potenciais

talentos.

10.LIMITACOES DO ESTUDO

Algumas limitagbes devem ser consideradas para melhor interpretacdo dos nossos
achados. Em nosso estudo, foi recrutado um pequeno tamanho de amostra e cada
jogador completou apenas um jogo com jogadores de mesmo estagio de maturacao e
um jogo com jogadores de diferente estagio de maturacdo. Isso impediu uma
investigacdo mais aprofundada sobre o efeito dos formatos dessas competicOes para
os diferentes grupos de maturagdo. Outra limitacdo importante € que no estudo
realizamos a divisdo do nivel de maturacdo com base na mediana dos resultados
encontrados nas avaliacbes somaticas, ja que ndo encontramos grupos de maturacao
tardia e avancada. Portanto, sugerimos que estudos futuros, desenvolvam a pesquisa
a longo prazo, avaliando grupos com maturagcdo avancada e tardia, para que desta

forma, consigam verificar os efeitos da maturagéo de forma mais completa e precisa.
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ANEXOS E APENDICES

11.APENDICE |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo da pesquisa: Efeito da maturacdo biolégica nas respostas fisicas durante jogos

reduzidos de futebol.

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario da pesquisa intitulada: “Efeito da
maturacao bioldgica nas respostas fisicas durante jogos reduzidos de futebol”, a ser
realizada junto ao Programa Academia e Futebol da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul (UFMS). Com sua adesao ao estudo, vocé ficara disponivel para a pesquisa em
guatro momentos para as avaliagdes. Considerando que o estudo busca avaliar o efeito da
maturacdo somatica nas respostas fisicas, técnicas e taticas durante jogos reduzidos de
futebol, serdo necessarios seis dias distintos de coleta para avaliacéo.
A ordem das visitas segue abaixo:

a) Dia 1 — Vocé realizard uma avaliacdo antropomeétrica (massa corporal, estatura e
percentual de gordura), avaliagdo da maturagcdo somatica (medidas corporais) e
testes fisicos (saltos e corridas) no campo de futebol que vocé treina.

b) Dia 2 — Seréo realizados pelo menos 12 jogos, 3 contra 3 (sem goleiro), de 4 minutos,
no campo de futebol que vocé treina, para contabilizagdo do numero de gols
marcados e sofridos nestas partidas.

c) Dia 3 — Sera realizado um jogo com campo reduzido (25 x 49 m) 6 contra 6 (com

goleiro), com dois tempos de 6 minutos. A formacdo das equipes sera de



56
responsabilidade dos pesquisadores. O Jogo sera realizado no campo de futebol que

VOCé treina.

d) Dia 4 — Sera realizado um jogo com campo reduzido (25 x 49 m) 6 contra 6 (com
goleiro), com dois tempos de 6 minutos. A formacdo das equipes sera de
responsabilidade dos pesquisadores, e a equipe oponente sera diferente do dia 3. O
Jogo sera realizado no campo de futebol que vocé treina.

Vale ressaltar, que os dias 3 e 4 terdo ordem aleatoria, ou seja, a ordem de realizacéo
sera sorteada pelos pesquisadores.

Para participar deste estudo vocé deve estar apto para realizar esforco fisico de alta
intensidade, semelhante ao que realiza nas sessdes de treino e nas competicdes. Os
pesquisadores responsaveis por este estudo estardo preparados para qualquer
emergéncia. Pois, como em qualquer tratamento vocé podera experimentar algum tipo de
desconforto, portanto, os riscos que envolvem o seu tratamento sdo: fadiga em decorréncia
das corridas de baixa a alta intensidade realizadas durante o jogo; dor muscular tardia pela
intensidade de esforco nas atividades; tonturas; rapido ou baixo ritmo do coracdo em funcéo
da realizacdo de esforco maximo. Caso vocé sinta algum desses problemas durante as
etapas de coleta, vocé deverd informar imediatamente algum membro da comisséo
avaliadora, e sera acompanhado por um dos pesquisadores responsaveis até o pronto
atendimento do Hospital Universitario da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
todos os possiveis custos médicos serdo custeados pelos responséaveis da pesquisa.

Quanto aos beneficios e vantagens em participar deste estudo, vocé estara
contribuindo de forma Unica para o desenvolvimento da ciéncia esportiva, uma vez que
serdo identificados os potenciais efeitos da maturacdo biolégica nas respostas fisicas
técnicas e taticas durante jogos reduzidos. Os resultados provenientes da avaliagdo
servirdo de diagnostico da sua atual condicao fisica, podendo contribuir com o seu treinador
na planificacédo do treinamento fisico a fim de melhorar o desempenho esportivo.

A sua identidade sera preservada, pois cada sujeito da amostra sera identificado por
numero. Os resultados deste trabalho mostrardo apenas os resultados obtidos como um
todo, sem revelar seu nome, instituicAo ou qualquer informacédo relacionada a sua
privacidade. As pessoas que estardo Ilhe acompanhando fazem parte de uma equipe
treinada e coordenada pelos responsaveis do Grupo de Pesquisa em Desempenho
Esportivo e Fisico (GPDEF), Hugo Alexandre de Paula Santa e Rodolfo André Dellagrana.
Além do mais, vocé nao tera custos e nem recebera recursos financeiros para participar da

pesquisa.
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Se vocé estiver de acordo em participar do estudo, garantimos que as informacdes
fornecidas seréo confidenciais e soO seréo utilizadas neste trabalho. Sinta-se absolutamente
a vontade em deixar de participar da pesquisa a qualqguer momento, sem ter que apresentar
qualquer justificativa. Ao decidir deixar de participar da pesquisa vocé nao tera qualquer
prejuizo no restante das atividades. Além disso, nos responsabilizamos pelo ressarcimento
diante de eventuais despesas e de indenizacao diante de eventuais danos de acordo com
a resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Da mesma forma, se tiveres alguma
davida em relacdo aos objetivos e procedimentos da pesquisa, ou mesmo, queira desistir
da mesma, podera a qualquer momento entrar em contato conosco pelo telefone (67) 3345-
7625 ou pessoalmente na Faculdade de Educacdo da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FAED/UFMS). Vocé também podera entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFMS pelo telefone (67) 3345-7000 ou
pessoalmente no endereco Cidade Universitaria, Av. Costa e Silva - Pioneiros, MS, 79070-
900, Campo Grande, MS.

Duas vias deste documento estdo sendo rubricadas e assinadas por vocé e pelos
pesquisadores responsaveis. Guarde cuidadosamente a sua via, pois € um documento que
traz importantes informacdes de contato e garante os seus direitos como participante da
pesquisa. Os pesquisadores responsaveis, que também assinam esse documento,
comprometem-se a conduzir a pesquisa de acordo com o0 que preconiza a Resolucao
466/12 de 12/06/2012, que trata dos preceitos éticos e da protecdo aos participantes da

pesquisa.

Agradecemos desde ja a sua colaboracao e participacao.

Rita Adriana Stoeterau Moré (Executora do projeto)

Rodolfo André Dellagrana (Pesquisador responsavel)



58
TERMO DE ASSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que recebi
de forma clara e objetiva todas as explicacdes pertinentes ao projeto e, que todos os dados
a meu respeito serao sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medi¢cdes dos
experimentos/procedimentos de tratamento serdo informadas por mim e realizadas em

mim.

Declaro que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome do participante:

Assinatura do participante:

Nome do responsavel legal:

Assinatura do responsavel legal:

Campo Grande, / /
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irvestigads o efele relacionado & resriclo da larela no desempenid Sskco, Wonio & 3800, SRqUanis que
para a resingaoe do individuo & do ambleniz sio0 escassos. Desta forma, para responder s pergunias de
pesquisa 3o projeto serlo desenvolidos ks Esiedcs eiperimentals. O primesng estudo Ssterminard &
influénoia da aplidio aenibéca na paricipagso em jogos eduidos. O segundo @ jenceio estados buscam
iresggar @ infuincia das resriches do Rdividuo o 00 amblente ras resposlas Meloss, lbonkas & oo di
Joweres jogadores de fetebol, duranie a realzapdo de jogos reduzidos. Mesies esiudos serdo avallados
jogadones de ambos of seans oom idades enine 10 @ 17 amos, & sendo submatidos &5 seguinies avalia;des-
a) medidas aniropomediricas, determinaglio do ploo de velockdade de crescimenio (PVC) & kesies Wsicos
(Polincia musodar, capecidade aenibia & anasnibia); b proloocko de jogos redusidos para Henifos 8o 0o
nivel Mbonkco-Rl dos athedas, com Inulo G [OMPOr 35 SQUIpES para Of SRoOnins posteriones; ) jogos
redurksss oom equipes oponenbes oom Sjadonss oom mesmms & disrente PVCT d) jogos reduzidos
realizados &m Lampos com grama naiural & sinbélica; &) o= jogos

Erderssa:  Ax Cors 4 S, ol - Pioasirma | Fridio cea Fro-Radcras | Heeosas Blrgroraj 1" anchr

Emirra:  FPioosia CEF: TO270-BDD
I RS Muricipiy: CAMPD GRANDIL
Talfonsc 70345 T1ET Fex= (ST O3E3-THET Email: capcorep. preppiieime br
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PeCU TS Sarlo nepolbtos, oo inluko e verilicar a reproduliklidade das resposias tsicas (diskincia total
percortida, distancias percomidas em diferenies intensidades, Mmequdnoia candizon o porcepoao subjeia do

axlonpa), tdonices (lemps cam a Bola, ndmere 3 Tinalizecdes, nnlzagdes afolivas (Ao ol cabcoios,

dribles, reoopples & passes ooftos) & lalltas (oonirdids o ndics do dispersdal.”

Objetlvo da Pesgieisac

Canlome apresentadas pelo posquisador "Ohjelka Primdrio Investiger o Ifuénda &a apddds asrdbioa,

oorslrangimenios 9o indrfdus @ do ambienls nos respostas Tiskees, lborioes o Likas oo jovens jogadanes
o fuechol che ambods o5 seuns, duranis jogos redusidas do uechol. Objethvies Secunddrecs: « ldendhoar o piea
di welacidade acndbica om jovens alleias e fulebals Verloar o pieo de velecidade do crescdmento dos
Jorvenis atetas de fulehal - Realizar protoocda de deleccho de berios parn rvelar 25 oquipss rmos jogos oo
carmpD reduzico + Relacknesr o ndnwers de eCles Wenkas em jogoas reduzidoes com a apddio aerdhbica.-
Avallar & companar & respostas fisloas, tbonloes & tilicas dos participantes durante poocs redueidos de
Tulebiol com oposicdo de mesmo o difsrenie plos de velsodade de crescineenioc Avalar o Companar as
nesposias fisicas, lboricas o Milcas dos parlcipanies duranbe pogos redunidos de futebdd roalzodos em
frama nadural & sinlétoa "

Avallerds dos Risoos o Banalicios:
Rbsoes o benalicios adepadamenie apraseningos poo psquissdor.

Comaniinks ¢ Consideragios sobro 2 Posquisa:

Trata-se de projpeto de pesouisa vinodade & FAEDWIFMS, especicamenis 20 Grupe de Fesqusa em
Descmpenh Egpoitivg & Fisicd (GPOEF). O propeio lem parcipando & dotenios da UFMS & de alures do
pls-graduscio da mesma instiugloe (PPG Clinclas 4o Mosimente). A pesquisa & vokRada para andlise
Msica, tilica & de condices de jovens Tulebolsias na cldade de Camps Grande.

Conskieragbos sobro o5 Toemees de aprasontacio obagabiia:

Todd o5 05 B foramn adequad aments apresentados.

R o e dez -

Mo se aplhoa.

Conclusdes o Panddncias o Lista do Inadogueades:

Todas as pendiéncias apreseniadas no Fanoosr i 5.947.023 foram alendidas polo posquisador.
Consideragias Finals a cribirio do CEP:

CONFIRA AS ATUALEADAES DISFONVEIS A PAGINA DD CEPAIFNS

Erderega: Ay Dorlia S, wiy" - Pieaciea § Pricia csa Fre-Reizean jHesodes Wrpmoray ¢ 1" ancar

Easirra: Fioacima CEP: TOOTC-D0D
F: S Murlcigh: CAMFOD GRAMOLC
Takfarec 37 A145-TIBT Fax= (GTEAOES-TIET7 E-mail  copeorep proppglisima br

Plagira T e 2

60



%f\ UNIVERSIDADE FEDERAL DO
4 \ ]

MATO GROSSO DO SUL-  QREraA -
UFMS

1) Regimento infemo do CEP/UFMS
Dispanivel em: hips icep uims Banovo-regimento-intemal

2) Cakendario de reuniies
Veriique o calendirio de reunides no site do CEP (ipaiicepafms bricalendario-deseunions-do-cop-2023)

3) Etapas d0 tramite de protocoios no CEP via Platforma Brasl
Disponivel em: hipsiicep. uims beietapas-do-tramite-de-protoccios-no-cop-va-plasaforma-bragdll

4) Logalglo ¢ ouros documenios:

Resolugdes do CNS.

Norma Operadonal mO0V2013

Portaria n"2.201 do Mink¥rio da Salde.

Cartas Circuares da Conep.

Rezclugdo COPPIUFMS n"230/2017.

Qutros documentos como © manual do pesquizador, manual para download de pareceres, penddncias
froquenies em peoloodios de pesquisa clinia v 1.0, eta.

Dizponivels em: hitps:doep. utms. bolegisiacoes-2/

5) Informa; 603 eLsenciais co projeto detaihado
Diponivcis om: hitps:oep. utms. balnfomacoss-cenciis-projito-detahadal

6) Informagdes essencins - TCLE e TALE

Disponivets em: hitpsioep uims. bolnfomacoss-essenciais-iclo-o-taky

- Orientagdes quanto 20s Termos de Consentimento Livre ¢ Esdarecido (TCLE) ¢ 20z Termos de
Assentimenio Livre e Esdaredido (TALE) que serlio submetidos por meio ¢o Sistema Platatorma Brasil
versdo 2.0.

- Moddo de TCLE pam o5 partikipantes & pesquisa versdo 2.0,

- Modelo de TCLE para o3 resparadvels pelos participantes da pesquiza mendees de kdade afou legamente
incapazes verslo 2.0,

Endersga:  Ax. Costa ¢ S8 ale® - Poneios § Pricio cha Prd-Reloras JHéodes Maproney 4 1 archr
Sairo: Poseite CEP: JaoYDIC0
o NS Muriciple: CAVPO GRANDCT

Takfore: pEIOMSTIEY Fxc (GTOOAS-TWT Crall: capczeep pezppilatrate

Pigea T3 & 08

61



s UNIVERSIDADE FEDERAL DO
gﬁ% MATO GROSS0 DO SUL - W
e UFMS

Do i oo P ie 1224004

7} Biobanoos & Bioreposiinos para amazenamente de maledal Holdgioos humano
Disponivel om: hips i ep . uinms behioh aro o S b omepo s Lo os-para-ma e al-biologioo-humamed

B} Aelato dir caso ou propele: de relate de caso?
Dipaniee] om: hifpsCop s Bribez-2!

T Cardla dos dircies dos paricipanies o pesaguisa
Disponivel em: hitpshep.ufms bricatiha-dos-dinsiles-dos-paricipanio s-de -posquisal

10} Tramdiecho oo avwenlos adversos
Cispanioel em: hitps e ap s Befien mi e s - oo s Hi e N o-5 5 o oo p-oonef)

1) Decaragdo do uso 4 malonal bokgoo ¢ dados cokefados
Disponivel em: hifpscep s brigeclaracao-doe-uso-maleial-biologoo!

12} Temse de compromisss para uliimgso de imfomagdes o2 banio de dados
Dispaniael om: e S ep PG D e Treo-he-00 M pr o S5 o- ban po-che - do s

EM CES0 DE #FRD'.'.AQ.ED. COMEIDERAR:

E di responsablidade do pesquisador submeter @0 CEF semestralments o relatdrio de atividades
deserwolvidas no projeso @, s for o Caso, comunicar an CEP a ocomBnoia o overios adversos graves
esporados o ndo esperados. Também, ao l&mino da realzacio da pesquisa, o pesquisador dove
submaeler @0 CEF o nefatio Tinal da pesguisa 05 relatdnos dovem ser submatidos. atrasts da Flalatorma
Brasl, ulizando-se da ferramenia de HI:ITIFICM;EEI.

Informagdos sobne oo relabdioes pardais o final podom aosssadas om hipsCepautms brinelato o s parciais-o
riadi

Esio marecer fol laborado basesdo mos dopumanboes abalxe rolacionsdos:

[ Tipa Documenio | Arquive [ Festagem | AL [ERiagda]

Erderega: Ax. Corl 4 S, aiy" - Picasima § Fridia dea Fid-Relzean jHécodes Erproray 1" andar

Earma: Fioccima CEP: TLIT-EOD
LF: S Murlcipla: CARVFDGRANIE
Talkefanes  j271345-TIET For- (GTARE-TIET E~mall: cepeorep EopRlema br
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SituaLdo &0 Farooe:

B ot
Hgcossia Apreciach
o]

o ifla COMER:

Informaoies Edsicas| FE_INFORMADLEE_BASICAS DO P | 4032023 ALDTD

do Projeio ROJETO 2050433 gl 18558

Dulrca Corta_Resposia pod L0023 |Rodolfo Andrd AL
185530 | Delagrana

Parecor Annerior F8_PARECER COMSUBETANCIADD | J40L2023 |Rodolfo Andrd Ao

CEF 5347033 po 185500 | Delagana

TCLE ¢ Termos oz || TALE Temera. pd ILMLT023 | Rodolfo Andrd AL

Aszzentimenin § 185561 | Delagrana

Jodhcatia S

Aoy

TCLE ¢ Termos o || TALE Maouracon gt IL0LT023 | Rodolfo Andrd AL

Azsenbimaenio f 185542 |Delagrana

Jedhcatia e

LSl g

TCLE ¢ Termos de || TALE Apddac pdl IL0%T023 | Rodolfo Andrd ALnio

Azsenbiraenio § 18553L  |Delagrana

Jusihcativa e

m I T

TCLE{ Termos de || TCLE_Terrena pdf IL0LT023 |Rodolfo Andrd ALnio

Agzenlimenin f 185533 | Delagana

i ativa de

#EEHHME TCLE_Malutacac.pd SLLLI02T | Roddia Bndne BT |

Azsenbimaenio f 185548 |Delagana

Jedhcatia e

LAl

TELE ¢ Termos de || TCLE _Apldao.pod 2407023 | Rodolfo Andrd ALCTO

Azsenbiraenio § 18550+ |Delagrana

Jusihcativa e

Aueslincia

Projelo Detadhado f || Frojeto_Elica pd! IL0LT023 |Rodolfo Andrd AL

Erpchura 185437 | Delagrana

PR i

Dedaragdo de Doclracan_Campe.pd 0aMZZ022 |Rodolfo Andrd AL

B T e 4 Lolagang

Dedoragio de Doclracan FAED.pdl 0aHET022 |Rodolfo Andrd AL

Irestindg s o 129148 | Delagana

Mgt eAutitin]

Fodha de Rislo dhaDeRicsto_Rodolio pdl 0aHZ7022 |Rodolfo Andrd ALnio
135545 |Delagana

Erderega: Ax. Cors 4 Sha, o™ - Fioseima § Prikdia daa Fro-Paioras jHéeoulas Elrpmoray 3 1" anchr

Exirma: Ficosima
LF: S

CEF: TOTO-BOD

Municigla: CAMWFDGRAMIC
Talefanec  ErEM4e-TIET

Far (GTOH5-TIE7
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CANPD GRANDE, 26 de Abril de 211323

Astinadn por
Fernanda César de Carvalho Moraes
(Ceordenadar|al)
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