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RESUMO

O puerpério € um periodo marcado por alteragdes hormonais e sociais, onde o
contexto social atua na construcdo da parentalidade, frequentemente perpetuando a
desigualdade de género. Este artigo analisa variaveis ambientais que contribuem
para comportamentos de sujeitos cisgéneros e heterossexuais nesse periodo.
Através da revisdao bibliografica narrativa sob a perspectiva da Anadlise do
Comportamento (AC) fica evidente que a idealizacdo da maternidade e a
maternidade compulséria geram cobrangas, eliciando respondentes de tristeza,
medo, ansiedade e comportamentos de ordem ontolégica de cuidado com os filhos e
do lar. Fatores socioeconbémicos e raciais também influenciam na saude das
puérperas. Os resultados indicam que a divisdo desigual do trabalho de cuidado é
mantida por um culturante selecionado pela metacontingéncia, cuja consequéncia
cultural é a manutengao do sistema desigual entre os géneros. Em escala social, o
acumulo de sobrecarga materna configura uma macrocontingéncia, em que o
produto agregado € o alto indice de adoecimento das puérperas. Concluindo-se que
a analise do comportamento possibilita a compreensdo como tais praticas sao
mantidas, o que evidenciou a necessidade de avangos na equidade de género e de
promover um repertorio parental, revertendo a metacontingéncia cerimonial que
contribui para a manutencéo das desigualdades no puerpério.

Palavras-chave: Género; Puerpério; Analise do comportamento; Saude.



Abstract

The postpartum period is marked by hormonal and social changes, where the social
context plays a role in the construction of parenthood, frequently perpetuating gender
inequality. This article analyzes environmental variables that contribute to the
behaviors of cisgender and heterosexual individuals during this period. Through a
narrative literature review from the perspective of Behavior Analysis (BA), it becomes
evident that the idealization of motherhood and compulsory motherhood generate
demands, eliciting responses of sadness, fear, anxiety, and ontological behaviors
related to childcare and home care. Socioeconomic and racial factors also influence
the health of postpartum women. The results indicate that the unequal division of
care work is maintained by a culture selected by metacontingency, whose cultural
consequence is the maintenance of the unequal system between genders. On a
social scale, the accumulation of maternal overload constitutes a macrocontingency,
in which the aggregate product is the high rate of illness among postpartum women.
In conclusion, behavioral analysis allows us to understand how such practices are
maintained, highlighting the need for progress in gender equality and to promote a
repertoire of parenting, reversing the ceremonial metacontingency that contributes to
the maintenance of inequalities in the postpartum period.

Keywords: Gender; Postpartum; Behavior analysis; Health.



1 INTRODUGAO

O puerpério € um periodo que sucede o parto e se estende até que o
organismo da mulher retorne as condi¢gdes pré-gestacionais, € uma fase marcada
por alteragdes fisioldgicas e psicologicas, em que o contexto social pode auxiliar ou
declinar este tempo (Rocha et al. , 2023). De acordo com Lima et al. (2025), a
construcédo da parentalidade € determinada principalmente pelo contexto social,
onde s&o pautadas as questdes de género, ou seja, a paternidade é reforcada pela
regra de que o homem n&o possui aptidao para o cuidado, enquanto o cuidado com
os filhos e a casa s&o atribuidos socialmente a mulher. Entretanto, Lima et al.(2025)
discutem que embora a paternidade ainda seja permeada pela regra de que o
género masculino como provedor, as transformagdes nas dinamicas parentais tém
os convocado a participar de forma ativa nos cuidados com os filhos e com a
organizagao do lar.

O presente trabalho propde analisar as variaveis comportamentais
relacionadas aos cisgéneros heterossexuais no contexto do puerpério, com énfase
nas contingéncias culturais que mantém desigualdades nesse periodo. Parte-se da
hipotese de que tais desigualdades se perpetuam por meio de praticas sociais que
atribuem a mulher a maior parte das responsabilidades do cuidado, ao mesmo
tempo em que restringem o desenvolvimento de repertérios parentais nos homens.
Nesse sentido, busca-se compreender de que forma a cultura condiciona e reforga
padrées comportamentais distintos entre os géneros, bem como discutir os impactos
desses padrbes, especialmente sobre a saude fisica e psicolégica da mulher no
pos-parto.

Metodologicamente, a investigagdo € conduzida a partir de uma revisao
bibliografica narrativa, contemplando artigos, livros, dissertagbes e teses publicados
em lingua portuguesa ou traduzidos. As buscas serao realizadas em bases como
Scielo e Google Académico, utilizando como descritores termos vinculados a Analise
do Comportamento e as questdbes de géneros, como metacontingéncia,
macrocontingéncia, puerpério e desigualdade de género. Serdo incluidas
publicagcbes posteriores a 2015, sem desconsiderar obras classicas de reconhecida
relevancia para a fundamentacao tedrica. A analise dos dados foi realizada por meio

da categorizagédo dos principais conceitos identificados, permitindo a discussao das



contingéncias culturais que sustentam padrbes de comportamento femininos e
masculinos no puerpério, com base nos principios da Analise do Comportamento.

O papel da maternidade, de acordo com Dias e Lima (2025) vem atrelado a
cobranca quanto ao desempenho, que demanda que a mulher se comporte
ofertando paciéncia e amor incondicional, o que exige constantes sacrifiicios e pode
produzir na puérpera sentimentos de culpa e sofrimento, ja que a concepgéao do
amor materno inato e instintivo, atribuida a maternidade, é uma romantizacéo da
maternagem que gera o afastamento do homem na execuc¢do de uma paternidade
ligada ao cuidado ( Lima et al 2025).

Tendo em vista que o puerpério € um periodo de grandes transformagdes
fisicas, emocionais e sociais, e ocorréncia de mudancas bruscas nos niveis
hormonais e nos neurotransmissores, sendo mais propensos nas mulheres o
aparecimento de sofrimento psicologico (Moura et al, 2023) podendo gerar
sofrimentos passiveis de caracterizacdo na nossa cultura como depressao perinatal
ou outros transtornos (Rocha et al , 2023), a pesquisa se faz relevante pois trata-se
de um periodo que afeta varios aspectos da vida de quem o vivencia, principalmente
das mées, que arcam com as responsabilidades de cuidados sozinhas

Em nivel mundial é estimado que disturbios mentais acometem 10% das
gestantes, e consequentemente afetando 13% das puérperas (Marques et al, 2016).
A depressao puerperal € a segunda causa de adoecimento de mulheres no mundo e
pode levar ao suicidio, sendo um dos principais fatores de mortalidade entre
mulheres (Marques et al, 2016). Posto isso, os fatores de risco variam em fungéo da
cultura e economia regional influenciando diretamente a maneira como os
coabitantes das puérperas vivenciam este periodo.

Portanto, é necessario analisar os fatores que influenciam a saude da mulher
no pos-parto (Moura et al, 2023). A andlise comportamental, através do modelo de
selecdo pelas consequéncias de Skinner, entende o individuo na sua filogenia,
ontogenia e cultura (Rocha et al , 2023). Analisando também a ampliagao feita por
Sigrid Glenno do terceiro nivel de selecdo de Skinner: a cultura. E possivel utilizar os
conceitos de metacontingéncia e macrocontingéncia a fim de explicar como as
contingéncias comportamentais entrelagadas e como estas geram o seu produto
agregado, assim como o0s conjuntos de praticas culturais configuram uma

macrocontingéncia. Esse entendimento possibilita uma analise comportamental dos



sujeitos em diversas fases da vida, compreendendo-se assim, a histéria de
condicionamento e as variaveis ambientais instaladoras e mantenedoras de

sofrimento psicologico dos envolvidos nesse contexto.

2. METODO

Essa pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, reunindo
materiais ja publicados ou traduzidos para portugués. Para isso foram utilizadas as
bases de dados online, como os sites Scielo e Google Académico, com o objetivo de
encontrar artigos, periddicos e livros sobre o tema, assim como tese e dissertagao,
utilizando como palavras chave: analise funcional, selecao pelas consequéncias,
metacontingéncia, macrocontingéncia ,operagao estabelecedora, género, puerpério
e desigualdade de género. Durante a busca foi considerado o operador booleano
buscador “€” que contivesse uma e outra palavra-chave. Foram considerados
materiais cujos anos de publicagcdo delimitavam entre 2015 a 2025 juntamente com
a ligacdo com o objeto de estudo. Foram desconsiderados aqueles escritos e
publicados anteriormente ao ano de 2015 e que divergiam do tema central da
pesquisa, exceto obras classicas e de significativa relevancia para o tema.

A analise de dados foi realizada categorizando os principais conceitos , com
objetivo de buscar a identificagdo das contingéncias culturais que mantém os
comportamentos femininos e masculinos no contexto do puerpério. A perspectiva
tedrica foi de base analitica comportamental, que tratou o estudo dos
comportamentos envolvendo género através dos principios basicos em analise do
comportamento.

Apoés a selegcdo dos materiais, procedeu-se a leitura e analise dos conteudos,
identificando as variaveis ambientais, os aspectos culturais, a metacontingéncias,
macrocontingéncia e demais elementos associados as desigualdades de género
relacionadas no comportamento de parentalidade no puerpério. A partir dessa
organizagdo, elaborou-se uma discussédo integrada, relacionando a literatura

encontrada com os objetivos da pesquisa.



3. PARENTALIDADE ENTRE OS CISGENEROS E HETEROSSEXUAIS NO
PUERPERIO

O género feminino desde o inicio da vida € modelado para seu papel
maternal, Ribeiro et al (2015) descrevem que esta experiéncia se faz por meio de
brincadeiras com bonecas e ao observar suas maes. Assim, a modelagem para o
género masculino difere do feminino. Enquanto um é modelado para o cuidado, o
outro ndo. De acordo com Sento-Sé (2022), as meninas sdo ensinadas a cuidar,
enquanto os meninos sao cobrados a serem fortes e a nao demonstrarem
fragilidade.

A época e o ambiente, segundo Colling e Tedeschi (2019), foi modificando o
conceito de género. Em meados de 1980, a palavra género comega a ganhar
significado politico, partindo da contraposicdo e do questionamento dos
convencionados géneros feminino e masculino, suas variagdes e hierarquizagao
social. Diante disso, Colling e Tedeschi (2019) descrevem que alguns autores da
época comegavam questionar o significado de género apenas para diferenciar o
sexo, sendo descrito que o sentimento em ser mulher ou homem seria mais
importante do que a anatomia. Um desses questionamentos, segundo Colling e
Tedeschi (2019) foi Simone de Beauvoir apontava que o0 sexo nao garantira a
constituicdo de género, pois em sua obra em 1949, O Segundo Sexo, afirma que
“nao se nasce mulher, torna-se”, descartando a ideia de que género néo € bioldgico,
mas sim condicionado.

Skinner (2011) entende que um comportamento tem maior probabilidade de
ocorrer quando é reforcado, e menor chance de repeticao aqueles que sao punidos
ou extintos. Diante disso, descreve dois tipos de comportamento: o inato e o
operante. O Inato é aquele comportamento que é resultado da selecdo natural, ou
seja, adaptativos e cuja fungdo é de sobrevivéncia, reacgdes fisiolégicas como:
respirar, mamar € os demais reflexos em si. Ja 0o comportamento operante é
entendido como aquele que é modelado por suas consequéncias, ou seja por
reforcos e puni¢gdo. Diante disso, Skinner (2011) diz que os comportamentos
humanos sao resultados de contingéncias aprendidas (condicionadas) ao longo da

vida, nao sendo algo intrinsecamente biologico.



Em 1986, Joan Scott elaborou a reflexdo sobre género como categoria de
analise e destacou sua utilidade para a historiografia. Sendo assim, para Scott
(1986) o género seria um primeiro modo de dar significado as relagbes de poder,
dentro de uma disputa cujo carater € politico. Scott (1986) descreve que o termo
comecgou a ser reformulado pelo movimento feminista americano com o intuito de
tirar o determinismo de género ligada somente a perspectiva biolégica. Assim, a
necessidade de estudar os homens e mulheres, com o objetivo de entender os
papeis e simbolismo sexuais em varias épocas e locais corroboram para o
entendimento do que mantém ou o que pode mudar a ordem social.

Posto isso, Scott (1968) entende que género diz respeito a algo fora do sexo
biolégico, mas sim como uma construgao social, que organiza as relagdes sociais,
funcionando como uma estrutura de poder, em que perpetua a desigualdade. O
género é o primeiro modo de dar significado as relagées de poder (Colling; Tedeschi,
2019). Portanto, a maneira que cada género comporta-se durante o periodo
perinatal envolve padrdes criados e mantidos por questdes culturais.

Esse periodo puerperal exemplifica a complexidade englobada no conjunto de
comportamentos que varia de acordo com a interagcdo de aspectos filogenéticos,
ontogenéticos e culturais para cada pessoa envolvida no nascimento de um bebé.
Diante disso, Skinner (2007) apresenta a teoria da selegcdo pelas consequéncias,
revelando que € um modo fundamental para explicar a evolugdo e o comportamento
dos individuos. A filogenia refere-se a evolugdo das espécies ao longo de longos
periodos de tempo, moldada por processos de selegao natural. A ontogenia é aquele
comportamento que € desenvolvido através do condicionamento operante,
respondente e da interagdo do sujeito com o ambiente. Ja a cultura sdo as
mudangas de conjuntos de praticas, conhecimentos, valores e normas que
ocorreram na historia de uma sociedade, sendo assim, as praticas culturais surgem
e se consolidam se forem reforgadas pelas contingéncias ambientais.

Em seu artigo, Rocha et al (2023) expbe que as mulheres sdo expostas a
regras e contingéncias culturais que mantém a desigualdade de género, reforgando
assim comportamentos que acabam sobrecarregando-as. Por consequéncia, gera
insatisfagdo por ambos os géneros, pois os pais nao julgam-se aptos aos cuidados

com os filhos, o que promove a sobrecarga materna. Sendo assim, atribui a maior
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responsabilidade de cuidados com os filhos a maternidade, tendo o periodo do

puerpério atrelado ao género feminino, enquanto o masculino permanece ausente.

3.1 Impactos na saude das puérperas

Para Moura et al (2023) o sofrimento da puérpera esta relacionado a alguns
fatores, tais como uma gravidez nao planejada, nascimento precoce do bebé,
complicagbes no pds parto e a auséncia paterna. Sendo essa ultima, afetando a
experiéncia puerperal da gestagdo e da maternidade, pois a auséncia gera
sobrecarga. Em vista disso, € possivel entender que as condigbes ambientais
podem alterar o valor reforcador, modificando os comportamentos, ou seja, é
necessario a compreensao das operagdes motivadoras que influenciam na emissao
de um comportamento. Para isso, Basqueira (2024) descreve que as operagdes
motivadoras referem-se as condi¢coes de estimulos que influenciam na probabilidade
de ocorréncia de comportamentos operantes uma vez que alteram a efetividade das
consequéncias. Sendo assim, alteram sua frequéncia e, por conseguinte, as
consequéncias na manutencdo do comportamento.

No contexto puerperal, o suporte emocional e a presenca paterna funcionam
como reforgadores; e a auséncia, como uma operagao motivadora de privagao,
mudando o valor do reforgador. Posto isso, Colling e Tedeschi (2019) discutem que,
desde os séculos XIX e XX, a maternidade bioldgica passou a ser centralizada como
responsavel quase exclusivamente pela saude e pelo desenvolvimento dos filhos. A
medicalizagdo da gravidez e do parto reforgou o controle sobre o corpo feminino e a
ideia de que a mae deveria sustentar sozinha o cuidado e a educac¢ao das criangas.
Essa responsabilizagdo excessiva, somada a auséncia paterna ou a minimizagao da
participacdo masculina nos processos reprodutivos e de cuidado, contribui para a
sobrecarga materna, ou seja, essas precisam administrar os cuidados com os filhos,
com a casa e com a carreira, caso esta trabalhe fora do lar, o que impactam
diretamente na saude das mulheres.

Na contemporaneidade, Colling e Tedeschi(2019) discutem que esse cenario
se intensifica, pois logo apdés a confirmagcdo da gravidez, as mulheres ja sao
envolvidas por inumeras informacdes e cobrancgas, o que amplia sentimentos de

culpa, solidao e pressao social. Em seu livro “ Analise do Comportamento Aplicada
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na Atencdo Primaria, Secundaria e Terciaria a Saude” Farias e Kracker (2022),
discutem que a falta de uma rede de apoio gera controle aversivo de alta magnitude,
pois em um periodo de pds-parto as puérperas ja ndo possuem facil acesso a
reforcadores positivos pelo ambiente na vinda de um recém-nascido.

Diante disso, Fonseca e Almeida (2023), descrevem que a maternidade
passou por muitas modificacdes, desde uma relagao indiferente entre mae-bebé até
a criagdo do “inato” instinto materno. Skinner (2011), descreve que um
comportamento inato é aquele que o individuo ja apresenta desde o nascimento,
sem necessidade de aprendizagem prévia. Nesse sentido, o que se convencionou
chamar de “instinto materno” ndo corresponde a um comportamento inato, mas sim
a um conjunto de praticas e repertérios moldados por contingéncias sociais, culturais
e de género, os quais reforcam a centralidade feminina no cuidado.

Considerando isso, durante o periodo pré e pds parto, as mulheres passam
por inumeras alteragdes, em que a privagao de reforgadores pode gerar mudangas
comportamentais significativas contribuindo para o processo de adoecimento. Diante
disso, esses fatores podem ser intensificados pela pouca ou auséncia de rede de
apoio, contribuindo assim, para a sobrecarga materna e seus agravantes para a
saude. O quadro familiar e profissional sdo imprescindiveis para que a puérpera nao
entre em quadros de depressdo pos-parto, ansiedade e psicose puerperal
(CANTANHEDE, 2025).

O estudo de Farias e Kracker (2022), entende que cada gestante e puérpera
vivenciam de maneira unica a depender da combinagéo da filogenia, da cultura em
que esta inserida e da propria histéria de vida (comportamento operante).
Entretanto, descreveram os transtornos mais prevalentes durante esse periodo:
blues puerperal com prevaléncia de 15,3 a 84%; depressdo perinatal com
prevaléncia no Brasil entre 13,3 e 38 % nas amostras; psicose puerperal com
prevaléncia de 1-2 casos por 1000 nascimentos; e ansiedade perinatal com
prevaléncia de 6,1% a 31,7%. Frente a esta realidade, a analise comportamental
pode auxiliar na avaliagao de aspectos funcionais destes individuos e de queixas
durante a gestacéo e puerpério.

Ademais, Farias e Kracker (2022) exemplificam que as mulheres em seu
periodo puerperal passam por uma nova aprendizagem de classe de respostas, para

lidar com as demandas do bebé e com as novas contingéncias estabelecidas com o

12



ciclo social, em principal com o cénjuge. Além disso, hipotetizaram algumas
variaveis de nivel ontogenético que podem influenciar o comportamento das
mulheres durante esse periodo, como: a privagdo de reforgo, controle aversivo,
operagdo motivadora e aos comportamentos governados por regras. As autoras,
descrevem que o pos-parto € acompanhado de privagcao de reforgos, aqueles que
antes era reforco positivo tornam-se de dificil acesso ou com o custo de resposta de
grande magnitude, como por exemplo o0 sono que desencadeia inumeros
estressores e pouco ou nenhum tempo para acesso aos refor¢gos de autocuidado ou
lazer.

O reforgco para Moreira e Medeiros (2018), é aquele que aumenta a
probabilidade de um comportamento voltar a ocorrer, sendo ele negativo (retira um
estimulo do ambiente) ou positivo (acrescenta um estimulo no ambiente), existindo
dois tipos de estimulos reforgadores : Natural e o arbitrario. O natural € aquele que o
individuo produz uma consequéncia reforcadora que € dele préprio, como por
exemplo comportar-se de determinada maneira pelo reforgo que gera nele mesmo,
sendo um produto direto do proprio comportamento. O arbitrario € aquele em que o
reforco é fruto indiretamente do comportamento, ou seja, o estimulo é reforgador
para o individuo, gerando uma consequéncia reforgadora. Ademais, a literatura
baseada na analise do comportamento expde que, de acordo com Farias e Kracker
(2022) um ambiente com pouco acesso a reforcadores positivos geram sujeitos que
comportam-se sob controle aversivo, muito comum dentro do cenario pds parto.

Moreira e Medeiros (2018) descrevem controle aversivo como consequéncias
de reforgco negativa e punicdo positiva e negativa depois de um determinado
estimulo, exerce controle sobre a probabilidade de ocorréncia do comportamento,
em que os sujeitos emitem comportamentos de fuga e esquiva para evitar punigdes
ou estimulos aversivos. No panorama puerperal, os pais comportam-se a fim de
evitar choro ou demais problemas relacionados aos primeiros dias de vida do
recém-nascido, Farias e Kracker (2022) dizem que isso elicia comportamentos
respondentes como a tristeza, angustia, raiva, irritagdo e entre outros.

Diante disso, Gongalves e Camargo (2025) discutem que os fatores
ambientais, como o econémico e cultural afetam a saude das puérperas, pois indica
que mulher em situagdes de vulnerabilidade social, com baixa escolaridade e que

sofrem algum tipo de violéncia, e que ndo tem o acesso adequado aos servigos de
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saude tem maiores chances de desenvolvimento de algum transtorno mental. Sendo
assim, discorrem que as gestantes e puérperas que nao tem acesso a rede apoio
enfrentam demandas emocionais e fisicas sozinha, gerando a sobrecarga e o
isolamento social. Além de expor que mulheres negras, indigenas e periferias
sofrem discriminagao institucional que agravam sua saude.

Moura et al (2023) descrevem a importancia da presenca e do apoio familiar e
social na adaptacdo da mae e na formacgao do vinculo com o bebé. Nesse contexto,
€ possivel notar que a forma como a masculinidade e a paternidade sao socialmente
construidas influencia diretamente a participacdo dos homens nos cuidados no
periodo puerperal.

Diante disso, a compreensao da paternidade precisa partir do entendimento
da masculinidade. Colling e Tedeschi (2019), colocam que esse termo abrange um
conjunto de significados e que & mutavel. O termo varia de acordo com a sociedade
e cultura, em que cada um constréi ao longo de seu processo de socializagéo, por
meio das relagbes que mantém com os outros e consigo mesmo, enfatizando que
nao é inato aos sujeitos a masculinidade ou a feminilidade, e sim que aprende-se
socialmente o que é ser cada um deles.

Exemplificado por Sento-Sé (2022), as normas da sociedade modelam o
significado de “ser homem?”, influenciando como esses se comportam perante sua
saude e o cuidado com o outro, impactando diretamente na auséncia ou presenca
na paternidade. Modela-se os comportamentos dos meninos de: coragem,
brincadeiras com armas e soldados, brincadeiras livres fora de casa. Os
comportamentos referentes as tarefas domésticas nao sao treinados por estes,
podendo inclusive sofrer punicbes sociais aqueles que o emitem tais
comportamentos. Nesse sentido, Sento-Sé ( 2022), discute que a maternagem
ocupa lugar central na reproducao de género, treinando as mulheres para o cuidado
e, ao mesmo tempo, nao condicionando esses comportamentos nos homens. Ao
homem cabe o papel do provedor, ndo do cuidador. Entretanto, em seu texto traz
discussbes sobre uma crise nesse modelo tradicional, em decorréncia das
transformacgdes sociais e culturais, que cobram mais participacdo paterna em todo o

processo gestacional e puerperal.

3.2 Papel das instituigoes na manutenc¢ao da cultura
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Fonseca e Almeida (2023) explicam que em uma sociedade patriarcal como o
Brasil, a maternidade ¢é vista como algo intrinseco a mulher, reforcando a ideia de
esta deve dedicar-se as tarefas domésticas e ao cuidado dos filhos, em detrimento
de atividades pessoais, como a vida profissional. Além disso, descreve que a
maternidade foi sendo construida a partir da reprodugdo social e econdmica,
primordialmente em contextos rurais e durante a Revolugdo industrial, pois o
trabalho feminino no lar era considerado essencial para a sustentagédo da familia - o
que reforga o papel subalterno das mulheres na hierarquia social.

A sociedade brasileira, segundo Carvalho (2024) é pautada na religiao
evangeélica, tendo em vista que houve uma campanha eleitoral para a presidéncia
em 2018 em que seu slogan era baseado na religido, evidenciando que as
estruturas organizacionais do pais permeiam a pratica religiosa. Visando isso, o
autor discorre sobre a construgdo dos géneros, pois entende que o poder exerce-se
nas relagdes sociais que o criou-se 0 género. Partindo desse pressuposto, o autor
explica que a masculinidade € pautada na biblia, onde o homem deve ser provedor,
protetor, lider espiritual e moral. Essa sociedade modela os comportamentos dos
sujeitos, reforcando a ideia do homem provedor e da mulher submissa, onde o
masculino tem autoridade e poder sobre o feminino.

As leis governamentais e religiosas sdo entendidas por Skinner (2011) como
regras que geram contingéncias de reforgos mantidas por ambientes sociais, tendo
por mecanismo a evitagdo de punigdo, como por exemplo cumprir uma regra para
evitar desaprovacdo e criticas das pessoas (Comportamentos mantidos por
reforcamento negativo). Skinner (2003), afirma que a agéncia religiosa exerce
controle sobre os individuos alegando conexao sobrenatural, dizendo ser capaz de
alterar ou arranjar contingéncias que podem resultar em boa ou ma sorte, no céu ou
no inferno. O comportamento € mantido por reforgo positivo e negativo, pois produz
o sentimento de pecado, ou seja, cria uma condi¢cao aversiva seguido de fuga desta.
Outrossim, exemplifica que esta agéncia estabelece critérios de comportamento
rigido, como leis de modéstia, castidade etc.

Ademais, Xavier e Freitas (2022), discutem sobre o mito do amor materno e a
maternidade compulséria, descrevendo que a mulher historicamente foi vista como

submissa, cuidadora e materna. Sendo esta visdo advinda do cristianismos, pois
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este consolidou a maternidade como missdo divina e a mulher como um ser
cuidadoso e de amor incondicional. Consequentemente, culpa as mulheres que nao
desejam ser mées e também aquelas que ja sao, pois a sociedade patriarcal, que é
pautada no cristianismo, impde um modelo de m&e inspirado em Maria, o que traz
sofrimento quando n&o cumprem com a figura desta ao relatarem cansago ou

frustracao.

3.3 Determinantes sociais e raciais na vivéncia do puerpério

O estudo de Carvalho e Ceballos (2024) evidencia que a cor da pele
influencia na desigualdade no acompanhamento gestacional, no parto e no
pos-parto, pois enfrentam dificuldade de acesso aos servicos de saude e de um
atendimento humanizado. Consequentemente, a probabilidade de estas
desenvolverem hipertensdo e diabetes € aumentada, evidenciando assim que
mulheres negras apresentam um numero maior de complicagdes durante o periodo
gestacional e durante o parto, pois possuem taxas mais elevadas de pré-eclampsia
e diabetes gestacional. Ademais, estas tém maiores probabilidade de sofrerem
procedimentos denominados como violéncia obstétrica.

Em concordancia, Cantanhede (2025) faz uma revisdo histérica do Brasil
colonial e escravocrata, evidenciando que variaveis como raga e classe social
influenciam na experiéncia individual da vivéncia das mulheres na maternidade.
Entende-se que em um pais historicamente escravocrata como o Brasil as mulheres
negras tiveram uma maternidade desumanizada, onde eram forgadas a reproducgao
e que esta era vista como recurso essencial para manter e expandir a mao de obra.
A partir da Constituigdo Federal de 1988, de acordo com Cantanhede (2025), a
maternidade foi estabelecida como um direito social, bem como responsabilidade
compartilhada entre Estado e sociedade o acesso aos servicos de saude, a
informacéo, ao planejamento familiar e ao suporte no pos-parto € desigual entre as
ragcas e as classes sociais, em que as mulheres negras, em situagdo de
vulnerabilidade enfrentam indices mais altos de mortalidade materna, partos
violentos e auséncia de acompanhamento psicologico durante esse periodo.

Agregado a isto, o censo do IBGE 2022 aponta uma redugcdo no numeros de

maes e de filhos no Brasil, o que reflete diretamente as transformagdes na
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sociedade que implicam na maternagem no pais. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE,2025) houve um declinio na taxa de
fecundidade e uma aumento da idade das mulheres ao terem seu primogénito,
evidenciando as mudancgas sociais que implicam como a maternidade € vivenciada,
principalmente em vista do contexto de desigualdade de género em que os
individuos vivem.

Outro fator no Brasil, exposto pelo Instituto Brasileiro de Direito de Familia
(IBDFAM) é que os mais de 5,5 milhdes de criangas sem o registro paterno, situagao
que evidencia lacunas sociais e juridicas no cumprimento do dever de cuidado com
a prole. O papel do pai durante a gestagcdo, nos cuidados domésticos e com a
mulher durante o pos parte é algo que esta sendo discutido , segundo Kracker et al
(2022), principalmente em relagéao sobre as questéos envolvendo politicas publicas e
o mercado de trabalho para os homens e o impacto que isso envolve na divisao

entre os géneros.

Quadro 1. Principais obras utilizadas para a producao dos resultados de pesquisa

Titulo  Autores/ano  Tipo de Assunto Resultados Conclusao
de material
publicacéo
Metacontingén  Angelo et Texto tedrico Andlise de  Explica como Contribui para
al2024 praticas comportamentos compreender
ferramenta culturais de grupos fendbmenos sociais
conceitual para produzem e e mudancas
a analises mantém praticas  culturais
culturais
Selegao por B.F Producgao Selecao Demonstra que Permite analisar
consequéncias Skinner,2007 teodrica cultural e comportamentos fendmenos sociais
evolucao coletivos sao a partir de
das praticas selecionados contingéncias
sociais pelas
consequéncias
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Ocuidadoea Mouraetal  Artigo cientifico Fatores que Relaciona Reforca
atencao de ,2024 influenciam auséncia necessidade de
pacientes com o] paterna, gravidez suporte social e
sofrimento sofrimento  ndo planejadae  psicoldgico
psiquico psiquico no complicagdes
puerperal: um puerpério como fatores de
olhar da risco
psicologia
O tornar-se pai: Lima et al, Artigo cientifico Experiéncia Mostra a A participacao do
representacdes 2025 s e desafios participacao pai favorece o
da paternidade da paterna, ainda bem-estar da
e do cuidado paternidade limitada por diade mae-bebé
no puerpério no esteredtipos

pos-parto
Entendimento  Carolina Artigo cientifico Aplicacao Relaciona A perinatalidade é
da Neves da da analise contingéncias moldada por
perinatalidade  Rocha comportam  culturais e praticas culturais e
pelo modelo de ental ao comportamentos  variaveis
selecao por periodo maternos ambientais
consequéncias perinatal
A idealizacao Bianca S A.  Artigo cientifico Pressodes Identifica culpa, Conclui que a
da maternidade Dias; Louise culturais sobrecarga e idealizacao é
perfeita e seus Veronica sobre a sofrimento produto cultural
impactos na Costa Lima maternidad decorrentes de que adoece
saude mental 2025 e expectativas mulheres
das maes irreais
contemporanea
S: uma revista
integrativa
Operacoes Ana Paula Artigo cientifico Conceito de Explica como Operacoes
motivadoras: Basqueira,20 operagcbes  eventos alteram  motivadoras sao
definicdo e 24 motivadoras valor reforcador e essenciais para
compreensao na AC probabilidade de  analise
do conceito comportamentos comportamental
aplicado
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Paternidade Instituto Texto Dados Aponta mais de A auséncia paterna

responsavel no Brasileiro de informativo sobre 5,5 milhdes de revela
Brasil Direito de auséncia criangas sem desigualdades e
Familia paterna em nome do pai na fragilidade na
(IBDFAM) registros de certidao responsabilidade
nascimento parental

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

4 METACONTINGENCIA E MACROCONTINGENCIA

A terminologia de metacontingéncia é descrita por Angelo et al (2024) como
uma ampliagdo feita por Sigrid Glenn do terceiro nivel de selegdo pelas
consequéncias feita por Skinner: a cultura. Passando a ser analisada como variavel
dependente e ndo como uma variavel independente. Entende-se por Moreira (2013)
gque uma pessoa emite um comportamento e funciona como ambiente
comportamental para a agao de outro individuo.

Perante isso, é descrito com unidade basica da metacontingéncia o
culturante, que é composto por dois elementos: Contingéncias comportamentais
entrelagcadas (CCEs); e produto agregado (PA) (Angelo, et al 2024). Os CCEs sao o
conjunto de contingéncia de reforgo que ocorrem durante a interagédo social entre os
individuos, sendo assim o comportamento de cada pessoa serve como ambiente
para o comportamento dos outros membros do grupo, ou seja, o comportamento dos
sujeitos serve como estimulo antecedente, que emite uma resposta que a
consequéncia € reforcadora (Angelo et al 2024). Entretanto, € destacado a
diferenciacao entre as CCEs e de cadeia de respostas, pois as CCEs sao uma
interacao interdependente entre varias pessoas, enquanto a cadeia de respostas
sdo uma sequéncia de comportamentos de um individuo. O produto agregado é
descrito por Angelo et al (2024), como um efeito direto produzido pelas CCEs,
resultando em uma mudanca na cultura.

A consequéncia cultural, de acordo com Angelo et al (2024) é o evento
externo ao culturante que atua sobre estes, sobre a probabilidade de emissao de

comportamento no futuro, aumentando ou diminuindo este. Diante disso, Angelo et
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al (2024) discutem que as praticas culturais sdo mantidas quando varios
comportamentos interligados geram consequéncia reforcadora para o grupo,
constituindo assim a metacontingéncia como uma unidade que € possivel analisar o
que mantém as praticas sociais de uma sociedade, e assim sendo possivel
modifica-la.

Para Moreira(2013) existem dois tipos de metacontingéncia: a Tecnoldgica e a
Cerimonial. A tecnologia é aquela que os CCEs produzem PA, voltado para
resolugdo dos problemas sociais. A Cerimonial para Moreira(2013), refere-se a
respeito das praticas culturais mantidas pela fungéo de preservar o status de grupos
controladores, como as instituicbes religiosas, familias tradicionais, entre outros.
Nesse subtipo de metacontingéncia, o PA € um simbolo, sem pensar nas melhorias
sobre a cultura e os individuos inseridos nela, tendendo a restringir transformacoes
que emitam comportamentos que ameagam a posi¢cao de privilégio.

Em vista disso, Angelo et al (2024) referem que é importante ao analisar
comportamentos em sociedade verificar os padrées que se repetem e produzem
resultados sobre a cultura. O modelo de metacontingéncia, descrito por Angelo et al
(2024) possibilita um estudo que identifica o vinculo entre o produto agregado e as
consequéncias que reforcam tal pratica. Entendendo-se assim, que os fendbmenos
culturais efetuam-se pelas interagdes reforgadas, sendo selecionadas socialmente.
Sendo viavel a compreensao e analise de instituicdes e organizagdes que modificam
e sao modificadas pelo ambiente.

A macrocontingéncia € descrita por Moreira (2013) como um conceito que
permite a compreensao dos fendmenos culturais duradouros, como por exemplo as
politicas publicas, sistemas econdmicos e padrdes culturais que se mantenha longo
prazo.Diante disso, Moreira (2013) entende que a macrocontingéncia possibilita
descrever como diversas praticas e produtos agregados interagem de forma
complexa, afetando o ambiente cultural.

A distingao entre metacontingéncia e macrocontingéncia é fundamental para
a compreensdo dos niveis de organizagdo dos fenbmenos culturais. Com isso, a
metacontingéncia abrange relagcbes especificas entre as praticas culturais e
produtos culturas integradas, seu produto agregado e o ambiente, a

macrocontingéncia reune diversas dessas unidades , articuladas dentro da cultura.
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No contexto do puerpério, as desigualdades de género que afetam os sujeitos
€ vista pela analise do comportamento como metacontingéncias, pois envolvem
praticas culturais coordenadas. As contingéncias entrelagadas, como a idealizagao
da maternidade perfeita e da responsabilidade exclusiva das mulheres no cuidado,
assim como a auséncia paterna produzem um produto agregado que reforca a
manutencdo do modelo das relagdes de poder. As praticas sociais amplamente
difundidas configuram a macrocontingéncia . Assim, Moreira (2013), discute que as
metacontingéncias explicam como padrdes culturais se mantém e as
macrocontingéncia evidenciam os efeitos ampliados desses padrodes.

Sendo assim, no puerpério as metacontingéncias podem ser observadas nas
praticas coordenadas que atribuem as mulheres a responsabilidade exclusiva do
cuidado, como a idealizagdo da maternidade perfeita, a crenga no instinto materno e
a divisdo desigual das tarefas parentais. Nessas praticas, as contingéncias
comportamentais entrelacadas entre familiares, profissionais da saude e midia
produzem um produto agregado, a manutencao do modelo tradicional de género.
Essas recorréncias configuram uma macrocontingéncia, cujo o produto agregado
manifesta-se por meio dos altos indices de adoecimento psicoldgico, sobrecarga
materna e baixa participagcao paterna nos cuidados. Assim, o puerpério torna-se um
periodo marcado nao apenas por fatos individuais, da histéria ontogenética do
sujeito, mas também por arranjados culturais que perpetuam essa desigualdade que

impacta a saude das mulheres

5 DISCUSSAO

A analise bibliografica evidenciou que as variaveis ambientais relacionadas
aos comportamentos dos sujeitos cisgéneros e heterossexuais na vivéncia do
puerpério sdo modeladas e reforgadas pelas contingéncias culturais que perpetuam
a desigualdade de género. O repertério comportamental de sujeitos do género
feminino e masculino sdo resultadas de contingéncias aprendidas, ou seja,
condicionadas ao longo da vida (Skinner, 2011). O género é entendido como uma
construgcédo social que funciona como uma estrutura de poder (Scott, 2016), que
perpetua a desigualdade.

As referéncias usadas permitiram entender que a parentalidade ¢é
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determinada pelo contexto social, tendo como pauta as questdes relacionadas ao
género (Lima et al, 2025). A modelagem social que é feita condiciona a mulher para
emitir comportamento de cuidado; para o homem, o de prover (Sento-Sé, 2022), o
que consequentemente é imposto a regra de que pessoas do género masculino nao
possuem aptiddo para o cuidado, reforcando os comportamentos daqueles que
cumprem as regras € punem aqueles que nao a seguem. Foi também evidenciado
que essas regras geram sobrecarga das mulheres acarretando, segundo Gongalves
e Camargo (2025), maior probabilidade de transtornos mentais e complicagbes
durante a gravidez e o pés parto.

A idealizagdo da maternidade e a exigéncia cultural sobre as mulheres em
exercer uma maternidade irreal emerge como um dos elementos que produzem
sofrimento (Dias; Lima, 2025). Essa perspectiva articula diretamente com a ideia
discutida por Fonseca e Almeida (2023) e Xavier e Freitas (2022), que expdem o
mito do amor materno e a maternidade compulsoria. E como a sociedade patriarcal,
pautada na religido, naturaliza a maternidade, inviabilizando as dificuldades e
sentimentos das mulheres, legitimando assim cobrangas sobre seu comportamento.
Ou seja, a maternagem é colocada como algo inato a mulher.

Além disso, os estudos indicam inumeros fatores sociais e econdmicos que
intensificam o risco de adoecimento no puerpério. Cantanhede (2025) evidencia
como as vulnerabilidades estruturais compdem um cenario propicio para o
adoecimento destas. Marques et al (2016) explicam que a saude materna depende
de um conjunto de fatores, como uma rede de apoio apropriada e suporte social,
como prevengao de quadros depressivos e ansiogénicos.

A literatura proporcionou identificar como as normas de género impactam na
vivéncia das puérperas. A construgdo social que modela o género masculino, que
reforca a valorizacdo da autonomia, da forca e da autoridade, limita a participacao
do homem nos cuidados parentais, como expde Carvalho (2024) e Sento-Sé (2022).
Apesar de discussdes atuais sobre as mudancgas sobre os cuidados parentais, Lima
et al (2025) e Ribeiro et al (2015) descrevem que existem barreiras culturais,
institucionais e religiosas que sao refor¢adas, o que mantém a paternidade vinculada
ao papel de provedor. Essa desigualdade aumenta a sobrecarga materna e contribui
para o sofrimento das mulheres.

A partir da analise do comportamento foi possivel analisar esse processo. O
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conceito de operagdes motivadoras explicadas por Basqueira (2024), permite
identificar eventos no ambiente que aumentam ou diminuem a probabilidade de
emitir e eliciar determinados comportamentos. Essa discussdo € ampliada, por
Moreira (2013) ao apresentar o papel das contingéncias, assim como os de
metacontingéncias e macrocontingéncias na criagdo e manutencéo do terceiro nivel
de selegao descrito por Skinner (2007), a cultura. A responsabilizagao exclusiva das
mulheres, a idealizagdo da maternagem e a auséncia e distanciamento dos homens
ndo sao aprendidos de maneira individualizada, assim sim selecionadas
culturalmente ao longo da historia.

As metacontingéncias, de acordo com Moreira (2013) contribuem para a
explicacdo de como as praticas culturais sdo mantidas. Em vista disso, Scott (2016)
e Colling e Tedeschi (2019), descrevem que a manutengao dessas praticas sao
resultados de arranjos culturais que reforgam os privilégios masculinos em
detrimento do feminino, naturalizando as desigualdades.

Dados do IBGE (2022) mostram que o Brasil apresenta queda da fecundidade
e adiamento da maternidade, o que sugere mudancgas no papel social das mulheres
nas aspiragdes profissionais econdmicas. Diante disso, essa revisdo possibilitou
compreender as transformacdes nas configuragdes familiares. Sendo necessario, a
valorizagao da participagao paterna durante o processo da gravidez, puerpério, com
os filhos e na organizagéo das atividades domésticas , assim como a desconstrugao
das idealizagdes sobre a maternidade e a criagao de politicas publicas que reforcam
e possibilitam estruturas para isso, sdao caminhos fundamentais para uma

experiéncia puerperal saudavel.

6 CONCLUSOES

A analise realizada permitiu compreender que os comportamentos dos
sujeitos cisgenero e heterossexuais no puerpério ndo se deve ser analisada apenas
as variaveis individuais, mas sim como resultado da interagcdo entre os
comportamento filogenéticos, ontogenéticos e culturais, principalmente como as
metacontingéncias e macrocontingéncia atuam para a manutencgao da cultura e dos
organismos. A literatura revisada exp0s que a construcdo dos comportamentos dos

géneros foi reforcado por uma metacontingéncia, em que as praticas parentais
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atribuiam a mulher a responsabilizacdo do cuidado, enquanto para o homem é
designado o papel de provedor. Essas praticas reforgadas na cultura constituem
contingéncias que moldam padrées comportamentais que produzem sofrimento
significativos para as mulheres, principalmente no periodo puerperal.

Ao analisar essa dindmica pelo modelo de selegao pelas consequéncias
(filogenia, ontogenia e cultura) de Skinner e a ampliagédo da ultima selecédo, foi
possivel verificar que tais desigualdade sao mantidas pela metacontingéncia
cerimonial, sustentada por instituicbes sociais, religiosas e familiares que reforcam a
idealizacdo da maternidade, ou seja, uma maternidade compulséria e de
desvinculagdo dos homens no cuidado, o que resulta nos numeros de certiddes sem
registro e no numero de fecundidade decaindo no Brasil. Isso quando reproduzindo
a longa escala configurando as macrocontingéncias, cujo produto agregado € o
adoecimento das puérperas, a sobrecarga materna e perpetuagdo do sistema
desigual entre os pares. O sofrimento, resultado da auséncia de rede de apoio, a
vulnerabilidade socioeconémica, racial e a insuficiéncia paterna no cuidado revelam
que a cultura ndo apenas se mantém, mas que produzem consequéncias negativas
na saude das mulheres.

A analise do comportamento oferece alternativas cientificas importantes para
a compreensao da cultura e suas praticas, como estas se estabelecem, se mantém
e podem ser mudadas. A identificagdo das contingéncias que reforgam a
desigualdade de género no puerpério possibilita articular caminhos para mudangas,
seja a nivel de fornecimento de politicas publicas ou de orientagbes para os
familiares, com o objetivo de prevenir que os sujeitos adoegam. Diante do exposto, o
fortalecimento da participacao paterna, o reconhecimento da maternidade para além
da idealizacdo, o fornecimento de um ambiente acolhedor e reforcador para a
expressdo de sentimento sem julgamento e a ampliacdo da rede de apoio, sao
formas alterar a metacontingéncia que reforca a manutengdo de comportamentos

prejudiciais.
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