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RESUMO:

Este projeto experimental, intitulado ‘Prazer em pauta’, apresenta um perfil jornalistico no Instagram
(@prazer.em.pauta) voltado a desmistificacdo do prazer sexual feminino, desenvolvido para conclusdo do
Curso de Jornalismo na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). O produto tem como objetivo
promover o didlogo sobre sexualidade e autoconhecimento de forma acessivel, sensivel e informativa. O perfil
€ composto por séries de videos e carrosséis que abordam temas como masturbacao, culpa, orgasmo, fetiches
e liberdade sexual, por meio de entrevistas com uma especialista, uma fonte personagem, relatos e dados
sobre o tema. O contetido foi elaborado a partir de pesquisa bibliogrifica e documental, além da coleta de
relatos por formulério on-line e entrevistas em video com personagem e profissional da drea da sexualidade. A
proposta combina apurag@o jornalistica e linguagem digital, explorando o potencial educativo e interativo das
redes sociais. O produto busca contribuir para a constru¢@o de um espago de escuta, acolhimento e circulagdo
de informagdes confidveis sobre o prazer e o corpo feminino.

PALAVRAS-CHAVE: comunica¢do; jornalismo digital; sexualidade feminina; prazer;
Instagram; feminismo.
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INTRODUCAO

O projeto partiu da percep¢do de que, mesmo com o avango das discussdes de género e
feminismo, o prazer feminino ainda ocupa um lugar marginalizado nas conversas publicas e nos
espacos de midia. Quando se fala sobre mulheres, a €énfase costuma recair sobre a dor, a violéncia
e as auséncias, questdes legitimas e urgentes, mas que ndo devem diminuir o direito ao prazer.
Prazer em pauta nasceu, portanto, da vontade de discutir a sexualidade feminina sob um viés de
liberdade, autoconhecimento e bem-estar, mostrando que o prazer também € parte da luta por

autonomia e saude.

A construgdo social da sexualidade feminina e a relacdo das mulheres com seus corpos e

desejos sdo historicamente marcadas por silenciamento, controle e invisibilizacao.

Isso porque, historicamente, os corpos femininos foram alvos de controle e
moralidades que ndo foram percebidas de igual forma nos corpos masculinos,
fato que evidencia a reproducdo de papéis de género, principalmente na
dicotomia entre masculino (livre) e feminino (controlado) (De Oliveira, 2023, p.
100).

Ao longo da histéria, a autonomia feminina foi limitada e o corpo da mulher reduzido ao
papel reprodutivo. Federici (2004) explica que, com o surgimento do capitalismo, o corpo
feminino passou a ser disciplinado para atender as exigéncias da producdo e da reproducdo,

refor¢ando a subordinagdo e restringindo a liberdade sobre o préprio corpo.

Essa cultura patriarcal ainda faz com que mulheres cres¢cam desconectadas de si mesmas e
reprimam seus desejos, seja por vergonha, culpa ou desinformacdo. Simone de Beauvoir (1970)
e 7z z . 13 29 3
J4 apontava que a mulher é construida socialmente como “o segundo sexo”, destinada a ocupar
um lugar subordinado e definido em fun¢do do homem. Pensar a educagdo sexual, portanto, ndo
apenas como prevencao de doencas ou gravidez indesejada, mas também como um processo de

aprendizado sobre prazer, torna-se essencial. A falta de informagdo sobre o prazer feminino
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contribui para experiéncias sexuais frustrantes, baixa autoestima e dificuldade em alcancar o

orgasmo (Oliveira; Gongalves; Rezende, 2017).

O prazer, segundo Brown (2019), pode ser compreendido como uma ferramenta politica e
transformadora: um processo de cura e reconstru¢do no qual mulheres recuperam sua integridade
e satisfac@o frente as opressdes historicas que as afastaram de seus corpos. Essas constatagdes
reforcam a importincia de desenvolver um produto jornalistico que unisse informacao,
sensibilidade e linguagem acessivel, especialmente em um ambiente de grande alcance e

engajamento como o Instagram.

Durante a graduacdo, realizei outros trabalhos voltados a pauta de género e sexualidade, o
que despertou ainda mais o desejo de explorar esse assunto com profundidade. Esse projeto vem
da vontade de que mais mulheres pudessem se sentir livres para experienciar o prazer de forma

plena e sem culpa, legitimando suas proprias sensacoes e desejos.

O perfil @prazer.em.pauta foi pensado para unir a leveza e a espontaneidade das redes
com a apuracdo jornalistica e o compromisso informativo. A proposta é adotar um tom de
conversa, com linguagem simples, estética sensivel e abordagem acolhedora, para que o publico
se sinta a vontade ao consumir o conteido. O formato visual do Instagram foi explorado
estrategicamente, aproveitando suas possibilidades narrativas e interativas, como carrosséis,

stories e reels, para criar um espago seguro e convidativo para falar de prazer.

O produto é composto por diferentes tipos de contetidos, divididos em quadros tematicos.
O primeiro, chamado Na Ponta da Lingua, reune videos com a sexdloga, terapeuta tantrica e dona
de sex shop entrevistada, que responde perguntas e comenta respostas do formulério on-line sobre
prazer sexual feminino. O nome do quadro faz alusido direta a ideia de “falar abertamente”,
colocar em palavras o que por muito tempo foi silenciado. Ao mesmo tempo, o trocadilho com o
“prazer na ponta da lingua” reforca o tom leve e provocativo do projeto, que busca naturalizar o

tema e aproxima-lo da linguagem cotidiana.
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O segundo quadro, Toca no Assunto, traz uma abordagem mais pessoal e narrativa. Nele,
foram produzidos dois videos com uma mulher de 73 anos, que fala abertamente sobre suas
vivéncias e descobertas relacionadas a sexualidade ao longo da vida. O quadro também inclui
dois carrosséis de cards que analisam as respostas do formuldrio on-line, sendo um de caréter
quantitativo e outro qualitativo, voltado a reflexdo sobre as percepcdes, culpas e experiéncias
relatadas por outras mulheres. O nome Toca no Assunto também carrega duplo sentido: a0 mesmo
tempo em que significa “entrar num tema delicado”, faz referéncia ao autotoque, que € uma

pratica central na vivéncia do prazer feminino.

Além disso, o perfil foi lancado com um video de apresentacdo, gravado por mim mesma,
de forma simples e direta, com o objetivo de transmitir proximidade e autenticidade. O video foi
pensado como uma espécie de convite, uma conversa inicial para apresentar o propdsito do
projeto e convidar outras mulheres a participarem. O conteido é complementado por um
carrossel de cards que contextualiza historicamente o prazer sexual feminino, mostrando como

ele foi silenciado, reprimido e politizado ao longo do tempo.

A escolha por gravar os videos em ambientes externos também foi intencional: falar sobre
prazer em espagos abertos simboliza a naturalizacido do tema, retirando-o do ambiente privado e
devolvendo-o a esfera publica e cotidiana. Essa decisdo estética e narrativa refor¢a a proposta de
tratar o prazer com naturalidade, quebrando o estigma de que ele deve ser escondido. Os videos
foram editados no formato de “cortes de entrevista”, sem passagens ou narracdes em off. Essa
escolha estética e narrativa refor¢a a sensacdo de naturalidade e de didlogo, rompendo com o
formato tradicional de reportagem e adotando uma linguagem mais proxima do publico das redes
sociais. A leveza e escolha de um tom ndo impositivo, presentes nas falas, na estética das artes e
na edicdo dos videos, sdo para que o perfil fosse percebido como algo natural, instigante,

interessante e livre, que é como o prazer deveria ser.

Todo o conteudo foi elaborado com base em pesquisa bibliografica e documental, além da

coleta de relatos e entrevistas em video. A producao buscou equilibrar o carater jornalistico com a
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leveza das redes sociais, adotando uma estética que traduz o tema de forma sensivel e préxima. O
projeto, portanto, se insere na interseccdo entre jornalismo de comportamento e jornalismo de
opinido, utilizando a credibilidade jornalistica para tratar de forma empdtica um tema intimo e
socialmente relevante. Assim, o trabalho reafirma o papel do jornalismo como ferramenta de
transformacdo social, capaz de introduzir conversas necessdrias € humanizar temas que ainda sao

tratados com vergonha ou siléncio.

O produto estd hospedado na plataforma Instagram e pode ser acessado por meio do link:

https://www.instagram.com/prazer.em.pauta/
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1- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

- Elaboracao do pré projeto;

- Pesquisa documental e bibliogréfica;

- Divulgacao do formulério;

- Andlise e curadoria das respostas do formulario;

- Pesquisa sobre as fontes e criagdo de roteiro para entrevistas semiestruturadas;
- Realizacdo das entrevistas e captacdo do material audiovisual;

- Decupagem das entrevistas;

- Selecdo do material das entrevistas e instrucdo para a edi¢do dos videos;
- Roteirizagdo e gravagdo do video de apresentagao;

- Planejamento do contetido em texto dos carrosséis de postagens;

- Criagdo do perfil;

- Realizacdo das postagens;

- Produc@o do relatério final.



Servigo Pdblico Federal
Ministério da Educacan
Fundagéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

1.1 Execucao:

A execucdo do projeto Prazer em pauta foi estruturada em etapas que abrangeram desde a
pesquisa inicial até a producdo e publicacdo dos contetdos no perfil do Instagram. O processo
envolveu levantamento tedrico, sondagem com o publico, entrevistas audiovisuais, edi¢do e

curadoria final do material.

Antes da producdo, foi realizada uma ampla pesquisa de referéncias visuais e de
conteddo, a fim de definir a linguagem estética e editorial do perfil. Entre as principais
inspiragdes esteve o quadro SOS Tesdo, da criadora de contelido Marcela Gowan, no TikTok',
cujo tom descontraido e educativo serviu de base para o estilo desejado: um jornalismo de

comportamento, visualmente atraente e proximo da linguagem das redes.

Em seguida, foi elaborado o formulédrio “Prazer Feminino”, nos apéndices, com o
objetivo de compreender percep¢Oes, experiéncias e descobertas de mulheres sobre prazer e
sexualidade. As perguntas, revisadas pela professora orientadora, Katarini, buscavam explorar
como as mulheres percebem o proprio corpo, o autotoque, 0 orgasmo e os sentimentos associados
ao prazer, além de identificar duvidas e tabus ainda presentes no cotidiano. O formuldrio,
divulgado entre 2 e 14 de outubro de 2025, reuniu 28 respostas de participantes de diferentes
idades (entre 19 e 33 anos), alcancadas por meio de divulgacdo pelo Instagram e por
compartilhamentos pessoais (“boca a boca”). As respostas se destacaram pela qualidade e riqueza

das narrativas, demonstrando sinceridade e engajamento.

ApOs o periodo de coleta, foi realizada uma curadoria das respostas, com a selecdo de
relatos e dividas mais significativas. Esses contetdos serviram de base para a elaboracdo dos
roteiros de entrevistas e também para a criacdo dos carrosséis de andlise, um de carater

quantitativo e outro qualitativo, que compdem o quadro Toca no Assunto.

'Disponivel em: https:/www.tiktok.com/@marcelagowan?_r=1& t=7S-91LgdIpAlUe. Acesso em 12 de nov. de
2025.
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Na sequéncia, iniciou-se a pesquisa por fontes especializadas que pudessem contribuir

para o projeto. Foram considerados critérios como atuacdo profissional, representatividade e
identificacdo com o tema. A partir dessa busca, foi selecionada Lauanne Martins, sexologa,
terapeuta tantrica e dona de sex shop, mulher negra de 30 anos. O contato foi feito pelo
instagram, apresentei a proposta e marquei a entrevista na Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul (UFMS). O roteiro de perguntas, também revisado pela professora orientadora, buscou
abordar questdes relacionadas a repressdo sexual feminina, a importincia do autoconhecimento,
ao papel da masturbacdo e as barreiras emocionais e culturais que dificultam o prazer das
mulheres. A entrevista teve duracdo aproximada de uma hora e foi gravada com o auxilio de tripé
e microfone de lapela, emprestados de colegas, e filmada com o meu celular. Foi solicitado a
entrevistada que levasse um brinquedo sexual, a fim de abordar o tema de forma mais prética e

descontraida, sobre o uso desses objetos e refor¢cando a proposta de naturalizar o prazer.

Outra entrevista foi realizada com Helena Ramos, 73 anos, personagem que ja havia
participado de um projeto anterior da minha graduag@o. A escolha da personagem se deu pela
espontaneidade e liberdade com que fala sobre a propria sexualidade. A gravagdo seguiu 0 mesmo
formato técnico da entrevista com a especialista, priorizando um ambiente natural e conversa

fluida.

Concluidas as entrevistas, foi realizada a decupagem do material, com a selecdo dos
trechos mais relevantes. A partir dessa etapa, consultei a orientadora para definir critérios de
duracdo, ritmo e pertinéncia de conteudo, a fim de escolher os cortes que se encaixariam melhor
no formato final. O contetdo audiovisual foi entdo encaminhado para Isadora Vasconcelos,
profissional responsavel pela edi¢do. A escolha por Isadora ocorreu por ja existir uma relacao de
confiancga e afinidade estética entre nos duas, o que garantiu que a edi¢do refletisse a identidade

visual e conceitual do projeto.

Uma pasta de referéncias visuais foi compartilhada com a editora, contendo exemplos de

cores, estilos e formatos. A identidade visual foi definida a partir de uma paleta em tons de
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vermelho, cor que remete a energia, ao corpo e ao prazer, criando uma estética marcante, mas

leve e instigante. Também foi orientado que o banco de imagens incluisse diversidade de corpos e
tons de pele, reforcando a representatividade e o caréter inclusivo do projeto. Procurei que o
resultado final tivesse ritmo dindmico, linguagem acessivel e aparéncia divertida, evitando um
tom militante ou excessivamente formal, para manter a proposta de um conteido leve e

prazeroso.

Durante a edicao, foram enviadas instru¢des detalhadas sobre as minutagens e cortes
principais de cada entrevista, além de orientagOes sobre ritmo e contextualizacdo. As diretrizes
incluiam o uso de textos na tela quando necessario, closes na entrevistada, insercdes visuais
(como prints, ilustracdes e referéncias citadas) e liberdade criativa para ajustes de cor, iluminagdo
e enquadramento. O objetivo era garantir que os videos mantivessem um formato de “cortes de
entrevista”, diretos, espontaneos e contextualizados apenas quando essencial, sem a necessidade

de passagens ou narracdes em off.

Paralelamente a edi¢do, foi desenvolvido o video de apresentacdo do perfil, gravado por
mim mesma com o celular. A proposta foi criar uma conversa intimista e direta, em tom pessoal e
acolhedor, para introduzir o projeto e convidar o publico a reflexdo. O video recebeu uma edi¢do
simples, com vinheta, elementos graficos e efeitos sonoros sutis. Cada versao passou por revisoes

e feedbacks até chegar ao resultado final desejado.

Também realizei o planejamento dos carrosséis informativos, baseados em pesquisas
tedricas realizadas durante o pré-projeto, especialmente sobre o contexto histérico da repressao
sexual feminina. Os textos foram revisados pela professora orientadora e encaminhados a Isadora,
que desenvolveu as artes visuais. ApOs ajustes e aprovacoes, foram definidos os padrdes de

estética e tipografia do perfil.
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A escolha dos ldbios como elemento principal remete ao corpo feminino e a fala, dois
espacos historicamente controlados, censurados ou reduzidos ao desejo masculino. Aqui, a boca
aparece aberta, em destaque, simbolizando voz, expressdo e desejo, reforcando que mulheres
podem e devem falar sobre prazer a partir de si mesmas. O efeito grafico pontilhado cria uma
estética que mistura sensualidade e linguagem pop, evocando tanto a cultura visual feminista

quanto referéncias jornalisticas e impressas, aproximando o projeto de sua proposta informativa.

O vermelho intenso foi escolhido por sua associac¢do direta ao desejo, ao corpo, a energia
vital e ao protagonismo. Além disso, a cor carrega forg¢a politica, remetendo a movimentos
feministas que reivindicam autonomia sexual e direitos reprodutivos. E uma cor que convoca,
chama atencdo e afirma presenga, como o projeto pretende fazer nas redes. A tipografia articula
duas dimensdes fundamentais do projeto: a palavra “prazer”’, em fonte mais encorpada e de
impacto, evidencia o tema principal, rompendo a l6gica de esconder, suavizar ou minimizar o
assunto; o termo “Em Pauta”, com uma tipografia mais fluida e elegante, remete ao campo

jornalistico, reforcando o caréter informativo do perfil.

Para a divulgacio e engajamento, criei uma foto de perfil proviséria no Canva,
possibilitando a abertura antecipada do perfil no Instagram e a divulgacdo do formulédrio de
sondagem. A decisdo de manter o perfil publico desde o inicio foi estratégica, visando ampliar o

alcance e testar o engajamento com o publico. Além disso, foram feitos stories improvisados
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mostrando partes do processo de producdo, explorando as ferramentas da plataforma e

estimulando a interacdo com as seguidoras.

Por fim, apds a aprovacdo dos conteudos, foram planejadas legendas para cada
publicagdo, com linguagem leve, informativa e convidativa. Optei por postar os videos e
carross€is de forma gradual, para manter a constincia e o engajamento. As postagens receberam
boa resposta do publico, com interagdes positivas, comentdrios e compartilhamentos, o que

refor¢ou o potencial do tema e o impacto da abordagem escolhida.

Todo o processo foi acompanhado pela professora orientadora, que supervisionou as
decisdes de pauta, estética e estrutura narrativa. A cada etapa, buscou-se garantir que o produto
mantivesse coeréncia com os objetivos do projeto: criar um espago informativo, acolhedor e livre,
que transformasse o prazer feminino em pauta, no sentido mais simbdlico e concreto da
expressao. Foram produzidos para apresentacdo 10 contetdos, sendo 3 carrosséis de artes graficas

e 7 videos, considerando ainda o potencial de atualizagcdo constante da rede social.

O nome ‘“Prazer em pauta” une o jornalismo ao tema central do projeto. A palavra
“pauta” representa o ato de escolher o que merece ser contado, discutido e investigado. Colocar
0 prazer em pauta é, portanto, um gesto simbdlico e politico: significa tornar visivel um tema
historicamente silenciado, reconhecendo-o como digno de ateng¢do, apuracdo e debate publico. A
expressao também provoca uma mudanga de olhar, em vez de tratar o prazer como tabu, passa a
colocd-lo em um lugar legitimo dentro da comunicagdo, da informacao e do jornalismo. O nome

sintetiza o proposito do perfil: levar o prazer feminino para o centro da conversa.

1.2 Dificuldades Encontradas

A principal delas esteve relacionada a producio audiovisual voltada para redes sociais.
Embora o formato de videos curtos seja hoje um dos mais relevantes e demandados no mercado

da comunicagdo, ele ainda € pouco explorado na graduacido em Jornalismo, especialmente no que
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diz respeito as linguagens, dindmicas e especificidades das plataformas digitais. Assim, grande

parte das decisOes sobre enquadramento, ritmo, formato e narrativa dos videos precisou ser
tomada com base em referéncias externas e no meu proprio repertorio pratico adquirido, o que

demandou experimentacio e pesquisa autdbnoma.

Essa auséncia de formag¢do mais direcionada a producdo de conteido multiplataforma e as
ferramentas de edicdo acessiveis dificultou o processo inicial de execugdo, principalmente no
momento de adaptar um conteudo jornalistico, geralmente mais extenso e analitico, para a
linguagem sintética, direta e visual das redes. A criagdo de roteiros curtos, a escolha dos cortes e
a defini¢do da identidade estética exigiram um aprendizado empirico e um processo de tentativa e

erro até alcancar o resultado desejado.

Outra dificuldade pratica esteve relacionada a infraestrutura técnica. O curso ndo dispde
de equipamentos audiovisuais suficientes para atender a projetos experimentais como o proposto,
o que levou a necessidade de buscar empréstimos com colegas para realizar as gravacdes. O uso
de recursos proprios, como o celular para filmagem e um microfone de lapela emprestado, exigiu
improvisagdo e adaptacdo das condicdes de captacdo, especialmente pelas entrevistas em

ambientes externos.

1.3 Objetivos Alcancados

O projeto teve como objetivo geral a produgdo de um perfil jornalistico no Instagram que
abordasse o prazer sexual feminino de maneira acessivel, sensivel e informativa, com base em
investigagdo, apuracio e producdo de contetido fundamentado em dados, entrevistas e relatos. De
modo geral, esse objetivo foi atingido, resultando em um produto coerente com a proposta inicial

e alinhado a linguagem das redes sociais.
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O perfil foi efetivamente criado, e seus conteudos, compostos por videos e carrosséis,

abordaram o prazer feminino sob diferentes perspectivas: histdrica, social e pessoal. As
entrevistas e relatos coletados foram transformados em materiais curtos e dinamicos, permitindo
a disseminacdo de informacgOes relevantes com linguagem acessivel, conforme planejado. A
escolha por um formato de jornalismo de comportamento, aliado a estética leve e acolhedora,
também contribuiu para atingir o publico de forma mais proxima e empdtica, cumprindo a

proposta de tratar o prazer como tema legitimo, e ndo como tabu.

Entre os objetivos especificos, todos foram cumpridos:

Relatar como as mulheres vivenciam o prazer sexual e a masturbacgdo: esse objetivo foi
atendido por meio das entrevistas com a sex6loga Lauane Martins e com a personagem Elena
Ramos, além dos relatos obtidos pelo formulario. As falas reunidas trouxeram diversidade de
experiéncias, geragoes e percepgdes sobre o prazer, ampliando a representatividade e a riqueza

narrativa do projeto.

Expor os principais mitos e dificuldades relacionados ao prazer sexual feminino: esse
ponto foi contemplado tanto nos videos quanto nos carrossé€is informativos. As falas das
entrevistadas e as respostas do formulario evidenciaram sentimentos de culpa, repressao e
desconhecimento sobre o corpo, que foram trabalhados no perfil, com o intuito de desmistificar e

naturalizar o tema.

Divulgar dados, relatos e informagdes sobre sexualidade feminina: esse objetivo foi
concretizado com base na pesquisa bibliografica, no levantamento de dados e nas andlises feitas a
partir da sondagem. O projeto se apoiou em fontes confidveis, estudos recentes e relatos reais,

traduzidos em conteddos que equilibram informagdo e leveza.

Analisar formas de abordar o prazer feminino de maneira clara e acessivel: o proprio
desenvolvimento do produto possibilitou essa andlise pratica. A escolha pela linguagem direta,

pelo formato de cortes de entrevista e pela estética visual envolvente mostrou-se eficaz para
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alcangar um publico mais amplo, especialmente nas redes sociais, demonstrando que € possivel

tratar o prazer com seriedade, mas também com naturalidade.

Apesar de pequenos ajustes de planejamento durante a execu¢do, como a adaptacdo da
linguagem e o refinamento dos roteiros, o projeto manteve fidelidade aos objetivos originais e
conseguiu traduzir, em produto, a proposta de promover o prazer feminino como pauta social e

comunicacional.
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2 SUPORTES TEORICOS ADOTADOS:

2.1 Sexualidade Feminina: construcao historica e controle social

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2015), reconhecer e valorizar a
diversidade de expressoes sexuais ¢ fundamental para o bem-estar e a satde geral das
pessoas. Para a entidade, “tornou-se claro que a sexualidade humana inclui diversas formas
de comportamentos e expressdes e que o reconhecimento da diversidade de
comportamentos e expressdes sexuais contribui para a sensacao geral de bem-estar e satde
das pessoas” (OMS, 2015, p. 10).

Historicamente, a vivéncia da sexualidade das mulheres foi marcada por discursos de
repressao e controle. Conforme argumenta Beauvoir (1970), a mulher foi posicionada como
0 ‘Outro’ em relagdo ao homem, ou seja, como um ser definido nao por si mesma, mas em
funcdo da alteridade masculina. “A humanidade ¢ masculina e 0 homem define a mulher nao
em si, mas relativamente a ele” (Beauvoir, 1970, p. 10). Essa condi¢ao relegou a mulher a
um lugar de subordinacdo, no qual sua sexualidade foi silenciada, domesticada ou politizada,
demonstrando como o discurso dominante negava a mulher o direito de se reconhecer como

sujeito sexual.

A tradicdo judaico-crista refor¢ou ainda mais essa subordinacdo ao associar o corpo
feminino a culpa e ao pecado. A imagem de Eva como responsavel pela queda da
humanidade foi amplamente utilizada para justificar a vigilancia e o controle sobre a
sexualidade das mulheres (Beauvoir, 1970). Colling (2014), ao analisar a construcao
historica do corpo feminino, refor¢a que a mulher foi sistematicamente excluida do discurso

historico e cientifico.

A historia das mulheres é uma historia recente. Elas ndo poderiam escrever
as suas experiéncias se estavam englobadas em um sujeito Unico universal,
masculino. Tradicionalmente a mulher tem sido ignorada, excluida como
objeto historico [...] Portanto, reescrever a histéria pressupoe desconfianga
em relacdo as categorias dadas como universais, privilegiando as
singularidades, as pluralidades, as diferencas. O simples desejo das
mulheres de fazer a sua historia € sinal de sua reconciliagdo com a Historia,
porque a histéria do género feminino ¢ fundamental para se compreender a
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historia geral (Colling, 2014, p. 12).

Esse cenario evidencia como as praticas discursivas ao longo do tempo moldaram uma
representacdo da mulher marcada pela passividade, pureza e funcdo reprodutiva, em
detrimento de sua autonomia e desejo. “A mae, a esposa dedicada, a ‘rainha do lar’, digna
de ser louvada e santificada, uma mulher sublimada; seu contraponto, a Eva, debochada,

sensual constitui a vergonha da sociedade” (Colling, 2014, p. 13).

Essa construcao simbolica da sexualidade feminina como perigosa ou vergonhosa
reforgou a ideia de que o prazer feminino deveria ser ocultado ou negado. Louro (2003)
aponta que a distingdo de género na linguagem e nos discursos cientificos contribuiu para
consolidar caracteristicas vistas como ‘naturais' nas mulheres, quando, na verdade, sdao
historicamente construidas. Isso permitiu que a sexualidade feminina fosse regulada por
normas patriarcais que a associavam a moral, ao pecado ou a maternidade, e ndo ao prazer e
ao autoconhecimento. A ideia de que o utero era a sede da ‘histeria’ e que o desejo feminino
era uma patologia fez com que a sexualidade da mulher fosse tratada como um problema

médico, exigindo controle e normatizagao (Colling, 2014).

Somente com os avangos das lutas feministas, a partir do século XX, comecaram a
surgir reivindicagdes por autonomia corporal e sexual. A liberacdo do uso de métodos
contraceptivos, como a pilula anticoncepcional, disponibilizada comercialmente nos anos
1960, representou um marco importante: pela primeira vez, mulheres puderam decidir sobre
a gravidez, separando o sexo da maternidade compulsoria. Como destaca Pecinato (2024), a
pilula ndo apenas ofereceu autonomia reprodutiva, mas também simbolizou um avango
fundamental para a emancipagdo feminina. Outro passo importante nessa trajetoria foi a
conquista do direito ao divorcio em diversos paises. No Brasil, esse direito foi legalizado em
1977, por meio da Lei n° 6.515°, que regulamentou a dissolugdo do casamento civil.
Também foi um passo significativo para que mulheres deixassem relagdes abusivas e

reivindicassem o direito de dizer ‘ndo’ ao sexo em contextos de opressao conjugal.

Como aponta Colling (2014), compreender o corpo feminino como um texto historico

nos permite desconstruir a nogdo de uma natureza feminina fixa e perceber que nao existe a
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mulher idealizada, mas sim relacdes de poder e representagdes socialmente construidas.

Retomar a historia da sexualidade feminina €, portanto, um exercicio de reparacdo e
visibilizacdo. Como defende Beauvoir (1967), compreender a opressao historica das
mulheres ¢ essencial para romper com estruturas que ainda hoje negam a elas o direito ao
prazer, ao conhecimento de si e a plena vivéncia da sexualidade. A superagao dos discursos
tradicionais exige uma reescrita da historia das mulheres, na qual elas ndo sejam mais
apenas objeto do olhar masculino, mas protagonistas de suas experiéncias sexuais e afetivas.
Incluir as mulheres nos temas historicos “nao diz respeito somente a metade, mas a toda
humanidade” (Colling, 2014, p. 15), pois redefine as bases da constru¢ao social do género e

da sexualidade.
2.2 Educacio Sexual e Desigualdade de Género

A Unesco (2019) define a educagdo sexual como um aprendizado estruturado que
permite que criangas, adolescentes ¢ adultos desenvolvam conhecimentos, atitudes e valores
que promovam a saude, o bem-estar ¢ a dignidade nas relagdes interpessoais e sexuais. Isso
inclui habilidades para se proteger de violéncias, discriminagdo, infecgdes sexualmente
transmissiveis e gravidez nao planejada. Ela também deve englobar o prazer, o

consentimento, a autoestima, o respeito as diversidades e o autoconhecimento corporal.

A educacao sexual ainda enfrenta resisténcia social e politica, sendo muitas vezes

tratada como um assunto proibido ou inadequado.

A Educacao integral em sexualidade desempenha um papel essencial na
preparagdo de jovens para uma vida segura, produtiva e plena para a qual o
HIV e a aids, as IST, a gravidez ndo planejada, VBG ¢ a desigualdade de
género ainda representam riscos sérios para seu bem-estar. Contudo, apesar
das evidéncias ha claras e convincentes acerca dos beneficios da EIS de
boa qualidade como parte de seu curriculo, poucas criangas ¢ adolescentes
recebem preparo para a vida que proporcione o empoderamento necessario
para ter controle e tomar decisdes conscientes sobre a sexualidade e os
relacionamentos livre e de maneira responsavel (Unesco, 2019, p. 12).

De acordo com as Orientacdes Técnicas da Unesco (2019), muitos jovens chegam a
vida adulta sem acesso a informagdes adequadas sobre sexualidade devido ao siléncio e ao

constrangimento de adultos como pais e professores, bem como a normas sociais €
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legislagcdes que dificultam o debate e perpetuam desigualdades de género e obstaculos ao

planejamento familiar.

A desinformagdo sobre educagdo sexual ainda ¢ um obstaculo significativo na
formacgdo de jovens. Como mostra Aender, Ruas e Gracas (2023), o tema segue cercado por
preconceitos e desinformacao, tanto no ambiente escolar quanto familiar, contribuindo para
que adolescentes cresgcam com duvidas sobre o proprio corpo, métodos contraceptivos, ISTs
e consentimento. Muitos pais evitam abordar a sexualidade com os filhos por acreditarem
que isso anteciparia a pratica sexual, o que acaba reforcando tabus e inseguran¢as (Aender,
Ruas e Gracas, 2023). O resultado ¢ um cenario de vulnerabilidade que expde jovens a

riscos e reforga desigualdades no acesso ao conhecimento sobre o corpo € o prazer.

Louro (2003) refor¢a que tornar visivel a mulher, historicamente ocultada, foi um
dos maiores objetivos do feminismo. A invisibilizagdo feminina como sujeito da ciéncia, da
politica e da sexualidade, reflete uma longa historia de exclusdo (Louro, 2003). Isso se
evidencia, por exemplo, na forma como o prazer sexual feminino foi silenciado ao longo do
tempo. O clitoris, unico 6rgdo do corpo humano cuja fun¢ido exclusiva é proporcionar
prazer, foi ignorado pela medicina, excluido dos livros escolares e omitido dos discursos
sobre sexualidade. Vieira, Schmitt e Tavares (2024) mostram que livros de Biologia do
Ensino Médio seguem representando o pénis com detalhes, mas omitem o clitoris ou o
reduzem a sua parte externa. Essa lacuna reforca desigualdades e impede o acesso das

alunas ao conhecimento sobre o proprio corpo (Vieira et al., 2024).
2.3 Representacoes do prazer feminino e a masturbacio como caminho de autonomia

A representagao do prazer sexual feminino na midia, sobretudo nas revistas voltadas
as mulheres, foi historicamente atravessada por mitos, silenciamentos e uma linguagem
moralizante. Como mostra Buitoni (2009), por muito tempo, a imprensa feminina tratou o
sexo de maneira indireta, velada ou com forte carga normativa, criando uma distancia entre a
experiéncia real das mulheres e os modelos mididticos de sexualidade. Mesmo quando o
tema comecou a aparecer com mais frequéncia, especialmente a partir dos anos 1970, ele
seguia limitado a um padrdo de comportamento orientado ao consumo e a estética corporal,

raramente centrado no desejo e na autonomia da mulher.
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Buitoni (2009) evidencia como a imprensa feminina reforca o mito do ‘eterno

feminino’, atribuindo a mulher caracteristicas idealizadas como docilidade e pureza,
desconectadas de sua subjetividade e contexto histérico. “Um chavao que tenta imobilizar,
no tempo, as virtudes ‘classicas’ da mulher” (Buitoni, 2009, p. 24). Isso se articula a criagao
do chamado ‘mundo da mulher’, um espago artificial e descolado da atualidade, onde temas
como o prazer sao moldados por expectativas alheias. “Tenta-se criar um mundo da mulher

para que ela fique s6 dentro dele e ndo saia” (Buitoni, 2009, p. 24).

Ainda hoje, os ecos desses discursos moralizantes e normativos se refletem nas
dificuldades que muitas mulheres encontram para se apropriar de sua sexualidade. O prazer
continua sendo representado, muitas vezes, como algo condicionado ao outro,
principalmente em contextos heterossexuais, € ndo como uma vivéncia individual, sensorial
e legitima. Nesse cendrio, praticas como a masturbacdo feminina seguem cercadas de tabus,
apesar de seu potencial transformador para a constru¢do de uma sexualidade autonoma e

consciente.

Atualmente, a masturbacdo ¢ reconhecida pela ciéncia e pela sociedade mais
esclarecida, como uma pratica que ajuda as mulheres a conhecer e valorizar
seus corpos, a identificar seus limites e pontos mais sensiveis, a ter mais
autonomia e empoderamento no dmbito sexual, podendo conhecer seus pontos
eroégenos (Marcon, 2022, p. 39).

A masturbagcdo feminina permanece como um dos maiores tabus da sociedade
ocidental (Marcon, 2022). “Abordar o tema da masturbagdo causa um conjunto de
sentimentos e emog¢des, como vergonha, sentir-se em pecado, medo, pudor,
constrangimento, entre outros, principalmente a masturbacdo feminina” (Marcon, 2022,
p-35). Entretanto, a autora aponta a masturbagdo como uma das ferramentas mais potentes

de autoconhecimento corporal, emocional e sexual.

Embora descobrir o proprio corpo por meio do auto-toque seja saudavel e natural,
muitas mulheres ndo tém essa oportunidade ao longo da vida. Isso se deve, em grande parte,
a auséncia de educagdo sexual adequada e a repressdo historica que cerca o tema,
dificultando a liberdade para falar e vivenciar a propria sexualidade. Naturalizar a

masturbagdo, portanto, € um passo importante para romper com mitos e tabus que a cercam
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(Marcon, 2022).

A ginecologista e sexologa Carolina Ambrogini afirma que uma vida sexual
satisfatoria passa pelo reconhecimento dos préprios desejos e zonas de prazer, € que a auto
manipulacdo direta dos genitais ¢ parte essencial desse processo. “A masturbagdo traz um
grande aprendizado sobre a propria sexualidade, ¢ quando vocé vai se descobrindo,
percebendo se gosta de determinados toques. E ¢ também um 6timo exercicio para a
construgdo de fantasias” (Ambrogini apud Faria, 2025, online). Ainda segundo a médica, dar
asas a imaginacdo ¢ fundamental, especialmente para as mulheres, que historicamente

cresceram com pouco repertorio sexual, ao contrario dos homens.

A terapeuta Nathalie Raibolt, refor¢a que a masturbagao contribui diretamente para a
saude sexual e o bem-estar emocional das mulheres. “Existe ali um processo de
conhecimento do proprio corpo, de prazer com o proprio corpo, ha uma sensagdo de
bem-estar. A gente promove a satde sexual também através da masturbagao” (Raibolt apud
Faria, 2025, online). Ter no¢do do que gera excitacdo € orgasmo, como pontuam as
especialistas, ¢ fundamental para evitar frustragdes ¢ desenvolver uma vivéncia sexual mais
autonoma e consciente. Assim, a masturbagdo feminina pode ser compreendida como uma
técnica de autodescoberta que fortalece a conexdao corpo-mente e contribui para relagdes

sexuais mais saudaveis e libertadoras (Marcon, 2022).

Além dos beneficios emocionais e de autoconhecimento, o prazer sexual também
gera impactos fisioldgicos positivos. Durante o ato sexual, e também durante a masturbagao,
ha a liberagdo de substancias quimicas como a endorfina, conhecida como o horménio do
prazer e da satisfagdo. Essa substincia atua como um analgésico natural, sendo produzida
pelo organismo em atividades prazerosas, e tem a capacidade de reduzir a percepg¢ao da dor.
Com isso, a pratica sexual pode ndo apenas melhorar o humor, mas também promover

sensacao de bem-estar fisico e emocional ao longo do dia (Yagihara, 2019).

Considerando os aspectos emocionais, fisioldogicos e subjetivos abordados, fica
evidente que a masturbacdo ndo ¢ apenas uma pratica isolada de prazer, mas um componente

estruturante da experiéncia sexual feminina. Ao favorecer a percepcao corporal, a
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identificacdo de zonas erdgenas e o desenvolvimento da imaginagdo erdtica, ela se mostra

central para uma sexualidade mais consciente e menos condicionada a expectativas externas.
Inserir essa discussao nos debates sobre saude sexual amplia a compreensao sobre o que €
satisfacdo, deslocando o foco da performance e do outro para o préprio corpo e suas

sensagoes.
2.4 Jornalismo digital feminista e redes sociais

O jornalismo digital feminista tem se consolidado como uma alternativa
complementar as narrativas tradicionais, ampliando os modos de produgao e circulacdo de
informacao. Como apontam Viana, Lima e Soares (2023), perfis jornalisticos criados por
mulheres em redes sociais constituem espagos potentes de empoderamento e construgdo de
sentido a partir de uma perspectiva de género. Isso ndo representa uma substituicdo das
praticas jornalisticas convencionais, mas sim uma reconfiguracdo que incorpora escuta,

afetividade e compromisso €tico com as fontes como elementos estruturantes da narrativa.

A presenca do jornalismo nas redes sociais ndo representa apenas uma migragao de
plataforma, mas uma transformagao estrutural na maneira de produzir, distribuir e consumir
informagdes (Nunes, 2018). O Instagram tem sido cada vez mais explorado como
plataforma para praticas jornalisticas, destacando-se por sua capacidade de adaptag¢do ao
formato visual, dindmico e interativo da era digital (Moraes, 2021). E fundamental
compreender as especificidades dessa plataforma e o modo como o jornalismo se adapta ao
ambiente digital, mantendo sua funcdo de informar com ética, verificacdo e

responsabilidade.

Ao pensar em um produto jornalistico em formato variado no Instagram, ¢
necessario considerar as dinamicas do jornalismo digital e das redes sociais. A plataforma
favorece contetdos audiovisuais curtos, com linguagem direta, estética visual atrativa e alta
capacidade de engajamento. Nesse contexto, a nogdo de convergéncia de midias, proposta
por Jenkins (2006), continua pertinente: diferentes formatos como videos, textos, artes
graficas e stories, podem ser utilizados de maneira complementar dentro da mesma

plataforma, ampliando as possibilidades narrativas e mantendo a coeréncia editorial e o
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compromisso com a qualidade da informagao.

O uso de videos em redes sociais, especialmente em plataformas como o Instagram,
apresenta caracteristicas proprias que potencializam o jornalismo digital (Nunes, 2018).
Videos curtos e dindmicos favorecem a rapida circula¢do da informacdo, o engajamento do
publico e a facilidade de compartilhamento (Moraes, 2021). Além disso, o formato
audiovisual possibilita uma comunicacdo mais proxima e humanizada, combinando
imagem, som e texto para amplificar a mensagem jornalistica. Essa especificidade contribui
para a constru¢do de narrativas mais impactantes e acessiveis, especialmente para publicos
jovens e conectados, que consomem informagdo de forma rapida e fragmentada. Dessa
forma, o video se torna ferramenta estratégica para aproximar o jornalismo da audiéncia e

fortalecer o papel das redes sociais como ambientes centrais de circulacdo informativa.

De acordo com o relatorio Digital News Report®, ha uma crescente importancia das
plataformas digitais no consumo e na producdo de noticias, especialmente midias sociais
mais visuais e focadas em video, como TikTok, Instagram e YouTube. O dominio da
televisdo aberta no mercado de midia brasileiro, que durou décadas, vem sendo desafiado a
medida que o publico consome cada vez mais contetidos em audio e video via servigos de
streaming. Em muitos paises, a midia jornalistica tradicional enfrenta dificuldades para se
conectar com uma grande parte do publico, sofrendo com o declinio do engajamento, baixa
confianga e assinaturas digitais estagnadas. Esses dados refor¢am a centralidade das redes
digitais como espagos fundamentais para a circulagao e produgdo de noticias, justificando o

uso do Instagram como canal jornalistico contemporaneo.

Viegas (2019), mostra que as redes sociais podem ser espago legitimo para o
discurso sobre sexualidade feminina. Em entrevista a autora, Gehring, criadora do
perfil ‘Vagina sem neura’, afirma que a pagina surgiu da necessidade de divulgar
informagdes sobre temas como sexualidade e corpo da mulher, que normalmente
ficavam restritos ao consultorio. “Eram informagdes bésicas [...] que fazem todo o

diferencial na vida dessas mulheres” (Gehring apud Viegas, 2019, p. 8).

2 Disponivel em: https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2025/dnr-executive-summary. Acesso:
16 de jun. 2025
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E importante reconhecer, no entanto, que as redes sociais, embora amplamente
utilizadas, operam sob logicas comerciais e moralistas que dificultam a circulacdo de
conteudos sobre sexualidade. O Instagram, por exemplo, frequentemente censura
termos e imagens relacionadas ao corpo feminino, mesmo quando usados em
contextos educativos. Isso revela o carater pouco democratico dessas plataformas,
onde algoritmos e politicas opacas limitam a liberdade de expressdo e reforcam
desigualdades de género (Carvalho, 2021; Viegas, 2019).

Viegas (2019) pontua que, mesmo sendo uma plataforma sujeita a censuras e
limitacdes, o Instagram oferece recursos multimodais que “também permitem uma
conversa¢cao em rede baseada na colaboracdo entre as mulheres, favorecendo a criacao de
comunidades de apoio e compartilhamento de experiéncias” (Viegas, 2019, p. 5). Além de
sua poténcia estética e comunicativa, o Instagram configura-se como ambiente de
construcdo discursiva e de circulagcdo de sentidos. Recuero (2012, apud Viegas, 2019)
compreende as redes sociais digitais como estruturas de interagdo onde discursos se
formam, circulam e sdo ressignificados constantemente, influenciando as percepgoes sociais

e as praticas culturais.

Diante desse cenario historico de silenciamento e da desinformacao sobre
sexualidade, o perfil Prazer em Pauta se apoia diretamente nesse referencial teérico para
justificar sua existéncia e orientar sua pratica. As discussdes sobre repressdo do desejo
feminino, apagamento do clitoris, auséncia de educacdo sexual e moralizacdo da
masturbacdo fundamentam a escolha de tratar o prazer como pauta jornalistica, colocando-o

em evidéncia como direito, conhecimento e saude.

Ao mesmo tempo, os estudos sobre jornalismo digital e o potencial das redes sociais
mostram que plataformas como o Instagram oferecem condi¢des concretas, linguagem
acessivel, multimodalidade, interacdo e constru¢do comunitdria, para difundir temas
historicamente excluidos.O produto final aproveita essas caracteristicas para criar um espago
de circulacdo de informagdes confidveis, experiéncias, relatos e contetidos jornalisticos. O
perfil se constitui, portanto, como uma pratica de jornalismo feminista digital que retoma o

prazer feminino como assunto legitimo, publico e politicamente necessario.
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3.CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos demonstram que o projeto alcangou seus objetivos iniciais. O perfil
conseguiu promover discussdes e despertar interesse sobre um tema ainda envolto em tabus,
evidenciado pelo engajamento nas publicacdes, pelos comentdrios e pelas interacdes com o
publico. A recepcdo positiva dos conteidos confirma que hd demanda por abordagens
informativas e acolhedoras sobre o prazer feminino, especialmente quando veiculadas em

formatos curtos e visuais.

Além da relevancia comunicacional e social, o projeto proporcionou crescimento pessoal
e profissional a mim mesma, que ampliei minhas habilidades em pesquisa, apuracdo e produgdo
audiovisual. As dificuldades encontradas, especialmente a falta de formagdo prética em produgdo
de videos curtos e de equipamentos proprios, foram superadas por meio de experimentagdo e

aprendizado autdonomo, demonstrando capacidade de adaptagdo e criatividade.

Em sintese, o produto se configura como uma experiéncia de jornalismo digital feminista,
afetivo e informativo, que busca incentivar a relacdo das mulheres com o préprio prazer. Ao
ocupar o espago das redes sociais com informacdo e leveza, o projeto contribui para o debate
sobre sexualidade e liberdade, reafirmando o prazer como parte essencial da saide e da
autonomia feminina. O trabalho demonstra, ainda, que o jornalismo pode e deve ser um
instrumento de transformacdo, capaz de romper siléncios, gerar identificacio e promover

conhecimento sobre temas que historicamente foram invisibilizados.

Além dos resultados alcangados, é importante destacar que Prazer em Pauta ndo se
encerra como um trabalho pontual. Por ser um tema que atravessa minha trajetoria pessoal,
académica e profissional, o perfil se apresenta como um projeto vivo, com potencial de
continuidade e expansdo. As interagcdes com o publico, as demandas surgidas ao longo da
producdo e a relevancia social do tema apontam caminhos para aprofundar a discussido sobre

prazer feminino também apds o TCC, transformando o perfil em um espaco permanente de
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informacdo, escuta e didlogo. Assim, o produto final ndo apenas cumpre sua func¢do dentro da

pesquisa, mas se consolida como um ponto de partida para desdobramentos futuros, reforcando

meu compromisso em ampliar essa temdtica de forma ética, acessivel e sensivel.
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5. Apéndices

5.1. Roteiro de entrevista com as fontes

Helena Ramos, 73 anos, aposentada

l.
2.

10.

Pra vocg, o que ¢ uma mulher sexualmente livre?

O que vem a sua cabeca quando a gente fala em prazer feminino? Pra vocé, o que ¢
prazer? Observacdo: deixe ela falar livremente. Se for curto, puxe: “E como vocé percebe
isso no seu dia a dia?”

Como era falar sobre sexo e prazer na época da sua juventude? Observacdo: se ela
mencionar repressdo ou vergonha, vocé pode aprofundar: “E como isso afetou sua relacao
com o proprio corpo?”’

Vocé sempre se sentiu livre para viver seu prazer e falar abertamente sobre sexualidade,
ou isso mudou com o tempo?

Em que momento da vida vocé comegou a explorar mais sua sexualidade? E como vocé
se sentiu? A pratica da masturbacao faz parte dessa descoberta?

Como vocé descobriu o que gosta ou sente prazer?

Como vocé vivencia o prazer hoje em dia? Se quiser, da pra deixar ainda mais aberta para
ela contar experiéncias, sentimentos ou mudangas

Tem algo que vocé descobriu sobre o seu corpo depois de mais velha? Ou algo que
mudou na sua forma de sentir e viver o prazer?

O que vocé diria para as mulheres mais jovens que ainda sentem vergonha de sentir e
falar sobre prazer?

O fato da senhora falar abertamente sobre sexo assusta as pessoas? Sente preconceito por

conta da idade?

Lauane Martins, Sexologa, Terapeuta Tantrica e Dona de Sex Shop

Antes de tudo, conta pra gente quem € vocé€ e o que vocé faz
Sexualidade sempre foi um tema facil de falar pra voc€? Ou teve um processo até se sentir
a vontade com 1ss0?

O que te motivou a trabalhar com o universo da sexualidade?
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4. Eu fiz uma coleta com 28 mulheres, e percebi que, ainda hd muita culpa, vergonha e

desinformacao sobre o proprio prazer. Muitas disseram que a maior dificuldade em
se permitir e se tocar é principalmente pela criacdo religiosa. Como trabalhar a
culpa e o autoconhecimento nesse contexto?

5. Por onde comecar esse processo de autoconhecimento? Pra quem nunca se tocou, por
exemplo.

6. Quais sdo os tipos de estimulo que mais ajudam as mulheres a descobrirem o que gostam?

7. Como o auto toque pode ajudar no autoconhecimento e na autoestima sexual das
mulheres?

8. Tem diferenca entre “gozar” e ter um “orgasmo”?

9. Muitas relataram que o vibrador foi um divisor de dguas. Vocé acredita que o vibrador
realmente transforma a relagdo da mulher com o prazer?

10. Quais produtos ou praticas vocé indicaria pra mulheres que querem explorar o préprio
prazer?

11. As mulheres procuram vocé para falar de prazer?

12. Quais as maiores queixas que vocé escuta relacionadas ao prazer feminino? Tem algum
caso especifico que vocé acha interessante compartilhar?

13. E que mensagem voc€ deixaria pra mulheres que ainda sentem vergonha de se tocar, se
conhecer ou falar sobre prazer?

14. Como a rotina e o acimulo de papéis (trabalho, casa, cuidado) impactam diretamente no
desejo sexual? Existe alguma forma de resgatar o prazer quando o corpo estd em
exaustao?

15. O que dizer a uma mulher que nunca se masturbou e sente culpa ou desconforto sé de

imaginar?

5.2. Capturas de tela do formulario
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docs.google.com — Pri

Vocé conversa sobre sexualidade/prazer
com amigas(os)? Como é essa troca?

Sua resposta

Tem alguma duvida ou curiosidade sobre
prazer feminino que gostaria de ver
respondida por uma especialista?

Sua resposta

Esse espacgo é para compartilhar o que
quiser sobre os temas abordados ou
deixar seu contato se topar participar de
uma entrevista :)

Sua resposta

Como voceé autoriza o uso das suas
respostas no projeto?

O De forma an6nima

O Pode citar
/ Pedir acesso de edicéo

35
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7:06

< Drive

docs.google.com — Privado

Quais situacdes, momentos ou praticas
mais te ajudam a sentir prazer?

Sua resposta

Vocé ja sentiu culpa, vergonha ou medo
em relagao ao prazer sexual? Se sim, pode
contar um pouco sobre como foi?

Sua resposta

Qual foi a maior descoberta que vocé ja
teve sobre 0 seu corpo e o prazer?

Sua resposta

Tem algo que voceé gostaria de viver ou
experimentar, mas ainda nao conseguiu?

Sua resposta

/ Pedir acesso de edigdo
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docs.google.com — Privado

Voceé ja se masturbou? Como foi essa
descoberta?

Sua resposta

Com que frequéncia vocé se masturba?

(O Nunca

(O Raramente

O As vezes

O Frequentemente

Conte um pouco sobre sua relagcdao com a
masturbacado: se vocé raramente ou nunca
se masturba, o que costuma dificultar? Se
vocé se masturba com frequéncia, como
isso influencia sua relagao com prazer,
autoconhecimento ou seu bem-estar?

Sua resposta

/ Pedir acesso de edigao
" Quais situagfesnamentas gy praticas
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4 Drive

docs.google.com — Pri

Como voce se identifica em relagao ao
seu género?

(O Mulhercis

(O Mulher trans

Qual a sua orientagao sexual?

Sua resposta

Como vocé se identifica em relagao a sua
raga/cor?

Branca
Preta
Parda
Indigena

Amarela

OO OO0O0OO0

Outra

/ Pedir acesso de edigdo

Vocé |4 se neastkbouataaLoi essa
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< Drive

)

docs.google.com — Privado

Prazer em pauta!

Este formulario faz parte do meu TCC em
Jornalismo, que sera um perfil no Instagram
sobre prazer e sexualidade feminina
(@prazer.em.pauta). A ideia é coletar relatos e
experiéncias reais de mulheres, que poderado
ser usados nos conteudos do projeto (de
forma anénima, se vocé preferir).

Sua participacao é muito importante, mas
nenhuma pergunta é obrigatéria! Responda
aquilo que fizer sentido para vocé. Nao existe
resposta certa ou errada: este espago € so
seu, para se expressar com sinceridade e
liberdade.

Faca login no Google para salvar o que vocé ja
preencheu. Saiba mais

Nome completo (se quiser se identificar)

Sua resposta

Qual é a sua idade?

Sua resposta
/2 Pedir acesso de edigao
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5.3. Captura de tela do perfil
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