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RESUMO

Este estudo teve como objetivo descrever a importancia da espiritualidade na recuperacgéo e
na qualidade de vida de pacientes oncoldgicos, a partir de uma revisdo integrativa de
literatura. A pesquisa foi conduzida na base de dados LILACS, utilizando os descritores
“espiritualidade” e “neoplasias”, juntamente com o operador booleano “and”, onde foram
selecionadas publicacGes entre os anos de 2020 e 2025. Apo6s a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram analisados dez artigos que abordavam a espiritualidade como
dimenséo de enfrentamento e suporte no tratamento do cancer. Os resultados evidenciaram
que a espiritualidade contribui significativamente para o bem-estar fisico, emocional e social
dos pacientes, atuando como fator de resiliéncia e promovendo esperanca, conforto e
motivacdo durante o tratamento. Além disso, observou-se que a integracdo da dimensao
espiritual ao cuidado oncoldgico favorece uma prética mais humanizada e integral, em
consonancia com os principios da enfermagem e com as necessidades humanas basicas.
Conclui-se que a espiritualidade é um recurso terapéutico no processo de recuperacdo de
pacientes com cancer, sendo necessario que os profissionais de salde estejam preparados

para reconhecer e valorizar essa dimensdo no cuidado clinico.

Palavras chaves: Espiritualidade; Neoplasia; Enfrentamento; Cuidado humanizado;

Enfermagem oncoldgica.



ABSTRACT

This study aimed to describe the importance of spirituality in the recovery and quality of life
of cancer patients, based on a integrative literature review. The research was conducted in
the LILACS database, using the descriptors “spirituality” and “neoplasms,” along with the
Boolean operator “and,” where publications from 2020 to 2025 were selected. After applying
the inclusion and exclusion criteria, ten articles were analyzed that addressed spirituality as
a dimension of coping and support in cancer treatment. The results highlighted that
spirituality significantly contributes to the physical, emotional, and social well-being of
patients, acting as a resilience factor and promoting hope, comfort, and motivation during
treatment. Additionally, it was observed that integrating the spiritual dimension into
oncological care fosters a more humanized and comprehensive practice, in line with nursing
principles and basic human needs. It is concluded that spirituality is a therapeutic resource
in the recovery process of cancer patients, and healthcare professionals need to be prepared

to recognize and value this dimension in clinical care.

Keywords: Spirituality; Neoplasms; Coping; Humanized care; Oncology nursing.
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A IMPORTANCIA DA ESPIRITUALIDADE NA RECUPERACAO DE
PACIENTES ONCOLOGICOS: REVISAO DE LITERATURA

1. INTRODUGAO

O céancer configura-se como uma das principais causas de mortalidade no mundo,
sendo responsavel por aproximadamente 10 milhdes de ébitos em 2020, o que corresponde
a cerca de uma em cada seis mortes (WHO, 2025). Trata-se, portanto, de uma enfermidade
de elevada prevaléncia na atualidade, cujo diagnostico frequentemente desencadeia
sentimentos negativos, como medo, angustia e incerteza. Diante desse contexto, o
enfrentamento da doenca demanda intervencdes que extrapolam a dimensao estritamente
biomédica, contemplando também aspectos subjetivos e espirituais, de modo a oferecer um
cuidado mais integral e humanizado.

A Teoria das Necessidades Humanas Baésicas, proposta por Wanda Horta,
fundamenta-se na compreensdo integral do ser humano, considerando suas dimensdes
bioldgica, psicoldgica, social e espiritual como interdependentes no processo de cuidado.
Essa perspectiva reforca a importancia de reconhecer a espiritualidade como parte essencial
do cuidado de enfermagem, uma vez que contribui para o equilibrio e a recuperacdo do
paciente diante de situacOes de sofrimento, como o diagnéstico e o tratamento oncolégico
(Souza et al., 2021).

Nesse contexto, a espiritualidade emerge como um recurso significativo de
enfrentamento, capaz de oferecer suporte emocional, fortalecer a esperanca e possibilitar a
ressignificacdo da experiéncia da doenca (Ferreira et al., 2020). Estudos recentes tém
destacado a importancia da integracdo da espiritualidade ao tratamento de pacientes
oncoldgicos, evidenciando os beneficios que tal abordagem pode trazer para o processo de
recuperacao e para a qualidade de vida desses individuos. Nesse sentido, este trabalho teve
como objetivo descrever a importancia da espiritualidade na recuperacéo e na qualidade de

vida de pacientes oncol6gicos, a partir de uma revisdo de literatura.



2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

Este trabalho consiste em um estudo que se caracteriza como revisao integrativa de
literatura, buscando discutir a importancia da espiritualidade para pacientes oncolégicos. A
revisao de literatura € fundamental para fazer uma analise critica de pesquisas publicadas
que serdo relevantes para o tema, para assim ter uma percep¢éo aprofundada sobre o estudo
(Portugal et al., 2025).

2.2 Procedimentos de busca e selecéo:

Quadro 1 — Estratégia PICO (Paciente, Intervencdo, Comparagdo e Desfecho), 2025.

Elemento Descricdo

P (Paciente/Problema) Pacientes oncol4gicos

I (Intervengio/Exposicao) Préticas de espiritualidade ou suporte espiritual

C (Comparagéo) Auséncia de espiritualidade ou suporte convencional (opcional)

O (Desfecho) Recuperacdo, bem-estar emocional, qualidade de vida ou
enfrentamento da doenca

Fonte: Autoria propria, 2025.

Desta forma, a questdo de pesquisa foi: qual a importéncia da espiritualidade para
pacientes oncoldgicos?

A busca bibliografica foi realizada na base de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados os seguintes descritores
“espiritualidade” ¢ “neoplasias”, combinados com o operador booleano “and”. Os critérios
de inclusdo utilizados foram publicacbes entre 2020 e 2025; estudos quantitativos e
qualitativos; no idioma portugués e apenas artigos disponiveis na integra.

Como critérios de exclusao, foram excluidos artigos com metodologia pouco clara
ou inadequada, artigos duplicados e aqueles que nédo atendiam aos objetivos elencados, bem
como teses, dissertacdes e materiais técnicos. A escolha por artigos recentes justifica-se pela
constante atualizagdo do conhecimento cientifico. A cada ano, novas metodologias séo
desenvolvidas, dados mais atuais sdo disponibilizados e o contexto social e cientifico se

transforma, especialmente diante de experiéncias e vivéncias recentes. Dessa forma, a



atualidade e a relevancia cientifica exigem a utilizacdo de fontes que reflitam com maior
precisdo o cenario contemporaneo da area estudada (Portugal et al., 2025).

Com base nos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, foi aplicado um filtro
na base de dados LILACS, resultando na identificacdo de 40 artigos. Em seguida, aplicaram-
se os critérios de exclusdo, reduzindo o nimero para 38 estudos. Posteriormente, foram
eliminados os artigos que abordavam o luto, por tratarem do periodo que diverge do foco
deste trabalho, que se concentra na vivéncia durante o tratamento do cancer, isto é, ndo
atendiam o objetivo proposto. Excluiram-se também os estudos cujo foco principal ndo era
0 paciente oncoldgico, mas sim terceiros (como profissionais, familiares ou cuidadores), e
0s que ndo abordavam diretamente a espiritualidade ou o processo de recuperacdo. No total
foram 30 excluidos. Ao final do processo de filtragem, restaram 10 artigos que compuseram

0 corpus deste trabalho, conforme Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma das etapas de identificacdo, triagem e sele¢do dos artigos cientificos, 2025.
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Fonte: Autoria propria, 2025.



2.3 Analise de dados

A anélise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise descritiva e
integrativa dos estudos, identificando a influéncia da espiritualidade na recuperacdo e na
qualidade de vida de pacientes oncologicos. Os achados considerados relevantes foram
sistematizados e apresentados em forma de tabelas ou quadros, de modo a facilitar a

organizagao e a compreenséao dos resultados.

2.4 Consideracdes éticas

Por ser uma revisdo de literatura o estudo ndo tem o contato direto com seres
humanos, portanto ndo ha a necessidade de aprovacao do comité de ética em pesquisa, porém
foram respeitados os principios da ética em pesquisa, com fidedignidade das fontes e a
correta atribuicdo dos autores.

3. RESULTADOS

A amostra final foi composta por 10 estudos publicados entre 2021 e 2024, refletindo
0 interesse crescente pelo tema da espiritualidade no contexto oncolégico nos Gltimos anos.
Observa-se uma maior concentracdo de publicagbes em 2023 e 2021 (trés estudos cada),
seguida de 2022 e 2024 (dois estudos cada).

Em relagcdo aos periddicos de origem, destaca-se que quatro dos estudos foram
publicados em revistas de Enfermagem (Avances en Enfermeria, Revista Mineira de
Enfermagem, Enfermeria Actual de Costa Rica e Journal Health NPEPS) evidenciando o
interesse da area em integrar a dimensdo espiritual ao cuidado integral do paciente
oncologico. Os demais artigos foram veiculados em periddicos das areas de Bioética e

Psicologia da Saude, o que demonstra o carater interdisciplinar da tematica.



Quadro 2 — Resultado da selecdo dos artigos cientificos, 2025.

Titulo Revista Principais Resultados
Inclusdo da espiritualidade do paciente Satide e Relato de experiéncia de um ensaio clinico com 30 pacientes (finalizado com 18 controle e 12
durante o tratamento quimioterapico (De La : intervencdo) mostrando boa aceitacdo da inclusdo da dimenséo espiritual no cuidado, surpresa positiva
s . Sociedade . ~ . : .
Longuiniere e Yarid, 2024). dos pacientes e reflexdo sobre mudanca de paradigma no cuidado em satde.
Espiritualidade no tratamento . . x . . )
b ~ ~ Avances en | Incluir a dimensdo espiritual aproxima da fé e bons pensamentos, favorece bem-estar, enfrentamento e
quimioterapico: - percepgdes e alteragdes Enfermeria | adesdo, reforcando a importancia de um cuidado integral
relatadas (De La Longuiniere et al., 2023). ' ¢ P gral.
Avaliacdo do nivel de espiritualidade e Revista ~ -, S . .
. . . . Correlacdo positiva entre espiritualidade e esperanca em pacientes oncologicos; reconhecer demandas
esperanca de pacientes com cancer (Vaz, | Psicologiae espirituais pode sustentar a esperanca e mitigar quadros depressivos
Taets, Taets, 2022). Salde P P perang garq P '
Espl_rltualldade: rellglos@ade, dlstrgss_ € Revista Estudo com pacientes oncoldgicos para identificar associacdes entre espiritualidade/religiosidade e
qualidade de vida em pacientes oncoldgicos | Psicologia e melhor qualidade de vida e menor distress psicoléaico
(Okuma et al., 2021). Satde g psicologico.
Espiritualidade e religiosidade: influéncia na Revista A religiosidade e a espiritualidade proporcionam forca e confianca aos pacientes com céncer, auxiliando-
terapéutica e bem-estar no cancer (Urtiga, s 0s a enfrentar situacBes dificeis ao longo do processo terapéutico. Essas dimensGes contribuem
Bioética A
2022). significativamente para o bem-estar durante o tratamento.
As participantes revelaram que, por meio de suas crencas, religido e fé, foram capazes de encarar e superar
Religiosidade e espiritualidade de mulheres Revista 0s obstéculos. Além disso, relataram que o diagnostico do cancer de mama fez com que sua espiritualidade,
com cancer de mama: um estudo qualitativo | Mineirade |crenca e apego a Deus aumentassem. Ressaltaram que as oragdes comecaram a ser feitas em diferentes
(Oliveira et al., 2024). Enfermagem [lugares, além da igreja, usando os momentos para agradecer e pedir, 0 que as ajudava, conferindo for¢a e
alivio ao tratamento.
O estudo identificou que as mulheres mastectomizadas enfrentam o cancer de mama por meio de trés
principais formas de apoio emocional e social. A primeira esta relacionada a fé e a espiritualidade, que
Formas de enfrentamento do céncer de | Enfermeria |representam uma importante fonte de esperanca, forca e conforto diante das incertezas trazidas pela
mama: discurso de mulheres Actual de  |doenca. A segunda forma de enfrentamento refere-se ao suporte familiar, considerado essencial no
mastectomizadas (Brito et al., 2023). Costa Rica |processo de recuperacdo, pois oferece acolhimento, motivacdo e apoio afetivo. Por fim, a terceira diz

respeito aos grupos de apoio, que proporcionam trocas de experiéncias, fortalecimento psicoldgico e
melhoria da salide mental, contribuindo para uma vivéncia mais positiva e fortalecida durante o tratamento.
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2023).

Titulo Revista Principais Resultados

Espiritualidade na concep¢do do paciente
oncolégico em tratamento antineoplasico Revista A espiritualidade se apresenta como modalidade de enfrentamento, ressignificagdo do sofrimento e
(Batista et al., 2021). Bioética  [concepcdo da vida; é fonte de esperanga e confianga na vivéncia do cancer.
Préaticas de cuidado realizadas por pessoas Foi possivel conhecer as praticas comuns e inovadoras de cuidados por pessoas que convivem com o
que convivem com o cancer (Minuto et al., Journal cancer, utlllz_adas em regides mais dlstant§s dos centros urbanos. Send_o pratlc§s comuns, aguelas como
2021 Health habitos de vida saudaveis, ndo beber e ndo fumar, cuidados com a alimentagdo e com 0s extremos de

)- NPEPS temperatura. E praticas inovadoras, como, o uso de plantas medicinais, para aliviar sinais e sintomas;

religiosidade e espiritualidade, fortalecendo o emocional e encorajando-0s em busca da cura.

Espiritualidade e dor em pacientes com Revista A espiritualidade no estudo, esteve relacionada a menor sintomatologia depressiva e melhor percepcao
cancer de mama metastatico (Brandes et al Bioética emocional, sugerindo que a espiritualidade pode contribuir para o enfrentamento psicoldgico e a qualidade

de vida de mulheres com cancer de mama metastatico.

Fonte: Autoria propria, 2025.
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De modo geral, os estudos analisados abordam a espiritualidade como fator de
enfrentamento, fortalecimento emocional e ressignificacdo do sofrimento, apontando

beneficios tanto psicoldgicos quanto sociais e fisicos para pacientes em tratamento oncoldgico.

4. DISCUSSAO

A literatura revisada revela que a espiritualidade desempenha um papel crucial no
processo de recuperacdo de pacientes oncologicos, sendo associada a diversos beneficios
emocionais, psicologicos e até mesmo fisicos. Em geral os estudos indicam que a integracdo
da espiritualidade no cuidado oncoldgico pode promover um estado ampliado de equilibrio,
favorecendo a resiliéncia emocional e o enfrentamento da doenca. Esse suporte emocional
parece se estender para além do individuo, impactando também suas relagdes interpessoais e
seu contexto social, com melhorias observadas no convivio familiar e nas dindmicas sociais.
Esses achados vdo ao encontro da proposta do presente estudo, que buscou compreender a
espiritualidade como um componente do cuidado integral, capaz de influenciar positivamente
a trajetéria terapéutica e o bem-estar do paciente oncoldgico (De La Longuiniere e Yarid,
2024).

Os estudos destacam a espiritualidade como uma dimensdo essencial para garantir a
integralidade do cuidado. Ao incluir aspectos espirituais, emocionais e sociais, juntamente com
o0s cuidados fisicos, a pratica clinica se torna mais eficaz, promovendo maior bem-estar e uma
percepcao mais humanizada do tratamento (De La Longuiniere et al., 2023).

Essa abordagem holistica é coerente com a visdo de Wanda Horta sobre as
necessidades humanas basicas, que compreende o ser humano de forma integral, englobando
dimens@es bioldgicas, psicoldgicas, sociais e espirituais. Nesse sentido, observa-se que a
espiritualidade oferece uma forma de ressignificar a experiéncia da doenca, proporcionando
alivio emocional e ajudando os pacientes a manterem a esperanga e 0 engajamento com o
tratamento. Elementos que se alinham ao principio da enfermagem centrada no cuidado
humanizado (Batista et al., 2021).

A espiritualidade e a religiosidade tém um impacto significativo na satde mental de
pacientes com cancer, especialmente na reducdo de sintomas de depressdo e ansiedade,
condi¢bes comuns nesse contexto (Brito et al., 2023). Também héa indicacdes de melhorias na
salde fisica, como diminuicdo da fadiga e melhor qualidade de sono, o que contribui para uma

recuperagdo mais eficiente. Esses resultados reforcam a necessidade de reconhecer a dimensao
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espiritual como parte integrante do cuidado multiprofissional em oncologia, ndo apenas como
um complemento, mas como um eixo estruturante de apoio emocional e psicologico (De La
Longuiniere et al., 2023).

A manutencao da esperanca € outro ponto central identificado na literatura, sendo um
fator de protecédo frente ao sofrimento psiquico (Vaz, Taets, Taets, 2022). A espiritualidade,
nesse contexto, surge como um recurso essencial para a adesdo e continuidade do tratamento,
ajudando a prevenir quadros depressivos e a manter o paciente motivado durante o processo
terapéutico. Essa constatacdo é relevante, pois demonstra que o suporte espiritual ndo se
restringe a fé religiosa, mas abrange a capacidade do individuo de encontrar sentido e prop6sito
na propria experiéncia de adoecimento, o que contribui para fortalecer a autonomia e o
enfrentamento (Brandes et al., 2023).

O impacto emocional do diagndstico de cancer é, sem ddvida, um dos maiores desafios
enfrentados pelos pacientes. O momento inicial do diagnostico é frequentemente marcado por
sentimentos de medo, inseguranca e desesperanca em relacdo ao futuro. No entanto, a literatura
aponta que, mesmo diante desse sofrimento, os pacientes buscam estratégias de enfrentamento
que Ihes permitam se reinventar. A espiritualidade oferece uma dessas estratégias, funcionando
como um alicerce para reconstruir a percepcao de si mesmos e sua relacdo com a doencga. Ao
proporcionar um senso de proposito e forca interior, ela ajuda os pacientes a verem o tratamento
ndo como um fardo, mas como uma jornada de superagdo que pode ser enfrentada com
equilibrio emocional e fé na recuperacdo (Minuto et al., 2021).

A crenca pessoal do paciente, seja religiosa ou espiritual, tem se mostrado um recurso
significativo na promoc¢do do bem-estar integral (Urtiga, 2022). A espiritualidade atua como
um fator de protecdo, ndo apenas em relagdo ao enfrentamento emocional, mas também no
apoio ao processo de cura fisica, ao reduzir niveis de estresse e fadiga (Okuma et al., 2021).
Essa compreensao reforca o papel da equipe de enfermagem e dos profissionais de saude na
valorizacdo das dimens@es subjetivas do cuidado, reconhecendo que a satde ndo se limita a
auséncia de doenca, mas envolve o equilibrio entre corpo, mente e espirito.

Em sintese, 0 objetivo deste estudo que era analisar qual a importancia da
espiritualidade para pacientes oncoldgicos foi plenamente alcangado, demonstrando que essa
dimensdo desempenha um papel essencial no processo terapéutico e no fortalecimento de
praticas de cuidado integral e humanizado para o cuidado em enfermagem. Ainda assim,
ressalta-se a necessidade de ampliar e aprofundar as pesquisas sobre o tema, considerando sua
evidente relevancia e o impacto significativo que exerce na qualidade do tratamento

oncolégico. A espiritualidade se apresenta como um elemento indispensavel no cuidado de
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pacientes oncologicos, ndo apenas como suporte emocional, mas também como uma
ferramenta poderosa no enfrentamento psicologico, social e fisico da doenca. A integracédo
dessa dimensdo ao tratamento oncoldgico constitui uma estratégia eficaz para promover a
recuperagdo e garantir um cuidado verdadeiramente humanizado, em consonancia com 0s
principios da integralidade e da dignidade humana. Assim, discutir a espiritualidade no
contexto da oncologia é reafirmar a importancia de enxergar o paciente como um ser complexo
e sensivel, cujas necessidades ultrapassam os limites do corpo fisico, abrangendo também o

espirito e a busca por sentido diante da adversidade.

5. CONCLUSAO

Com esta revisao de literatura, considera-se que a espiritualidade desempenha um papel
relevante no cuidado oncoldgico, contribuindo para o bem-estar fisico, emocional, social e
espiritual dos pacientes. Longe de ser tratada como um elemento secundario ou negligenciavel,
deve ser reconhecida como um recurso terapéutico potencialmente benéfico para aqueles que
dela necessitam nesse periodo de vulnerabilidade. Ressalta-se, porém, que nem todos 0s
pacientes compartilham crencas espirituais ou religiosas, como no caso de individuos ateus,
ainda que, para muitos, a espiritualidade possa representar uma fonte de apoio e significado,
capaz de promover esperanca, resiliéncia e sentido diante da doenca. A integracdo dessa
dimensédo ao tratamento amplia a humanizacao da assisténcia, favorecendo uma abordagem
mais integral e eficaz no enfrentamento do cancer.

Entretanto, é imprescindivel que os profissionais de salde estejam preparados para
abordar essa tematica de maneira ética, sensivel e respeitosa, reconhecendo os limites e
particularidades de cada paciente. Além disso, torna-se necessario o incentivo a pesquisas
adicionais que comprovem, na pratica clinica, a influéncia da espiritualidade no processo
terapéutico, de modo a fortalecer sua insercdo na assisténcia e ampliar sua discussdo no
contexto da salde.

Dessa forma, a espiritualidade configura-se como um recurso importante no
enfrentamento do céncer, favorecendo a ressignificacdo da experiéncia da doenca e
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida fisica, mental e social. Sua abordagem
promove um cuidado mais humanizado e integral, reconhecendo o paciente em sua totalidade.
Contudo, é fundamental respeitar sempre a individualidade e as necessidades especificas de
cada pessoa, assegurando que o cuidado seja, de fato, centrado no individuo e ndo apenas em

uma perspectiva generalizada.
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