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Resumo: O presente estudo teve como objetivo descrever a organizagdo dos espagos
arquitetonicas para a atuagdo do profissional de Educacdo Fisica nas Unidades Basicas de
Satde E-multi de Campo Grande/MS. Metodologia: foram pesquisadas treze gerentes de
Unidades Basicas de Saude. O instrumento de coleta de dados foi um questionario de
Queiroga et al (2016). Consideracgdes finais: os resultados indicam que de acordo com os
pesquisados nenhuma UBS possui espago adequado para pratica de atividade fisica, sendo
que os espacos adaptados mais citados foram pragas, parques, ginasio e quadra que ficam
no entorno das UBSs.

Abstract: This study aimed to describe the organization of architectural spaces for the
work of Physical Education professionals in the E-multi Basic Health Units of Campo
Grande/MS. Methodology: Thirteen managers of Basic Health Units were surveyed. The
data collection instrument was a questionnaire by Queiroga et al (2016). Final
considerations: The results indicate that, according to the respondents, no Basic Health
Unit has adequate space for physical activity, with the most frequently mentioned
adapted spaces being squares, parks, gyms, and sports courts located around the Basic

Health Units.
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1 Sistema Unico de Saude - SUS.

O Sistema Unico de Satide - SUS ¢ um dos maiores e mais complexos
sistemas de saude publica do mundo, abrangendo desde o simples atendimento para
avaliacdo da pressdo arterial, por meio da Aten¢do Primaria, até o transplante de
orgaos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populaciao do
pais. (Brasil, 2022 e p.1)

O SUS ¢ formado pelo conjunto de todas as agdes e servigos de saude
prestados por oOrgdos e instituigdes publicas federais, estaduais e municipais, da
administragio direta e indireta e das fundagdes mantidas pelo Poder Publico. A
iniciativa privada € permitido participar desse Sistema de maneira complementar.
(Brasil, 2000, p 5)

O SUS nao ¢ apenas assisténcia médico-hospitalar. Também desenvolve, nas
cidades, no interior, nas fronteiras, portos e aeroportos, outras agdes importantes
como a prevengao, a vacinagdo e o controle das doengas. Faz vigilancia permanente
nas condi¢des sanitarias, no saneamento, nos ambientes, na seguranga do trabalho,
na higiene dos estabelecimentos e servigos. Regula o registro de medicamentos,
insumos e equipamentos, controla a qualidade dos alimentos e sua manipulagao.
Normaliza servigos e define padrdes para garantir maior prote¢do a saude (Brasil,
2011, p9).

O SUS ¢ organizado por principios. Para Teixeira,

O SUS ¢ um projeto que assume e consagra os principios
da Universalidade, Equidade ¢ Integralidade da atengdo a
saude da populagdo brasileira, o que implica conceber
como “imagem-objetivo” de um processo de reforma do
sistema de saude “herdado” do periodo anterior, um
“sistema de saude”, capaz de garantir o acesso universal da
populagdo a bens e servicos que garantam sua saude e
bem-estar, de forma equitativa e integral. Ademais, se
acrescenta aos chamados “principios finalisticos”, que
dizem respeito a natureza do sistema que se pretende
conformar, os chamados “principios estratégicos”, que
dizem respeito a diretrizes politicas, organizativas e
operacionais, que apontam “como” deve vir a ser
construido o “sistema” que se quer conformar,
institucionalizar. Tais principios, sdo a Descentralizagdo, a



Regionalizacdo, a Hierarquiza¢do e a Participac¢do social
(Teixeira 2011, p. 2).

O SUS ¢ estruturado por niveis de atengdo a saude, sendo estes descritos em
Atengdo Primaria Saude- APS, Secundaria, Tercidria e Quaternaria (Giovanela:
Mendonga 2012). Rodrigues et al., (2014) relatam que a APS foi consagrada a partir
da Conferéncia Internacional sobre Aten¢do Primdria em Saude, organizada pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia (Unicef), realizada em 1978 em Alma-Ata. Na ocasido, a APS foi descrita
como a porta de entrada dos sistemas de salde e o primeiro elemento de um
processo continuo de atengao.

Internacionalmente tem-se apresentado APS como uma estratégia de
organizacao da atencdo a saude voltada para responder de forma regionalizada,
continua e sistematizada maior parte das necessidades de satide de uma populagao,
integrando agdes preventivas e curativas, bem como a aten¢do a individuos e
comunidades. (Diciondario da educagdo profissional em saude, 2008, pag.44)

A Atencdo Primaria a Saude ¢ realizada em sua maior parte nas Unidades
Bésicas de Saude- UBS. As UBSs sdo centros de atendimento primario a saude,
onde equipes de Saude da Familia realizam uma gama de acdes de saude. Elas
representam a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS),
atendendo as necessidades de satde individual e coletiva, atendem a populagdo em
geral, oferecendo atendimento de satide primério, incluindo preven¢do, diagnostico
e tratamento. Todos os municipios brasileiros e o Distrito Federal sdo elegiveis para
receber recursos para constru¢do das Unidades. (Brasil, 2024, p 1).

A APS tem sido prioridade das politicas publicas nas ultimas décadas no

Brasil € no mundo. Em diversos movimentos de reforma dos sistemas de saude,

atribui-se a APS um papel central na mudanga dos modelos de atengdo e das

praticas sanitarias, enfatizando, especialmente, que esse nivel de organizagdo do

sistema ¢ o 16cus privilegiado para a implementagao de acdes de promogao da saude
e de articulagdo intersetorial. (Aquino et al., 2014)

O NASF-UB (Nucleos de Apoio a Satde da Familia- Unidade Bésica) ¢

uma estratégia inovadora que tem por objetivo apoiar, ampliar, aperfeigoar a atengao



e a gestdo da satde na Atencdo Bésica/Saude da Familia. Seus requisitos sdo, além
do conhecimento técnico, a responsabilidade por determinado ntimero de equipes de
SF (Saude da Familia) e o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao
paradigma da Saude da Familia. Deve estar comprometido, também, com a
promoc¢do de mudancgas na atitude e na atuagdo dos profissionais da SF e entre sua
propria equipe NASF incluindo na atuacdo agdes intersetoriais e interdisciplinares,
promogao, prevengdo, reabilitacdo da saude e cura, além de humanizag¢do de
servicos, educacdo permanente, promog¢ao da integralidade e da organizagao
territorial dos servicos de satude. (Brasil,2012, p 10-11)

A implantagdo do NASF representa a busca crescente pela integralidade da
atencao e interdisciplinaridade nas ag¢des em saude, consoante a perspectiva de
consolidagdo da Estratégia Saude da Familia (ESF). Nesse sentido, o NASF ¢
ambicioso e pode até parecer utdpico, principalmente quando se avalia a formagao
dos profissionais de satde, que, em grande parte, ainda encontram-se distantes das

perspectivas com as quais o NASF foi criado (Mangia; Lacman, 2008).

Os Nucleos Ampliados de Satide da Familia e Atengdo
Bésica (Nasf-AB) configuram uma politica desenvolvida
para estimular a consolidagdo da Atengdo Primaria a Satude
(APS), ou Atengdo Basica (AB) no Brasil, mediante a
composicdo de equipes multiprofissionais que visam a
cooperacdo interdisciplinar e a resolutividade desse ponto da
Rede de Atengdo a Saude (RAS). (Brasil, 2017, p.68)

A Equipe multiprofissional e interdisciplinar sdo composta por categorias de
profissionais da saude, complementar as equipes de saude da familia ¢ da Atencao Basica,
atuando de maneira integrada para dar suporte (clinico, sanitario e pedagdgico) e apoio aos
profissionais das Estratégias Saude da Familia (ESF) e Equipe de Atencao Basica (EAB).O
NASF vincula-se a ESF e/ou e AB para populagdes especificas (consultérios na rua,
equipes ribeirinhas e fluviais).Profissionais que podem compor o NASF-AB Médico
Acupunturista; Assistente Social; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudidlogo; Médico
Ginecologista/Obstetra; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra; Psicologo;

Meédico Psiquiatra; Terapeuta Ocupacional; Médico Geriatra; Médico Internista (clinica

médica), Médico do Trabalho, Médico Veterinario , profissional com formacao em arte e



educacdo (arte educador) e profissional de saude sanitarista; Profissional/Professor de
Educagao Fisica. (Brasil,2010). Com inser¢do mais recente na area da satde, em especial
na APS, o Profissional da Educagdo Fisica (PEF) foi historicamente capacitado para atuar
na educac¢ao, no esporte-competicao (Souza e Loch, 2011), na recreacdo e no lazer e nas
academias de fitness (Ghilardi, 1998). Assim, sua atuagdo no NASF-AB acarreta uma série
de desafios, entre os quais lidar com questdes até entdo ndo usuais em sua pratica cotidiana,
tais como o trabalho em equipe constituido por outros profissionais da area da saude e a
realizacdo de acoes de PS nos ambitos individual e coletivo.

Ha um enorme campo de atuagdo no NASF-AB a ser ocupado pelos PEF,
apos a recente revisdo da Politica Nacional de Atencdo Basica que atribuiu de forma
integrada o profissional do NASF-AB a Rede de Atengdo a Satde e seus servigos, a
exemplo do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST), ambulatérios especializados, entre outras redes. (Brasil,2012)

Os atendimentos individuais podem ocorrer tanto no espago do
Posto/Centro/Unidade de Satde, como no domicilio do usuario, e normalmente envolvem a
participagdo dos profissionais da equipe de referéncia. Dentro das possibilidades dos
profissionais de Educagdo Fisica estariam, por exemplo, o auxilio na reabilitagdo
poOs-traumatica, reabilitacdo pods-operatoria, atendimentos a pacientes que sofreram
Acidente Vascular Cerebral, realizacdo de avaliagdo antropométrica e outros testes para
alguns casos especificos determinados pela equipe NASF-AB, dentre outras possibilidades.
(Silva, 2016).

Segundo Carvalho et. al.7 (2010), o papel do PEF no NASF-AB ¢ coordenar,
planejar, realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares, entre outros.

Os grupos e atividades coletivas podem ocorrer em
qualquer espaco do territério e possuem um grupo de
participantes. No caso dos profissionais de Educagao
Fisica, podem envolver grupos de convivéncia; grupos
focais (tematico em doengas crdnicas, por exemplo);
grupos de promocdo de saude (para usuarios que nao
necessariamente possuem algum diagndstico, estando
envolvido no grupo puramente pela intencdo de
manter ¢ melhorar seus niveis de saude); grupos
voltados para saude laboral, dentre outros.
Normalmente possuem alguns critérios. (Silva,2016).



Para que tais atividades sejam realizadas € necessario que espagos € equipamentos
arquitetonicos estejam disponibilizados.

Segundo Ferreira et al (2016 p 5 e 10) A infraestrutura inadequada nas unidades e
falta de material para o desenvolvimento satisfatério das acdes de Saude, também foram
apontadas como dificuldades enfrentadas pelos entrevistados, “[...] as estruturas sao
precarias. Falta de material, o SUS nao disponibiliza material e local adequado para a
préatica de atividade fisica”

Os resultados do trabalho de Ferreira et al (2020, P. 5) descrevem que em relagao
aos espacos arquitetonicos esses apresentam -se deforma inadequada, quando relatam,
“[...]muitos dos problemas estdo na infraestrutura, ndo tem com o que trabalhar, onde
trabalhar [...] eu teria que trabalhar na rua... ter parcerias intersetoriais com igrejas, escolas,
parques porque a gente ndo tem local mesmo]...].

Diante do exposto verifica-se a importancia de descrever as adaptacdes
arquitetonicas dos espagos das Unidades Basicas de Saude E-multi para pratica de atividade

fisica.

Materiais € Métodos

A pesquisa foi realizada por meio de um estudo de campo, descritivo com
abordagem quantitativa. A populagdo investigada foram os gerentes e as gerentes das
UBS— E-multi de Campo Grande- MS. Foram identificadas via documento da SESAU um
total de 33 UBS, porém foram acessadas na presente pesquisa 13 unidades, sendo 39% das
Unidades. Das 33 Unidades contactadas 20 nao responderam pelos seguintes motivos, ndo
atenderam a pesquisadora, ndo quiseram responder a pesquisa e também devido a
localizagao e dificuldade de deslocamento do pesquisador.
Para fins de coleta de dados foi utilizado um questionario com 07 perguntas
fechadas

adaptado por Queiroga (2016). (anexo 1)
O procedimento de coleta de dados foi organizado em agdes sendo, em primeiro

lugar



foi enviado a Secretaria Municipal de Satde de Campo Grande — MS um oficio solicitando
autorizacdo da realizagdo da pesquisa a qual foi aprovada (anexo 2). No segundo momento
foi contactado os pesquisados e pesquisadas via telefone e solicitado a participacdo no
estudo. O instrumento foi preenchido manualmente pelos pesquisados e pesquisadas, bem
como via google forms.

Essa pesquisa foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa sobre o protocolo

5.585.282



Resultados e discussao.

Quadro 1 — Descricao dos espagos arquitetonicos para a pratica da atividade fisica nas
Unidades Bésicas de Satude, E- multi, Campo Grande/MS — (n=13)

Perguntas Sim Nao Total
1- Espagos nas UBS de |4 (30,8%) 9 (69,2%) 13
atividade fisica (sala)

2- Espagos nas UBS para | 6 (46,2%) 7 (53,8%) 13
pratica de atividade fisica

(gramado)

3- Espagos nas UBS para |6 (46,2%) 7 (53,8%) 13
atividade fisica

(estacionamento)

4- Espacos nas UBS de | 11 (84,6%) 2 (15,4%) 13
atividade fisica (parques e

pragas)

5- Espagos nas UBS de [ 6(46,2%) 7 (53,8%) 13

atividade fisica (igrejas)

6- Espagos nas UBS de |9 (69,2%) 4 (30,8%) 13
atividade fisica (ginasios e
quadras esportivas)

7- Espagos nas UBS de |6 (46,2%) 7 (53,8%) 13
atividade fisica (campos de
futebol)

Fonte questionario: Queiroga et al (2016)

Foi objetivado nesse estudo descrever os espacos arquitetonica para a atuagdao do
Profissional de Educacao Fisica nas UBSs E-multi, Campo Grande -MS.
Nesse sentido foram realizadas 7 questdes (quadro 1).

A primeira questao refere-se ao espaco de salas nas UBSs adequadas para a pratica
da atividade fisica e, conforme os resultados, 69,2% responderam que ndo, seguido de
30,8% que responderam sim, com isso percebemos que grande parte das UBS investigadas
ndo possuem local adequado (no que se refere a salas). Tais resultados vao de encontro aos

resultados do estudo de Queiroga et al (2016) quando em seu estudo afirmam que da 27



UBSs pesquisadas apenas 11 contavam com salas possiveis de serem utilizadas para a
pratica de atividade fisica.

O estudo de Queiroga et al (2016) relata que das 27 UBSs pesquisadas 18 (66%)
contém espacos de gramado. Tal resultado corrobora com os resultados da presente
pesquisa, que identificou nas UBSs de Campo Grande — MS, os espacos de gramado a
maioria responderam que ndo, com uma propor¢do de 53.8%, ao contrario de 46,2%
responderam que sim.

Em se tratando do espago de estacionamento, como um local possivel de ser
adaptado para a pratica de atividade fisica pelos usudrios das UBS pesquisadas de Campo
Grande -MS os dados convergem com o espago de gramado do presente estudo, sendo que
46,2% dos gerentes e das gerentes que sim e 53,8% disseram que tal espago nao existia para
a pratica da atividade fisica ndo com resultado negativo para realizagao das atividades em
estacionamentos. Tal resultado diverge-se do estudo de Queiroga et al (2016) que relata que
65% das Unidades Basicas de Saude na sua pesquisa possuem o espago estacionamento
utilizado para a pratica de atividade fisica.

Em nossa pesquisa identificamos que parques e pragas (84,6%) bem como Ginasios
e quadras (62%) foram predominantes como espagos utilizados para a pratica de atividade
fisica por usudrios das UBSs pesquisadas. Contudo 15,4% afirmaram ndo ter nenhum dos e
na comunidade, relacionando com pragas e parques.

Foram indagados no presente estudo a presenca de espagos nas igrejas proximas da
UBSs e o resultado do estudo apontam que 53,8% ndo tem igrejas na comunidade para
realizar tais atividades e 46,2% utilizam as igrejas com espaco para a pratica da atividade
fisica.

Em relagcdo aos campos de futebol a maioria (53,8) relatam que ndo em acesso a
esse espaco para oferta da pratica de atividade fisica aos usuarios das UBS, seguido de

46,2% que responderam que existem campos de futebol para a realizagdo de tais atividades.
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Ministério da Educagéo

Servigo Publico Federal
Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

EDUCACAO FISICA BACHARELADO - FACULDADE DE EDUCACAO UFMS

ATA DE APRESENTAGAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Aos quatro dias do més de dezembro do ano de dois mil e vinte e cinco, reuniu-se
presencialmente as 9 horas na sala de reunides 218 do bloco 8, a Comisséao Julgadora
para a Apresentagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, solicitada por DEBORA
MEREL SANTANA, académica do curso de Educagdo Fisica Bacharelado da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS, que apresentou o trabalho sob
o Titulo: Organizagao arquitetnica para atuagao do Profissional de Educagéo Fisica
nas e-Multi de Campo Grande - MS,

A referida Comissdo esteve constituida pelos Professores:

Prof. Dra. Sandra Helena Correia Diettrich (Orientadora),

Prof. Esp. Esli Rian de Souza Queiroz (Membro Titular),

Prof. Me. Luis Henrique Domingues Verdo das Neves (Membro Titular).

A professora orientadora iniciou a sessdo dando a palavra a candidata, que utilizou
de um periodo entre vinte e trinta minutos, para expor seu trabalho. A seguir a palavra
foi dada aos demais Professores para a arguigao. Apos arguigdo e encontro privado,
os membros da Banca Examinadora emitiram o parecer de:

(x)APROVADO ( )REPROVADO

EM CIENCIAS pelo parecer e, por estarem de acordo, assinam a presente
ata,

Prof. Dra. Sandra Helena Correia Diettrich (Orientadora)

Prof. Esp. Esli Rian de Souza Queiroz (Membro Titular)

Faculdade de Educagao
Cidade Universitaria | Bloco 08
CEP 79070-900 | Campo Grande | MS
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UFMS
Jouiss § D N Ao Y kues

Prof. Me. Luis Henrique Domingues Verao das Neves (Membro Titular)

Débora Merel Santana (Académica)

Campo Grande - MS, 04/12/2025.
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