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RESUMO

Os geohelmintos sdo vermes parasitarios que utilizam o solo como parte de seu ciclo de
vida e podem infectar humanos, principalmente criangas, através do contato com ovos ou
larvas presentes no ambiente. A presente pesquisa verificou a presenca de geohelmintos
em amostras de solo coletadas em oito pragas publicas da cidade de Campo Grande, Mato
Grosso do Sul, para analise laboratorial com pelas técnicas de HPJ e Willis, que também
foram comparadas. Os resultados obtidos revelaram uma alta prevaléncia (75%) de
contaminacdo por geohelmintos nas areas analisadas, evidenciando a necessidade de
acOes urgentes para a prevengado e o controle dessas parasitoses. Nao houve diferenga
significativa entre as técnicas empregadas. A presenca desses parasitas em locais de
convivio social representa um sério risco a saude publica, uma vez que as infecgdes por
geohelmintos podem causar diversos sintomas, como diarreia, anemia e dor abdominal,
especialmente em criangas. Ha a necessidade de acbes mais efetivas para prevenir a

contaminagao do solo e proteger a saude da populagéo.

Palavras-chave: saude publica; parasitologia; contaminagéo do solo.

ABSTRACT

Geohelminths are parasitic worms that utilize soil as part of their life cycle and can infect
humans, especially children, through contact with eggs or larvae present in the environment.
This research investigated the presence of geohelminths in soil samples collected from eight
public squares in Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brazil. Laboratory analyses were
conducted using both HPJ and Willis techniques, which were also compared. The results
revealed a high prevalence (75%) of geohelminth contamination in the analyzed areas,
highlighting the urgent need for actions to prevent and control these parasitoses. No
significant difference was found between the employed techniques. The presence of these
parasites in social gathering areas poses a serious risk to public health, as geohelminth
infections can cause various symptoms, such as diarrhea, anemia, and abdominal pain,
particularly in children. More effective actions are needed to prevent soil contamination and

protect public health

Key-words: public health; parasitology; soil contamination.



SumARIO

1.
2.

INTRODUCAO
REVISAO DE LITERATURA

2.1. Geohelmintos

2.2. Geohelmintoses e a saude humana
2.3. Animais errantes na transmissao de geohelmintoses
2.4. Pracas publicas e os riscos de geohelmintoses

. OBJETIVOS

3.1. Geral
3.2. Especificos

. METODOLOGIA

4.1 Local de execugao
4.2 Amostras utilizadas
4.3 Técnicas laboratoriais
4.3.1 Técnica de Lutz
4.3.2 Técnica de Willis
4.4 Estatistica

. RESULTADOS E DISCUSSAO
. CONCLUSOES
. BIBLIOGRAFIA

O 0 00 ©

10
10
11
11
11
11
11
12
12
13
13
13
14
17
18



1. INTRODUGAO

Os geohelmintos sdo vermes parasitas que vivem parte do seu ciclo de vida no solo
e possuem a capacidade de infectar os seres humanos, isso se da através do contato de
suas larvas elou ovos presentes no ambiente contaminado com as pessoas expostas
respectivamente. Sendo que, a partir do momento que ocorre uma contaminagao, os
sintomas mais comuns que podem ser apresentados pelo hospedeiro s&o: Desnutricio,
diarréia, anemia, dor abdominal, obstrucao intestinal, prolapso retal, eosinofilia sanguinea e
até mesmo expulsdo dos vermes adultos pelos orificios do corpo, quando estes estdo em
grande quantidade (Holanda et al., 2015).

Estas doencas causadas pelos geohelmintos, geralmente sdo encontradas em
regides onde n&o ha saneamento basico ou higiene adequada, podendo consequentemente,
acarretar uma variedade de prejuizos a saude humana (Belo et al., 2012); No qual, dentre
todos os geohelmintos existentes, podem ser citados como exemplo: Ascaris lumbricoides
(Lombrigas), Ancylostoma braziliense (Bicho-geografico), Ancylostoma duodenale e Necator
americanus (ancilostomideos) e o Trichuris trichiura (Tricuriase).

As pragas publicas sao areas de convivio social e recreagdo, frequentadas por
pessoas de todas as idades e niveis sociais. Entretanto, estas areas podem desempenhar
um papel importante na transmissao de geohelmintoses devido a uma série de fatores: sao
locais comuns para atividades recreativas em contato direto com o solo, especialmente para
criangas (Blaszkowska et al., 2013); possibilidade de haver a presenca de caes e gatos
errantes (Traversa et al., 2014); pode nao haver higiene e limpeza adequada, o que pode
facilitar a persisténcia de ovos e larvas no ambiente (Tudor, 2015); eventual falta de
infraestrutura sanitaria, como a auséncia de lixeiras e coleta irregular de residuos sélidos
(Cirne et al.,, 2017); e sao locais onde ha interacdo frequente entre animais e seres
humanos, seja por meio de animais de estimagdo que sio levados para passear ou mesmo
passaros e roedores que podem estar presentes (Sprenger et al., 2014).

O presente estudo tem como objetivo verificar a presenga de geohelmintos em solos

de pragas publicas da cidade de Campo Grande/MS.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. Geohelmintos

Dentre os Geohelmintos que podem causar Geohelmintoses, podem ser citados A.
lumbricoides, A. braziliense, A. duodenale e N. americanus e T. trichiura.

O ciclo bioldgico do Ascaris lumbricoides (Lombriga), consiste primeiramente no ser
humano ingerir ovos embrionados em alimentos ou agua contaminados; logo em seguida,
estes eclodem em larvas no intestino delgado e posteriormente atravessam a parede

intestinal, rumo aos pulmdes do hospedeiro via corrente sanguinea.



Mais adiante, as larvas se desenvolvem nos pulmdes do hospedeiro e sdo engolidas pelo
mesmo, retornando ao intestino delgado em sua forma adulta e produzindo assim, novos
ovos para serem eliminados nas fezes e contaminarem o ambiente (Neves et al., 2011).

O ciclo biolégico de A. braziliense (Bicho-geografico), consiste nos ovos eliminados
nas fezes de caes e gatos infectados (hospedeiros definitivos), eclodirem e liberarem larvas
rabditdides (ndo infectantes), para se desenvolverem em um ambiente favoravel e
resultarem em larvas filaridides, sua forma infectante (Neves et al., 2011).

Posteriormente, estas larvas filaridides penetram na pele humana quando ocorre
contato direto com o solo contaminado, no qual estas permanecem na pele e se deslocam
na camada superficial, causando assim, o padrao caracteristico de "trilhas" eritematosas e
pruriginosas da “Larva migrans cutanea” (Cirne et al., 2017).

O ciclo biolégico de A. duodenale e N. americanus (Amareldo), consiste em larvas
filaridides penetrarem na pele do ser humano quando ocorre contato direto com o solo
contaminado, em seguida estas entram na circulacdo do hospedeiro e passam pelos seus
pulmbes, resultando em serem engolidas apds migragao traqueal e se desenvolverem no
intestino delgado. Apds atingirem a forma adulta, as larvas produzem seus ovos para serem
eliminados nas fezes do hospedeiro e se desenvolverem no solo, assim como estas larvas
se fixam na mucosa e sugam o sangue do hospedeiro, podendo |he causar anemia e
fraqueza respectivamente (Neves et al., 2011).

O ciclo biolégico do T. trichiura (Tricuriase), consiste no ser humano ingerir ovos
embrionados presentes no solo ou em alimentos contaminados, em seguida estes ovos
eclodem no intestino delgado e liberam larvas para migrar rumo ao colon do hospedeiro,
onde se fixam na mucosa e realizam seu desenvolvimento. Quando atingem a forma adulta,
estas larvas comecam a produzir seus ovos e os liberam nas fezes do hospedeiro, com o
intuito destes se desenvolverem no solo e se tornarem assim, infectantes (Neves et al.,
2011).

2.2. Geohelmintoses e a saude humana

Os geohelmintos e suas geohelmintoses podem causar uma série de problemas de
saude aos seres humanos infectados.

A desnutricdo ocorre especialmente em criancas e adolescentes, no qual considera -
se A. lumbricoides como principal causador; esta acontece devido aos geohelmintos
presentes consumirem os nutrientes do hospedeiro diretamente de seu intestino ou sangue,
resultando assim, na sua desnutricdo e deficiéncias nutricionais. Podem ocorrer ainda
complicagoes intestinais devido ao A. lumbricoides provocar obstrucdo intestinal quando

este se encontra em uma quantidade significativa no intestino do hospedeiro, originando



10

uma seérie de problemas gastrointestinais, como diarréia, vémito e dores abdominais (Neves
et al., 2011).

A anemia, causada normalmente pelos parasitos A. duodenale e N. americanus, se
da como consequéncia destes helmintos se alimentarem do sangue do hospedeiro e
comprometerem assim, a quantidade de sangue disponivel no organismo (Araujo et al.,
2009).

Além dos prejuizos causados, o parasitismo pode provocar ainda problemas
respiratérios, pois, durante o seu ciclo de vida, algumas larvas de geohelmintos podem
migrar para os pulmdes do hospedeiro e provocar complica¢des respiratérias, como por
exemplo: tosse, falta de ar, bronquite e até sintomas semelhantes a uma pneumonia;
comprometimento do Sistema Imunolégico, uma vez que a presenga prolongada destes
parasitas no organismo pode afetar a fungdo do sistema imunolégico do hospedeiro e
aumentar a suscetibilidade a outras infeccbes, além de sua presenca poder provocar
reacdes alérgicas, como urticaria e prurido; além de problemas de pele, pois geohelmintos,
como o A. braziliensis, também podem causar lesdes cutaneas visiveis, as quais
consequentemente podem provocar inflamacéo e coceira intensa, afeccdo conhecida como

“bicho-geografico” (Neves et al., 2011).

2.3. Animais errantes na transmissao de geohelmintoses

Os animais errantes, como caes e gatos por exemplo, possuem um papel
significativo na transmissdo de geohelmintoses zoonodticas, devido ao fato destes em sua
maioria se encontrarem em situacdo de rua e ndo possuirem um lar doméstico com
cuidados veterinarios adequados. Quando encontrados nesta situagdo, estes animais
podem ingerir ovos de helmintos presentes no solo ou em fezes e libera-los em grande
quantidade nos ambientes e espagos publicos, originando um potencial risco a saude
humana, devido ao fato destes parasitas possuirem a capacidade de permanecer viaveis no
solo por semanas e meses. Os contatos direto e indireto com estas areas contaminadas,
assim como o contato direto com estes animais errantes, pode acarretar a transmissao de

parasitos zoonoticos como Toxocara canis e Ancylostoma spp. (Capuano et al., 2006).

2.4. Pragas publicas e os riscos de geohelmintoses

As pragas publicas podem ser consideradas significativas no processo da
transmissdo de geohelmintoses, devido ao fato destas areas de convivio social
representarem riscos aos seres humanos por motivos de contaminacdo ambiental,
favorecendo consequentemente, o desenvolvimento e permanéncia dos helmintos
infectantes no solo do ambiente. Dentre os principais fatores de risco, podem ser citados

como exemplo: a presenca de fezes contaminadas de cédes e gatos errantes, o contato
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humano direto com o solo contaminado, principalmente em criangas que brincam
diretamente no chao, a falta de saneamento basico e limpeza adequada nestes ambientes
publicos e a prépria capacidade dos parasitas de sobreviver por semanas e meses nestes
locais com as condigbes favoraveis e apropriadas (Capuano et al., 2006).
3. OBJETIVOS
3.1. Geral

Verificar a presenca de geohelmintos potencialmente parasitos para seres humanos

em pracas publicas localizadas na cidade de Campo Grande/MS.

3.2. Especificos
e Coletar amostras de areia ou terra de pragas publicas de Campo Grande/MS,
localizadas na regido urbana do Bandeira, para analise laboratorial quanto a

presenca de ovos ou larvas de geohelmintos parasitos;

4. METODOLOGIA
4.1 Local de execucao

Campo Grande é a capital do estado de Mato Grosso do Sul, Brasil, e possui, de
acordo com o Censo de 2022, 898.100 habitantes com densidade populacional de 111,11
habitantes por km2 (IBGE 2023). De acordo com a Prefeitura Municipal
(sisgranmaps.campogrande.ms.gov.br), a cidade possui 91 pragas publicas, distribuidas em
sete regides urbanas: Centro (11 pracgas), Segredo (14 pragas), Prosa (14 pragas), Bandeira
(12 pragas), Anhanduizinho (15 pracas), Lagoa (11 pracas) e Imbirussu (14 pracas).

A presente pesquisa realizou amostragem em oito pragas localizadas na regiao
urbana do Bandeira, escolhidas por conveniéncia (Figura 1).

Todas as analises laboratoriais foram realizadas no Laboratério de Parasitologia
Animal do Instituto de Biociéncias (INBIO), da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS).
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BANDEIRA

Figura 1. Pragas publicas localizadas na Regido Urbana do Bandeira em Campo
Grande/MS, em que foram realizadas coletas de amostras de solo para
analise quanto a presenca de geohelmintos: 1. Praga do Peixe; 2. Praga
Penélope; 3. Praca dos Amigos; 4. Praga da Coruja; 5. Praca dos Angicos; 6.
Praga do Preto Velho; 7. Praga Jardim S&ao Lourenco; 8. Praga Regina. Fonte:
sisgranmaps.campogrande.ms.gov.br.

4.2 Amostras utilizadas

Foram coletadas amostras de areia ou terra, obtidas de locais de facil acesso aos
frequentadores do local. De cada praca, foram escolhidos quatro pontos de coleta de forma
arbitraria e distantes entre si em, no minimo, dois metros. Cada amostra foi coletada desde
a superficie a até uma profundidade de 5 a 10 cm com auxilio de uma colher de metal
higienizada, até totalizar cerca de 50g. As amostras foram armazenadas em sacos plasticos
nao estéreis de uso Unico, identificados e imediatamente transportados ao laboratério em

recipientes isotérmicos, sob temperatura de refrigeragao.

4.3 Técnicas laboratoriais
Como nao existe uma padronizagdo quanto as técnicas laboratoriais que devem ser
empregadas para analise de solos, relativas a presencga de geohelmintos, foram utilizadas

técnicas rotineiramente utilizadas em exames coproldgicos, com as devidas adaptacoes.
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As quatro amostras coletadas de cada praca em estudo foram homogeneizadas e
submetidas a tamisagbes em 400mL de agua destilada. O produto obtido foi armazenado

em tubos de 50mL sob refrigeracdo até o momento das analises.

4.3.1 Técnica de Lutz

A técnica de Lutz (Lutz, 1919) é baseada na sedimentacdo espontanea; portanto,
aproximadamente 100mL amostra a ser analisada foi depositada em um calice de Hoffmann
e deixada em repouso em temperatura ambiente por uma a duas horas para sedimentacéo.
Apos este periodo, o material sedimentado no fundo do calice foi coletado com uma pipeta e
depositado sobre uma lamina de microscopia e coberto com uma laminula para analise em

microscopia éptica com objetiva de aumento 10 e/ou 40x.

4.3.2 Técnica de Willis

Para a técnica de Willis (Willis, 1921), o tubo a ser estudado foi centrifugado por 10
minutos a 1.800 x g. Em seguida, o pellet foi ressuspendido em solugéo saturada de cloreto
de sodio (densidade especifica de 1,20g/ml) até formar um menisco na borda superior do
tubo. Foi entao depositada uma laminula sobre a borda que, apds 30 minutos, foi retirada e
depositada sobre uma lamina de microscopia. Estas amostras foram analisadas em

microscopia éptica com objetiva de aumento 10 e/ou 40x.

4.4 Estatistica

A verificagdo da associacao entre os possiveis fatores de risco obtidos a positividade
das amostras foi realizada utilizando o teste exato de Fischer (Hosmer et al., 2013). Foram
classificados como significativas as variaveis que apresentarem p<0,05 e intervalo de
confiancga (IC) de 95%. As analises foram realizadas com o auxilio do programa GraphPad®

(La Jolla, California).



14

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das oito pragas visitadas, observou-se a presenca de larvas de nematodas em 75%
delas (Tabela 1 e Figura 2).

Tabela 1. Pracas publicas visitadas na Regido Urbana do Bandeira em
Campo Grande/MS, para verificagdo laboratorial quanto a
presenca de geohelmintos a partir da analise de amostras de solo.

Técnicade Técnicade

Praca HPJ Willis Resultado
1. Praga do Peixe - - -
2. Praga Penélope + - +
3. Praga dos Amigos - + +
4. Praca da Coruja - - -
5. Praga dos Angicos + - +
6. Praca do Preto Velho + - +
7. Praca Jardim Sao Lourencgo + - +
8. Praca Regina - + +
Total 6/8 (75%)

Figura 2. Larvas de nematodas encontrados em solos de pragas publicas
localizadas na Regido Urbana do Bandeira, em Campo Grande/MS.
A, B e C: Técnica de HPJ; D: Técnica de Willis.

A presente pesquisa demonstrou uma alta prevaléncia de geohelmintos em
amostras de solo coletadas em pragas publicas, com 75% das areas amostradas
apresentando resultados positivos. Este achado evidencia a necessidade de implementacao
de medidas de prevengdo, uma vez que essa contaminagao esta diretamente relacionada a

deposicao de fezes de animais, hospedeiros definitivos de helmintos.
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Semelhantemente a essa presente pesquisa, em 1999, ocorreu a realizagao de um
estudo sobre a contaminagao de pracgas publicas por ovos de Toxocara e Ancylostoma na
cidade de Campo Grande (Araujo et al., 1999); no qual seu enfoque consistia na origem
desta contaminacdo a partir de fezes de caes e sua metodologia consistia em coleta e
analise de amostras de 74 pracas da cidade. Destas 74 pragas examinadas, 42 (56,8%)
estavam contaminadas por ovos de Ancylostoma, 8 (10,8%) com ovos de Toxocara e 7
(9,5%) com ambos. A execugdo deste estudo antigo, demonstra como a contaminagao de
pracas publicas pode ser considerada uma problematica presente ha algum tempo na
cidade de Campo Grande, da mesma forma que este evidencia como as fezes de caes que
se encontram em situacido de rua, podem ser uma das causas principais da contaminacao
atual.

Do mesmo modo que este estudo verificou a contaminagédo de ovos de Toxocara e
Ancylostoma em pragas publicas da cidade, outro estudo realizado no estado de Minas
Gerais realizou o0 mesmo método em pracgas e areas de recreacao infantil (Guimaraes et al.,
2005); no qual foram avaliadas 23 pragas publicas e 18 escolas/creches, totalizando 48
amostras de solo e areia. Como resultado, a ocorréncia de ovos de Toxocara sp. e, ovVos e
larvas de Ancylostoma sp. foram de 69,6% (16/23) em pragas publicas, sendo 22,2% (4/18)
contaminagdo somente por ovos de Ancylostoma sp. e, 11,1% (2/18) contaminagao
somente por larvas de Ancylostoma sp. Assim como nestas amostras, realizou-se também
um exame coproparasitologico em 174 amostras de fezes de caes, no qual observou-se
ovos de Ancylostoma sp. em 58% e, ovos de Toxocara sp em 23%.

Utilizando um foco de metodologia similar aos outros trabalhos, um estudo
avaliando trés municipios do estado do Rio de Janeiro (Brener et al., 2008); analisou a
contaminag&o por ovos e larvas de helmintos em solos de 60 pragas, sendo encontradas no
ambiente, fezes de animais errantes presentes. Seus resultados demonstraram,
respectivamente, como a viabilidade da transmissdo de zoonoses provocada por helmintos
de caes e gatos, ocorre para a populagao que frequentemente se encontra nesses locais.

A partir destes estudos apresentados, conclui-se que a presenca de caes e gatos
errantes nestes ambientes publicos, pode contribuir significativamente para a presencga de
ovos e larvas de geohemintos no ambiente consequentemente.

Neste estudo, as técnicas de HPJ e de Willis foram comparadas para avaliar sua
eficacia na deteccado de geohelmintos a partir de analise de amostras de solo. Os resultados

obtidos indicaram que ambas as técnicas apresentaram sensibilidade similar (Tabela 2).
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Tabela 2. Comparagdo de duas técnicas laboratoriais quanto a analise
laboratorial de amostras de solo de pragas publicas de Campo
Grande/MS, para verificagdo de geohelmintos.

o
Técnica N.° de N.° positivos %*
amostras
HPJ 8 4 50,0°
Willis 8 2 25,0°

* Teste exato de Fisher a 5% de significancia; P= 0.6084

A técnica de HPJ, baseada na sedimentacao espontanea, € amplamente utilizada
em laboratérios de parasitologia devido a sua simplicidade e baixo custo. Por outro lado, a
técnica de Willis, que utiliza a flutuacdo em solugao salina saturada, &€ mais especifica para a
deteccao de estruturas leves.

Geralmente os trabalhos cientificos que possuem o intuito de analisar amostras de
solo para identificar a presenga de ovos e/ou larvas de helmintos presentes, utilizam estas
duas técnicas de verificagdo, no qual a técnica de Willis pode ser considerada mais
apropriada para ovos mais leves, considerando seu método de flutuacdo de ovos em
solugao saturada de NaCl. De mesmo modo, a técnica de HPJ pode ser considerada mais
apropriada para ovos mais pesados, considerando seu método de sedimentagio
espontanea de ovos em agua. Em um estudo realizado na zona sul da cidade do Rio de
Janeiro, foram coletadas 8 amostras de solo em pracgas publicas da regido e suas analises
realizadas através das técnicas de HPJ e Wills, sendo que em todas as pracas
encontraram-se ovos e/ou larvas de helmintos. Neste estudo, a técnica de HPJ se mostrou
a mais eficaz, devido ao fato desta apresentar positividade em todas as 8 pragas analisadas,
diferentemente da técnica de Willis que apresentou positividade em apenas uma praga
(Souza et al., 2007);

Da mesma forma que realizou-se este estudo na cidade do Rio de Janeiro, outro
estudo realizado no estado do Espirito Santo utilizou as técnicas de HPJ e Willis para
analisar 42 amostras de 7 parques publicos. Seus resultados indicaram 57,14% de
positividade para formas parasitarias, sendo que a técnica de HPJ se mostrou a mais
apresentou resultados positivos, com 52,38% de amostras positivas (Farias et al., 2021);

Em contrapartida com estes estudos, executou-se um no municipio de Valenga no
estado do Rio de Janeiro, no qual foram coletadas amostras de solo de seis pragas publicas
e suas analises realizadas através das técnicas de HPJ e Willis. Seus resultados mostraram
uma contaminagédo de 66,6% (4/6) somente por ovos de Ancylostoma sp., sendo que a
identificacdo destes ovos s6 se mostrou possivel, através da técnica de Willis (Cirne et al.,
2017);
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A partir desses dados apresentados, conclui-se que a técnica de HPJ pode ser
considerada mais propensa a apresentar resultados positivos nestes tipos de estudos,
porém ¢é valido ressaltar que a técnica de Willis também pode ser considerada eficaz e
eficiente nesses métodos de estudo e pesquisas cientificas, sendo importante ressaltar que
0 pequeno numero amostral deste presente trabalho, pode ter influenciado a significancia

estatistica dos resultados respectivamente.

6. CONCLUSOES

A alta prevaléncia de geohelmintos em pragas publicas encontrada neste estudo,
demonstra a necessidade de ag¢des mais efetivas para prevenir a contaminagéo do solo e
proteger a saude da populagdo, especialmente de criangas. A combinacdo de medidas de
educacao em saude, controle da populagdo de animais de rua e melhorias na infraestrutura
das pracas, sdo essenciais para reduzir o risco de transmissdo de eventuais parasitoses.
Ambas as técnicas utilizadas neste estudo (HPJ e Willis) apresentam sensibilidade

semelhante para a deteccédo de geohelmintos.
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