LILIAN HASIMOTO

CONTEXTUALIZANDO O PACIENTE TRANSGENERO NO ENSINO E
NA PRATICA ODONTOLOGICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Campo Grande - MS
2023



LILIAN HASIMOTO

CONTEXTUALIZANDO O PACIENTE TRANSGENERO NO ENSINO E
NA PRATICA ODONTOLOGICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul para obtencao do

titulo de bacharel em Odontologia.

Orientador: Prof. Dr. Rafael Ferreira

Campo Grande - MS
2023



LILIAN HASIMOTO

CONTEXTUALIZANDO O PACIENTE TRANSGENERO NO ENSINO E
NA PRATICA ODONTOLOGICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Trabalho de Conclusédo de  Curso
apresentado a Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
para obtencdo do titulo de bacharel em
Odontologia.

Resultado:

Campo Grande (MS), de de

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Rafael Ferreira (Presidente) Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul / UFMS

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX



DEDICATORIA

Esse trabalho é todo dedicado aos meus pais, pois
¢ gragas ao seu esfor¢o e incentivo que hoje posso
concluir meu curso. Dedico também ao meu

sobrinho e melhor amigo por estar sempre do meu

lado.



AGRADECIMENTOS
Primeiramente, quero expressar minha profunda gratiddo aos meus pais e aos meus irmaos,
pelo apoio constante e todos os sacrificios que fizeram para que eu pudesse alcangar esse

objetivo. Sem o apoio de vocés, nada disso teria sido possivel.

Ao meu orientador, Dr. Rafael Ferreira, quero agradecer por sua orientacdo, paciéncia,
amizade e sabedoria durante todo esse processo, sua dedicacdo a minha formacao académica ¢

inestimavel.

A Ariane Araujo Oliveira, por ter me apoiado em todos os momentos de dificuldade, me

motivando a querer sempre mais.

Aos meus amigos, incluindo minha dupla de faculdade Julia Acre Rocha Brinck, quero
expressar minha gratiddo pela amizade, companheirismo e apoio mutuo ao longo dessa

jornada.

Por fim, agrade¢o a todos os professores, familiares e colegas que, de alguma forma

contribuiram para minha formagao.



CONTEXTUALIZANDO O PACIENTE TRANSGENERO NO ENSINO E
NA PRATICA ODONTOLOGICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Resumo

O termo transgénero ¢ designado para descrever a relagdo discordante entre o sexo biologico e
a identidade de género, podem se identificar como homem, mulher ou estar em outro lugar no
espectro de género. O objetivo desse trabalho € realizar um levantamento bibliogréafico sobre
a importancia de se compreender o paciente transgénero no contexto odontologico. Para isso,
foi realizado uma busca nas bases de dados Pubmed e Scielo utilizando os descritores:
“Transgender”, “Dentistry” e “Oral Health” utilizando o operador booleano “AND” como
ferramenta de busca. Nao foram considerados limita¢cdes quanto ao idioma e também ao
tempo de publicagdo. Como resultados, nota-se uma literatura limitante quanto ao tema dentro
do cenario nacional. Diante disso, ¢ evidente que alguns estudos demonstram a
vulnerabilidade social em que esses pacientes vivem em quesitos sociais, acesso a saude fisica
e mental, essa disparidade se deve a variados fatores como por exemplo o medo de
julgamento e preconceito que sdo amplamente relatados. Entretanto, o contetido acerca da
conduta do cirurgido-dentista no atendimento odontologico de pacientes transgéneros é
escasso e precisa ser melhor abordado, tanto em nivel de graduagdao como de pos graduacao.
Portanto, torna-se fundamental estudos detalhados sobre a vivéncia trans e provedores de
saude bucal, conduta do profissional para melhor disseminagao de informagoes.

Palavras-chave: Transgénero, Odontologia, Qualidade de vida.



CONTEXTUALIZING TRANSGENDER PATIENTS IN DENTAL EDUCATION AND
PRACTICE: A LITERATURE REVIEW

Abstract

The term "transgender" is designated to describe the discordant relationship between
biological sex and gender identity; individuals may identify as a man, woman, or somewhere
else on the gender spectrum. The aim of this work is to conduct a literature review on the
importance of understanding transgender patients in the dental context. To achieve this, a
search was carried out in the Pubmed and Scielo databases using the keywords:
"Transgender", "Dentistry”, and "Oral Health," with the Boolean operator "AND" as a search
tool. No limitations were imposed regarding language or publication date. The results reveal a
limited body of literature on this topic within the national context. Consequently, it is evident
that some studies demonstrate the social vulnerability experienced by these patients in terms
of social aspects, physical and mental health access. This disparity is attributable to various
factors, such as the fear of judgment and prejudice, which are widely reported. However, there
is a lack of content concerning the conduct of dentists in the dental care of transgender
patients, and this needs to be addressed more comprehensively, both at the undergraduate and
postgraduate levels. Therefore, detailed studies on the transgender experience and oral health
providers, as well as professional conduct, are essential for the better dissemination of
information

Keywords: Transgender, Dentistry, Quality of life.
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ARTIGO:CONTEXTUALIZANDO O PACIENTE TRANSGENERO NO
ENSINO E NA PRATICA ODONTOLOGICA: UMA REVISAO DE LITERATURA?'

Introduciao

Transgénero ¢ a nomenclatura utilizada para abranger globalmente comunidades de
pessoas com identidade ou expressdo de género que diferem do género socialmente atribuido
ao sexo de nascimento (COLEMAN et al., 2022). No setor saude, apesar de todos os
avancos do Sistema Unico de Saude (SUS), permanecem barreiras que impedem ou

dificultam o acesso dessa populagdo ao sistema de satde (MOTA et al., 2021).

O acesso aos servicos de satde e a saude integral das pessoas transgéneros esta
relacionado a fatores que podem ser localizados nos ambitos individual, social e
programatico que aumentam ou diminuem a vulnerabilidade dessas pessoas ao adoecimento

(POPADIUK; OLIVEIRA; SIGNORELLI, 2016).

Muitos individuos transgéneros (trans) podem ter dificuldade em receber
atendimento odontoldgico devido ao medo (HEIMA et al., 2017). E evidente que as pessoas
transgénero e ndo-conforme género (TGNC) correm um risco elevado de incorrer em
comportamentos discriminatérios semelhantes na odontologia, o que pode levar a evitar a
prestacao de cuidados. Esse comportamento evasivo pode ser acompanhado por um prejuizo
substancial para satde oral, dado o aumento do risco entre as pessoas TGNC para uma

alimentacao desordenada, infec¢des sexualmente transmissiveis, € o uso de substancias

(MACDONALD et al., 2019).

Sabe-se que a discriminacdo por identidade de género influencia a determinagdo
social da saude e o processo de sofrimento e adoecimento subsequente a rejeicao (SILVA et
al., 2022). O cirurgido-dentista e a equipe de apoio, sendo essa: auxiliar em saude bucal
(ASB), recepcionista ou secretarios, devem promover um ambiente acolhedor para que
jovens e adolescentes falem livremente de suas identidades sexuais e de género, trazendo

mudangcas visiveis para o atendimento como a liberdade de discutir a identidade de género,

! Este trabalho de conclusdo de curso foi regido segundo as normas impostas para submissdo de manuscritos pela
revista: ‘GESTO-debate’. ISSN 2595-3109. As normas de formatagdo estdo apresentadas no Anexo 1, assim como no

site:https://docs.google.com/document/d/12504 XOEctgsyQMckHTmQz1Ge3IpDINs/edit.



pois o paciente pode ndo ter certeza de como iniciar essa conversa (SEQUEIRA et al.,

2020).

E também especialmente importante que o cirurgido-dentista e equipe de apoio
estejam cientes do fato de que um paciente pode estar descobrindo sua identidade de género
muito antes de passar por cuidados afirmativos e, como tal, deve ter cuidado extra para nao
assumir seu género. A terminologia neutra em termos de género, ajuda a proporcionar aos
jovens uma visita odontoldgica atraumadtica. Diante de todas essas questdes, a presente
pesquisa ¢ conduzida de modo a oferecer resposta para a seguinte pergunta: quais sao os
conhecimentos necessarios para o cirurgido-dentista que trata paciente transgénero?
Portanto, este estudo tem como objetivo analisar € compreender como pessoas transgénero
sdo acolhidas e atendidas nos servigos de saude, principalmente na area odontologica e
realizar uma revisdo de literatura abordando a dificuldade sobre o assunto, sobre a literatura

restrita para formagao do cirurgido-dentista acerca do acolhimento desses pacientes.

Materiais e métodos
Trata-se de uma revisdo de literatura estruturada pelo tema: “Atendimento de
pacientes transgéneros no contexto da Odontologia Brasileira”.

Na busca com os descritores associados “Servigcos de Saude para Pessoas
Transgénero” e “Odontologia”, houve 3 achados. Desses 3 estudos, apenas 1 estava
relacionado ao tema, abordando o tratamento de pacientes transgénero por dentistas, sendo
entdo descartados 2 estudos.

Buscou-se a associa¢do dos descritores “Pessoas Transgénero” e “Odontologia”,
houve 33 achados. Desses 33 estudos, 5 estavam relacionados ao tema, abordando o
tratamento de pacientes transgénero por dentistas, sendo entdo descartados 28 estudos
Os 6 estudos selecionados para a revisao sao apresentados no Quadro 1:



Quadro 1: Lista de trabalhos selecionados
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Autor/Titulo/Ano

Objetivo

Principais resultados

Conclusoes e

recomendacoes

al. Oral Sex Knowledge and
Experience of Transgender
Youth: an opportunity for dentall
education. 2020.

MACDONALD, David W. et |[Entender melhor o que os jovens

transgéneros sabem sobre sexo
oral, consequéncias relacionadas

Pesquisa de

e mecanismos de protegdo e onde
tles obtiveram essas informagdes.

Mais da metade dos
participantes (58%)
disseram que nenhum

falaram com eles sobre
sexo oral.

As escolas de

odontologia devem
preparar os futuros
médico, dentista ou pais | profissionais para

abordar essas
questdes com 0s

jovens, usando uma

abordagem
culturalmente
competente e

baseada em

evidéncias.

LUDWIG, David C.; DODSON,
Thomas B.; MORRISON, Shane
D. US Oral and Maxillofacial
Residents’ Experience with
Transgender People and
Perceptions of
[Gender- Affirmation Education: A
National Survey. 2019.

Avaliar a exposic¢ao dos
residentes de cirurgia oral e
maxilofacial (OMS) ao
atendimento de pessoas
transgénero e sua percepcao da
importancia da educagdo em

cirurgia de afirmacdo de género.

Em uma escala de
1=neutro a 3=muito

média relatada pelos
=ntrevistados em receber

de afirmag¢do de género

disso, 37,9% relataram
que o treinamento
deveria ser oferecido em
cirurgia de afirmagao de
género, especificamente
feminizagao/
masculinizagao facial.

Os residentes da
OMS tiveram

mportante, a importancia exposi¢ao limitada

ao atendimento de
pessoas trans, mas

treinamento em cirurgia | perceberam que tal

exposicao deveria

foi de 1,37+£0,94. Além [ser um componente

importante de sua
formacao.
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SAMUEL, Srinivasan Raj;

MURAGABOOPATHY,
Viknesan; PATIL, Snehal.

Transgender HIV status,
self-perceived dental care
barriers, and residents’ stigma,
willingness to treat them in a
community dental outreach
program: Cross-sectional study.
2018.

cuidados bucais e o estigma dos
residentes e a vontade de tratar

Avaliar a associagao entre o
status de HIV de transgéneros
(TG) de alto risco, as barreiras
autopercebidas em relag@o aos

durante o atendimento
odontolégico na comunidade.

Pesquisa
de campo

Os residentes relataram
consideragdo e
disposi¢ao
significativamente
baixas para tratar TG,
independentemente do
estigma, sobretudo
quando o status de HIV
do transgénero era
positivo ou incerto.

A atitude

estigmatizante e a
baixa consideracao
pela prestagao de
cuidados bucais sao
comuns entre 0s

residentes de

odontologia.

NISHIMURA, Brenda J.

Treatment Considerations for a
Full-Mouth Reconstruction of a
Transgender Patient. 2017.

Promover o relato de caso de uma

buscando mudar a aparéncia de

paciente transgénero que se
apresentava como mulher

seus dentes.

Relato de
caso

O estradiol tomado em
loses constantes impediu|
» movimento ortodontico,
1ecessario dos dentes, € a

dosagem, portanto, foi

modificada para
melhorar o tratamento.

As perguntas do
historico médico e
odontologico devem
ser imparciais para
ajudar o paciente a
revelar um historico
preciso, o que pode
levar a um resultado
de tratamento mais

previsivel.
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BEHAR-HORENSTEIN, |Desenvolver uma pesquisa para | Pesquisa | H4 uma consideravel |E importante criar
Linda S.; MORRIS, Dustin R. avaliar as atitudes dos de campo | falta de conhecimento [consciéncia sobre o
Dental school administrators’ | administradores odontoldgicos ou reconhecimento das | atendimento das

attitudes towards providing |em relagdo aos servigos de apoio necessidades necessidades de
support services for que eles acreditam que os alunos LGBTQIAPN+ dos [todos os grupos de
LGBT-identified identificados como estudantes de estudantes de
students. 2015. LGBTQIAPN+ precisam, para odontologia. odontologia, talvez
identificar as atuais politicas de por meio de
inclusao de diversidade das campanhas de
escolas de odontologia e para conscientizagao
determinar que tipos de suporte iniciadas por
as escolas de odontologia estudantes
fornecem atualmente para LGBTQIAPN+
estudantes LGBTQIAPN+
MADHAN, Balasubramanian; Discutir as questdes do Relato de Ha uma série de E fundamental
KRISHNAN, Balasubramanian;]  atendimento de pacientes experiéncia [pendéncias relacionadas | encontrar solugdes
ARUNPRASAD, transgénero dentro das politicas ao atendimento eficazes e alcangar
(Gnanasekaran. Dental patients: da India. odontologico de Im sistema de saude
Transgender issues. 2015. individuos intersexuais, bucal
transgéneros e verdadeiramente
transexuais, sobretudo | equitativo para
em razao da separagao todos.
de pacientes por sexo.

Inicialmente, cumpre destacar que poucos foram
para a pesquisa. Houve uma variabilidade nos achados: houve relato de experiéncia,
pesquisa de campo sobre a formagdo para o atendimento de transgéneros, e outras
dimensdes desses atendimentos, além da mera questdo relacionadas aos aspectos hormonais

da transi¢ao

de género.

os achados realmente relevantes

12
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Estratégia de busca

Foi realizada uma busca na literatura nas bases de dados Pubmed e Scielo utilizando
os descritores: “Transgender”, “Dentistry” ¢ Oral Health” utilizando o operador booleano
“AND” como ferramenta de busca.

Questao focal

A revisao de literatura visa contribuir na compreensdo da seguinte problematica:
“Quais atitudes, postura profissional e modificagdo do manejo comportamental que podem
favorecer o acolhimento ao paciente transgénero durante o atendimento odontologico? Quais
medidas tem sido realizadas no contexto da Odontologia no cenario nacional?”

Critérios de elegibilidade

Critérios de inclusdo:

* Estudos envolvendo pacientes jovens LGBTQIAPN+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transexuais, Queer/Questionando, Intersexo, Assexuais/Arromanticas/Agénero, Pan/Poli,
Nao-bindrias e mais) que aborde o apoio e cuidado desses individuos na pratica
odontolodgica.

* Estudos transversais sobre saude trans e provedores de saude bucal.

*Avaliacdo do manejo comportamental e postura profissional do Cirurgido-Dentista
frente ao atendimento odontolégico de um paciente transgénero.

» Foram aceitos estudos de revisdo de literatura, carta ao editor, relato de caso, relato
de experiéncia e material informativo (“cartilhas™).

Critérios de exclusdo:

* Estudos in vitro

* Estudos em animais

* Estudos laboratoriais Ex-vivo (Cadaver)

Analise estatistica

Por se tratar de uma revisao da literatura, serao realizadas uma avaliagdo descritiva ¢
comparativa dos artigos selecionados.

Resultados e discussiao

De modo geral, até o conclusdo desse trabalho, ndo se encontrou nenhum artigo
abordando, no contexto do cenario nacional, que possa facilitar o manejo biopsicossocial do
paciente transgénero no atendimento odontologico. Essa grande lacuna ja nos reflete sobre a

emergéncia de tal contetido e também a necessidade de maior abordagem dentro dos cursos
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de Odontologia. Portanto, para suprir essa demanda, foram utilizados artigos que
demonstravam a importancia/manejo do atendimento odontoldgico (e as medidas envolvidas
desde a formagao profissional) para a compreensdo do tema. Um desses grandes documentos
foi decorrente da World Professional Association for Transgender Health, que ¢ uma
associacdo internacional e multidisciplinar que busca promover cuidados, educagdo,
pesquisa, politicas publicas na satde transgénero, valorizando sempre o acesso a saude,
servico social, justica e igualdade. Para isso desenvolveu-se o Standards of care (SOC), que
se iniciou em 1979 e recebe atualizagdes, estando em sua 8 edicdo sobre padrdes de
cuidados com a populagdo divergente de género. A SOC-8 como foi chamada ¢ um artigo
com 18 capitulos que contém recomendagdes para profissionais da satide que trabalham com
pessoas TGD, e cada recomendagao ¢ acompanhada de um texto explicativo com referéncias

relevantes, que servira como base para este trabalho.

Terminologia: Quem sio os pacientes transgéneros?

O termo transgénero foi utilizado para tratar comunidades variadas em nivel global
apds um processo ativo de discussdes sobre a abordagem de pessoas com identidade de
género social que difere do sexo atribuido ao nascimento (COLEMAN et al., 2022). Para
essa abordagem ¢ importante saber e diferenciar algumas definicdes. Sexo bioldgico:
defini¢do quanto a anatomia, cromossomos € os hormonios; Género: estrutura social e
construcdo histérica do que € ser homem/masculino ou mulher/feminino nas diferentes
épocas e sociedades; Orientacdo afetivo-sexual: como a pessoa se identifica a partir de
padrdes culturais de atracdo sexual, comportamentos e praticas sexuais; Transgénero (trans)
¢ a pessoa que ndo se identifica com o género designado ao nascimento; Identidade de
género: como cada pessoa se identifica em relacdo ao seu género; Expressdao de género:
forma como a pessoa deseja se expressar, em um determinado momento e contexto, em
relacdo aos padrdes sociais de género. Abrange imagem corporal, roupas, adornos e gestos e
pode ser fluida; Cisgénero: pessoa que se identifica com o género designado ao nascimento
(CIASCA et al., 2021). E importante saber que a terminologia mudou e esté sujeita a mudar

ao longo dos anos (JOSEPH et al., 2017). Sua intengao ¢ ser mais inclusiva e com objetivo
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de destacar as variadas identidades de género e expressdes, buscando consenso entre os
termos abordados. Diferentemente do termo orientagdo sexual, que ¢ a maneira como uma
pessoa se identifica em relacdo as suas tendéncias em interessar-se e/ou relacionar-se

afetivamente, sexualmente ou romanticamente com pessoas de diferentes géneros.

Essa preocupacao com os termos, se da principalmente, pela comunidade composta
pela saude e area juridica, abordando sempre a inclusdo e levando em consideracdo o
individuo TGD e quais terminologias o mesmo prefere (COLEMAN et al., 2022). Nao
apenas concentrado no individuo TGD, o uso da terminologia correta e seu estudo quando
familiarizado esté4 relacionado a superacdo de alguns preconceitos negativos (JOSEPH et al.,
2017). Sendo assim, a linguagem utilizada em uma localidade nunca serad a mesma, por isso
¢ importante que os profissionais da satide utilizem o idioma e termos locais para prestar
cuidados em sua devida cultura, defendendo segurancga, dignidade e respeito (COLEMAN et
al., 2012).

A questdo sobre afirmar género estd relacionado com o processo de reconhecimento
das pessoas transgénero em sua identidade de género de modo social, na saiude, legalmente,
comportamentalmente ou alguma combinacdo destes (REISNER, POTEAT et al.,2016).
Sendo assim, ¢ importante considerar que as palavras e termos sao moldados por fatores
externos, por pressdes sociais € estdo em constante evolugdo, por isso alguns termos que
outrora eram comumente utilizados estdo sendo ressignificados por discussdes e estdo sendo
considerados termos ofensivos devido ao uso muitas vezes pejorativo. Diante do exposto, €
fundamental considerar as questdes terminologicas e os desafios relacionados ao
reconhecimento das identidades de género ao abordar questdes gerais importantes sobre

esses pacientes.

Questdes gerais importantes referentes aos pacientes transgéneros

Desde os primordios, pessoas ja desafiavam as fronteiras culturais do sexo e género
em diversas culturas, que por muitas vezes eram reconhecidas em termos da lingua local
(COLEMAN et al., 2012). A aplicagdo da acessibilidade de assisténcia em saude em nivel

global para pessoas TGD deve ser considerada abordando a necessidade de mudancgas nos
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diagnésticos e classificacdo das identidades de acordo com o ambiente vivido, destacando a
importancia da despatologizacdo e a énfase na identidade e necessidade de tratamento de
afirmagao de género. Tal fator ndo ¢ importante apenas para a saude de pessoas TGD, mas
também como um fator de promogao de politicas de satde inclusivas pautadas no direito e

cidadania (COLEMAN et al., 2012).

Quando abordamos a tematica de tratamento hormonal, o principio fundamental ¢
replicar o ambiente hormonal que esteja de acordo com a identidade de género da pessoa
(RADIX, 2019). Entretanto, deve-se levar em conta a marginalizagdo vivida por essa
populagdo em todo o mundo, o que resulta em problemas fisicos € mentais, ratificando que a
violéncia contra pessoas TGD ¢ um problema disseminado e alarmante (COLEMAN et al.,

2012).

Por isso, durante o processo de transi¢do sdo considerados: os fatores fisicos e
mentais, a partir desse ponto sera feito o tratamento hormonizante, no caso do
masculinizante podera ser administrado via inje¢do, transdérmico ou nasal com testosterona,
enquanto o feminino inclui estrogénio que pode ser utilizado com combinagdo de
bloqueador de androgeno via oral, transdérmico ou parenteral (RADIX, 2019). Grande parte
do conhecimento sobre o assunto se baseia em uma cultura ocidental, com fontes
principalmente na Europa e América do Norte, levantando novamente a questdo da
inacessibilidade e até mesmo indisponibilidade do servigo de satide para pessoas transgénero
(COLEMAN et al., 2012). De modo geral, ¢ necessario ressaltar, a importancia dos cuidados
de saude culturalmente com pessoas TGD em todo o mundo, independente da sua
localizacdo geografica ou disponibilidade de recursos. Ao compreender as questdes gerais
importantes relacionadas ao paciente transgénero, ¢ possivel estabelecer uma base soélida
para abordar o processo de iniciagdo e transi¢do de género, que ird melhorar o desempenho

de profissionais da satide no suporte necessario.

Compreendendo a iniciacdo e o processo de transi¢cao de género

As pessoas trans costumam passar por um processo chamado “tratamento

transexualizador”, que inclui diversas etapas, tais como o acompanhamento psicologico,
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terapia hormonal e cirurgias. Para isso, ¢ necessario que os profissionais da saude
compreendam as especificidades e particularidades de cada pessoa, e que estejam preparados
para oferecer suporte emocional durante todo o processo (POPADIUK; OLIVEIRA;
SIGNORELLI, 2017).

A identidade de género do paciente, como nome social e pronome de género
correspondente a sua identidade de género, ¢ um fator que deve ser respeitado e seguido
durante o tratamento odontoldgico, além de outras varidveis como banheiros e vestiarios que
devem ser disponibilizados de maneira que o paciente possa se sentir confortavel e seguro.
Essa atencdo esta englobada dentro do cuidado que deve ser oferecido aos pacientes trans,
para isso ¢ necessario garantir o mesmo tratamento e atencdo igualitaria, buscando uma

melhor eficdcia no tratamento odontoldgico (MELO et al., 2020).

A partir da Portaria n. 1.707/2008 foi instituido o processo transexualizador no SUS,
fator que auxiliou no processo de diretrizes para o custeio da assisténcia no ambito politica
publica de saade (BRASIL, 2008). O processo foi iniciado por faculdades como
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Universidade Estadual do Rio de
Janeiro (UERJ), Universidade de Sao Paulo (USP) e Universidade Federal de Goids (UFG)
(CIASCA et al.,, 2021). Em 2013, o Ministério da Saide ampliou com a Portaria n.
2.803/2013 o acesso das travestis ao processo transexualizador, contudo impediu o processo
de hormonizac¢do antes dos 18 anos, mesmo com o parecer do Conselho Federal de Medicina
(CFM) com a possibilidade a partir dos 16 anos, além das cirurgias serem permitidas apenas

a partir dos 21 anos (BRASIL, 2013).

Atualmente, para ser atendido pelo ambulatério transexualizador ¢ disponibilizado o
SISREG (Sistema de Regulacao) que ¢ o sistema de gestdo aos procedimentos ambulatoriais
e hospitalares. Apds esse processo, o paciente sera agendado e passard pelo psicologo e
depois encaminhado ao atendimento médico do ambulatorio transexualizador (CIASCA et
al., 2021). O processo vigente no ambulatério do Hospital Universitario Maria Aparecida
Pedrossian (HUMAP) localizado na cidade de Campo Grande — MS segue o mesmo modelo

de atendimento, como exemplificado na Figura 1.

Fluxograma de acolhimento do paciente transgénero em Campo Grande - MS.
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Figura 1.

Inicialmente o paciente ira passar pelo acolhimento e atendimento inicial que pode
ser encontrado em uma Unidade Basica de Saude (UBS). Nesse momento, o profissional da
saude ira realizar o primeiro contato com o paciente e encaminha-lo para uma modalidade
ambulatorial, que se situa nesse caso especifico de Campo Grande (MS) no Hospital
Universitario Maria Aparecida Pedrossian. A partir desse momento, a equipe de saude sera
responsavel por realizar acolhimento, preenchimento de prontuario, solicitar o
acompanhamento psicoldgico e, incluindo se necessario, solicitagio de assisténcia social. E
com essa recep¢ao que o paciente serd instruido sobre as questdes legais como nome social,
questdes juridicas e até beneficios financeiros. Apds todo esse procedimento inicial e com o
acompanhamento de um endocrinologista, se inicia o acompanhamento/intervengao

hormonal.

No SUS, a Portaria n. 1.820, de 13 de agosto de 2009, garante o Direito dos Usuarios
do SUS de utilizar o nome social (BRASIL, 2009). Nos servi¢os odontoldgicos, na pratica
de emissao de atestado ou receituario ¢ sempre importante que o cirurgido-dentista respeite a
identidade de género das pessoas, de acordo com as leis e regulamentos existentes. Em casos
de prestagdo de servicos e cuidados aos pacientes, ¢ sempre importante o uso de palavras no
género neutro e perguntar por qual pronome e nome a pessoa quer ser tratada (CIASCA et
al., 2021). Quando o uso de palavras ¢ associado a documentacao, coleta de informacgdes e
registros, podemos enfrentar obstaculos no acolhimento. Perguntas devem ser adequadas e
ndo heterocisnormatizantes, principalmente quando for formulérios autopreenchido que

pode ser substituindo por termos genéricos como “Nao quero responder” ou “Adicione outra
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categoria”, a fim de acolher novas identidades (CIASCA et al., 2021). O governo do Estado

do Mato Grosso do sul (MS) disponibiliza ainda, em seu site: www.cidadanialgbt.ms.gov.br

um modo pratico de solicitar a Carteira de Identificacdo de Nome Social (CNS) que
reconhece transexuais e travestis pelo nome com o qual se identificam, permitindo o uso
desse nome nos 6rgdos publicos do estado do MS. Esse direito foi assegurado pelo Decreto
n°® 13.694, de 23 de julho de 2013. Além disso, mesmo que o paciente ndo tenha a CNS, ao
chegar no sistema de saude como nos casos de postos ou clinicas universitarias, ele ira
informar na recep¢ao o nome social € o mesmo devera ser anotado e constar em sistema ou
prontudrio. As documentagdes precisardo ter: o nome social, CPF e RG, isso ird servir para
individualizar o paciente, entretanto também ¢é importante que seja feita a orientagdo nesse

momento sobre procurar a defensoria publica para regularizar o nome na documentagao.

O Decreto n° 13.954, de 06 de maio de 2014, estabeleceu o modelo padrido da
carteira de Identificagdo por Nome Social. Para o procedimento de emissdo da CNS sao
necessarios os seguintes documentos: Cédula de Identidade (RG). Cadastro de Pessoas
Fisicas (CPF). Foto com boa resolucdo 3x4 (preferencialmente digital, em fundo branco,
rosto centralizado e sem filtro). Comprovante de residéncia em seu nome. Se ndo estiver em
seu nome, € necessario preencher e assinar uma Declaracdo Atualizada de Residéncia.
Preencher e assinar o Requerimento da Carteira de Identificagdio Por Nome Social.
Preencher e assinar o Termo de Ciéncia se o requerente for menor de idade. Os documentos
podem ser enviados por e-mail para lgbt@ms.gov.br ou entregues presencialmente mediante

agendamento pelo telefone (67 33169183).

Além disso, em mar¢co de 2018, o Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu o
direito de pessoas trans/travestis de alterar nome e género diretamente no registro civil, sem
necessidade de cirurgia ou tratamento hormonal, podendo ser solicitadas em cartorios de
todo o pais sem necessidade de advogados ou defensores publicos, com base em ampla
documentacdo que inclui documentos pessoais, certiddes criminais e civeis estaduais. Para a
documentacdo que gera custo pela emissdo de Certiddoes de Tabelionatos de Protestos, se

necessario, ha um atendimento no portal da Defensoria Publica para seu custeio.

Pessoas trans que ndo apresentam idade suficiente para realizar o processo com
hormoénio em leis vigentes em seus paises estdo propensos a utilizarem a automedicagdo,

colocando sua satde em risco (CIASCA et al.,, 2021). Isso ocorre principalmente pela
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escassez de servicos e de profissionais médicos que dominem as especificidades da questao
trans, o que reflete nas estatisticas de que em 46% das mulheres trans brasileiras fazem o uso

do hormonio sem prescricao médica (KRUGER et al., 2019).

Nos casos onde a hormonizagdo ¢ iniciada logo apdés o bloqueio puberal,
preconiza-se que se faga a inducdo da puberdade com aumento gradativo da dosagem de
hormoénio a cada 6 meses (CIASCA et al, 2021). Entdo, faz-se necessario o
acompanhamento com provedores de saude, evitando a sobrecarga de medicagdo e

analisando todos os fatores sistémicos do individuo.

Estimativas populacionais

Os dados sobre a propor¢ao de pessoas transgénero sao limitados principalmente em
funcdo de uma definicdo dessa comunidade (JOSEPH et al., 2017). Quando utilizamos a
perspectiva quantitativa de individuos TGD ¢ importante evitar a patologizacao inadequada,
fazendo o uso de termos como “incidéncia” e “prevaléncia” para dados epidemioldgicos,

substituindo esses termos por “nimero” e “propor¢cao” (COLEMAN et al., 2012).

Em pesquisas populacionais em nivel mundial, a maior quantidade e estimativa de
proporcao de individuos transgéneros estdo concentrados na parte ocidental (JOSEPH et al.,
2017). Quando feita a analise do numero de autorelato de identidade de género, temos
estimativas altas, com cerca de 0,5% dos participantes em estudos avaliados se identificando
como transgénero (COLEMAN et al.,, 2012). Considerando que no ultimo censo da
populacdo brasileira feito pelo IBGE a quantidade era de 203 milhdes de cidaddos

brasileiros, estima-se que a propor¢do de pessoas trans no Brasil seja alta (IBGE, 2022).

E possivel que com o tempo e o aumento de discussdo na midia, sobre questdes
transgénero as pessoas se sintam mais a vontade para se identificar como tal, porém também
¢ necessario salientar que apesar do incentivo positivo da midia as pessoas trans ainda sao
desproporcionalmente em um risco muito maior de abuso, crime de 6dio, problemas mentais
(JOSEPH et al., 2017). De modo geral, ¢ importante abordar e estimar de forma precisa e
ndo patologizante, considerando estudos atuais para obter estimativas mais atualizadas e
confiaveis. Para isso, também ¢ importante reforcar a necessidade da seguranga e da saude

dessas pessoas.
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Saude basica para populacio trans

O Sistema Unico de Saude (SUS) foi desenvolvido e exerce a fun¢io de prestar um
conjunto de servigos e programas de saide que devem ser de livre acesso a qualquer
individuo em territério brasileiro. Ele foi criado em 1988 e regulamentado pela Lei N° 8.080
de 19 de setembro de 1990 (BRASIL, 1990). Entretanto, a Politica Nacional de Saude
Integral LGBT s6 foi desenvolvida pelo Ministério da Saude pela Portaria n® 2.836 de 2011
(BRASIL, 2011), sendo ela considerada um marco no acesso e desbravamento nas demandas
especificas da vulnerabilidade dessa populacdo no que se refere aos direitos constitucionais a

saude, que foi somente abordada 21 anos depois.

Diante desse fator, destaca-se a necessidade de um cuidado direcionado a esse
publico especifico, em fun¢do da defasagem, que ndo se restringe aos protocolos entre
médico, cirurgido-dentista e paciente, e sim, abrange toda uma realidade social, econdmica e

psicoldgica do paciente de modo integral.

A atencdo primaria estd relacionada com a prestagdo de servigos integrados e
acessiveis por parte dos profissionais da saude que atendem a maioria das necessidades da
populagdo, desenvolvendo uma parceria com pacientes ¢ a comunidade (COLEMAN et al.,
2012). Dentro da saude bésica nem todos sdo qualificados e treinados para oferecerem
diretamente os cuidados necessarios, recebendo em sua formagdo pouca educacdo
relacionada a diversidade de género (DUBIN et al.,2018). Essas questdes estao diretamente
ligadas ao medo do paciente trans em buscar atendimento nos servicos de saude, entretanto,
se prestadores de servigos da sude desenvolverem habilidades para pratica de atendimento
com pacientes cisgéneros, também devem desenvolver competéncia para cuidar de pacientes

com TGD.
Barreira nos servicos de saude

No que tange ao atendimento integral, sdo muitas violéncias vividas por parte dessa
populacdo, que envolvem o despreparo, termos ofensivos e desrespeito a identidade de
género, atrelados a falta de atencdo publica ao debate de questdes género-dissidentes,
influenciando assim, diretamente, a dificuldade do acesso a saude adequado (MELO et al.,

2020). Para lidar com a questdo, o SUS busca implementar uma série de politicas e agdes
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com o intuito de garantir o acesso a saude transexual. Uma das iniciativas ¢ a Politica
Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT)

do Ministério da Saude.

Por meio dessa politica, busca-se assegurar o acesso universal, integral e humanizado
para essa populagdo, com agdes e servigos da saude, havendo €nfase no atendimento das
especificidades da populagdo trans. Entre as acdes previstas, estdo a oferta de
hormonioterapia e cirurgias de resignacdo sexual pelo SUS, além da capacitacdo de
profissionais de saide para atender com respeito e sensibilidade (BRASIL, 2013). Outra
acdo importante € a inclusao da cirurgia de redesignagdo sexual no Rol de Procedimentos e
Eventos em Saude, do SUS, desde 2008. Com isso, a cirurgia passou a ser oferecida
gratuitamente aos pacientes que atendem as exigéncias estabelecidas pelo SUS (BRASIL,
2008). Porém, apesar das iniciativas, ainda hd um longo caminho a ser percorrido para

garantir que a populagdo trans tenha um acesso de qualidade a saude.

E importante ressaltar o fator historico sobre a homossexualidade, que esta englobada
dentro da pauta LGBTQIAPN+, e que esteve por muito tempo inserida ao sistema de
Classificacdo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Satde (CID),
considerada como uma doenca mental. Apenas em 1973 a Associacdo Americana de
Psiquiatria removeu a mesma da lista de distarbios mentais e em 1990 o CID removeu a
homossexualidade da sua lista de diagnosticos de transtornos mentais. Esse fator ¢
explicitamente atrelado a falta de evidéncias cientificas e influenciada por preconceitos
sociais e religiosos, evidenciando a necessidade de um atendimento especifico para toda a

populacao LGBTQIAPN+ (MELO et al., 2020).

Pode-se considerar o conceito de transexualidade como a condi¢cdo em que a

identidade de género de uma pessoa ¢ diferente do sexo bioldgico com o qual ela nasceu.

Dito isso, a area da medicina tem evoluido em diversos aspectos; dentre eles, o
principal ¢ o reconhecimento e a valorizagdo da diversidade de género. A busca por
conhecimento nesse caminho, ainda que pouco conhecida, tem se tornado mais rotineira;
entretanto, ainda ha muito a ser avangado no atendimento desses pacientes, principalmente
no que diz respeito ao oferecimento de tratamentos de qualidade pelo sistema publico de

saude, com profissionais qualificados e recursos financeiros destinados a tratamentos
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especificos para que a oferta de atendimento seja ampliada e os pacientes tenham acesso aos

cuidados médicos (MELO et al., 2020).

De modo geral, priorizar o atendimento a quem deve ser priorizado € questdo de
direitos humanos. A luta pela valorizagdo da diversidade de género deve ser constante, para
que todas as pessoas transgénero possam receber tratamento digno e respeitoso. Quando esse
topico ¢ abordado dentro da odontologia, ¢ nitida a falta de informacao e sensibilidade por
parte dos profissionais da area, que promovem um desconforto para o paciente. Situagdes
vivenciadas ao examinar e tratar os mesmos estdo diretamente ligadas a frequéncia de visitas

ao consultorio odontologico (FERREIRA et al., 2019).
Atendimento odontoldgico a populacio trans

E importante que o cirurgido-dentista esteja ciente de situagdes especificas ao
examinar e tratar esses pacientes, considerando que o tratamento hormonal pode influenciar
no desenvolvimento da cavidade oral, aumentando a sensibilidade a caries, problemas
periodontais, lesdes na cavidade oral e xerostomia. Também, ¢ fundamental, o conhecimento
sobre algumas medicagdes usadas no tratamento hormonal que podem interferir com certas

intervengoes odontoldgicas, como cirurgias e uso de anestesia (SOUZA, 2022).

O atendimento a pacientes transgéneros em odontologia, muitas vezes existe a busca
por cirurgia de afirmagdo de género, o que eleva a necessidade de profissionais, incluindo
cirurgides bucomaxilofaciais, com experiéncia no atendimento cirirgico desse publico. Em
um estudo com o objetivo de avaliar a exposi¢do dos residentes de cirurgia oral e
maxilofacial ao atendimento de pessoas transgénero e sua percep¢do da importancia da
educagdo em cirurgia de afirmacdo de género com um total de 87 participantes, todos
residentes em programas de treinamento credenciados nos EUA, 31% relataram ter tido
exposicao ao cuidado de pessoas trans durante sua residéncia. Em uma escala de 1=neutro a
3=muito importante, a importancia média relatada pelos entrevistados em receber
treinamento em cirurgia de afirmacao de género foi de 1,37+0,94. Além disso, 37,9%
relataram que o treinamento deveria ser oferecido em cirurgia de afirmacdo de género,
especificamente feminizacdo/masculinizagdo facial. Esses resultados mostraram que os
residentes tiveram exposi¢do limitada ao atendimento de pessoas trans, mas perceberam que

tal exposicdo deveria ser um componente importante de sua formacao (LUDWIG;
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DODSON; MORRISON, 2019). Tudo isso, levanta o debate, sobre como o curriculo dos
cursos de odontologia promovem o ensino dos estudantes sobre as necessidades de cuidados

de saude da populagdo LGBTQIAPN+ e preconceitos contra alunos e professores

LGBTQIAPN+.

Disforia de género: importincia do cirurgido-dentista e o papel da

harmonizacio orofacial

O conceito de beleza ¢ compreendido muitas vezes como um conjunto de
caracteristicas agradaveis aos olhos e que podem variar de acordo com a cultura e opinido
pessoal, porém rostos bem marcados, proporcionais tendem a ser visualmente mais atrativos

(VASCONCELOS et al. 2020).

O preenchimento ¢ um processo indicado para corrigir deformacgdes, ampliar volume
dos labios, em terapéuticas de sulcos, rugas faciais e cicatrizes com um certo perfil de
seguranga favordvel, porém ndo ¢ totalmente desprovido de riscos (SOUZA, 2022). De
modo geral, as complicacdes sdo de carater inflamatorio, hematomas, e as mais temidas
podem chegar a necrose tecidual ou embolia tecidual relacionadas a injecdo intra-arterial
(LIMA e DUTRA, 2020). Tais efeitos colaterais e complicagcdes podem estar atrelados a

conduta do profissional, material utilizado e técnica empregada.

Em 2018, foi relatado pela primeira vez, nove casos de reabsor¢ao dssea mentual
ap6s o aumento do queixo utilizando preenchimento com AH e que com o passar do tempo
foi relacionado ndo a um fator esporadico, mas sim fatores relacionados a injecdo (GUO et
al, 2020). A analise feita foi de que um grande volume de AH aplicado de uma s6 vez pode
ser mais suscetivel a absor¢ao Ossea, por isso ¢ indicado considerar uma menor intervencao
e sempre considerar fatores anatomicos entre diferentes etnias ¢ uma delicada andlise de
senso de beleza influenciado pela cultura ao optar pelo tratamento com o preenchimento

(GUO et al, 2020).

Procedimentos estéticos como o uso de AH podem ajudar no processo de transi¢do e
a aumentar e melhorar a percepcdo de imagem corporal, promovendo uma melhor qualidade
de vida. Com o uso da toxina botulinica, acido hialurénico, fios de sustentagdo ¢ possivel
promover essas mudangas estéticas principalmente na face € no pescoco a fim de

proporcionar caracteristicas tipicamente masculina ou feminina (CIASCA et al., 2021).
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Entdo, cada vez mais mulheres trans e travestis tem procurado tecnologias biomédicas para
suprimir tracos tidos como masculinos, a fim de manifestarem caracteristicas femininas
(KRUGER et al., 2019). Entretanto, ¢ dever do cirurgido-dentista explicar com linguagem
simples, as alternativas de procedimentos para a harmonizagdo orofacial e a expressao de
género quando houver, e, se houver, demanda de modificagdes para a transi¢cdo, visando uma
modifica¢do da anatomia do elemento (CIASCA et al., 2021). Para isso, a escuta e acolhida
do paciente sdo fundamentais nesse processo, saber ouvir o paciente de maneira que a
expectativa do mesmo seja atingida, sem sugerir ou propor intervengdes que antes nao eram
uma idéia de fato, evitando sempre utilizar termos “masculino” ou “feminino” que podem
ser gatilhos para a dicotomia de género. Com isso, o cirurgido-dentista evita a intervenc¢ao
excessiva € a0 mesmo tempo proporciona uma diminui¢cdo da disforia de género, zelando
pelo equilibrio entre bem estar do paciente e uso de medicamentagdes ¢ procedimentos

invasivos.
Interacoes medicamentosas

Quando ¢ abordada a tematica de interagdo medicamentosa, deve-se considerar que
grande parte dos pacientes em processo transexualizador realizam a hormonioterapia,
principalmente com os hormdnios estrogénio e testosterona. Essa relacdo entre interagao
medicamentosa e transigdo hormonal ¢ extremamente relevante na pratica clinica,
principalmente por poder afetar questdes dentro da Odontologia como o uso de anestésicos,
que, apesar de serem considerados seguros, podem apresentar efeitos adversos quando
associados a outros medicamentos, sobretudo considerando que a tarapia hormonal (TH)
interage com 9 outros sistemas do corpo, incluindo o sistema cardiovascular e o sistema

nervoso central.

Em seu uso comum, o anestésico local (AL) utilizado dentro do consultério do CD ¢
administrado por inje¢do local, e tem uma absor¢do para a circulacdo sistémica; isso &,
dependera do fluxo de sangue na area em que o AL foi administrado (SOUZA, 2022). Essas
interacdes medicamentosas, ainda que pouco estudadas, podem ser relacionadas com a
forma de metabolismo dos AL e sua absor¢dao. Um exemplo disso ¢ a Testosterona, que pode
aumentar os riscos de problemas cardiacos (CIASCA et al., 2021), que ¢ fator relevante para

uso de anestésicos especificos.
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Entre os AL mais comuns utilizados na odontologia, estdo Prilocaina, Mepivacaina,
Bupivacaina, Articaina e Lidocaina. A lidocaina possui um metabolismo que ocorre
principalmente no figado, onde ¢ transformada em metabolitos inativos e ¢ excretada na
urina; por esse fator, pacientes com alguma funcao hepatica comprometida podem demorar
mais tempo para realizar essa metabolizagdo, aumentando assim seu risco de toxicidade

(CARVALHO et al., 2013).

A testosterona, pode ser relacionada com o alto metabolismo da lidocaina, fazendo
com que diminua a sua principal fungdo: o fator de eficacia do anestésico. Isso faz com que
pacientes em uso continuo de testosterona possam precisar de doses elevadas para alcangar o
efeito desejado do AL (SOUZA, 2022). Esses fatores estdo diretamente ligados aos efeitos
que a hormonizagdo pode provocar ao individuo, e por esse aspecto, ¢ dever do
cirurgido-dentista estar sempre atento aos efeitos colaterais na cavidade bucal desses

pacientes.
Efeitos colaterais do processo de transicao e saude bucal

O processo transexualizador oferece uma transformacdo significativa na vida dos
individuos incongruentes de género, porém ¢ fundamental investigar e considerar alguns
efeitos desse tipo de intervengdo na satide bucal desses individuos, mais especificamente das
condi¢des periodontais. Os pilares hodiernos do processo de transicdo estdo associados aos
hormoénios estrogénio e testosterona, que irdo servir para promover caracteristicas fisicas

congruentes com a identidade de género objetivada.

O seu uso pode interferir na saide periodontal, em cuidados especificos em
procedimentos odontologicos cirirgicos como no pré e pos cirtirgico. E sempre importante,
antes de qualquer intervengdo relacionada ao processo transexualizador, tratar problemas
dentarios e periodontais, além de promover a instru¢do sobre a higiene bucal e o uso de
antimicrobianos, que também podem ser utilizados para uma boa recuperagdo apos

tratamentos especificos.

A terapia hormonal, seja ela feminilizante ou masculinizante, apresenta efeitos na
cavidade oral, como xerostomia e osteopenia (CIASCA et al., 2021) Os impactos
dependerao do protocolo médico a ser seguido e da orientagao do profissional da saude. No

caso dos femininos, € possivel encontrar diferentes formas de estrogénio disponiveis para o
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uso, sendo naturais e sintéticos. Apresenta-se em trés formas: estradiol, estrona e estriol,
sendo o primeiro mais comum. Pode ser administrado de diversas maneiras como pilulas

orais, adesivos transdérmicos, inje¢des intramusculares ou géis (SOUZA, 2022).

A doenga periodontal propriamente dita ¢ uma condicdo de origem infecciosa
inflamatoria que afeta os tecidos envoltos ao dente, podendo ser reversivel ou irreversivel
quando ha o comprometimento de perda de osso. Embora exista uma relacao entre os niveis
de estrogénio e a saude bucal, a doenga periodontal ¢ uma condi¢gdo multifatorial que
envolve fatores microbidticos patogénicos e disbiose microbiana em hospedeiros suscetiveis,

que resulta na resposta inflamatoria do hospedeiro (FERREIRA et al., 2019).

A questdao hormonal impacta na satde dos dentes e na abordagem do tratamento. Em
um relato de experiéncia, paciente de 51 anos, apresentando-se como mulher procurou
tratamento odontoldgico. A mesma apresentou historico de doenga de graves em remissao,
disforia de género e estar realizando terapia hormonal (NISHIMURA, 2017). A paciente
apresentava problemas periodontais, céries € o desconforto com a aparéncia/anatomia dos
dentes. O tratamento envolveu o controle da carie, estabilizagdo do quadro periodontal e
terapia ortoddntica, entretanto os niveis constantes de estradiol estavam interferindo no
processo de movimentacao ortodontica dos elementos dentérios, por isso foi encaminhada a
um endocrinologista, onde recebeu alteragdes na dosagem da medicagdo e assim a
ortodontia foi concluida com sucesso (NISHIMURA, 2017). Esse achado demonstrou que o
estradiol tomado em doses constantes pode impedir o movimento ortodontico dos dentes, e
variar a dosagem para imitar um ciclo bioldgico feminino pode aumentar o movimento

ortoddntico, aspecto importante para o planejamento do tratamento desses pacientes.

Fatores e indicadores de risco no paciente transgénero: papel do tabagismo,

risco cardiaco e obesidade centripeta

Durante o processo de transicdo ¢ importante que além de ser feito uma avaliagdo
fisica completa considerando os sinais de comprometimento cardiovascular seja alertado
sobre o risco do tabagismo e aconselhado sobre a cessacdo, devido a possibilidade de
complicagdo tromboembolica (RADIX, 2019). Isso se deve em fungdo da associagdo entre o

uso de estrogenos e o aumento do risco cardiovascular, relacionado com inibidores da
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coagulagdo, e esta ligado com a idade de inicio e exposi¢do hormonal, e quando associadas
com esses fatores, como o tabagismo também aumenta o risco de problemas
cardiovasculares (CIASCA et al., 2021). Além disso, o uso de hormoénios como a
testosterona pode incluir alteracdes na redistribui¢do de gordura, provocando um actimulo de
gordura na regido abdominal (RADIX, 2019). Por isso, recomenda-se a cessagcdo do
tabagismo, atividade fisica e moderagdo no consumo de alcool para individuos que irdo

passar pelo processo de transicdo hormonal ou cirtrgico.

Durante o processo de transi¢do ¢ importante considerar a avaliagdo fisica completa,
incentivando e aconselhando a moderagdo do consumo de alcool e a pratica de atividade
fisica. Esse fator educacional deve ser instruido aos prestadores de satide, visando aumentar

a competéncia cultural e sensibilidade dos prestadores de cuidado em todo o mundo.
Educacio em saude e populagao trans: o ensino deve se iniciar ja na graduacio

A educagdo em satde ¢ recomendada em niveis governamentais, nao
governamentais, institucionais e de provedores, de modo com que aumente o acesso
formando uma saude mais competente e compassiva, melhorando diretamente o quadro de
saude da populagdo transgénero (COLEMAN et al., 2012). Entretanto, sabe-se que ainda ha
pouca literatura sobre, e que os estudos em educacdo transgénero sdo predominantemente na

América do Norte, Europa, Australia e Nova Zelandia (COLEMAN et al., 2012).

A educacdo profissional de satide varia em termos de estrutura, licenciamento e
politica em diferentes paises ou regides, isso faz com que sejam necessarios mais pesquisas
e compreensdo para entender a interse¢do dos sistemas de educagdo em saude pelo mundo.
A falta de competéncia cultural relacionada as comunidades trans sdo destacadas em
diversas citagdes, incluindo o relatorio do Grupo do Banco Mundial sobre discriminagao,
assédio e violéncia, mostrando que apesar das leis antidriscrimingdo, na educacao e servigos

de saude ainda ¢ um fator problematico (COLEMAN et al., 2012).

Da perspectiva educacional, todas as disciplinas e curriculos de todos os niveis
historicamente ignoraram a educa¢do cultural ou clinica do individuo transgénero, por isso
organizagdes como a Joint Commission (EUA) recomendam que haja programas e foruns
educacionais que apoiem as necessidades exclusivas da comunidade LGBTQIAPN+,

oferecendo oportunidade educacional abordando questdes de satide (COLEMAN et al.,
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2012). Entretanto, ainda hd perguntas que precisam ser respondidas, sobre qual tipo de
intervengdo educacional pode abordar a transfobia de modo mais eficaz, como aumentar o

numero de prestadores de cuidados e pacientes TGD que vao receber cuidados.
Consideracoes finais

A presente revisdo de literatura demonstra a fragilidade na abordagem do
atendimento odontologico ao paciente transgénero, tendo em vista que uma das principais
limitacdes desse estudo foi encontrar referéncias nacionais relacionada com tal tematica,
tanto no contexto de graduagdo e/ou de poOs-graduacdo. Ressalta-se a importincia de
realizagdo de estudos sobre tal tematica tendo em vista o papel fundamental que
cirurgido-dentista desempenha no cuidado a essa populagdo e o impacto positivo que uma
adequada qualificacdo profissional proporciona. Portanto, sugere-se que por melhorias,
inclusive nos projetos politicos pedagogicos dos cursos de Odontologia visando a
integralidade do cuidado a partir de uma formacao generalista que respeite a pluralidade em

relacdo a orientacdo sexual e identidade de género objetivando a integralidade no cuidado.
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