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RESUMO       

A obesidade configura-se como um importante problema de saúde pública, com impacto crescente 

nas últimas décadas. Diante das limitações dos métodos convencionais de emagrecimento, a 

cirurgia bariátrica tem se consolidado como uma alternativa eficaz para o tratamento da obesidade 

grave. Este estudo tem como objetivo identificar a presença de sintomas de compulsão alimentar e 

atitudes alimentares em pessoas com obesidade que aguardam a cirurgia bariátrica. Trata-se de uma 

pesquisa de abordagem quantitativa, que participaram 21 mulheres adultas com idades entre 18 e 56 

(M=37,47; DP=9,52). Além da aplicação de um questionário sociodemográfico, também foram 

utilizados instrumentos padronizados para rastreio de compulsão alimentar e atitudes alimentares, 

Escala de Compulsão Alimentar Periódica e o Teste de Atitudes Alimentares, respectivamente. Os 

resultados evidenciaram que uma parte significativa da amostra  apresentou indícios de 

comportamentos alimentares disfuncionais e sintomas de compulsão, o que reforça a importância da 

atuação psicológica antes do procedimento. Sendo assim, a avaliação e o acompanhamento 

psicológico são fundamentais no processo bariátrico, contribuindo para o preparo emocional, 

adesão ao tratamento e manutenção dos resultados a longo prazo. Os achados ressaltam ainda a 

necessidade de políticas públicas voltadas à redução do tempo de espera e à ampliação do acesso ao 

acompanhamento multiprofissional de qualidade. 

Palavras-chave: Transtornos Alimentares, Obesidade, Psicologia, Atitudes Alimentares.  
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