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O debate sobre saúde mental no Brasil, além de superficial pela população leiga, ainda é
acompanhado de muitos estigmas, inclusive pelos trabalhadores de saúde. Com o intuito de
capacitar a população, e principalmente fazer os profissionais de saúde refletirem sobre
suas práticas, o “Caps: cuidado em ação” é um curso disponibilizado pela Plataforma
Moodle da Secretaria do Estado de Mato Grosso do Sul. O curso aborda o tema desde os
fatores antecessores a reforma psiquiátrica até a criação de políticas públicas e a
materialização destas através de instituições de apoio exclusivo à população alvo. Todo o
percurso histórico pelo reconhecimento da população alvo até a implementação de parte
dos objetivos das políticas expõe o movimento contínuo da classe trabalhadora em meio a
uma sociedade formada com o intuito de segregar populações que iam contra um poder
hegemônico.Após o avanço da ciência, maior humanização dentro das instituições de
saúde, maior envolvimento com políticas voltadas para a psiquiatria pelos profissionais de
saúde, familiares e indivíduos com histórico de internações recorrentes, ou seja, aqueles
que tiveram contato direto e frequente com o modelo assistencial e portanto aqueles que
usufruem do sistema, um modelo mais eficaz e justo começou a se estabelecer.
No Brasil uma das referências para o modelo assistencial de hoje, que foi mencionada no
curso, foi o psiquiatra Franco Basaglia que na década de 70 criou os centros de saúde
mental na Itália, inspirando os centros de atenção psicossocial de hoje. Além de referências
exitosas internacionais, o movimento nacional unificado e engajado de diversos sanitaristas
na luta por maiores direitos a população teve grande importância por exemplo na
materialização da constituição de 1988 que consequentemente foi pedra angular para a
criação do SUS em 1990 e que pudesse enfim respaldar leis que beneficiassem a
população que hoje é usuária dos caps, estabelecidos graças à LEI N° 10.216, DE 6 DE
ABRIL DE 2001 que redireciona a maneira de atender às pessoas portadoras de
transtornos mentais. É graças aos avanços científicos e suas produções de evidências para
as práticas assistenciais que muitas leis são formuladas e estas quando colocadas em
prática possibilitam a mudança comportamental de indivíduos que culminam então em
mudança social efetiva. O curso traz uma visão ampla àqueles que desejam conhecer
novas práticas de saúde, além de trabalhar a humanização por diversas perspectivas, e por
fim alcança seu objetivo: conhecer e refletir o cuidado com a saúde mental e suas práticas.
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