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Resumo 
 
O objetivo da pesquisa é identificar o perfil de uso de substâncias e a presença de sintomas de 

ansiedade e depressão em universitários. Dessa maneira, é um tema de grande importância e 

interesse para a sociedade, devido a este grupo apresentar certo nível de vulnerabilidade, em 

questão de uso, abuso e dependência de drogas. O período universitário é marcado por 

diversas transições e pressões na vida dos jovens, que podem acarretar o consumo de álcool, 

drogas e medicamentos. Dessa forma, o uso de substâncias podem agravar ou precipitar 

quadros psicopatológicos, por exemplo ansiedade e depressão. Participaram da pesquisa 61 

estudantes universitários, com idade mínima e máxima entre 18 a 48 anos (M= 21,5; DP= 

5,42), matriculados no curso de Psicologia no interior do estado do Mato Grosso do Sul. 

Foram utilizados três instrumentos, um questionário sócio demográfico; o Teste de triagem 

do envolvimento com álcool, cigarro e outras substâncias (ASSIST)  (OMS, 2002) . E o 

terceiro instrumento, foi a Escala hospitalar de ansiedade e depressão (HADS). Os resultados 

encontrados indicaram que os universitários fazem uso de maior quantidade de álcool 

(72,1%) e não apresentam comportamento de risco para uso de substâncias no geral. Em 

relação à avaliação da ansiedade e depressão, foi constatado a presença de sintomas 

significativos (leves e moderados) de ansiedade e (leves) de depressão. Embora os resultados 

não indiquem o uso abusivo de substância e a presença de sintomas, mesmo que moderados 

ou leves, os dados devem ser analisados com cautela. Por fim, é preciso investir em pesquisa 

e políticas direcionadas que possam contribuir para a melhoria da saúde mental dos 

estudantes, além de promover um ambiente universitário mais saudável e seguro. 

 

Palavras - chaves: Ansiedade, depressão, drogas, transtornos, universitários. 
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