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RESUMO: A utilização de metodologias de ensino variadas que colaboram para o
aprendizado dos alunos, deve estar no centro das discussões para um ensino pautado na
qualidade. O objetivo deste trabalho é apresentar os resultados na aprendizagem nas aulas de
Ciências por meio da produção de livreto de sequenciamento das fases da mitose e meiose,
utilizando painel de divisão celular e frase chave para auxiliar os alunos nessa produção. A
presente proposta foi desenvolvida com alunos da Escola Estadual Coronel José Ribeiro
(CEJAR), na turma do 1⁰ ano com cerca de 36 alunos, no turno matutino. As aulas foram
ministradas dentro do tempo de 4 aulas, em primeiro momento foi aplicado um questionário
com perguntas relacionadas a divisão celular, na sequência foi apresentado o conteúdo teórico
sobre a divisão celular: mitose e meiose. Em um segundo momento com duas horas aulas os
alunos desenvolveram o modelo de livreto com uso de uma folha de papel pardo, recortes das
fases em papel sulfite. Cada aluno montou sua própria sequência de divisão celular colando
no papel pardo e podendo colorir, escrever como desejassem. Depois de pronto o livreto, foi
aplicado outro questionário para comparação da aprendizagem dos alunos. Os resultados
demonstraram que os alunos melhoraram seu vocabulário sobre o tema divisão celular e que o
modelo de aula foi bem aceito pelos alunos e colaborou com a aprendizagem e interação em
sala de aula.
Palavras-chave: Aprendizagem, divisão celular, ensino, mitose e meiose.



7

SUMÁRIO

1. Introdução........................................................................................................... 08

2. Metodologia....................................................................................................... 09

3. Resultados e Discussões .................................................................................... 12

4. Conclusão........................................................................................................... 20

Referências............................................................................................................. 20



8

INTRODUÇÃO

A construção do conhecimento ocorre quando acontecem ações físicas ou mentais

sobre objetos que, provocando o desequilíbrio, resultando em acomodação e assimilação

dessas ações e, assim, na construção de esquemas ou conhecimento (PIAGET, 1976). Em

outras palavras, uma vez que a criança não consegue assimilar o estímulo, ela tenta fazer uma

acomodação e após, uma assimilação e o equilíbrio é, então, alcançado (COSTA; FORNO;

URPEIA, 2020). A aprendizagem significativa cognitiva, ou seja, aquela à qual resulta do

armazenamento organizado na mente do ser que aprende, ocorre principalmente através de

duas condições: a disposição do aluno para aprender e o material didático desenvolvido, que

deve ser, sobretudo, significativo para o aluno (AUSUBEL, 2003).

Pensando no desenvolvimento de um ensino de qualidade, que gera conhecimento, os

educadores vêm buscando estratégias e métodos para tornarem suas aulas interessantes e

participativas, ou seja, há uma constante busca por novas estratégias metodológicas com o

objetivo de melhorar as aulas. O uso dos jogos didáticos, aulas práticas e a aplicação de

metodologias ativas tem se apresentado como uma dessas ferramentas que colabora para o

desenvolvimento de aulas mais participativas, menos monótonas, com maior interação entre

os alunos e com ganho para a aprendizagem de diversos conteúdos (SILVA ALENCAR; DE

FREITAS, 2019).

Dessa forma o professor busca sair do ciclo expositivo decorativo de sala de aula,

buscando utilizar o tempo das aulas para oferecer uma forma diferenciada de ensino. Essa

aprendizagem mecânica se baseia em um professor que solicita aos seus alunos que abram o

livro em qualquer página, alguém o leia, outro comente, enquanto o aluno finge que aprende e

o professor finge que ensina, restringindo o aluno a um breve momento de conhecimento e a

momentos ainda mais breves de provas e exames (ANTUNES, 2013).

No ensino de Biologia uma das áreas que os estudantes apresentam maior dificuldade

de aprendizado é a Biologia Celular, devido à presença de termos e processos que estão

relacionados às dimensões microscópicas como o ciclo celular (PEREIRA; MIRANDA,

2017). Este tópico exige a compreensão e a função de cada estrutura presente na célula

durante todas as fases do ciclo. Contudo, os estudantes não conseguem ou possuem

dificuldades em relacionar as estruturas às suas respectivas funções em cada fase do ciclo e

não compreendem a importância deste evento para a manutenção da vida (MOUL; SILVA,

2017).
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Estudos têm demonstrado que a atuação do professor na disciplina de Biologia tem

sido pautada, principalmente, na racionalidade técnica, onde é priorizada a mera transmissão

dos conteúdos, dificultando a interação do professor com os estudantes, e dos estudantes entre

si no processo de ensino aprendizagem (VINHOLI-JÚNIOR; PRINCIVAL, 2014). Dentro

desse contexto, neste trabalho será relatado uma sequência didática desenvolvida no ensino de

Biologia para uma turma do 1º ano do ensino médio. Por meio desta proposta buscamos

oferecer uma aula em que os alunos do ensino médio pudessem agregar o conhecimento de

forma mais lúdica, sobre divisão celular, mitose e meiose, agregando para tornar a aula mais

leve e criativa.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido no contexto do Projeto Residência Pedagógica

desenvolvido na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (Edital PROGRAD/UFMS

nº183/2023-Programa De Residência Pedagógica - PRP/UFMS - 2022/2024), na Escola

Estadual Coronel José Ribeiro (CEJAR) no período matutino com turma do 1º ano do ensino

médio no ano de 2023. A turma era frequentada por uma média de 36 alunos.

A aula faz parte da unidade temática Vida, da Terra e do Cosmos da Base Nacional

Comum Curricular (BNCC, 2017) e dentro do currículo MS SED-MS 2021 com

habilidades (MS.EM13CNT202) analisar as diversas formas de manifestação da vida em
seus diferentes níveis de organização, bem como as condições ambientais favoráveis e os
fatores limitantes a elas, com ou sem o uso dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulação e de realidade virtual, entre outros).

Por ser um período de 4º Bimestre e já finalizando as provas, ocorreram muitas

faltas, além da desistência de alguns estudantes, o que se faz visível durante a aplicação da

atividade.

Para a realização da sequência didática (SD) primeiramente foi aplicado aos alunos

um questionário contendo seis perguntas antes do desenvolvimento das aulas e outro

contendo sete perguntas após o desenvolvimento da sequência didática (Quadro 1).

Estiveram presentes no primeiro questionário 27 alunos e 23 alunos no segundo.

Quadro 1. Perguntas apresentadas aos alunos antes da sequência didática e ao final da

sequência didática.

Questionário aplicado antes da SD Questionário aplicado após a SD
1) Você pode dizer o que é divisão
celular? Faça uma breve descrição.

1) você sabe o que é divisão celular?
Sim () não ()
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Se sim, faça breve descrição.
2) Que tipo de divisão celular ocorre
na cicatrização?

2) que tipo de divisão celular ocorre
na cicatrização?

3) Qual sequência correta das etapas da
mitose?

3) Qual sequência correta das etapas da
mitose

4) A mitose é responsável por qual
ação?

4) A mitose é responsável por qual
ação?

5) Qual divisão celular ocorre no
câncer?

5) Qual divisão celular ocorre no
câncer?

6) Quem é responsável pela produção
dos gametas?

6) Quem é responsável pela produção
dos gametas?
7) Qual a relação da divisão celular
com a nossa vida? Onde observamos
a divisão celular ocorrer
continuamente?

Após a aplicação do primeiro questionário foram utilizadas duas aulas expositiva

(cada aula de uma hora) para apresentação de slides sobre ciclo celular, com gifs e vídeos

mostrando as etapas das divisões e como ocorrem. Também foi utilizada uma frase para

auxiliar os alunos aprenderem a sequência de etapas de forma correta e entregue uma apostila

para leitura, a qual foi organizada e pela residente pedagógica e corrigida pela professora

regente.

A frase chave para facilitar a memorização da sequência de etapas foi: PROMETA

ANA TELEFONAR (P=prófase, M=metáfase, A=anáfase, T=telófase).

Durante a aula expositiva os alunos eram incentivados a apresentarem suas dúvidas,

trazer curiosidades sobre o assunto e levantar questionamentos para auxiliar a sanar dúvidas e

oferecer mais esclarecimento sobre o assunto.

Na terceira aula, foi aplicado modelo didático da produção de um livreto, onde a turma

poderia fazer a atividade individual, porém podendo interagir com colegas. Foi entregue para

cada aluno papel pardo e folha sulfite com as fases da divisão celular (apenas o desenho). Os

alunos deveriam recortar as imagens e montar seus próprios livretos de acordo com gosto e

criatividade de cada um. Figuras utilizadas para montagem do livreto (Figuras 1). Após

organizarem as etapas, eles deveriam fazer uma pequena descrição, por exemplo, Metáfase: é

a fase onde os centrômeros dos cromossomos estão ligados às fibras ornitocóricas que provêm

dos centríolos.
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Figura 1. Desenhos da representação das fases da divisão celular apresentadas aos alunos para serem

recortadas. (Fonte: autoria própria, 2023).

Para auxiliar os alunos na atividade foi utilizado um painel com sequência de divisão

celular, onde as fases poderiam ser encaixadas de acordo com a descrição das imagens

observadas. O painel foi organizado para auxiliar os alunos na preparação do livreto, e ainda

os estimulava a fazer perguntas relacionando a atividade aos papeis de encaixe. Para melhor

utilização por parte dos alunos, ele foi pendurado no quadro e os alunos poderiam colocar os

recortes de papel de encaixe em cada posição de fase das etapas de mitose e meiose (Figuras 2

e 3).

Figura 2. (A) Recortes de papel para serem encaixados no (B) painel representativo do ciclo celular
- Mitose e Meiose. (Fonte: autoria própria, 2023).
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Figura 3. Alunos utilizando Painel representativo ciclo celular - Mitose e Meiose. (Fonte: autoria
própria, 2023).

Nas aulas em que foi aplicado a montagem do livreto para sequenciamento da

divisão celular, os estudantes ficaram livres para fazer perguntas e sanar dúvidas. Não

houve resistência por parte dos alunos na montagem do livreto, foi um momento bem

descontraído e ao mesmo tempo de troca de conhecimento (Figuras 4 e 5).

Figuras 4. Alunos fazendo a montagem do livreto. (Fonte: autoria própria, 2023).
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Figuras 5. Resultado das montagens do livreto (Fonte: autoria própria, 2023).

Após concluir a aula expositiva, os alunos responderam ao segundo questionário

(perguntas apresentadas no Quadro 1). Os dados quantitativos foram organizados em planilha

no programa Excel e depois analisados por meio de gráficos. Para comparar e analisar as

respostas ao primeiro e segundo questionário foi utilizado o programa Gmail Word Cloud

Generator.

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Dentro dos resultados foi possível observar uma melhora significativa no vocabulário

e no desenvolvimento da turma do 1º ano. Ao iniciar as aulas sobre divisão celular era

questionado os alunos de forma verbal se eles recordam do tema, uma vez que dado uma

introdução no 9º ano do fundamental, alguns respondiam dentro do que se lembraram outros

talvez por constrangimento preferiam ficar em silêncio. Nas aulas foram apresentados slides

sobre conteúdo, dentro da dinâmica da aula foram adicionados pequenos vídeos e gifs que

mostram como ocorrem as etapas, a cada início de introdução foi utilizado palavra chave para

eles aprenderem sequências, essa palavra era colocada em forma de destaque e utilizando

imagem divertida (Figuras 6).

Figura 6. Imagem retiradas do slide utilizado na aula. (Fonte: imagem fases no cabelo

https://www.instagram.com/p/CSjxpvwgcJS/?img_index=1, acesso 09/10/2023).

A preparação do livreto junto com painel criou uma dinâmica divertida e ao mesmo

tempo com resultados positivos, que foram observados ao longo da atividade e nos resultados

que foram coletados através do questionário.

Utilizando do programa do GMAIL Word Cloud Generator foi criada uma nuvem de
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palavras para comparar as respostas dissertativas de antes e depois, fazendo média das

palavras mais utilizadas pelos alunos. Na pergunta 01 (Você pode dizer o que é divisão

celular? Faça uma breve descrição.) a nuvem de palavras mostra quais foram as palavras mais

utilizadas antes e após a aplicação da sequência didática (Figuras 7)

Figuras 7. Resultado nuvem de palavras GMAIL Word Cloud Generator. (Fonte: autoria própria,
2023).

No primeiro quadro é possível ver as palavras “célula”, “dividir”, “divisão”,

“multiplicação”, as quais demonstram aproximação com o tema da aula. No segundo quadro,

pelo sistema de nuvem é possível ver que os alunos passaram a associar divisão celular de

forma mais ampla. As palavras como “citocinese”, “cromossomos”, “ciclo”, “fase M”,

“meiose”, “mitose” surgiram na segunda nuvem, demonstrando uma melhora significativa no

entendimento dos alunos sobre divisão celular, além de novos termos de vocabulário.

Na figura 8 é possível observar que em torno de 12 alunos responderam à pergunta

enquanto 15 deixaram em branco na primeira atividade. Na segunda atividade temos 16

alunos que responderam à pergunta e 7 deixaram de responder (Figura 8).
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Figura 8. Resposta dos alunos em relação a pergunta: Você sabe o que é divisão celular?
Na figura 9 obtivemos 15 alunos que responderam à pergunta de forma correta na

primeira atividade, com restante 12 alunos se dividindo entre as outras alternativas
apresentadas. Na segunda atividade temos 18 alunos que responderam à pergunta de forma
correta e 5 se dividiram nas outras alternativas.

Figura 9. Resposta dos alunos em relação a pergunta: Que tipo de divisão ocorre na cicatrização?

Na figura 10 dos 27 alunos, apenas 5 alunos responderam à pergunta de forma correta

na primeira atividade, com restante se dividindo entre as outras alternativas apresentadas. Na
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segunda atividade tivemos 20 alunos que responderam à pergunta de forma correta e 3 se

dividiram entre outras alternativas apresentadas.

Figura 10. Resposta dos alunos em relação a pergunta: Qual sequência correta das etapas da mitose?

Na figura 11 podemos observar que cerca de 10 alunos responderam à pergunta de

forma correta na primeira atividade, e com restante se dividindo entre as outras alternativas

apresentadas. Na segunda atividade temos 16 alunos que responderam à pergunta de forma

correta.



17

Figura 11. Resposta dos alunos em relação a pergunta: A mitose é responsável por qual ação?

Na figura 12 podemos ver que cerca de 8 alunos responderam à pergunta de forma

correta na primeira atividade, com restante se dividindo entre as outras alternativas

apresentadas. Na segunda atividade tivemos 20 alunos que responderam à pergunta de forma

correta e 3 se dividiram entre outras alternativas apresentadas.

Figura 12. Resposta dos alunos em relação a pergunta: Qual divisão celular ocorre no câncer?

Na figura 13 foi observado que cerca de 10 alunos responderam à pergunta de forma

correta na primeira atividade, com restante se dividindo entre as outras alternativas

apresentadas. Na segunda atividade tivemos 20 alunos que responderam à pergunta de forma

correta e 3 se dividiram entre outras alternativas apresentadas.
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Figura 13. Resposta dos alunos em relação a pergunta: Quem é responsável pela produção dos
gametas?

Para questão 7 (Qual a relação da divisão celular com a nossa vida? Onde observamos

a divisão celular ocorrer continuamente?), que foi aplicada no segundo questionário dos 23

alunos presentes, apenas 2 deixaram a questão em branco, através das respostas obtidas foi

possível perceber que grande maioria teve um bom entendimento sobre divisão celular, sua

relação com gametas, regeneração de tecidos e crescimento.

Dentro das respostas recebidas dos alunos temos por exemplo:

Aluno 01: “Quando nos somos formados com a fecundação do óvulo com

espermatozóide.”

Aluno 02: “Na reprodução das células e manutenção da vida.”

Aluno 03: “Na mitose, na regeneração de tecidos.”

Aluno 04: “A divisão celular consiste na formação do D.N.A. ela vai ser responsável

pela reprodução da sua célula e manutenção da vida.”

Além disso, alguns outros alunos expressaram respostas pitorescas como:

Aluno 05: “A divisão celular é muito importante um dia fomos gametas.”

Aluno 06: “sem divisão não vamos crescer.”

Aluno 07: “quando cortamos dedo ocorre mitose.”

Aluno 08: “Se não tivermos mitose o corpo humano não sobrevive”.

A grande parte dos alunos utiliza conceitos simples para escrever o que assimilaram

da atividade, foi possível ver similaridades nos termos como “manutenção da vida”,
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“regeneração de tecidos” ou “gametas”. Além das respostas que os alunos deram no segundo

questionário, foi possível ver que grande maioria gostou das aulas, sendo bastante

participativos e comunicativos durante todo o desenvolvimento.

Para uma melhor visualização sobre respostas dadas à questão, foi utilizado uma

nuvem de palavras, sendo assim possível ter um olhar mais amplo sobre a maioria das

palavras utilizadas pelos alunos. Foi utilizado programa do GMAIL Word Cloud Generator

para criar nuvem de palavras com as respostas dissertativas dos alunos na questão 7 (Figura

15).

Figura 15. Nuvem de Palavras criada a partir da resposta à questão 7 (Qual a relação da divisão
celular com a nossa vida? Onde observamos a divisão celular ocorrer continuamente?).

Através das respostas obtidas é possível observar melhora significativa dos alunos,

não apenas no desenvolvimento do modelo didático, mas também na aprendizagem. Sendo

possível ver que grande parte dos alunos conseguiu associar divisão celular dentro da sua

sequência estrutural, assim como relacionar ciclo celular a fases como gametas, regeneração

de tecidos e crescimento, é claro que dentro do que é possível para alunos do ensino médio.

Além da compreensão em torno do conteúdo trabalhado, também houve o desenvolvimento

das habilidades socioemocionais como o trabalho em grupo, empatia da interação entre grupo

ao trocar informações e utilizar painel de auxílio.

Segundo Porto et al., (2015) modelos que representam estruturas e/ou processos

biológicos vêm sendo utilizados para facilitar o aprendizado de biologia. Além do aspecto
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visual, a manipulação e construção do material feito pelos alunos melhora de forma

significativa o entendimento do conteúdo trabalhado. Aulas que utilizam recursos lúdicos ou

modelos didáticos podem contribuir não somente para que os alunos adquiram novas

experiências, mas que eles possam organizar essas experiências a partir da efetiva construção

de conhecimentos. O desenvolvimento de uma aula mais dinâmica e leve, colabora para que o

processo de ensino e aprendizagem seja mais eficiente.

No ensino médio, é comum os alunos terem aulas expositivas, mas isso não garante a

assimilação do conhecimento. Ao criar situações que os façam repensar e modificar seus

conhecimentos prévios, os alunos conseguem aprender de forma mais eficaz, desenvolvendo

seu lado cognitivo e despertando a curiosidade para a construção do conhecimento de forma

equilibrada de acordo com seu desenvolvimento intelectual.

No livro Piaget para principiantes, de Lauro de Oliveira Lima, o autor coloca que

"Educar, envolve provocar desequilíbrios apropriados ao estágio de desenvolvimento do

aluno” (LIMA, 1981, pág.9). Dessa forma, ao tirar o aluno da sua zona de conforto,

oferecendo algo diferente, mais dinâmico e que ao mesmo tempo os coloque para pensar e

repensar sobre assunto. Oferecendo dados e ao mesmo tempo incentivando-os a buscar seu

próprio modo de se relacionar com tema oferecido dentro das suas habilidades, ocorre uma

maior aproximação entre o que é ensinado e o que de fato é assimilado pelos alunos.

CONCLUSÃO

Este trabalho consistiu na produção de uma sequência didática dentro de um modelo

dinâmico de divisão celular, representando as principais fases da mitose e da meiose. Teve

como propósito apresentar um modelo didático de ensino, unindo a parte teórica e atividade

prática dentro da sala de aula, uma vez que o sistema de ensino disponibiliza para o professor

uma sala de aula, quadro, e caneta e livro didático na biblioteca. Mesmo tendo laboratório na

escola, fica difícil para professor do ensino médio levar alunos para experiências sem um

apoio ou professor assistente, tendo que o professor produzir meios de desenvolver o

conhecimento dentro da sala aula no período de 2 aulas semanais. Diante disso, o presente

modelo de sequência didática vem para demonstrar que é possível fazer uma aula e obter bons

resultados, sem a necessidade de grande investimento e ainda oferecer uma aula leve e

divertida e com elementos diferentes.
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