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RESUMO

A sindrome de Down é causada por um desequilibrio na quantidade de cromossomos,
mais especificamente no cromossomo 21, resultando em dificuldades de
aprendizagem, limitacdes fisicas e atrasos no desenvolvimento psicomotor. Esses
problemas podem ser agravados por fatores externos, como a falta de acesso a
exercicios fisicos, informacdes adequadas, educacao de qualidade e interacao social.
O presente estudo tem seu foco em compreender como a pratica da natacao atua e
beneficia no desenvolvimento de pessoas com sindrome de Down. A metodologia
utilizada foi a pesquisa tedrica, bibliografica, com logica hipotética-dedutiva, cuja
fundamentacdo se deu através de materiais cientificos coletados em plataformas
como SciELO e Google Académico. Foi possivel perceber durante a pesquisa que a
pratica da natacao pode trazer beneficios significativos para individuos que possuem
a sindrome, auxiliando no desenvolvimento psicomotor, neurocognitivo e social de
criangas com essa condi¢do genética.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Atividades fisicas. Natacao.



ABSTRACT

Down syndrome is caused by an imbalance in the number of chromosomes, more
specifically in chromosome 21, resulting in learning difficulties, physical limitations and
delays in psychomotor development. These problems can be worsened by external
factors, such as lack of access to physical exercise, adequate information, quality
education and social interaction. The present study focuses on understanding how the
practice of swimming affects and benefits the development of people with Down
syndrome. The methodology used was theoretical, bibliographical research, with
hypothetical-deductive logic, whose foundation was based on scientific materials
collected on platforms such as SciELO and Google Scholar. It was possible to realize
during the research that swimming can bring significant benefits to individuals who
have the syndrome, helping in the psychomotor, neurocognitive and social
development of children with this genetic condition.

Keywords: Down's syndrome. Physical activities. Swimming.
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INTRODUCAO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)?,
aproximadamente 300 mil individuos possuem Sindrome de Down no pais. Apesar do
aumento do conhecimento sobre essa condicdo genética, ainda ha desafios a serem
superados em relacdo a integracdo dessas pessoas ha sociedade.

As principais caracteristicas fisicas, facilmente perceptiveis, dos individuos
com a sindrome sé&o os olhos puxados, osso do nariz rebaixado entre os olhos, dobra
nas orelhas, cabelo liso e fino, pescoco baixo, pés e maos pequenos e baixa estatura.
Além disso, criangas com sindrome de Down tem desenvolvimento mais lento do que
as outras criancas (Brasil, 2006).

Em busca de uma melhor qualidade de vida, pessoas com incapacidades cada
vez mais estdo sendo incentivadas a participar de atividades esportivas em diversas
modalidades, com o objetivo de melhorar sua saude fisica e mental, uma vez que
ocupam um papel social Unico, ndo escapando, entretanto, de preconceito e
discriminacéo.

E de consenso geral entre os autores consultados, que pessoas que praticam
atividades aquéticas tém experimentado vantagens como a melhoria das capacidades
fisicas, incluindo resisténcia, velocidade, forca, agilidade e equilibrio. Diante disso e
do despertar da curiosidade em aprofundar o assunto, surge o0 seguinte
guestionamento: como individuos com sindrome de Down sdo beneficiados por meio
da prética da natacao?

Sabendo-se que as praticas aquaticas oferecem instantes de autonomia e
liberdade para individuos com deficiéncia, sem a dependéncia de dispositivos
mecanicos na sua execucao, o projeto tem como objetivo principal compreender como
a pratica da natacdo atua e beneficia o desenvolvimento de individuos com sindrome
de Down, bem como, em especifico, compreender a sindrome e, através disso,
descrever as limitacbes e dificuldades das pessoas acometidas pela sindrome,
descrever os beneficios de atividades fisicas e da natacdo para aqueles com

sindrome, assim como contribuir para pesquisas futuras e interessados pelo assunto.

! Informacdo encontrada no sitio do Senado Federal por ocasido do Dia Internacional da Sindrome de Down do
ano de 2021. Disponivel em: https://www12.senado.leg.br/institucional/sis/noticias-comum/brasil-tem-
270-mil-pessoas-com-a-sindrome-de-down. Acesso em: 20 abr. 2024.


https://www12.senado.leg.br/institucional/sis/noticias-comum/brasil-tem-270-mil-pessoas-com-a-sindrome-de-down
https://www12.senado.leg.br/institucional/sis/noticias-comum/brasil-tem-270-mil-pessoas-com-a-sindrome-de-down

Sendo a natacao considerada capaz de proporcionar diversos beneficios, como
o aprimoramento da coordenacdo motora, o desenvolvimento do condicionamento
aerébio, a reducdo da espasticidade? e consequentemente, menor fadiga quando
comparada a outras atividades fisicas, além de promover melhorias no corpo e no
movimento, pode contribuir de forma relevante para o desenvolvimento cognitivo,
desde que seja realizada de forma planejada, diminui as limitacfes fisicas e motoras.

Reconhecendo a relevancia da diverséo, a alegria experimentada ao nadar
sera um momento inesquecivel da infancia. Assim, as emoc@es despertadas durante
esse exercicio fisico podem se transformar em licbes de aprendizado e crescimento
pessoal, fazendo diferenca na qualidade de vida das criancas praticantes da natacao.

Diante do apresentado, conduziu-se uma pesquisa tedrica, bibliografica, com
l6gica hipotético-dedutiva cuja a coleta de dados foi realizada entre os meses de
marco a julho de 2024, utilizando como base de dados a Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Google Académico e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Apés a coleta realizou-se uma triagem considerando
artigos publicados em revistas cientificas, sitios de Org&os nacionais oficiais e portais
de Universidades renomadas, na Lingua Portuguesa, cujo o objeto estava diretamente
relacionado com as atividades fisicas para as pessoas com sindrome de Down e, mais
especificamente, com a natacdo para as pessoas com a sindrome, tendo como
propdsito compreender de que maneira a natacdo atua e beneficia o desenvolvimento
de tais individuos por meio da pratica regular.

Foram estabelecidos termos-chave/descritores e a utilizacdo de operadores
booleanos para a realizacdo da busca nas bases de dados. A estratégia de busca foi
definida da seguinte forma: natacdo OR esportes aquaticos AND sindrome de Down
AND atividades fisicas.

2p espasticidade é um distirbio do movimento em que ha hiperatividade muscular involuntaria na presenca de paresia central.”
Portaria conjunta n°® 5 de 22 de margo de 2022, publicado em Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) resumido.
Disponivel em: https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/20220323_ portal-portaria-conjunta-no-5-
pcdt_espasticidade.pdf



1 A SINDROME DE DOWN E SUAS LIMITACOES

Criancas com sindrome de Down tém crescimento e desenvolvimento diferente
em comparacdo com a maioria das outras criancas. Geralmente, apresentam
caracteristicas fisicas especificas, como excesso de peso, e outras condi¢cdes que
necessitam de diagndstico e intervencdo precoce, levando a necessidade em se
conhecer mais a fundo a sindrome e aqueles acometidos por ela, o que sera pauta do
presente capitulo.

A denominacéo da trissomia deve-se ao termo “sindrome” que se define como
um conjunto de sinais e sintomas que associados evidenciam uma condig&o particular
e, “Down”, que faz referéncia ao nome do médico e estudioso que inicialmente
identificou a ligacdo entre os sinais especificos em pessoas com essa condi¢cao
(Brasil, 2013, grifo do autor).

O médico pediatra inglés John Langdon Down foi responsavel por realizar a
primeira descri¢do clinica sobre 0 assunto em 1866. Na época, ele atuava no Hospital
John Hopkins em Londres, em uma ala destinada a pacientes com deficiéncia
intelectual. Em seu estudo, Langdon Down classificou os pacientes de acordo com
suas caracteristicas fisicas, nomeando-os como "idiotia mongolica" devido as suas
fissuras palpebrais obliquas, narizes planos, baixa estatura e déficit intelectual (Brasil,
2013, grifo do autor).

A sindrome é causada por um desequilibrio na quantidade de cromossomos,
mais especificamente no cromossomo 21, que pode ocorrer de diferentes formas:
trissomia simples, quando a pessoa possui 47 cromossomos em todas as células,
translocacdo, quando ha um rearranjo de segmentos do DNA em cromossomos de
diferentes pares ou, mosaicismo, tipo de falha genética durante o desenvolvimento do
embrido dentro do Gtero materno, em que a pessoa passa a ter 2 materiais genéticos
distintos, um formado pela juncdo do 6vulo com o espermatozoide dos pais, e outro
advindo de mutacdo de uma célula no decorrer do desenvolvimento do embrido
(Brasil, 2013).

Descobertas no campo da genética, ressaltam Streda e Vasques (2022),
possibilitaram novas explicacdes etiologicas; Raymond Turpin e seu aluno Jérdme
Lejeune, geneticistas franceses, se destacaram na area. Em publicacdo no ano de

1969, Lejeune descreve o primeiro caso estudado em 1958, revelando a presenca de
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um cromossomo adicional, resultando em um total de 47 cromossomos nas células
ao invés de 46. Essa anomalia € decorrente de um excesso de material genético em
comparacao com o padrdo normal, sendo uma das malformacdes congénitas mais
comuns.

Uma das causas da sindrome de Down, de acordo com colocacéo de Trentin e
Santos (2013), pode estar associada a idade avancada da mée. Isso ocorre devido ao
envelhecimento do ovdcito |, que é o gameta feminino e possui a mesma idade da
mulher. Quando uma menina nasce, ela ja tem milhares de gametas em seus ovarios,
gue amadurecerdo apos a maturacao sexual e serdo liberados mensalmente para as
tubas uterinas, em busca da fecundacdo. Com o passar dos anos, 0s gametas da
mulher também envelhecem, gerando a probabilidade de fetos com malformacdes
devido a parada dos ovdcitos na meiose |. No entanto, vale ressaltar, que a maioria
das criancas com sindrome de Down tem maes com menos de 30 anos, pois a
gravidez é mais frequente nessa faixa etaria do que entre mulheres mais velhas.

Existem outros elementos que podem contribuir para esse risco, além da idade
da mae, como o uso continuo de contraceptivos orais, alcool, tabaco e substancias
quimicas, aumentando assim as chances de erros genéticos por ndo disjuncao.
Também € relevante mencionar a presenca de individuos com distarbios
cromossomicos na familia, longo periodo de infertilidade e histérico de abortos como
sinais de uma condi¢cdo cromossOomica. Fatores ambientais, como radiacdes, que se
acumulam no corpo, aumentam a probabilidade de anomalias, ja que afetam
diretamente o DNA celular (Trentin; Santos, 2013).

A Sindrome de Down (SD), € uma condi¢cdo genética presente na espécie
humana, sendo a mais comum entre as alteragdes cromossémicas. E responsavel por
causar deficiéncia intelectual em grande parte da populacdo. Essa sindrome
representa a diversidade presente na humanidade. A ocorréncia de um cromossomo
a mais no par 21 na composi¢ado genética resulta em caracteristicas fisicas distintas e
atraso no desenvolvimento (Brasil, 2013).

Caracteristicas como reducdo da massa muscular, dificuldade no controle da
cabeca e articulagbes extremamente flexiveis, estatura baixa, boca pequena com
labios finos, cranio e parte de tras da cabeca achatados, cabelos ralos e finos, dobras
palmares transversais, articulagdes excessivamente moveis, falta de tono muscular,
lingua protusa e com fendas, manchas brancas nas iris dos olhos, méos e pés largos

com dedos curtos e grossos, nariz pequeno com dorso achatado, leve a moderada
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obesidade, olhos puxados para cima e para fora, membros curtos em relacdo ao
tronco, pescocgo curto, sistema respiratorio e cardiovascular subdesenvolvidos, além
de limitacdes na visdo e audicéo (Pontes, 2013).

A ligacdo entre a Sindrome de Down e a incapacidade intelectual foi
estabelecida pelos primeiros estudos de Down estendendo-se até Lejeune, sendo
ainda evidente em varias defini¢cdes atuais de incapacidade intelectual. De acordo com
esses conceitos, a SD é considerada como um tipo de incapacidade intelectual e ao
mesmo tempo uma de suas principais causas. Em resumo, € vista como um tipo
especifico e uma causa subjacente da incapacidade. Isso resulta na apresentacao
das duas condi¢cdes como sinbnimos, sem considerar a possibilidade de alguém com
Sindrome de Down ndo apresentar necessariamente uma incapacidade intelectual
(Streda; Vasques (2022).

A sindrome ¢é identificada por uma mudanca genética que interfere na divisao
habitual dos cromossomos, levando a uma quantidade acima de 46 cromossomos e
indicando que as criancas apresentam modificagdes neuromusculares, problemas
ortopédicos, bem como alteracfes no funcionamento do sistema nervoso; o que acaba
causando um atraso no desenvolvimento motor da crianca (Galiano et al., 2020).

Individuos com SD, de acordo com Pontes (2013), frequentemente requerem
cuidados especiais, devido as possiveis limitacdes e condi¢cdes de salde associadas
que precisam de monitoramento. Alguns problemas de saude que se percebe em
pessoas com sindrome de Down incluem cardiopatias congénitas, leucemia,
distarbios respiratérios, disfuncdo da tireoide, diabetes, pressdo alta, condicGes
O0sseas e imunoldgicas, questdes gastrointestinais, problemas auditivos, problemas
nos olhos, Alzheimer e instabilidade na coluna vertebral (instabilidade atlanto-axial).
Além disso, a hipotonia, caracterizada pela flacidez muscular, € um aspecto comum
nesses individuos.

E importante ressaltar que, mesmo com o suporte adequado, varias criancas
podem enfrentar dificuldades no processo de alfabetizacdo. No que diz respeito ao
ensino da matematica, o desafio parece residir em proporcionar a crianca
familiaridade com os numeros, de modo a capacita-la, por exemplo, a fazer compras,
indicando assim uma prioridade maior para a racionaliza¢do das financas do que para
outros aspectos educacionais igualmente essenciais para a convivéncia em sociedade
(Streda; Vasques, 2022).
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Para criancas em idade escolar e adultos, torna-se evidente que existem
obstaculos no aprendizado de habilidades académicas como leitura, escrita,
matematica, tempo ou dinheiro, sendo crucial receber suporte em uma ou mais dessas
areas para alcancar as expectativas ligadas a faixa etaria. Nos adultos, € possivel
observar dificuldades no pensamento abstrato, na funcdo executiva (como
planejamento, estabelecimento de estratégias, estabelecimento de prioridades e
flexibilidade cognitiva) e na memoria de curto prazo, assim como na aplicagdo pratica
de habilidades académicas (por exemplo, leitura e controle financeiro) (Manual, 2014).

A sindrome de Down frequentemente resulta em complica¢cdes clinicas que
afetam o desenvolvimento global da crianca, causando alteracdes no coracao,
complicacBes respiratérias, mudangas no sistema sensorial, na visdo e na audicéo,
tendendo a ter desenvolvimento mais lento do sistema nervoso central em
comparacao com aqueles que ndo tém a condicdo. Eles também ressaltam que,
dependendo da idade da pessoa, o desenvolvimento fisico e motor pode ndo progredir
conforme o esperado, interferindo na capacidade de aprendizado (Galiano et al.,
2020).

Segundo Ribeiro et al. (2007), pessoas com sindrome de Down podem
apresentar alteracdes neuromusculares, como perda de forca muscular; problemas
osteoarticulares, como frouxidao ligamentar ou deformidades; além de altera¢des no
sistema nervoso, como menor quantidade de neurdnios e conexdes.

Freire, Duarte e Hazin (2012) descrevem detalhadamente o fendtipo
neuropsicolégico de criancas acometidas pela sindrome em niveis especificos que
retratam cada um deles:

a) Nivel intelectual - o coeficiente intelectual (Ql) dessas criancas €
classificado como moderadamente a gravemente limitado (QI = 25-55). No
entanto, € importante ressaltar a ampla variacdo nos resultados de QI
dessas criancas, podendo variar de 50 a 60 pontos entre 0s Varios
individuos;

b) Linguagem - geralmente, em criangas com SD, as primeiras palavras sao
ditas por volta dos 18 meses de idade (quatro meses mais tarde do que as
outras criangas), apresentam menor clareza verbal e uso simplificado da
gramatica, tendo a capacidade de compreender a linguagem muitas vezes

subestimada;



13

c) Memodria - uma das classificacfes propostas utiliza a categoria tempo para
descrever os sistemas de memoria, originando o0s sistemas especificos de
memoria de "curto prazo" e um armazenamento de memoria de longo
prazo;

d) Atencdo - o déficit de atencdo nas criancas com SD é visto como um
obstaculo ao seu progresso, pois atrapalha a capacidade de comecar,
organizar e, principalmente, manter o foco na realizagdo de atividades
especificas, essenciais para o aprendizado;

e) Funcdes executivas - pesquisas conduzidas com o objetivo de investigar
as funcdes executivas na sindrome de Down, normalmente envolvem
participantes adultos, sugerindo a presenca de dificuldades nessa area;

f) Aspectos comportamentais e socioafetivos - mesmo diante dos obstaculos
enfrentados na comunicacdo verbal por criancas portadoras de SD, é
notavel que muitas delas possuem habilidades sociais consideradas
adequadas. Estudos revelam que essas criangcas conseguem estabelecer
boas relagdes com seus colegas, demonstrando um maior nivel de empatia
em comparacao com criancas que possuem outras formas de deficiéncia.

E fundamental, ressalta Wuo (2007), considerar o desenvolvimento de uma
pessoa com SD em todos 0s seus aspectos: cognitivo, afetivo, linguistico e motor,
uma vez que esses, juntamente com a familia, a escola e a sociedade, estédo
interligados e se complementam. A forma como a sindrome é percebida pelos outros
pode influenciar positiva ou negativamente o desenvolvimento social, afetivo, cognitivo
e motor de quem a possui, pois, esses aspectos sdo construidos socialmente.
Pessoas com SD sdo muito mais do que sua carga genética, ou seja, sdo as
influéncias sociais, e ndo apenas as biolégicas ou genéticas, que determinardo seu

desenvolvimento e, consequentemente, sua identidade como individuo.
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2 A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS COM
SINDROME DE DOWN

O interesse crescente por praticas adequadas para atender as necessidades
das pessoas com deficiéncias fisicas ou intelectuais tem levado os profissionais de
Educacdo Fisica a procurar aprimorar seus conhecimentos para atender a essa
demanda em expanséo; neste capitulo busca-se conhecer mais a fundo sobre as
atividades para tal segmento e qual a mais apropriada para atendé-lo.

A pratica de exercicios fisicos consiste em uma série de movimentos
executados pelo corpo através da musculatura esquelética, exigindo um consumo de
energia acima dos niveis normais de repouso. Os ganhos da prética regular de
exercicios sdo diversos: fortalecimento muscular, melhora do sistema
cardiorrespiratério e cardiovascular, reducdo do risco de doencas cronicas como
obesidade e diabetes, além de beneficios emocionais e psicolégicos que resultam em
uma melhor qualidade de vida para o individuo (Menezes, Amorim, Blascovi-Assis,
2021).

Analisando o comportamento dos individuos, desde a antiguidade, é possivel
concluir que o exercicio fisico ja fazia parte de suas rotinas, uma vez que era
necessario um grande esforco fisico para sobreviver e se adaptar ao ambiente
(Oliveira, 2006 apud Moreira et al., 2023). Com o0 passar do tempo, outras atividades
como natacao, corrida, escalada, arremesso, salto foram se tornando mais comuns,
facilitando o desenvolvimento do repertério psicomotor dos homens (Moreira et al.,
2023).

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira (Brasil,
2021), quanto mais cedo a prética de exercicios fisicos € estimulada e incorporada a
rotina, maiores sdo os beneficios para a saude: manutencdo do peso corporal,
reducédo do risco de desenvolvimento de determinados tipos de cancer, diminuicdo da
probabilidade de desenvolver doencas cronicas, como diabetes, hipertenséo arterial
e doencas cardiacas, aumento da energia e disposicdo e, ainda, promocao da
interac&o social.

E possivel se exercitar mesmo com limitacdes fisicas ou intelectuais. Apesar
dos obstaculos, é importante buscar alternativas para praticar exercicios, seja de

forma personalizada, levando em conta as necessidades de cada individuo, ou em
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grupo, promovendo a integracao e convivéncia social. A pratica em grupo demonstra
que estar em contato com outras pessoas que passam pela mesma situagcdo € um
incentivo positivo para a saude mental, reforcando 0 senso de pertencimento ao grupo
e possibilitando a troca de ideias que podem auxiliar no desenvolvimento da
capacidade de superacéao diante dos desafios do dia a dia (Brasil, 2021).

Realizar exercicios fisicos € fundamental para reduzir as mudancas que
ocorrem na SD e garantir o equilibrio do corpo. De acordo com alguns estudos, essa
pratica consiste em uma sucessado de acdes corporais realizadas pelos musculos
esqueléticos, exigindo do corpo um consumo de energia maior do que o gasto em
repouso e trazendo beneficios em diversas areas: fisica, mental, social e emocional
(Menezes, Amorim, Blascovi-Assis, 2021).

Os autores reforcam que a relacdo entre a pratica de exercicios fisicos,
qualidade de vida e socializacéo € de extrema importancia, especialmente devido ao
aumento da longevidade de individuos com SD. Estudos apontam que essa realidade
tem se transformado com o0s avanc¢os na area médica e terapéutica, destacando a
necessidade de incentivar programas de atividades fisicas para promover um impacto
positivo na saude geral e no envelhecimento saudavel. Os exercicios sdo essenciais
para melhorar a capacidade funcional, promover a inclusao social e ampliar as opcfes
de lazer (Menezes, Amorim, Blascovi-Assis, 2021).

Vale ressaltar que, de acordo com Moreira e Filene (2020), a abordagem usada
para estimular uma crianca com Sindrome de Down segue 0 mesmo principio aplicado
a qualquer crianca, porém de forma mais intensa. O objetivo é auxiliar o portador a
atingir o melhor potencial de desenvolvimento e aprendizado de acordo com o seu
ritmo individual e seu estagio de evolugdo no momento em que essa ocorre.

Dessa forma, o individuo com Sindrome de Down pode participar de diversas
atividades, desde que estejam adequadas ao seu desenvolvimento motor, ritmo,
interesse e habilidades. E importante ter cautela ao escolher as atividades, evitando
aquelas com alto impacto, devido a maior flexibilidade nas articulagbes e a fraqueza
muscular, que podem resultar em lesdes graves para o portador de SD (Moreira,;
Filene, 2020).

O lazer pode ser praticado de forma ativa ou passiva, individual ou em conjunto
com outras pessoas. As atividades solitarias incluem pedalada, natacéo, ginastica,
corrida, boliche, musculagcédo, equitacdo, patinacdo, patinacdo no gelo e esqui,

podendo algumas delas serem realizadas em grupo (Pontes, 2013).
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Por ser a agua um elemento que se encontra presente na vida do homem desde
antes do seu nascimento, que representa de 40 a 60% de seu peso corporal, a
natagdo é tida como uma atividade bastante natural para criangas, especialmente
quando comparada ao ambiente do Utero durante a gestacao (Alves et al., 2022).

Frente ao que foi abordado até aqui e a utilizacdo da natacdo como tratamento
para pessoas com SD ser o objetivo do presente estudo, torna-se relevante conhecer
um pouco mais detalhadamente a natacdo e sua trajetéria no cenario mundial, bem

como no Brasil.

2.1 Histdria da natacao

E sabido que os antigos seres humanos utilizavam a natagdo como forma de
sobrevivéncia. Os povos primitivos eram habilidosos nadadores, incorporando a
natacdo em suas atividades diarias. A presenca da natacdo remonta ao Egito Antigo,
em torno de 5.000 a.C, conforme evidenciado nas pinturas encontradas na Rocha de
Gilf Kebir® (Melo et al., 2020).

Na antiga Roma, a pratica da natacdo era considerada parte essencial da
formacdo educacional, valorizando as atividades aquaticas de forma mais recreativa,
construiram piscinas com mais de 70 metros de comprimento dentro de suas termas.
Por sua vez, os gregos ja dominavam a natacdo ha cerca de trés mil anos, como
evidenciado por pinturas em pedras retratando os movimentos rudimentares do crawl.
Os assirios e egipcios também mostraram conhecimento da técnica de batida de
pernas na natacdo. Para os gregos, praticar natacdo era considerado um simbolo de
forca e beleza fisica (Brito, 2016).

Ap6s um periodo de declinio na Idade Média, ressalta Silva (2019), devido a
crenca de que sua pratica contribuia para a propagacao de doencas e epidemias, a
natacdo ressurgiu durante o Renascimento com a abertura de diversas piscinas
publicas em toda a Europa, destacando-se Paris no reinado de Luis XIV.

Lisboa (2021) coloca que a pratica da natacdo no Japao teve inicio por volta do
primeiro século a.C., com registros de algumas competi¢cdes. No século XVII, uma

ordem do imperador tornou obrigatério o ensino de natagdo nas escolas. No século

3 Caverna dos Nadadores localizada no deserto ocidental do Egito. (Schirmer, 2018. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/212454/001116310-
02.pdf;jsessionid=96C5E312437EAD577FCC36A5A43006AA?sequence=2).


https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/212454/001116310-02.pdf;jsessionid=96C5E312437EAD577FCC36A5A43006AA?sequence=2
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/212454/001116310-02.pdf;jsessionid=96C5E312437EAD577FCC36A5A43006AA?sequence=2
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XIX, competicdes de natacdo organizadas comecaram a ser realizadas antes da
abertura do Japéo para o mundo ocidental.

Outro segmento de destaque para a natacao desde tempos antigos até os dias
atuais é o das forcas armadas, ressaltam Cordeiro, Silva e Mendes (2014). A presenca
de nadadores nos exércitos sempre fortaleceu significativamente a capacidade de
ataque. Portanto, ndo surpreende que o ensino sistematico da natacdo aos soldados
tenha influenciado a educacdo na area. Somente com a publicacdo de diversos
tratados sobre a técnica de nadar, a partir da segunda metade do século XVIII, foi
possivel compreender em detalhes como era o processo de aprendizado.

Contudo, a préatica da natacdo reconhecida oficialmente como forma de
competicdo, aconteceu na Inglaterra, no inicio do século XIX. Foi somente a partir de
1837, com competicdes em Londres, que a natagdo se tornou popular em escala
mundial. Desde entdo, 0 esporte se expandiu e passou a integrar as primeiras
olimpiadas da era moderna em 1894, realizadas em Atenas, continuando seu

desenvolvimento até os dias de hoje (Bortoluzzi, 2015).

2.2 Natacao no Brasil

O primeiro evento esportivo oficial do Brasil (com registros) foi a competicao de
travessia da Baia de Guanabara em 1881, que ocorreu entre 0 comerciante Joaquim
Antonio Souza e o relojoeiro Theodor John. O trajeto definido foi da ponta da Armacéo,
em Niter6i, até o morro da Vilva, em Botafogo. Os nadadores levaram
aproximadamente 2 horas e meia para completar as quase seis milhas (Pimentel et
al., 2018).

A tentativa inicial de estabelecer uma entidade representativa de esportes
nauticos em nosso pais aconteceu em 1895, porém ndo obteve éxito. Os clubes
Botafogo, Luiz Caldas, Gragoata, Icahary e Union de Canotiers se uniram para criar a
Unido de Regatas Fluminense. A verdadeira fundacao da pratica oficial da natacao no
Brasil ocorreu em 31 de julho de 1897, quando uma nova coalisdo de clubes se reuniu
com sucesso para estabelecer a Unido de Regatas Fluminense na cidade do Rio de
Janeiro (Lisboa, 2021).

Quatro anos depois do inicio das competi¢des, a primeira piscina do Brasil foi
erguida em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, pela Sociedade Ginastica Deutscher

Turnverein, atual SOGIPA, sendo o ponto de partida e de chegada das primeiras
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competicBes de natacdo no Rio Grande do Sul, bem como destinada para realizacéo
de aulas. Localizada nas proximidades do Guaiba, possuia um piso de madeira
ajustavel que podia ser elevado ou rebaixado de acordo com a idade (e altura) dos
nadadores que utilizavam a instalagdo. Sua inauguragdo ocorreu em 1885, apds uma
grande mobilizacdo dos socios, que colaboraram com quantias extras em dinheiro
para a edificacéo (Lisboa, 2021).

Foram encontradas poucas publicacées sobre a histéria da natagdo no pais,
estando os trabalhos atuais encontrados mais direcionados a participacdo em

olimpiadas e competicbes mundiais, levando a sequéncia natural do trabalho.

2.3 Beneficios da natagéo

Desde tempos remotos, de acordo com Galiano et al. (2020), a 4gua tem sido
utilizada como um recurso de cura. Ao longo dos anos, foi percebido o seu valor
terapéutico e passou a ser adotada como uma estratégia de tratamento devido a sua
capacidade de proporcionar sensacao de flutuacéo, densidade e presséao hidrostatica,
favorecendo a movimentacao corporal de maneira mais fluida e suave.

A 4gua, ressaltam Pimentel et al. (2018), apresenta propriedades fisicas que
facilitam a locomocao do individuo sem demandar esforcos intensos, reduzem a
pressdo sobre as articulagdes que sustentam o peso do corpo, contribuindo para o
equilibrio estético e dinamico, o que resulta em uma maior facilidade na realizacdo de
movimentos que seriam mais complicados em terra. Além disso, a natacdo pode trazer
beneficios terapéuticos, fisicos, fisioldgicos e psicossociais para 0 grupo de pessoas
participantes.

A atividade proporciona novas experiéncias e, através de exercicios ludicos, as
criancas nao s6 se divertem, mas também desenvolvem uma grande variedade de
movimentos de forma independente. Isso ajuda a melhorar a consciéncia corporal,
bem como a interacdo com o ambiente ao seu redor (Cordeiro; Silva; Mendes, 2014).

Atualmente, de acordo com Silva (2019), a pratica da natacdo € reconhecida
como uma das modalidades esportivas mais benéficas para a saude, ndo apenas para
criangas, mas também para pessoas de todas as idades, ajudando na prevencgédo de
problemas cardiorrespiratorios, posturais e outros. Vale ressaltar que para criancas
entre trés e seis anos a atividade deve ser apresentada de forma ludica, ja que nesse

periodo ela desenvolve sua percepcao sensorial e habilidades motoras de maneira
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ampla. Dessa forma, a crianca passa a ter maior consciéncia do seu proprio corpo,
tanto em termos motores quanto cognitivos.

A integracdo do sujeito com a &gua, conforme colocacao de Alves et al. (2022),
é fundamental para o comeco da pratica de atividades aquéticas e, se feita de forma
adequada, permite melhorar as habilidades cognitivas e motoras. Esse avan¢co motor
ocorre de maneira constante e progressiva, a medida que as habilidades se
desenvolvem conforme a capacidade fisiolégica de cada pessoa, levando em
consideracado aspectos como anatomia, genética e idade.

Nadar traz diversos beneficios, como a melhoria da saude mental, 0 aumento
da aptiddo fisica funcional, o desenvolvimento motor completo, melhorias
comportamentais, psicologicas e sociais, maior flexibilidade, resisténcia abdominal e
geral, reducdo da agressividade, aprimoramento do equilibrio e da postura, e o
fortalecimento da capacidade cardiorrespiratéria (Melo et al., 2020).

A prética pode, ainda, ser compreendida como um conjunto de capacidades
motoras que permitem a locomoc¢ao autbnoma, segura e prazerosa no meio aquatico.
Nadar consiste em deslocar-se e manter-se na agua, impulsionando-se por conta
prépria, com a combinacdo de movimentos dos bracos e das pernas (Moura, 2019
apud Oliveira; Silva, 2023).

Atividades na agua, por serem consideradas como extremamente completas,
oferecem iniUmeros beneficios para pessoas de todas as faixas etarias. No que diz
respeito as criancas e adolescentes, a natacdo permite abordar diferentes aspectos
de maneira ludica e interativa, despertando a atencdo dos alunos durante a aula e
estimulando um interesse maior pela pratica (Souza, 2021 apud Oliveira; Silva, 2023).

A estimulacdo por exercicios em meio aquético também confere a crianga a
possibilidade de andar mais cedo (precocemente), ter melhor dominio (coordenacao)
de seus movimentos, enfim desenvolver uma “autonomia” que Ihe € muito mais
favoravel na conquista de outras formas de relacdo e interacdo com o meio ambiente
no qual ela esta inserida (Melo et al., 2020, grifo do autor).

Realmente, ressaltam Pimentel et al. (2018), a natacdo é um esporte que nao
se limita apenas aos atletas, sendo amplamente praticada também por amadores,
tanto para melhorar a condicao fisica quanto para se divertir. Além disso, nota-se um
crescente interesse por parte de pessoas com deficiéncias, sejam fisicas ou

intelectuais, de todos os niveis, visando melhora da qualidade de vida.
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A prética de exercicios na agua tem se mostrado muito benéfica para aqueles
gue se dedicam, trazendo melhorias na resisténcia, velocidade, forca, agilidade e
equilibrio fisico. Por ser um esporte altamente complexo, € capaz de proporcionar uma
série de vantagens para todos os praticantes, incluindo o aprimoramento da
coordenacdo motora, aumento do condicionamento aerdbico e reducao da rigidez
muscular, o que resulta em menor fadiga em comparacao a outras atividades fisicas
(Galiano et al., 2020).

A natagcao visa, a longo prazo, possibilitar ao praticante a aquisicdo das
habilidades basicas essenciais, comportamento social adequado e compreensao
funcional da seguranca. Entre os beneficios estdo a melhoria da condicéo fisica,
coordenacdo motora, no avanco do progresso social e psicoldgico (Carvalho et al.,
2008).

Diante de tais fatos e informacdes, torna-se evidente os beneficios alcancados
através de atividades aquaticas, mais especificamente a natacdo, para seus
praticantes, estando agora, verificar os efeitos no desenvolvimento dos individuos com

sindrome de Down, assunto a ser abordado no préximo capitulo.
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3 BENEFICIOS DA NATACAO PARA PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

Praticar exercicios fisicos pode ser benéfico para melhorar o bem-estar geral,
tanto fisico quanto emocional de pessoas com deficiéncias, afirmam Pimentel et al.
(2018), inclusive estimulando suas habilidades e potenciais. A natacdo € uma das
atividades mais recomendadas e populares entre esse publico, devido aos beneficios
terapéuticos, fisicos, fisioldgicos e psicossociais proporcionados pela agua. Participar
de atividades aquaticas permite uma sensacdo de liberdade e autonomia, sem
depender de equipamentos mecanicos para realiza-las, proporcionando uma o6tima
oportunidade de promover a qualidade de vida de maneira eficaz para essas pessoas.

Ao se colocar pessoas com sindrome de Down em contato com as atividades
da natacdo, além de permitir a elas interacdo com outras criangas, contribui-se para
seu desenvolvimento fisico e motor. A exposicao a diferentes estimulos é essencial
para que eles aprendam a controlar seus movimentos corporais, favorecendo a
integracdo entre o cérebro e o ambiente ao seu redor (Silva, 2023).

Auxiliar a respiracao, ressaltam Galiano et al. (2020), € mais uma vantagem
proporcionada pela pratica da natacdo, contribuindo para o alivio dos sintomas
causados pela lingua sulcada; ajudando ainda a tratar problemas respiratérios, uma
vez que a inalacdo de ar umido durante o exercicio e o fortalecimento dos musculos
envolvidos na expiracdo podem espacar as crises e enfermidades respiratorias,
beneficiando aqueles que sofrem com lingua presa e palato em forma de ogiva, que
também podem ocasionar desconfortos em individuos com SD.

Quando direcionada para individuos com Sindrome de Down, segundo Silva
(2019), a natacdo traz vantagens como aprimoramento da condi¢do fisica,
coordenacdo motora, interacdo social e bem-estar psicolégico. As competéncias
adquiridas na piscina podem aumentar as habilidades motoras, facilitar a participacao
em diferentes atividades de lazer, reforcar a seguranga e proporcionar momentos de
descontracédo enquanto a pessoa se diverte na agua.

Carvalho et al. (2008), reforcam a colocacgéo acima acrescentando que a pratica
da natacdo aplicada a individuos com Sindrome de Down pode apresentar diversos
beneficios, incluindo a melhora da musculatura que impacta diretamente na hipotonia
generalizada. Além disso, auxilia na reeducacéo respiratoria, aliviando os problemas

causados pela lingua protrusa e pelo palato ogival para a respiracdo da crianca.
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A prética da natacao oferece aos individuos com Sindrome de Down excelentes
oportunidades para desenvolver autonomia e confianca, além de beneficios
importantes como o fortalecimento muscular e a melhora do condicionamento
cardiorrespiratério, contribuindo para aprimorar a agilidade, a felicidade, a
autoconfianca e a seguranca dessas pessoas. A natureza ludica da natacéo favorece
interacOes e amplia possibilidades de desenvolvimento motor e emocional, exercendo
impacto positivo na interagdo dos alunos com Sindrome de Down, melhorando a
comunicacdo com os demais colegas, mesmo aqueles sem deficiéncia (Carvalho et
al., 2008).

Sao inimeros os beneficios para pessoas com deficiéncia trazidos por tais
exercicios, devido a liberdade de movimentos proporcionada pela dgua. Ela melhora
a circulacdo sanguinea nos mdusculos, promove relaxamento e fortalecimento
muscular, além de estimular o desenvolvimento fisico e a postura corporal. Para
criancas com Sindrome de Down, a natacdo é terapéutica, recreativa e social,
contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional (Pimentel et al.,
2018 apud Galiano et al., 2020).

Dentre as melhorias verificadas, destaca Oliveira (2015), a ampliacdo da
flexibilidade; fortalecimento e aumento da resisténcia dos musculos; aprimoramento
da estabilidade, alivio das tens@es estruturais (como na coluna vertebral); correcéo da
postura; aprimoramento da percepcao espacial; otimizacdo da circulacdo sanguinea;
aceleracdo do metabolismo, incentivando o fortalecimento do musculo cardiaco, o
aumento da capacidade do coracdo e uma consequente melhoria no sistema
circulatério; no sistema respiratorio, gerara o fortalecimento dos musculos utilizados
para respirar e, consequentemente, melhorando a capacidade pulmonar.

A pratica da natacdo fortalece os musculos, em especial o diafragma e os
musculos utilizados na respiracdo. Ao nadar em posi¢ao horizontal e movimentar 0os
bragos, a caixa toracica se expande e facilita a entrada de ar. Ao respirar embaixo
d'agua, a resisténcia proporciona a abertura dos bronquios por mais tempo,
prevenindo a retencdo de ar e permitindo a melhoria na mecanica da respiragao,
evitando também o ressecamento das vias aéreas (Alves et al., 2020).

A terapia aquética tem se mostrado eficaz como tratamento de reabilitacéo
através de programas de baixo impacto e, consequentemente, na melhoria da

qualidade de vida de pacientes com disturbios neuroldgicos, proporcionando
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beneficios como aumento da forca muscular, melhora da coordenacdo motora e
aumento da autonomia funcional, além do que:

A natacdo promove inumeros beneficios fisicos e também sociais,
fazendo com que a pessoa com deficiéncia consiga relacionar-se com
diferentes pessoas durante sua préatica, principalmente com o
professor e com o0s outros aprendizes. Isso podera facilitar sua
interacdo perante a sociedade, melhorando sua autoestima e também
0 sentimento de que se pode viver uma vida como todos, sem excluséao
(Carvalho et.al., 2008 apud Cordeiro; Silva: Mendes, 2014).

Os autores complementam colocando a observacéo de que na sua frequente
movimentacao, a agua pode ser um importante estimulo que leva a crianca a realizar
diversos movimentos. Com a sua capacidade de se mover de forma flexivel, a natacao
oferece a crianca a oportunidade de desenvolver habilidades motoras que facilitam a
exploracdo do ambiente aquatico (Cordeiro; Silva; Mendes, 2014).

Portanto, é possivel afirmar que a atividade pode ser considerada em uma
posicdo de destaque quando se trata de exercicios fisicos, especialmente para
individuos acometidos pela SD, pois proporciona ao praticante a liberdade de se
movimentar em todas as dire¢cfes lutando contra a resisténcia da agua, resultando no
trabalho de todos os musculos do corpo, possibilitando maior independéncia e melhor

qualidade de vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pratica frequente de atividades fisicas pode elevar a autoestima e a confianca
de individuos com deficiéncia intelectual, uma vez que ao atingirem objetivos pessoais
e vencerem obstaculos fisicos, eles adquirem mais seguranca em suas préprias
habilidades e potenciais. E senso comum entre os autores consultados os beneficios
da natacdo enquanto exercicio para tal publico: atividades em meio aquatico,
asseguram Carvalho et al. (2008), trazem diversos ganhos tanto para o corpo quanto
para a interacdo social da pessoa com deficiéncia, permitindo que ela se relacione
com individuos diversos durante as aulas, facilitando sua inser¢cdo na sociedade,
elevando a confianca em si mesma e a sensac¢ao de pertencimento, mostrando que €
possivel levar uma vida plena e inclusiva.

E importante ressaltar que a 4gua possui propriedades fisicas essenciais que
contribuem para o condicionamento fisico e a recuperacdo dos individuos como
densidade, pressao hidrostética, viscosidade que podem influenciar diretamente no
comportamento de quem se utiliza de ambientes aquaticos, como é colocado por
Galiano et al. (2020) uma maior resisténcia as variacfes de temperatura da agua,
pode auxiliar no fortalecimento do sistema imunolégico e prevencédo de doencas
relacionadas ao clima por exemplo.

Da mesma maneira que diversas outras atividades fisicas, praticar natagéo traz
beneficios para a saude mental. Além de promover a liberagdo de hormoénios
essenciais para o bem-estar, a agua tem um efeito relaxante e auxilia a reduzir o
estresse como pode ser visto em artigo de Cordeiro, Silva e Mendes (2014), os ganhos
psicolégicos provenientes das atividades realizadas na 4gua sao variados, indo desde
a sensacao de bem-estar para muitos até a independéncia, gerando efeitos positivos
na mente e motivando-os a buscar novas experiéncias e descobrir seu potencial.

Alguns estudiosos defendem que o envolvimento em atividades fisicas pode
contribuir para o desenvolvimento cognitivo das criangas, permitindo uma maior
compreensao do funcionamento do proprio corpo e de suas capacidades de
movimento. Cordeiro, Silva e Mendes (2014), destacam ainda e em concordancia com
a colocagdo acima que, em se tratando de exercicios na 4gua, a necessidade de muita
concentracéo e atencao, sao qualidades essenciais para o desenvolvimento cognitivo.

Os beneficios sociais sdo diversos, incluindo a oportunidade de pessoas com
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deficiéncia se integrarem com aqueles sem deficiéncia, promovendo a socializacéo e
permitindo que todos participem da mesma atividade em igualdade de condicdes.

A prética da natagéo traz beneficios para criangcas com Sindrome de Down,
destacam-se a melhora no desenvolvimento motor, maior integragdo social,
expressdo de emocbes, fundamental para a formacdo da personalidade,
aprimoramento do sistema respiratorio e circulatorio, correcdo da postura corporal.
Isso evidencia que a pratica de atividades fisicas aquéticas proporciona uma
sensacao de prazer. Sobre esse aspecto, Limongelli et al. (2008) apud Galiano et al.
(2020), declaram que as emocdes expressas pelas criancas durante as aulas de
natacdo, como alegria, tristeza, medo e prazer, sdo aspectos a serem considerados,
acrescentando que além do desenvolvimento motor, a natacao proporciona beneficios
emocionais que contribuem para o amadurecimento do individuo.

Entretanto é importante ressaltar que mesmo com caracteristicas fisicas
semelhantes, como cabeca arredondada, olhos levemente puxados, boca pequena
com lingua projetada, pescocgo curto, maos e pés pequenos e firmes, entre outros, o
desenvolvimento geral de criancas com SD varia sobremaneira. Aspecto esse
observado no decorrer do curso de Educacéo Fisica e destacado por Silva (2023),
cada crianca tem seu proprio ritmo de desenvolvimento, mas varios fatores
influenciam esse processo, incluindo o ambiente em que cresce. Uma crianca com
sindrome de Down pode ter desenvolvimento motor mais lento em comparacdo com
outras. Isso ocorre devido a presenca de baixo tbnus muscular, o que contribui para
atrasos no desenvolvimento motor.

Outro aspecto a ser considerado na natacédo € o fortalecimento do corpo, além
de ser um importante meio de prevencdo. Em situacdes de emergéncia, como uma
crianca caindo em uma piscina, a habilidade de nadar pode salvar vidas, permitindo
gue a pessoa se mantenha segura na agua até receber ajuda. Dessa forma, € possivel
evitar acidentes fatais por afogamento complementa Silva (2023).

Com base na revisao bibliogréafica, foi possivel constatar que a pratica da
natacdo contribui para a melhora das condi¢cdes de pessoas acometidas por SD
devido aos efeitos positivos do ambiente aquatico. Dentre as vantagens encontram-
se a melhoria do sistema cardiorrespiratério e o fortalecimento muscular, além do
baixo impacto, permite mais liberdade para realizacdo de movimentos e, de forma

suave, trabalhar todos os musculos do corpo.
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