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RESUMO
O objetivo do estudo foi realizar uma revisao sistematizada da literatura buscando identificar
os estudos que investigaram o perfil alimentar de povos indigenas no Brasil, com vistas a
identificar o consumo e/ou aquisi¢do de alimentos ultraprocessados. Em maio de 2024, foi feita
uma pesquisa nas bases de dados PubMed, Web of Science, Catalogos de Teses e Dissertacdes
da CAPES e Scopus. Foram encontrados 98 estudos e apds exclusfes permaneceram para a
andlise 7 trabalhos. Apenas as regides Norte (28,6%) e Nordeste (14,3%) desenvolveram
estudos durante o periodo de busca nas bases de dados, o restante dos estudos foram de nivel
nacional (57,1%). Seis estudos registraram o consumo de alimentos ultraprocessados na
populacdo avaliada. Um dos estudos verificou a aquisi¢cao de alimentos em nivel domiciliar e
embora ndo tenham investigado especificamente a compra de alimentos ultraprocessados,
apontou que em 96,4% dos domicilios havia alimentos adquiridos por meio da compra. Assim,
0os dados obtidos demonstram, portanto, a inser¢cdo de alimentos ultraprocessados na
alimentac&o da populacdo indigena no pais. E fundamental implementar politicas pablicas que
considerem suas particularidades culturais e ampliem sua soberania alimentar com vistas a
melhorar o perfil nutricional e de salde desses povos, que apresenta larga desvantagem na

comparagdo com nao indigenas.

Palavras-chave: Povos Indigenas; Consumo de Alimentos; Alimentos Industrializados; Politica

Publica.
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ABSTRACT
The objective of this study was to conduct a systematic review of the literature, seeking to
identify studies that investigated the dietary profile of indigenous peoples in Brazil, with a view
to identifying the consumption and/or acquisition of ultra-processed foods. In May 2024, a
search was conducted in the PubMed, Web of Science, CAPES Theses and Dissertations
Catalogs, and Scopus databases. A total of 98 studies were found, and after exclusions, 7 studies
remained for analysis. Only the North (28.6%) and Northeast (14.3%) regions developed
studies during the database search period; the remaining studies were at the national level
(57.1%). Six studies recorded the consumption of ultra-processed foods in the population
evaluated. One of the studies verified food acquisition at the household level and, although they
did not specifically investigate the purchase of ultra-processed foods, they indicated that 96.4%
of households had food purchased through purchase. Thus, the data obtained demonstrate the
inclusion of ultra-processed foods in the diet of the indigenous population in the country. It is
essential to implement public policies that consider their cultural particularities and expand
their food sovereignty with a view to improving the nutritional and health profile of these

peoples, who are at a great disadvantage when compared to non-indigenous people.

Palavras-chave: Indigenous Peoples; Food Consumption; Industrialized Foods; Public Policy.
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INTRODUCAO

O contato e interacdo dos povos indigenas com a populacéo ndo indigena no Brasil, tém
gerado ao longo da histdria intensas transformacdes nos seus modos de subsisténcia. As perdas
territoriais, bem como a introducdo da economia monetéria, contribuiram para mudangas no
padrdo alimentar dessas populagdes. De maneira geral, dietas compostas por alimentos
localmente disponiveis sdo substituidas por dietas ricas em carboidratos simples, sédio e
gorduras saturadas 12,

Segundo os dados do | Inquérito de Salde e Nutricdo dos Povos Indigenas, que
investigou a satde de mulheres e criancas residentes em Terras Indigenas no pais, esses povos
tém enfrentado uma dupla carga de ma nutricdo. Entre as criancas indigenas sao registradas
elevadas prevaléncias de baixa estatura para idade, com frequéncias que variam de 13,9% a
40,8% entre as regides do pais, além de anemia, que atinge metade das criancas indigenas
menores de cinco anos **. Entre as mulheres de 14 a 49 anos, além da anemia, que atinge 32,7%,
0 excesso de peso foi registrado em 46,1% das mesmas >8. Somado a isso, povos indigenas no
Brasil enfrentam condicdes sanitarias e socioecondmicas bastante precarias ©, o que os coloca
em uma situacdo de grande vulnerabilidade.

Embora a determinacdo do perfil nutricional de uma populacdo seja multifatorial, o
consumo alimentar tem impacto direto no mesmo. Dados em nivel nacional tem mostrado que
os alimentos ultraprocessados representam em média 19,7% das calorias ingeridas por
individuos com idade > 10 anos, com um aumento de 1,02 pontos percentuais (pp) de 2008—
2009 a 2017-2018, periodo que foram conduzidas as Pesquisas de Orcamentos Familiares
(POF) ’. Estudos tém demonstrado associacio consistente entre o consumo de ultraprocessados
e a obesidade, alem de outros agravos como doencas cardiovasculares, diabetes, cancer e

depressdo 8.
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O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, desde sua publica¢do traz uma nova
classificacdo de alimentos, entre elas a de alimentos processados e ultraprocessados, tendo
como recomendacao serem evitados devidos aos ingredientes neles presentes e seu prejuizo a
cultura, vida social, saide e ambiente °. Estes alimentos sdo versateis e de rapido acesso,
projetados para serem consumidos em qualquer lugar, vendidos como refei¢des rapidas, pratos
prontos ou quase prontos para consumo € com uma excelente estratégia de venda 8. Sdo
formulacdes de ingredientes, maioritariamente de uso industrial exclusivo, que resultam de uma
série de processos industriais, adicionados de corantes, aromatizantes, emulsionantes e outros
aditivos, para tornar o produto final palatavel ou hiperpalatavel °1°.

Com isso, 0 objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo sistematizada da
literatura buscando identificar os estudos que investigaram o perfil alimentar de povos
indigenas no Brasil, com vistas a identificar o consumo e/ou aquisi¢cdo de alimentos

ultraprocessados.

METODOLOGIA

Bases e estratégias de busca

Foi realizada uma revisao sistematizada a partir da literatura cientifica sobre o perfil
alimentar de povos indigenas no Brasil. Os dados foram coletados em maio de 2024 por meio
de uma busca nas bases de dados PubMed, Web of Science, Catélogos de Teses e Dissertaces
da CAPES e Scopus.

Para as bases PubMed, Web of Science e Scopus foram usados os termos: (“food
consumption” OR “food profile” AND indigenous AND brazil), (“food and nutrition security”

AND indigenous AND (brazil) e (“processed food” AND indigenous AND brazil). Na base
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Catalogos de Teses e Dissertagdes da CAPES foram usados os termos: (“consumo de
alimentos” OR “consumo alimentar” OR “perfil alimentar” AND indigenas AND brasil),
(“seguranca alimentar e nutricional” AND indigenas AND brasil) e (“alimentos processados”

AND indigenas AND brasil).

Critérios de sele¢édo

Foram incluidos artigos cientificos, teses e dissertacfes publicadas no periodo de 2012
até maio de 2024, publicados em portugués, inglés ou espanhol, que tratavam sobre o perfil
alimentar de povos indigenas no Brasil. Excluiram-se estudos que ndo possuiam associagdo
com o tema do estudo e aqueles que ndo incluiam povos indigenas ou incluiam essa populagéo
juntamente com outras categorias de raga/cor.

A selecédo foi realizada em duas etapas. Inicialmente, os artigos foram selecionados
através do titulo e resumo. Na segunda etapa realizou-se uma nova selecdo através da leitura na
integra dos artigos selecionados na primeira etapa. A busca e selecdo dos estudos na primeira
etapa foi realizada por uma pessoa. A selecdo dos estudos na segunda etapa foi realizada por

duas pessoas.

Extracdo e analise dos dados

Os dados foram coletados e tabulados em planilha do Software Microsoft Excel. Foram
coletadas as seguintes varidveis: nome do autor, ano da realizacdo da pesquisa, desenho do
estudo, etnia, local do estudo, nimero de indigenas participantes, faixa etaria, metodologia para

coleta de informacdes sobre o perfil alimentar e principais resultados do estudo. Foi realizada
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andlise descritiva das varidveis ano de publicacdo do estudo e local do estudo através de

frequéncia relativa.

RESULTADOS

Foram encontrados 98 estudos a partir das buscas nas bases de dados (14 no PubMed,
21 no Web of Science, 31 no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes e 32 no Scopus). Entre
0s 98 estudos encontrados, 16 eram trabalhos repetidos. Assim, em uma primeira etapa, foram
lidos os titulos e resumos de 69 textos, sendo excluidos 48 estudos que ndo se encaixavam no
objetivo do trabalho. Em uma segunda etapa, 21 trabalhos foram lidos na integra, sendo
excluidos 7 por ndo ter associagdo com o tema, e 7 por ndo incluir povos indigenas na amostra
ou por classificar essa populagédo junto a outra categoria de raga/cor. Ao final 7 trabalhos foram
selecionados e seréo explorados nesta reviséo (Figura 1).

O Quadro 1 apresenta a relacdo desses estudos, bem como suas caracteristicas. Os
trabalhos encontrados foram publicados entre os anos de 2014 até 2023, sendo 0 maior numero
registrado em 2023 (42,9%) (Figura 2). No que se refere ao local de realizacdo dos estudos,
nenhum foi desenvolvido na Regido Sul, Sudeste e Centro-Oeste no periodo incluido na busca
nas bases de dados, 14,3% foram realizados na Regi&o Nordeste !, 28,6% na Regi&o Norte 13
e 57,1% em nivel nacional "% (Figura 3).

Dois estudos analisaram dados da POF 2008-2009 e 2017-2018, e n&o incluiram uma
amostra representativa da populagdo indigena do pais ">, Um estudo apresentou amostra
representativa de domicilios localizados em Terras Indigenas, o qual é fruto do | Inquérito
Nacional de Satde e Nutricdo dos Povos Indigenas 2. E o Gltimo analisou dados da Pesquisa

Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), a qual incluiu na sua amostra escolas indigenas *.
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Foram investigadas pelos estudos cinco diferentes etnias, que sdo: Karapotd i,
Katukina, Nukini Nawa, Poyanawa ? e Yanomami 3. Nos estudos considerados nacionais ndo
foram especificadas as etnias incluidas. Cinco estudos apresentaram desenho transversal e dois
longitudinais, realizando analises temporais "4 (Quadro 1).

No que se refere a faixa etaria, trés estudos foram realizados com criangas menores de
cinco anos 1213 'um com adolescentes 4, dois com individuos com mais de dez anos de idade
715 & um teve como unidade de medida o domicilio e portanto, com pessoas de todas as faixas
etarias 2 (Quadro 1).

No que se refere a metodologia de coleta de informacdes sobre o perfil alimentar o
recordatdrio de 24 horas foi utilizado como método para coleta de informacGes sobre o consumo
alimentar em trés dos estudos selecionados "*1'1°. Um estudo utilizou questionario de frequéncia
alimentar . Um utilizou questionério domiciliar que investigou a producio e consumo de
alimentos a partir de uma lista pré-determinada, com possibilidade de adicionar outros
alimentos relatados pelos individuos 2. Outro utilizou o formulario de marcadores de consumo
alimentar para criancas menores de 6 meses e de 6 a 23 meses, do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) do Ministério da Satde 2. E um utilizou um questionario
com uma lista de trinta e quatro alimentos com questdes objetivas (sim/ndo) para cada um deles,
além de um item ‘outros’ para detalhar outros alimentos consumidos no dia anterior a entrevista
13 (Quadro 1).

Em trés estudos, os autores afirmaram ter realizado adaptacdes nos instrumentos de
coleta das informacdes sobre o consumo alimentar, considerando a diversidade cultural dos
povos indigenas 21213,

Em seis estudos os resultados apontaram para o consumo de alimentos ultraprocessados
71112131415 ' Um dos estudos teve como foco verificar a aquisicio de alimentos em nivel

domiciliar e ndo foi investigado especificamente a compra de alimentos ultraprocessados,
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embora, o estudo apontou que em 96,4% dos domicilios havia alimentos adquiridos por meio

da compra 2. Os resultados em detalhes estdo descritos no Quadro 1.

DISCUSSAO

Em sintese, a revisdo sistematizada aponta para uma escassez de informacdes no que se
refere ao perfil alimentar de povos indigenas no Brasil. Dados em nivel nacional, com amostra
representativa da populacdo indigena nas diferentes regides brasileiras sdo limitados a um
estudo 2. Outros estudos em nivel nacional trazem pouca ou nenhuma informacdo sobre a
representatividade da amostra 1415, Os demais estudos, embora sejam poucos, 11213 trazem
informacgdes de etnias especificas, 0 que é de grande importancia para compressdo das
especificidades e realidades distintas enfrentadas por esses povos no pais. O que converge,
quase na totalidade dos estudos, mesmo que em proporcdes distintas, € a presenca de alimentos
ultraprocessados na alimentacado indigena.

Entre criancas de 6 a 59 meses da etnia Karapotd em Alagoas, a partir da analise de
recordatorios de 24 horas, foi observado o consumo de macarrdo instantaneo e refrigerante em
mais de um quarto das criancas avaliadas e 0 consumo de embutidos em um tergo delas 1. Entre
criancas Katukina, Nukini, Nawa e Poyanawa no Acre, no dia anterior a entrevista 52,6% das
criancas de 6 a 12 meses e 28,6% daquelas com 13 a 23 meses consumiram alimentos
ultraprocessados 2. Entre criancas Yanomami no Amazonas, com idade entre 6 e 59 meses 0s
alimentos ultraprocessados consumidos com mais frequéncia no dia anterior a entrevista foram
bolos ou biscoitos (25,0%) e chocolate ou chocolate em pé (6,0%) 3.

Estudos tém demonstrado que o consumo de bebidas agucaradas e alimentos ndo

saudaveis, como aqueles ricos em sal e gordura saturada, entre criangas, podem aumentar o



199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

indice de massa corporal para idade, o percentual de gordura corporal, a carie dentéria e as
probabilidades de excesso de peso °.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), alimentos ricos em agucar, sal
e gorduras trans, bem como bebidas adogadas ou contendo adocgantes artificiais, ndo devem ser
consumidos por criangas menores de 2 anos °. Além disso, o Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras Menores de 2 Anos recomenda que, até os seis meses de vida, a alimentagdo seja
exclusivamente composta por leite materno. Apds esse periodo, deve-se introduzir outros
alimentos, desde que sejam in natura ou minimamente processados, restringindo o consumo de
alimentos ultraprocessados 7.

A inadequagdo alimentar nos primeiros anos de vida pode ser um fator determinante
para a desnutricdo e, simultaneamente, contribuir para o surgimento da obesidade e de doencas
crénicas na idade adulta. O consumo de alimentos ultraprocessados tende a aumentar
progressivamente ao longo dos anos, agravando tais condi¢des 8. Entre criancas indigenas no
pais, embora a desnutricao seja 0 mais registrado entre as etnias investigadas na Gltima década
3.19.20.21.22 trahalhos ja tem registrado sobrepeso e obesidade entre criancas indigenas menores
de cinco anos 224,

Entre adolescentes indigenas, os dados da PeNSE mostraram uma reducao no consumo
de doces, bebidas acucaradas e feijoes e em contrapartida aumento do consumo de vegetais
entre 2009 a 2015. Mesmo com a reducao, em 2015, 39,4% e 29,2% dos adolescentes indigenas
consumiam regularmente (>5vezes na semana) doces e bebidas acucaradas, respectivamente 1.

Apesar da escassez de dados sobre esse ciclo da vida, estudos encontrados apontam para
uma alta prevaléncia de adolescentes indigenas com excesso de peso entre determinadas etnias,
como é o caso dos Xavante no Mato Grosso 2° e dos Kamayura, também residentes no Mato
Grosso 2. A PeNSE, no ano de 2015, registrou frequéncia de 22,5% de excesso de peso entre

os escolares indigenas, sendo que as maiores prevaléncias de excesso de peso foram observadas


https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar.html
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar.html
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar.html
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar.html
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entre os adolescentes negros ou indigenas, da regido sul, da area urbana e dos quintos mais
baixos de renda %%,

Estudo com dados da POF mostrou que brancos, amarelos e indigenas sdo 0s que menos
consomem alimentos in natura e minimamente processados, os indigenas apresentaram a maior
média de consumo de alimentos processados e para os alimentos ultraprocessados ndo houve
diferenca significativa para raga/cor. A contribuicdo calorica dos alimentos ultraprocessados na
alimentacdo dos indigenas foi de 18,6% °. No estudo que analisou os dados da POF de forma
longitudinal foi registrado, entre 2008 e 2018, um aumento da participacdo dos alimentos
ultraprocessados no total de energia consumida pelos indigenas ‘. Vale destacar que as
pesquisas citadas ndo detalham a representatividade da populacgdo indigena investigada.

O estudo realizado por Welch et al. (2021)? tem como base os dados coletados no |
Inquérito Nacional de Salde e Nutricdo dos Povos Indigenas, realizado entre 2008-2009 no
Brasil. Sdo dados representativos da populacdo indigena residente em Terras Indigenas no pais.
O estudo apontou caracteristicas que mais distinguem uma regido da outra, embora, como
destacam os autores, ndo necessariamente as formas mais prevalentes de acesso aos alimentos
em cada regido. Os perfis registrados para cada regido estdo relacionados as caracteristicas dos
territorios e ao processo historico de colonizagédo do pais.

Ainda no que se refere ao estudo de Welch et al. (2021)?, na Regi&o Norte ha prevaléncia
de atividades de subsisténcia domeéstica e comunitéria, maiores territorios e maior acesso a
terras araveis, dgua e biodiversidade vegetal e animal com potencial alimentar, sendo a
aquisicdo de alimentos por meio da producdo indigena o que a difere das demais regides. As
Regides Nordeste e Sul/Sudeste sdo caracterizadas por pequenos territorios, trabalhos formais,
venda de artesanato (proximo a cidades turisticas), proximidade de recursos da economia de
mercado (empregadores, bancos e supermercados) e maior acesso aos servigos governamentais,

transferéncia de renda e outros beneficios, o que faz com que haja destaque para a aquisicéo de

10
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alimentos a partir da compra. A Regido Centro-Oeste, por sua vez é uma regido dominada pelo
agronegocio, com territorios indigenas pequenos, com baixo potencial para producdo de
alimentos e que no inicio dos anos 2000 enfrentou graves problemas de desnutri¢do infantil
culminando em diversos programas doagdo de alimentos 2.

Embora o trabalho de Welch et al. (2021)? ndo traga especialmente dados da aquisigio
de alimentos ultraprocessados, em 96,4% dos domicilios havia alimentos adquiridos por meio
da compra 2, indicando um acesso quase da totalidade dos domicilios a locais onde pode haver
a venda desses alimentos.

Em trés estudos, os autores afirmaram ter realizado adaptacGes nos instrumentos de
coleta das informagdes sobre o consumo alimentar, considerando a diversidade cultural dos
povos indigenas 21213, Considerando que o Brasil abriga mais de 300 etnias indigenas, cada
uma com linguas, praticas alimentares, tradigdes e acesso a recursos naturais distintos, torna-se
evidente que alguns métodos de avaliagdo do consumo alimentar podem ndo captar
integralmente a diversidade alimentar desses povos 2°. Assim, é imprescindivel que os
profissionais e/ou pesquisadores envolvidos estejam devidamente capacitados para adaptar 0s
métodos ao contexto especifico no qual serdo aplicados. Isso requer um conhecimento
aprofundado da realidade local e uma preparacdo para lidar com os desafios que possam surgir
durante a coleta de dados, sempre conduzindo o processo de maneira respeitosa e sensivel as
particularidades culturais da populagio em questdo °.

Por fim, as questdes sobre escolhas alimentares devem ser levadas em consideragéo
guando se fala de povos indigenas. As preferéncias alimentares desses povos estdo diretamente
ligadas aos seus territorios, cultura e métodos tradicionais de sustentabilidade, contudo, tém
sido significativamente afetadas por elementos sociais, ambientais, econdmicos e sanitarios. A
perda de terras para a agricultura, o desmatamento e a mineragcdo modificam significativamente

0s ambientes alimentares, diminuindo a oferta de recursos naturais essenciais, como frutas

11
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nativas, caca e peixes *!. Socialmente, essas comunidades lidam com excluséo e preconceito e
em determinados casos dependem de programas de ajuda alimentar, que frequentemente
fornecem alimentos altamente processados, que ndo se adequam a sua cultura alimentar 32,

Economicamente, a pobreza restringe o acesso a alimentos saudaveis e ecologicamente
sustentaveis, enquanto questfes de salude, como a auséncia de saneamento basico e 0 acesso
inadequado a saude, cenario enfrentado pelos povos indigenas no Brasil, intensificam as
situacBes de inseguranca alimentar. Esses elementos ndo s6 impactam a salde fisica, mas
também implicam a independéncia e os conhecimentos culturais que embasam as escolhas
alimentares dos povos indigenas ®3%34,

Da mesma forma que o ambiente alimentar no qual grande parte da populagéo brasileira
esta inserida enfrenta obstaculos que dificultam uma alimentagéo saudavel, como a publicidade,
a informacé&o e as promocdes de pregos, que podem impactar tanto de maneira positiva quanto
negativa nas decisdes alimentares da populagio *°. Essas transformacdes refletem a
desigualdade no acesso a alimentos adequados e evidenciam o impacto das mudancas
socioculturais e politicas, como a urbanizacdo e a expansdo dos mercados urbanos. Essas
mudancas tém prejudicado a alimentacdo dos povos indigenas, que anteriormente era

caracterizada por uma dieta mais nutritiva e diversificada 2.

CONCLUSAO

Os dados obtidos demonstram, portanto, a insercdo de alimentos ultraprocessados na
alimentacdo dessa populacdo, evidenciado transformagdes do seu modo de vida tradicional.
Somado a isso, 0 grave cendrio referente ao perfil nutricional e de salde, assim como as
precarias condigbes socioeconémicas e sanitarias, 0s pequenos territorios indigenas,

evidenciam a inseguranga alimentar e nutricional vivenciada por esses povos, bem como as

12



299  dificuldades em garantir sua soberania alimentar. Portanto, é fundamental implementar
300 politicas publicas que considerem suas particularidades culturais, garantam a seguranca

301  alimentar e nutricional e ampliem sua soberania alimentar.
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450  Figura 1 - Fluxograma da revisdo sistematizada sobre perfil alimentar de povos indigenas no
451  Brasil (2013 a maio de 2024).
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453  Quadro 1 - Identificagdo dos estudos por autor, ano de realizacdo, desenho do estudo, etnia, local do estudo, amostra de indigenas, faixa etéaria e
454  principais resultados.
Autor, ano da Ano de Desenho do Etnia/ n/ Metodologia para
publicacéo coleta de Local do . - coleta de informacdes Principais resultados
estudo Faixa etaria -
dados estudo sobre perfil alimentar
Alimentos/grupos com menor frequéncia de consumo sdo
verduras e legumes (5,6%), maca (5,6%), pé para adicionar ao
, . Recordatorio de 24 horas | leite (8,9%), e tubérculos/leite fluido/suco natural (11,1%), e 0s
Karapotd/ 98 criancas/ b ) . " g . )
. (1 recordatério; 2 mais consumidos séo arroz (78,9%), aglcar (75,6%), leite em po
Silva, 2014 2008-2009 Transversal datori 0 o o 0 s d q lac
Alagoas 6259 meses | 60" atérios em 25,0% | (75,9%) e feuao~ (§4,4A)); Mais de um quarto da populagao
da amostra) consome macarréo instantaneo (31,1%), refrigerante (26,7%) e
café (25,6%). Um terco da populagdo mencionou consumo de
embutidos (33,3%).
No que se refere ao consumo regular de alguns alimentos
(>5vezes na semana), a0 longo dos trés anos avaliados (2009,
2012 e 2015), houve diminui¢do do consumo de feijdo (63,3%,
2446 59,0% e 57,5, respectivamente), aumento do consumo de
Gongalves, 2009 2012 Geral/ adolescentes/ Questionério de vegetais (30,9%, 33,3%, 36,6%, respectivamente), diminui¢do do
Canellae e2615 Longitudinal frequéncia alimentar consumo de doces (47,8%, 39,5%, 39,4%, respectivamente),
Bandoni, 2020 Brasil g diminuicdo do consumo de bebidas agucaradas (37,0%, 35,0%,
12 a 18 anos . ; . o
29,2%, respectivamente). Frutas e salgadinhos fritos ndo tiveram
aumento ou diminuicdo significativa no periodo. 30,7% dos
adolescentes indigenas consumiam regularmente (>5vezes na
semana) frutas em 2015 e 14,0% consumiam salgadinhos fritos.
Entre as criangcas menores de 6 meses 52,6% estavam em
aleitamento materno exclusivo e 89,5% estavam em aleitamento
materno. No dia anterior & entrevista 5,3% receberam leite
Formulario de artificial, 42,1% consumiram agua, 5,3% consumiram frutas,
. 0 . . 0 )
Katuk_lr!a, marcadores de consumo 15_,8/0 consumiram comida de sal e 11,1% consumiram outros
Nukini, 94 criancas/ alimentar para criangas alimentos.
Maciel etal, | Outubro de Nawa e ¢ P ¢ Entre as criancas de 6 a 12 meses 79,2% estavam em aleitamento
Transversal menores de 6 meses e de . U . .
2021 2013 Poyanawa/ ; materno. No dia anterior a entrevista 37,5% receberam leite
0-2 anos 6 a 23 meses do Sistema e . . .
s TS artificial, 87,5% consumiram agua, 33,3% consumiram frutas,
de Vigilancia Alimentar . . .
Acre -~ 25,0% consumiram comida de sal, 81,8% consumiram outros
e Nutricional (SISVAN). . . X
alimentos e 52,6% consumiram alimentos ultraprocessados.
Entre as criancas de 13 a 23 meses 37,3% estavam em
aleitamento materno. No dia anterior & entrevista 11,8%
receberam leite artificial, 92,2% consumiram &gua, 41,2%
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consumiram frutas, 19,6% consumiram comida de sal, 98,0%
consumiram outros alimentos e 28,6% consumiram alimentos
ultraprocessados.

O consumo de alimentos ultraprocessados foi maior entre as
criancas das etnias Nukini, Nawa e Poyanawa quando
comparadas as criangas Katukina, tanto entre os 6 e 12 meses
como dos 13 aos 23 meses (60,0% e 68,4%, respectivamente).

Welch et al,
2021

2013

Transversal

Geral/

Terras
Indigenas
Brasil

5235
domicilios/

Todas as
idades

Questionario domiciliar
que aborda producéo e
consumo de alimentos

O estudo apontou caracteristicas que mais distinguem uma regido
da outra, embora, ndo necessariamente as formas mais
prevalentes de acesso aos alimentos em cada regiéo.

Regido Norte: aquisicdo de alimentos por meio da produgdo
indigena. Os indigenas produzem internamente muitos dos
alimentos consumidos (mandioca, batata e tubérculos; frutas;
nozes; carne bovina, caprina, suina, etc.; peixe; e carne de caca).
Regides Nordeste e Sul/Sudeste: aquisi¢do de alimentos por meio
da compra. Grande proporcdo de alimentos obtidos da compra:
arroz; milho; mandioca; batatas e tubérculos; feijdes; frutas;
legumes e verduras; lacticinios; ovos; aves; carne bovina,
caprina, suina, etc.; e peixes. E diversos outros alimentos, como
carnes de caca, que foram obtidos por doacdo de fora da aldeia
ou comunidade.

Regido Centro-Oeste: aquisi¢do de alimentos por meio de doagédo
de fora da aldeia ou comunidade. Se distinguiam por receber
diversos alimentos por meio de doacGes externas: arroz, milho,
feijdo e laticinios.

Em nivel nacional em 96,4% dos domicilios havia alimentos
adquiridos por meio da compra, em 83,3% dos domicilios havia
alimentos adquiridos por meio do plantio ou da criacdo de
animais em nivel domiciliar, em 87,7% havia a aquisicdo de
alimentos por meio da caca e pesca e em 69,0% por meio da
coleta. As frequéncias variam amplamente entre as regifes do
pais.

Costa et al,
2023

2017-2018

Transversal

Geral/

Brasil

n nao
informado/

> 10 anos

Recordatérios de 24
horas
(2 recordatorios, em dias
nao consecutivos

O estudo avaliou a contribuicdo calérica média de alimentos in
natura e minimamente  processados, processados €
ultraprocessados, de acordo com raga/cor da pele.

A contribuicdo cal6rica relativa dos alimentos in natura e
minimamente processados na alimentacdo de indigenas foi de
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68,6% (IC95% 64,6-72,6), ndo apresentando diferenca
estatistica em relacéo as demais categorias de raga/cor.

A contribuicdo caldrica dos alimentos processados na
alimentacdo dos indigenas foi de 13,6%, ndo sendo observadas
diferencas estatisticas entre as categorias de cor da pele parda,
preta, branca e indigena, e sendo maior quando comparado a
populacéo de pele amarela.

A contribuicdo cal6rica dos alimentos ultraprocessados foi de
17,8% entre os indigenas, sendo maior que o registrado entre
pretos e pardos e menor do que o registrado para populacéo banca
e de pele amarela.
Ap0s analises ajustadas, os indigenas, brancos e amarelos sdo os
que menos consomem alimentos in natura e minimamente
processados (indigenas: 68,0%). Indigenas apresentaram a maior
média de alimentos processados (13,4%). O ajuste aumentou a
contribuicéo

calorica dos alimentos ultraprocessados na dieta de indigenas
(18,6%).

Dezembro

Os alimentos ‘regionais’ in natura ou minimamente processados
consumidos com maior frequéncia no dia anterior & entrevista
foram frutas (69%), milho, raizes ou tubérculos (45%),
pupunheira ou palmito (33%), peixe ou caranguejo (33%) e biju
ou cuscuz (32%). Entre os alimentos ‘urbanos’, os mais relatados
foram feijdo preto (29%), arroz ou macarrdo (19%), frango

Yanomami/ | 251 criangas/ Questionario pré- (17%), café ou café com leite (15%) e leite de vaca em pé (10%).
Moraes et al, de 2018 e . .
. Transversal estruturado composto por | Os alimentos ultraprocessados mais relatados foram bolos ou
2023 fevereiro . h S 3
Amazonas 6-59 meses uma lista de alimentos. | biscoitos (25%) e chocolate ou chocolate em p6 (6%).
de 2019 P . .
A prevaléncia de consumo de alimentos ultraprocessados foi 11,6
vezes maior em Maturacé e 9,2 vezes maior em Ariabl quando
comparado com Auaris (Maturaca e AriabU: acesso relativamente
mais facil aos centros urbanos). O consumo de alimentos
ultraprocessados foi 31% menor entre criangas cujas maes tinham
baixa estatura do que entre filhos de médes com estatura adequada.
N nio Recordatérios de 24 O estudo avaliou a contribuicdo cal6rica média de alimentos
2008-2009 Geral, . ultraprocessados no Brasil entre 2008 e 2018.
Louzada et al, I informado/ horas L - .
e 2017- Longitudinal - . A participagdo dos alimentos ultraprocessados no total de energia
2023 . (2 recordatorios, em dias ' Lo M
2018 Brasil « . consumida aumentou significativamente entre indigenas (de
> 10 anos ndo consecutivos

14,79% para 20,75%).
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456  Figura 2 — Frequéncia de publicac@es referente ao perfil alimentar de povos indigenas no Brasil
457  entre 0s anos de 2013 e maio de 2024, n=7.
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460

461

Figura 3 — Frequéncia de publicacgdes referente ao perfil alimentar de povos indigenas no Brasil
por regido e em nivel nacional entre 0s anos de 2013 e maio de 2024, n=7.
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