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RESUMO: Com a pandemia causada pela COVID-19, algumas medidas preventivas
impactaram a saude psicoldgica dos brasileiros. Com a mudanca de habitos, os cuidadores
de pacientes psiquidtricos tiveram uma sobrecarga de condi¢cdes somaticas, a qual foi
evidenciada nesse periodo. Objetivo: Analisar os impactos causados pela pandemia da
COVID-19 na saude psicologica de cuidadores de pacientes psiquiatricos. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada a partir de artigos publicados
no periodo de 2019 a 2022, nas bases de dados Lilacs, SciELO e PubMed por meio dos
descritores “mental health”, “caregivers” e “COVID-19”. Utilizando como pergunta
norteadora: “Como a pandemia provocada pela COVID-19 afetou a saude psicologica
dos cuidadores de doentes psiquidtricos?” Os critérios de inclusao foram artigos e
periodicos disponiveis no portal CAPES escritos em portugués, espanhol e inglés,
publicados nos anos de 2019 a 2022, que continham os descritores no titulo ou resumo.
Resultados: Foram encontrados 64 artigos, sendo que apos a analise, adequagdo ao tema
da revisao e exclusdo de duplicatas, selecionou-se 13 trabalhos. Dentre os artigos
selecionados 100% (13) eram da plataforma Pubmed. De forma geral, possuem alto nivel
de evidéncia. O rigor metodologico variou entre 8 e 10 pontos, a depender do artigo,
sendo a maioria com nota maxima. Conclusdo: Dessa forma, ressalta-se que a pandemia
da COVID-19 causou impactos negativos na saude psicologica de cuidadores de
pacientes psiquiatricos. Os principais impactos causados foram sintomas de ansiedade,
estresse e depressdo. Por 1sso, tornou-se importante as orientagoes e cuidados preventivos
para minimizar o sofrimento desse grupo de pessoas, através de apoio psicoldgico
oferecido pelos servigos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Cuidadores; COVID-19.
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EFFECTS OF SOCIAL ISOLATION IN CAREGIVERS OF PSYCHIATRIC
PATIENTS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: With the pandemic caused by COVID-19, some preventive measures have
impacted the psychological health of Brazilians. With the change of habits, the caregivers
of psychiatric patients had an overload of somatic conditions, which was evidenced in
this period. Objective: To analyze the impacts caused by the COVID-19 pandemic on the
psychological health of caregivers of psychiatric patients. Methods: This is an integrative
literature review conducted from articles published from 2019 to 2022 in the Lilacs,
SciELO and PubMed databases through the descriptors "mental health", "caregivers" and
“COVID-19”. Using as a guiding question: "How has the COVID-19 pandemic affected
the psychological health of caregivers of psychiatric patients?" The inclusion criteria were
articles and journals available on the CAPES portal written in Portuguese, Spanish and
English, published in the years 2019 to 2022, which contained the descriptors in the title
or abstract. Results: We found 64 articles, and after the analysis, adequacy to the theme
of the review and exclusion of duplicates, 13 studies were selected. Among the selected
articles, 100% (13) were from the Pubmed platform. In general, they have a high level of
evidence. The methodological rigor varied between 8 and 10 points, depending on the
article, most of them with maximum marks. Conclusion: Thus, it is emphasized that the
COVID-19 pandemic has caused negative impacts on the psychological health of
caregivers of psychiatric patients. The main impacts caused were symptoms of anxiety,
stress and depression. Therefore, guidance and preventive care have become important to
minimize the suffering of this group of people, through psychological support offered by
health services.

KEYWORDS: Mental Health; Caregivers; COVID-19.

EFECTOS DEL AISLAMIENTO SOCIAL EN CUIDADORES DE PACIENTES
PSIQUIATRICOS: UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN: Con la pandemia causada por COVID-19, algunas medidas preventivas han
impactado la salud psicolédgica de los brasilenos. Con el cambio de habitos, los cuidadores
de pacientes psiquiatricos tuvieron una sobrecarga de condiciones somaticas, lo que se
evidencid en este periodo. Objetivo: Analizar los impactos causados por la pandemia de
COVID-19 en la salud psicologica de los cuidadores de pacientes psiquiatricos. Métodos:
Se trata de una revision integradora de la literatura realizada a partir de articulos
publicados de 2019 a 2022 en las bases de datos Lilacs, ScIELO y PubMed a través de
los descriptores "mental health", "caregivers" y “COVID-19”. Usando como pregunta
orientadora: ";Como ha afectado la pandemia de COVID-19 la salud psicoldgica de los
cuidadores de pacientes psiquiatricos?" Los criterios de inclusion fueron articulos y
revistas disponibles en el portal CAPES escrito en portugues, espafol e inglés, publicado
en los anos 2019 a 2022, que contenia los descriptores en el titulo o resumen. Resultados:
Se encontraron 64 articulos, y después del analisis, adecuacion al tema de la revision y
exclusion de duplicados, se seleccionaron 13 estudios. Entre los articulos seleccionados,
el 100% (13) eran de la plataforma Pubmed. En general, tienen un alto nivel de evidencia.
El rigor metodologico vario entre 8 y 10 puntos, dependiendo del articulo, la mayoria de
ellos con notas maximas. Conclusion: Por lo tanto, se enfatiza que la pandemia de
COVID-19 ha causado impactos negativos en la salud psicologica de los cuidadores de
pacientes psiquiatricos. Los principales impactos causados fueron sintomas de ansiedad,
estrés y depresion.Por lo tanto, la orientacion y la atencion preventiva se han vuelto
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importantes para minimizar el sufrimiento de este grupo de personas, a traves del apoyo
psicologico ofrecido por los servicios de salud.
PALABRAS CLAVE: Salud Mental; Cuidadores; COVID-19.

1. INTRODUCAO

Devido a pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19) no Brasil, em 26
de fevereiro de 2020 e a elevada morbimortalidade do SARS-CoV-2, tornaram-se
necessarias medidas preventivas e terapéuticas especificas, incluindo o isolamento social.
No entanto, essas medidas provocaram diversos efeitos negativos na saude mental da
populacdo a médio e a longo prazo (MALTA et al., 2020).

De acordo com a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS), nos ultimos dois anos,
ocorreu um aumento consideravel e um agravamento de doencas mentais no Brasil. Dados
do Ministério da Saude, apontou através de uma pesquisa realizada em setembro de 2020,
que aproximadamente 20% da populacao brasileira apresenta alguma forma de transtorno
mental. A partir dessa constatacdo, sabe-se que ha muitos esteredtipos para serem
desconstruidos e analisados, principalmente no que tange aos familiares dessas pessoas -
o0s quais, muitas vezes, desenvolvem o papel de cuidadores principais -, estereotipos estes
que podem impactar negativamente as relacdes familiares existentes (BATISTA, 2020;
QUADROS et al., 2020).

Dessa maneira, pode-se afirmar que o comportamento social do cuidador sera
alterado de forma radical, incluindo mudancas de habitos, maior tensdo na convivéncia,
restricdo de visitas, diminuicao de passeios, dificultando o processo terapéutico do
paciente (OLIVEIRA; ALENCAR; TEIXEIRA, 2022). Isso ocorre devido a insuficiéncia
de informacdes por parte dos cuidadores acerca da doenca vivenciada pelo seu familiar,
podendo impactar, inclusive, na exclusao de todos os membros desse nucleo familiar
devido ao preconceito social (OLIVEIRA; ALENCAR; TEIXEIRA, 2022).

Por muitos anos, era perceptivel que a assisténcia para os doentes mentais era
voltada para o modelo hospitalocéntrico. Assim, os cuidadores ndo tinham uma
convivéncia, desconhecendo e dificultando a maneira de agir a manifestacdes do doente,
além da sobrecarga fisica e emocional. Ademais, o paciente psiquiatrico era qualificado
como louco e isolado, considerado como uma figura perigosa para a estrutura familiar

(RAMOS; ZOTESSO; CALAIS, 2019; SILVA, V.; SILVA, S., 2019).
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Com a aprovagdo da lei da reforma psiquidtrica, em 2001, surgiram muitos
desafios para os cuidadores de pacientes psiquiatricos, principalmente, em suas
responsabilidades. Essas medidas, na tentativa de proteger quem ¢ cuidado, faz com que
a autonomia do resignado e a sobrecarga do cuidador, pactue com seu comportamento
social, caracterizado pela interacdo entre a pessoa e o meio em que ela esta inserida
(PORTO; BANDEIRA; OLIVEIRA, 2019; RAMOS; ZOTESSO; CALAIS, 2019).

Nesse sentido, o cuidado intenso de um paciente psiquiatrico pode gerar uma
carga excessiva sobre os cuidadores, principalmente pratica e emocional. A ideia esta
relacionada a interacdo do contexto cultural e historico e associada a aceitacao da doenca
e as praticas que envolvem a situacido que o individuo enfrenta (RAMOS; ZOTESSO;
CALALIS, 2019). Além dos cuidadores, a familia também enfrenta dificuldades para
conviver com o portador desse sofrimento psiquico, sobretudo, por ndo conhecer a doenca
que acomete seu familiar, optando por se isolar diante do preconceito imposto pela
sociedade (OLIVEIRA; ALENCAR; TEIXEIRA, 2022).

A vista disso, com o cendrio vivenciado da COVID-19 e as dificuldades para
conviver com pacientes psiquidtricos, a pandemia pode ser considerado um fator
agravante do sofrimento psiquico desses cuidadores. Diante dos fatores elencados e
considerando a importancia da tematica para contribuir em como o isolamento social
impactou a saude mental de cuidadores, o presente estudo teve o objetivo de analisar os
impactos causados pela pandemia da COVID-19 na saude psicologica de cuidadores de

doentes psiquiatricos.

2. MATERIAL E METODO

Trata-se de revisao integrativa da literatura realizada nas bases de dados virtuais
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine — National Center
for Biotechnology Information (NLM-NIH - PUBMED) utilizando os seguintes
descritores com base no Medical Subject Headings (MeSH): “mental health”,
"caregivers" e “COVID-19”, utilizando operador booleano “AND” para combinacdo dos
termos. A coleta dos dados foi realizada entre 14 e 25 de maio de 2022, de forma duplo
cego independente.

Para realizagao desta pesquisa, foi utilizada a estratégia PICO (P: populacao:

cuidadores de pacientes psiquiatricos; I. intervencdo: pandemia de COVID-19; C:
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comparac¢do: periodo pré-pandémico e, O: outcome: impactos na saude psicologica dos
cuidadores. Dessa forma, a pergunta norteadora que direcionou a pesquisa foi: “Como a
pandemia do COVID-19 afetou a saude psicologica dos cuidadores de doentes
psiquiatricos?”.

Os critérios de inclusdo de artigos basearam-se na disponibilidade dos artigos
cientificos integralmente online e periddicos disponiveis no portal CAPES, que
continham um ou mais descritores (MESHs) no titulo ou resumo; escritos nos idiomas
portugués, espanhol e inglés e publicados entre os anos de 2019 e 2022. Os critérios de
exclusdao foram definidos sobre trabalhos que nao atendiam a tematica central, estudos
em duplicatas em mais de uma base de dados, editoriais ou dissertagdes e teses.

Apos a selecao dos artigos, os mesmos foram avaliados atraves de categorizagdo
de nivel de evidéncia de acordo com a Agéncia de Pesquisa e Qualidade em Saude
(APQS). De acordo com Stillwell ez a/ (2010), essa classificagdo hierarquica apresenta
sete niveis de evidéncias segundo o delineamento da pesquisa, sendo, o nivel I se referente
a revisdes sistematicas ou a metanalises; nivel II a evidéncias derivadas de pelo menos
um ensaio clinico randomizado controlado bem delimitado; nivel III, evidéncias obtidas
de ensaios clinicos bem delimitados sem randomizacao; nivel IV, evidéncias provenientes
de estudos de coorte e de caso-controle bem delimitados; nivel V, evidéncias originarias
de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; nivel VI, evidéncias derivadas
de um tunico estudo descritivo ou qualitativo e nivel VII, evidéncias oriundas de opiniao
de autoridades e/ou relatorio de comités de especialidades.

Além disso, os estudos incluidos na pesquisa passaram pela avaliagdo quanto ao
rigor metodologico, através de um instrumento adaptado do Critical Appraisal Skills
Programme (CASP), da Public Health Resource Unit (PHRU, 2006), idealizado pela
Universidade de Oxford. Essa ferramenta adaptada apresenta 10 itens (maximo 10
pontos) e classifica os trabalhos segundo a pontuagdo por eles alcangada, sendo valores
entre 6 e 10 pontos apresenta uma boa qualidade metodologica e viés reduzido; 5 pontos

ou menos, qualidade metodologica satisfatoria com risco de viés aumentado.

3. RESULTADOS

A primeira busca nos bancos de dados, resultou em 64 artigos, dos quais, 04 foram
encontrados na base de dados LILACS, 55 na base PubMed e 5 artigos na base do
SciELO.
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Os critérios de inclusao foram artigos cientificos integralmente online e periodicos

disponiveis no portal CAPES, escritos em portugués, espanhol e inglés, publicados entre
os anos de 2019 e 2022, que continham os descritores no titulo ou resumo. Ja os critérios
de exclusao de artigos que ndo atendiam a tematica central e duplicatas.

Apos analise, e inclusdo e exclusdo, seguindo os critérios anteriormente propostos,

foram selecionados 13 artigos para analise final (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos de acordo com as bases de dados, 2022
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Fonte: Elaborado pelos Autores (2023).

Os trabalhos foram avaliados na tentativa de responder a pergunta norteadora

proposta no trabalho, e para i1sso, os 13 artigos selecionados foram analisados

individualmente, enumerados e sumarizados, evidenciando o resultado obtido por cada

um destes trabalhos, os quais respondem a nosso questionamento inicial (Tabela 1).

Tabela 1. Analise de 13 artigos selecionados

Autor e ano

Objetivo

Resultados

N1. Park et
al., 2020

EUA durante o inicio da
pandemia de COVID-19,

longo e curto prazo e nio
cuidadores.

Examinar a satude mental e fisica
na populacdo de cuidadores em

diferenciando em cuidadores de

Durante a pandemia de COVID-19, a satide mental e
fisica dos adultos variou substancialmente de acordo
com o tipo do cuidador. O sofrimento psiquico é o
sinal mais comum nos cuidadores, sendo 35.2% em
ndo cuidadores, 42,3% em cuidadores de curto prazo
e46,5% em cuidadores de longo prazo. Os cuidadores
de longo prazo eram mais propensos a relatar cefaléia,
dores no corpo e desconforto abdominal.

N2. Pongan
et al., 2021

Examinar as mudancas

comportamentais entre as pessoas

Foram  observados piora dos sintomas
neuropsiquiatricos ou comprometimento cognitivo
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com deméncia e a saude mental
dos seus cuidadores no contexto
da pandemia.

leve no paciente; ja no cuidador, as consequéncias
vinham posteriormente e eram relacionadas com a
sobrecarga, com quadros de depressdo, ansiedade e
estresse autorreferido.

N3.Leeet
al., 2021

Identificar as dificuldades
vivenciadas por cuidadores e
familiares de criancas e jovens
autistas.

Considerando o impacto dos cuidadores nos
resultados de desenvolvimento de seus filhos e aliado
as dificuldades que as pessoas autistas podem
experimentar para se ajustar a mudancas extremas na
rotina e regulamentos rigidos de distanciamento
social, essas demandas representam um risco
significativo para o ajuste emocional de todas as
criancas. Dessa forma, desafios comportamentais (ou
seja, agressdo, birras, explosdes emocionais,
automutilacdo, dificuldades com transi¢des, etc.)
podem se manifestar. Estes desafios afetam
diretamente a qualidade de vida dos cuidadores,
causando inseguranca, ansiedade e depressdo.

N4. Tseng et
al., 2021

Examinar os fatores relacionados
a saude mental dos cuidadores de
pessoas com TDAH durante a
pandemia da COVID-19.

Com a pandemia, os cuidadores possuiram
agravamento da sobrecarga, seguido da deterioracdo
da sua satude mental. Cuidadores de criancas com
TDAH ou TEA relataram altos niveis de sobrecarga,
depressdo, ansiedade e diminuicdo da qualidade de
vida quando comparado com outras criancas durante
a pandemia.

NS5. Willner
et al., 2020.

Comparar a saide mental dos
cuidadores de individuos com
deficiéncia intelectual com
cuidadores de criancas sem
deficiéncia intelectual no periodo
da pandemia da COVID-19.

Cuidadores de deficientes intelectuais relataram
ansiedade, depressdo e derrota no aprisionamento.
Além disso, quando comparado a outros cuidadores,
as pontuacdes de sofrimento eram mais altas em todas
as variaveis, principalmente para os cuidadores de
portadores de autismo.

E sugerido que a carga geral de estresse do cuidador
ira impactar em sua saide mental de acordo com a
gravidade da deficiéncia mental de quem ¢ cuidado.

NG6. Pefia-
Longobard,
etal., 2021.

Analisar como pandemia de
COVID-19 afetou a satide mental
de cuidadores informais em
diferentes paises.

A preocupacdo da populagdo com a COVID-19 pela
sua alta mortalidade causou outra série de graves
disttirbios de satde, e o mais relevante € o impacto na
saude mental, causando forte aumento do estresse e
risco para outros disturbios mentais.

N7. Grumi et
al., 2020

Analisar o impacto da COVID-
19 na saude mental de cuidadores
de criangas com deficiéncias no
desenvolvimento.

As principais preocupacdes dos cuidadores estavam
relacionadas com o contigio da COVID-19 e o
distanciamento dos programas de reabilitacdo,
causando uma maior sobrecarga na saide mental dos
cuidadores. Os cuidadores relatam sintomas de
estresse excessivo, depressdo e ansiedade. A COVID-
19 representa um fator de risco que pode agravar o
sofrimento psicologico e os aborrecimentos diarios
para esses cuidadores.

N8. Messina
etal., 2022

Explorar os niveis de sobrecarga,
sintomas depressivos, estresse,
ansiedade e soliddo em
cuidadores de pessoas com
deméncia durante a pandemia.

Muitos cuidadores informais lidam com tensfo social,
financeira e psicologica. Dessa forma, aumenta a
probabilidade de desenvolverem sofrimento mental e
fisico. Ainda, o cuidador de pessoas com deméncia,
possuem sentimentos associados como o estresse
percebido, depressdo, soliddo, pior funcdo
imunolégica e declinio cognitivo. Com a pandemia,
os cuidadores sentiram uma preocupacdo adicional
para protecdo da infec¢do e evitar a transmissdo, o que
contribuiu para o agravamento do sofrimento
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psicologico. Apos a realizagdo do estudo, descobriu-
se que os niveis de sobrecarga, ansiedade, depressdo
e percep¢do de solidio foram marcantes nos
cuidadores quando comparada a populagdo em geral.
A experiéncia do cuidador ¢ influenciada por diversos
fatores, tais como a relacdo, a extensio de
NO Descrn_ever_as necesrsidades eas |dependéncia, as L:estri(;ﬁ_es da vida social e conflitos.
Vaitheéwar ex_perléncms de cuﬂlda_dores de Cor_n a pandemia, muitos d_esses _fatore_s _ f_icara.m
et al. 2020 pacientes com d_emeqcm_durante prejudicados, como: o bloq_uelo da 'd%spomblhdade e
’ a pandemia na India. 0 acesso a servigos. A partir da analise dos estudos,
afirma-se que os cuidadores expressaram maior
necessidade de servicos de apoio apos a pandemia.
Os cuidadores relataram niveis aumentados de
Avaliar o impacto da COVID-19 sobrecar_ga, ansit?dade, depressdo e angustia d_urante a
. . pandemia. Mais da metade dos cuidadores
N10. Weiet |° sinfomas neurop SIC{uLa.tncos de entrevistados relataram a piora da saude mental, o
al., 2022 | bessoas con? deméncia, € 0 indice de estresse extremamente elevado e o
impacto na satide mental do seu . . . . .
cuidador. envolvimento _ social reduzido. A piora da saude
mental do cuidador também estd associada a uma
maior soliddo
Durante a pandemia de COVID-19, os cuidadores
informais trabalharam sem treinamento adequado,
N1 A\_faliar a qpaiidade_ devidade |protocolos, _equlipamentos médicos adequados:
Todorovic et culda_ldore_s informais durante a  |suporte orgam_zacm{nal_ € outros recursos que estdo, até
al. 2020 epidemia de CQVID-] 9 na certo ponto, disponiveis para cuidadores formalmente
’ Sérvia. pagos que trabalham em programas
institucionalizados. Este cendrio provocou ansiedade,
medo a contaminacdo, inseguranca e estresse.
Foi separado os entrevistados em dois grupos, os
Avaliar sinfomas adversos de cuifiadores e os r_léo cuidadores, onde 0 grupo que
\ mais apresentou sintomas adversos de saude mental e
saude mental e comportamental .
. N comportamental foram os cuidadores. Eles
Ni12. entre culdadores_e 1ao apresentaram sintomas de ansiedade ou transtorno
Czeisler et culdad(’Jre.s N anallsz_lr as depressivo (57,6%), sintomas de TSRD (Trauma and
al., 2021. caracteristicas do cuidado stressor-related disorders) - traduzido para o
associadas a sintomas adversos . N .
entre os cuidadores. portugués “Trauma e distirbios relacionados com o
stress” (49,0%), além da presenca do uso de
substincias para lidar com a pandemia (35,0%) e
ideacdo suicida (33.4%).
Estabelecer uma comparagdo da |Os resultados destacaram varios fatores de risco para
saude mental de cuidadores de  |a piora da satide mental dos cuidadores, incluindo ser
N13.Borget | PCD que vivem em asilos ou  |cuidadora do sexo feminino e morar com a PCD.
al., 2021 casa e identificar fatores
especificos que influenciam sua
satide mental.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2023).

Ao analisar o rigor metodologico dos artigos selecionados observou-se que
46,15% dos trabalhos (N3, N8, N9 N10, N12 e N13) pontuaram 10/10. Ja, 38,46% (N4,
NS5, N6, N7 e N11) obtiveram pontuagdo 9/10 e 15,38% (N1 e N2), 8/10. Dessa forma,
todos enquadram-se como “boa qualidade metodologica e viés reduzido” (Figura 2 -
circulos em amarelo e laranja, respectivamente). N1, N2, N4, N7 e N11 ndo pontuaram

na pergunta de nimero 4. N1, N2 e N6 ndo pontuaram na pergunta de nimero 7 € N5 nio
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pontuou na 10 (Figura 2 - circulos em vermelho). J&, as demais respostas que pontuaram

em cada item analisado foram representadas na Figura 2 por circulos em verde.

Figura 2 — Andlise do rigor metodologico e risco de viés dos 13 artigos analisados.
Legenda de Cores Figura 2
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Quanto ao nivel de evidéncia, 69,23% dos trabalhos (N1, N2, N4, N5, N7, N10,
N11, N12 e N13) apresentaram nivel de evidéncia III (evidéncias obtidas de ensaios
clinicos bem delimitados sem randomizacao); 15,38% ( N6 e N9) enquadram-se no nivel
IV (evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delimitados) e,
por fim, 7,69% (N3) no nivel V (evidéncias originarias de revisdo sistematica de estudos
descritivos e qualitativos; nivel)-, considerando-se de forma geral com alto nivel de

evidéncia.

4. DISCUSSAO
Quanto aos impactos na saude mental, 9 (69,23%) artigos demonstraram que os
cuidadores de pacientes psiquiatricos, independentemente da idade destes, sofreram com

a sobrecarga mental e apresentaram sintomas como ansiedade, estresse e depressdo. Além
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disso, 1 (7.69%) artigo relatou o impacto que os cuidadores podem gerar no
desenvolvimento de seus filhos, sendo, muitas vezes, negativo.

Em relacdo aos cuidadores informais, 2 (15,38%) artigos relataram que a
pandemia de COVID-19 impactou negativamente esse grupo, pois ha falta de treinamento
e de equipamentos médicos adequados, bem como de suporte organizacional, entre outros
recursos. Dessa forma, a tensdo social e financeira vivenciada por esse grupo de
cuidadores corroborou o aumento de sobrecarga psiquica e aumentou a probabilidade de
desenvolver sofrimento mental.

De acordo com os estudos, sdo consequéncias negativas da pandemia: o aumento
da sintomatologia depressiva e ansiosa, fadiga, insonia e soliddo. Além disso, salientam
a preocupa¢do com a comunica¢do da equipe de saude, a dificuldade em explicar a
situagdo vivenciada a pacientes psiquiatricos, a adversidade em situacdes de crises e a
sobrecarga a qual esses cuidadores estdo expostos (VAITHESWARAN et al., 2020; WEI
etal.,2022).

Em relacio a prevaléncia de sintomas adversos de saude mental e
comportamental, durante a pandemia, em uma pesquisa realizada por Czeisler et. al
(2021) quando comparado com cuidadores e ndo cuidadores, foram maiores em
cuidadores. Afirma-se que a porcentagem de depressao e ansiedade em cuidadores foi de
57, 6% e de n3o cuidadores de 21,5%, ja, os transtornos relacionados a trauma e
estressores relacionados ao COVID-19 foram de 49% em cuidadores e 17,9% em nao
cuidadores.

Dentre os trabalhos selecionados que atendiam a tematica central e englobavam
os critérios de inclusdo, todos afirmaram que a pandemia provocada pela COVID-19
afetou a saude psicologica de cuidadores de doentes psiquiatricos, salientando os niveis
aumentados da sobrecarga e a deterioracao da saude psicologica.

Em adversidade a esses estudos destaca-se que se o cuidador ja tem alguma
morbidade, essa atividade podera potencializar os sinfomas. Sendo assim, ndo significa
necessariamente que todo cuidador ira adoecer, pois ndo se trata de uma rela¢ao de causa
e efeito. No entanto, afirma-se que ha uma sobrecarga, pois quando se trata de pacientes
psiquiatricos ha muitos estigmas e preconceitos a serem desconstruidos (GOMES;
SILVA; BATISTA, 2018).

Vale ressaltar que a experiéncia de um cuidador de doentes psiquiatricos €

influenciada por diversos fatores, os quais podemos citar: o grau de dependéncia, as
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restricdes da vida social, a relacdo entre o cuidador/ pessoa com deficiéncia e a gravidade
do transtorno. Esses aspectos podem ser mediados através do apoio social e de servicos
formais, os quais alguns foram interrompidos durante a fase emergencial da pandemia
(VAITHESWARAN et al., 2020).

Nos estudos de Grumi ef al. (2020); Vaitheswaran er al. (2020); Pena-Longobard
et al. (2021) e Messina et al. (2022), as consequéncias indesejadas devido as mudancas
organizacionais frazem a tona vulnerabilidades subjacentes no sistema. Por isso,
ressaltam que os cuidadores devem receber cuidados para avaliacdo e interven¢do nos
casos em que sua saude mental esteja prejudicada, visto que quando comparada a
populacdo em geral, a sua diminui¢do de bem-estar ¢ evidente, fato o qual corrobora a
maior necessidade dos servigos de saude apods a pandemia.

De acordo com Pena-Longobard er al. (2021); Oliveira ef al. (2023), afirma-se
que o virus da COVID-19 mudou o dia a dia e as medidas adotadas de “distanciamento
social”, sendo a estratégia mais eficiente para aquele momento, causaram um Onus
adicional para a saude mental da populacdo em geral, tais como prejuizos de natureza
psicologica e psicossomatica. Além disso, a falta de continuidade ou atrasos de pessoas
que vivenciam o transtorno mental causa consequéncias indesejadas tanto para os
pacientes, mas tambeém a seus cuidadores, sendo eles informais ou nao.

Uma das limitagdes encontradas nesta pesquisa € o tamanho da amostra, dado a
dificuldade em encontrar estudos que abordassem a tematica central e quais recursos
poderiam ser utilizados para que os impactos na saude psicologica desses cuidadores
fossem minimizados.

Por fim, pode-se afirmar que a saude mental dos cuidadores psiquiatricos foi
prejudicada, principalmente, devido as consequéncias relacionadas a pandemia da
COVID-19. No entanto, ha poucos estudos referentes a essa tematica e sobre quais as
alternativas viaveis para a diminui¢do desse sofrimento mental evidenciado no periodo
emergencial.

Ainda, conforme definido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), satude é
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, € ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade. Com isso, deve-se ressaltar que cuidar desse grupo de pessoas,
com a saude mental prejudicada durante a pandemia de coronavirus, ¢ uma necessidade
e, por isso, merece maior visibilidade, de modo a poupar maiores transtornos na saude

publica brasileira.
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5. CONCLUSAO

A pandemia do COVID-19 causou grande impacto em relacao a saude psicologica
dos cuidadores de pacientes psiquiatricos. Isso refletiu em condi¢des somaticas, que
foram somatizadas, como ansiedade, depressdo, estresse e alteragdes de humor. Esse
conjunto sintomatologico pode impactar em um grau mais elevado o cuidador que possui
alguma morbidade, pois em se tratando do cuidado de pacientes psiquidtricos ha muitas
barreiras intransponiveis até o0 momento em relacao a estigmas sociais, como € o caso do
preconceito.

Além disso, ¢ valido ressaltar que o cuidado a pacientes psiquiatricos envolve
restricdes sociais, relacdo interpessoal entre o cuidado e o cuidador, gravidade do
transtorno além do grau de dependéncia.

Portanto, ressalta-se que os cuidadores, sejam eles informais ou ndo, carecem de
orientacdes especializadas e de cuidados preventivos para que o esgotamento mental seja
contido. Além disso, urge a necessidade de que os servigos de saide apoiem esses
individuos inclusive com palestras e empréstimo de equipamentos oriundos da saude
quando necessario.

Este estudo apresenta algumas limitacdes, conforme citado anteriormente. No
entanto, podem ter implicacdes importantes no cotidiano de cuidadores de pacientes
psiquiatricos durante o isolamento social, por isso sugerimos mais estudos sobre essa
tematica e perspectivas futuras em relacao a esses cuidadores e a sua satide mental e como
lidar com essa situacdo, visto que foi possivel afirmar que a saide mental desses

cuidadores de pacientes psiquiatricos se encontra debilitadas.
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