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DO FEMININO SAGRADO AO CORPO SUBJUGADO: UMA LEITURA HISTORICA
DOS PRIMORDIOS DO PATRIARCADO
FROM THE SACRED FEMININE TO THE SUBJUGATED BODY: HISTORICAL
READING OF THE BEGINNINGS OF PATRIARCHY
Melina Bachega Mello Chaves

RESUMO

O estudo teve como objetivo investigar as origens historicas do patriarcado e suas implicaces
simbdlicas e sociais, analisando a transicdo das antigas sociedades matrilineares para as
patriarcais. Buscou compreender de que modo as estruturas de dominacdo se consolidaram
culturalmente, moldando desigualdades de género e modos de subjetivacdo. A pesquisa
adotou uma abordagem histérica e o percurso metodolégico envolveu levantamento
bibliogréfico, leitura critica, e analise interpretativa. Os resultados demonstraram que o
patriarcado constitui um sistema de poder historicamente construido e sustentado por
discursos politicos, religiosos e cientificos. Constatou-se que as desigualdades de género
atravessam também o campo subjetivo, influenciando afetos, comportamentos e sofrimento
psiquico. A andlise histérica mostrou-se relevante a Psicologia por permitir desnaturalizar
crencas sobre masculinidade e feminilidade, assim como favorecer praticas emancipatorias.

Palavras-chave: Patriarcado; Género; Histdria das Mulheres; Psicologia; Subjetividade.



ABSTRACT

This study investigates the historical origins of patriarchy and its symbolic, social,
implications, analyzing the transition from ancient matrilineal societies to patriarchal ones. It
aims to understand how structures of domination became culturally consolidated, shaping
gender inequalities and modes of subjectivation. The research follows a historical, and the
methodological path included bibliographic review, critical reading, thematic and
interpretative analysis. The results indicate that patriarchy is a historically constructed power
system sustained by political, religious, and scientific discourses. It is observed that gender
inequalities also permeate the subjective sphere, influencing affections, behaviors, and
psychological suffering. Historical analysis thus proves essential to Psychology, as it enables
the deconstruction of fixed beliefs about masculinity and femininity and promotes
emancipatory practices.

Keywords: Patriarchy;,  Gender; Women’s History, Psychology;  Subjectivity.



INTRODUCAO

O patriarcado é um sistema ainda vigente na atualidade, seu significado advém do
grego matpidpyns (patriarkhé), possui o significado Pai, autoridade, sendo um regime de
controle sobre uma coletividade (Franca, 2024). Esse sistema tece um conjunto de agdes
destinadas a valorizacdo do masculino, e o favorecimento do mesmo em detrimento das
mulheres, ndo afeta e destitui apenas elas, mas se estende também aos animais e a natureza,
pois se baseia em um sistema de poder e exploracdo do Outro considerado inferior. Essa
dominancia manifestou-se e ainda se manifesta na contemporaneidade e na esfera das midias
sociais (Lerner, 2019; Myara, 2024; Guimaraes, 2025).

Além disso, torna-se imprescindivel considerar que o patriarcado ndo age
isoladamente, pois suas dindmicas se entrelagam com outros eixos de opressao como raga e
classe. Saffioti (2015) demonstra que género, racismo e exploracdo econdmica formam um
“nd” estrutural que organiza quem tem acesso a direitos, reconhecimento e protecdo,
ampliando desigualdades e intensificando riscos de violéncia. Hooks (2021) reforga que as
experiéncias das mulheres ndo sdo homogéneas, ja que marcadores como cor, origem social e
posicdo econémica redefinem tanto o modo como o patriarcado incide sobre cada corpo
qguanto as possibilidades de resisténcia. Assim, a interseccionalidade torna-se fundamental
para compreender como o0 sistema patriarcal opera de forma diferenciada, produzindo
vulnerabilidades especificas e hierarquias internas entre as proprias mulheres.

A origem do patriarcado comeca a tomar forma a partir de mudancas na organizagao
social que ocorreram quando os grupos ndmades coletores passaram a formar sociedades.
Esse processo alterou 0 modo de trabalho e produziu impacto direto nas dinamicas de género,
ja que o corpo feminino, por gestar e amamentar, enfrentava limitagdes fisicas especificas que
ndo recaiam sobre os homens (Fran¢a, 2024). Enquanto isso, 0s homens, impossibilitados de
realizar tais funcdes, passaram a assumir tarefas externas como caca, protecdo e mobilidade
constante. As primeiras divisdes de trabalho surgiram pelas necessidades bioldgicas e
materiais daquele periodo, dentro de condi¢cGes ambientais que exigiam essa separacdo
funcional. (Lerner, 2019)

Com o passar dos séculos, essas funcbes deixaram de ser apenas praticas para se
tornarem normas sociais transmitidas culturalmente. O que comegou como organizagado
funcional diante das necessidades do grupo transformou-se em estrutura simboélica que
destinou as mulheres o cuidado, o espago doméstico e a subordinacdo. Esse padréo,

consolidado ao longo de seculos, ainda molda relagdes de poder e desigualdades



contemporaneas, mostrando como uma divisdo funcional inicial se converteu em hierarquia
social persistente (Lerner, 2019).

Esse sistema de dominacdo nédo é atemporal, e tampouco provém da vontade divina,
mas é fruto de uma construgdo social histérica que conta com idade entre 250 mil e 300 mil
anos (Saffioti, 2015). Nas primeiras sociedades complexas da Mesopotdmia no periodo
Neolitico, entre 3.100 e 600 a.C., tal poder patriarcal, isto €, de homens e maridos, tornou-se

institucionalizado, impondo controle e submisséo (Lerner, 2019).

O objetivo do presente trabalho € analisar as origens e o processo de consolidacdo do
patriarcado, com a transicdo das sociedades matriarcais para as patriarcais. O interesse é
compreender implicacdes simbdlicas e subjetivas.

Assim, este trabalho organiza-se de maneira a acompanhar o percurso histérico e
simbdlico da formacéo do patriarcado. Apés a introducdo, apresenta-se a justificativa, na qual
se exp0e a relevancia do tema para a Psicologia e para a compreensao das desigualdades de
género. Em seguida, a secdo de metodologia descreve o caminho tedrico e analitico adotado
na pesquisa. O primeiro eixo de discussao, “Género em perspectiva historica: dispositivos que
moldam as relagdes” examina como discursos miticos, e culturais produziram e sustentaram o
patriarcado, demonstrando como género se tornou um dispositivo simboélico de controle. O
capitulo seguinte, “A mulher na histéria e na psicologia”, analisa como a tradi¢do histérica e o
desenvolvimento da Psicologia contribuiram para a invisibilizacdo e para a producdo de
narrativas sobre o feminino. Na sequéncia, o tdpico “Sociedades matriarcais e
desenvolvimento do patriarcado” retoma evidéncias arqueoldgicas e simbodlicas sobre formas
de organizacdo anteriores a dominacdo masculina, destacando o processo de transi¢do para o
patriarcado. O capitulo “Consolidacdo do patriarcado” aprofunda como essas estruturas se
institucionalizaram em normas sociais, juridicas e religiosas. Por fim, nas consideragdes
finais, retomam-se as analises desenvolvidas ao longo do trabalho, articulando passado e
presente para compreender as permanéncias e transformacdes da dominacéo patriarcal.

JUSTIFICATIVA

Compreender as origens do patriarcado é fundamental para a Psicologia, pois permite
analisar como estruturas histéricas e simbélicas moldaram a constituicdo do sujeito e 0s
modos de sentir, pensar e agir. A formagdo do “ser homem” e do “ser mulher” ndo ¢ natural,
mas resultado de longos processos sociais e discursivos que definiram papéis, afetos e
hierarquias. Ao retomar esse percurso historico, a Psicologia amplia sua leitura sobre a
producdo dos sintomas e da violéncia contra mulher, revelando como a desigualdade de

género atravessa 0 campo subjetivo e se atualiza na contemporaneidade.



Na proépria historia da psicologia, é possivel observar a cristalizacdo de conceitos que
buscavam explicar a constituicdo do sujeito. Um deles é o essencialismo, entendido como a
ideia de que caracteristicas humanas seriam naturais, fixas e universais, ndo podendo ser
alteradas nem compreendidas a partir do contexto social. Nesse enquadramento, aspectos
como comportamento, capacidades cognitivas, papéis sociais e diferengas entre homens e
mulheres eram atribuidos a “natureza humana”, como se derivassem de uma ordem imutavel
comum a todo coletivo (Portugal; Facchinetti; Castro, 2018).

No momento atual, observa-se uma forte divergéncia entre diferentes forcas sociais e
politicas. Por um lado, hd o avango de movimentos feministas que lutam pela igualdade de
género, e a discriminacdo. Por outro lado, como demonstrado nos estudos de Guimardes
(2025) hd a perpetuacdo e reatualizacdo de discursos conservadores, travestidos de
empoderamento, retomam um modelo de “feminilidade” ou “energia feminina”, pautada em
atividades voltadas ao lar, ao marido e a docilidade, assim como modelos de “masculinidade”
pautados na dominacdo. Esses discursos conservadores, apoiados por determinados setores
politicos e religiosos, encontram nas midias sociais um meio privilegiado de circulacdo. A
I6gica algoritmica dessas plataformas, baseada na repeticdo e na formacdo de bolhas
informacionais, facilita a reproducdo e o fortalecimento de estere6tipos de género (Silva;
Rocha; Baluz, 2025).

Essa dindmica demonstra que o patriarcado se reinventa sob novas roupagens,
sustentado por representacdes discursivas essencialistas. Naturalizados, esses discursos
seguem operando culturalmente, sendo incorporados inclusive pelas proprias mulheres, o que
reforca a estrutura simbélica da dominacéo (Bourdieu, 1999).

Embora hoje o patriarca ndo possua legalmente o poder de vida e morte sobre
mulheres e filhos, homens permanecem matando suas parceiras (Saffioti, 2015). No Brasil, no
primeiro semestre de 2025, houve o registro de 718 casos registrados de feminicidio, assim
como 33.999 estupros. Também aumentou em 2,9% o numero de dendncias no Ligue 180,
comparado com o mesmo periodo do ano anterior, 0o que totaliza 86.025 (Brasil, 2025a;
Brasil, 2025b). Estes dados exorbitantes denunciam a realidade patriarcal que continua a
estruturar o seio das relagdes entre homem e mulher. O feminicidio é a expressdo mais brutal
do homem afirmar o controle sobre a vida da mulher. Ademais, é digno de nota que, um
marido que bate em sua mulher, é fenébmeno frequentemente relevado socialmente (Saffioti,
2015).



Sendo assim, ainda que ja ndo existam leis que autorizem o controle dos homens sobre
a vida das mulheres, como ocorreu historicamente em diferentes ordenamentos juridicos,
resquicios desse modelo ainda estruturam o campo social e simbdélico. No Brasil, o Cddigo
Civil de 1916 atribuia ao marido o estatuto de “chefe da sociedade conjugal”, concedendo-lhe
autoridade sobre a esposa e os filhos, além de prever o chamado “direito de correg¢do” no
ambito doméstico, dispositivo que so deixou de ter validade com a reforma do Cddigo Civil
de 2002 (Brasil, 2002).

Outro exemplo € a tese da legitima defesa da honra, utilizada ao longo do século XX
para absolver homens que assassinavam suas parceiras. Tal argumento juridico somente foi
definitivamente declarado inconstitucional pelo Supremo Tribunal Federal em 2021 (Brasil,
2021). Esses dispositivos, ainda que hoje abolidos, demonstram como a lei legitimou, por
muito tempo, o poder masculino sobre as mulheres. Mesmo apds sua revogagao, o imaginario
estruturado por séculos de dominacdo continua operando culturalmente, sustentando
violéncias que se atualizam na sociedade contemporanea.

A violéncia doméstica parte diretamente da l6gica patriarcal de dominacgéo e ndo pode
ser tratada como um evento isolado. Para Saffioti (2015), o0 espago doméstico continua sendo
um territério marcado por hierarquia, controle e mecanismos de submissdo, estruturados
historicamente para manter as mulheres em posicao de vulnerabilidade.

Saffioti (2015) acrescenta que a violéncia funciona como um mecanismo de disciplina
que reafirma a posi¢do de submissdo das mulheres. Além disso, a permanéncia em relacoes
violentas estd associada a fatores econémicos e afetivos, ambos construidos historicamente
em uma cultura que condiciona as mulheres a dependéncia e a tolerancia de agressées. Em
decorréncia dessa construcdo, também sdo produzidos discursos que normatizam o
sofrimento, atribuindo culpa a vitima, e justificando os atos do agressor.

Autores como Julia Myara (2024), Heleieth Saffioti (2015), Simone de Beauvoir
(1970) e Gerda Lerner (2016) compartilham o esforco de revisitar a histdria para compreender
a origem da subordinagdo feminina. Embora todas reconhegam o patriarcado como um
sistema construido socialmente, ha divergéncias quanto ao seu inicio. Beauvoir (1970)
sustenta que nunca existiu um periodo histérico em que a mulher ndo estivesse em condicéo
de subordinagdo ao homem, interpretando essa desigualdade como uma constante
civilizatéria. Em contrapartida, Lerner (2016), Saffioti (2015) e Myara (2024) apontam
evidéncias de sociedades anteriores ao patriarcado, nas quais o feminino ocupava posicao

central e sagrada na organizagdo simbolica e social. Essa divergéncia revela diferentes leituras
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sobre o processo de constituigdo das relacGes de género, reforcando a importancia de uma
analise histdrica critica que permita compreender como e quando o dominio masculino se
consolidou.

Diante disso, a analise histdrica torna-se indispensavel a Psicologia, uma vez que 0
saber psi” € por esséncia produto de seu tempo e das condigdes sociais que 0 moldaram.
Compreender a histdria das ideias e das praticas permite evidenciar como certos discursos
foram legitimados e outros silenciados, revelando a influencia das estruturas de poder na
construcdo do conhecimento. Contudo, a presente investigacdo possui suas limitagdes, pois
ainda que o estudo da origem do patriarcado possibilite a compreensdo dos fundamentos
historicos, simbdlicos e materiais que estruturam desigualdades de género, esta abordagem
ndo esgota a complexidade do fenébmeno na sua configuracdo atual. As formas
contemporaneas da dominacgdo patriarcal séo atravessadas por processos sociais, econdémicos,
politicos e tecnoldgicos, que ndo podem ser amplamente explicados apenas pelo retorno as
sociedades antigas. Portanto essa pesquisa ndo pretende ofertar uma explicacdo holistica do
patriarcado, mas evidenciar outras formas de organizacfes, assim como as raizes e logicas
fundantes do patriarcado, levando em consideragdo que sua continuidade envolve dindmicas
maltiplas que extrapolam o escopo deste trabalho.

Logo o estudo busca responder ao seguinte problema: de que forma o resgate historico
das origens do patriarcado permite a Psicologia compreender a formacao das desigualdades de
género e os modos de subjetivacdo sustentados por esse sistema? Revisitar o passado,
portanto, ndo é apenas um exercicio tedrico, mas um caminho para desnaturalizar crencas

fixas e propor novas leituras sobre vinculos, afetos e experiéncias humanas (Teixeira, 2018).

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por uma abordagem histdrica, cuja finalidade é
compreender o patriarcado como um sistema social, simbdlico e politico que se consolidou
historicamente e ainda estrutura praticas culturais, subjetivas e psicoldgicas. Conforme
Teixeira et al. (2014), a pesquisa historica busca identificar as origens, transformagdes e
permanéncias de fendmenos ao longo do tempo, a fim de compreender como certos padrbes
sociais se instituem e se mantém. Essa perspectiva permite interpretar o patriarcado ndo como
um dado natural, mas como produto de condicGes historicas e culturais especificas. O estudo

fundamenta-se em obras, artigos cientificos e documentos interpretativos que analisam fatos e
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registros historicos ja consolidados. Assim, a metodologia adotada consiste em levantamento
bibliogréfico, leitura analitica voltada a identificacdo de simbolismos e discursos que
sustentam a estrutura de poder centrada nos homens.

A busca e selecdo do material tedrico foram realizadas por meio de pesquisa em bases
digitais e acervos institucionais das areas de historia, psicologia e estudos de género. As
principais plataformas utilizadas foram SciELO, Google Académico, além dos repositorios
das universidades UFPR, UFMG, UFRGS e Universidade do Minho, bem como acervos
digitais de editoras académicas como Cultrix, Appris e Nau Editora. A estratégia de busca
envolveu o uso de descritores combinados com operadores booleanos, como “patriarcado”
AND “género”, “historia das mulheres” AND “subjetividade” e “psicologia” AND “dominacao
masculina”, visando recuperar producdes relevantes e atualizadas.

Identificou-se 52 obras, entre livros, artigos e monografias, das quais 26 foram
selecionadas por atenderem aos critérios de relevancia tedrica, atualidade, pertinéncia
tematica e rigor metodoldgico. A analise considerou a contribuicdo das obras para os trés
eixos que estruturam a pesquisa, que seriam a génese histdrica do patriarcado, a construgdo
simbdlica e discursiva do género e as repercussdes psicoldgicas e subjetivas dessa estrutura.

A etapa de levantamento bibliografico envolveu autores classicos e contemporaneos
das areas de historia, psicologia, filosofia e estudos de género. Beauvoir (1970) e Hooks
(2021) evidenciaram aspectos das relacdes familiares; amorosas no contexto patriarcal. Lerner
(2019) foi fundamental para compreender a génese da desigualdade de género e a transicéo
das sociedades matrilineares para patriarcais. Saffioti (2015) e Bourdieu (1999) contribuiram
para a andlise sociologica e politica das relacdes de poder, enquanto Butler (2018) e Scott
(1995) forneceram bases tedricas para a compreensdo do género como categoria historica e
discursiva. No campo da psicologia, Nogueira (2001), Zanello (2018) e Jac6-Vilela e Portugal
(2012) foram referéncias para discutir as implicac@es subjetivas e simbolicas dessas estruturas
na formacdo do sujeito. Autores como Myara (2024), Dupla (2012), e Oliveira (2005)
ofereceram subsidios mitolégicos e arqueoldgicos sobre a centralidade do feminino em
civilizagOes antigas.

Dessa forma, o percurso metodoldgico consistiu em quatro momentos principais que
seriam o levantamento bibliografico em bases digitais e acervos cientificos; leitura critica e
fichamento das obras selecionadas, construcdo simbdlica do género e analise interpretativa,

buscando conexdes entre o passado e a contemporaneidade.
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GENERO EM PERSPECTIVA HISTORICA: DISPOSITIVOS QUE MOLDAM AS
RELACOES

Este topico examina como discursos miticos, e culturais produziram e sustentaram o
patriarcado, mostrando como género se tornou um dispositivo simbolico e politico que
organiza relacdes de poder, regula corpos, molda afetos e estrutura subjetividades masculinas
e femininas ao longo do tempo.

As dinamicas de género passaram por constantes transformacdes ao longo da histdria,
sendo reorganizadas conforme mudangas sociais, culturais e politicas (Franga, 2024). E nesse
sentido que Scott (1995) propde o género como uma categoria analitica para a Histdria. Para a
autora, género nao se limita a diferencas fisicas entre homens e mulheres, mas constitui um
sistema simbolico que organiza relagcdes de poder. Esse conceito permite revisitar como as
identidades masculinas e femininas foram construidas historicamente e como essas
construgdes influenciaram a distribuicdo de autoridade nas sociedades. Scott (1995) afirma
que as representacdes de género emergem da politica, e é a partir dessas representacdes que se
produzem mudancas nas formas de dominacgéo e nas estruturas sociais.

Butler (2018) argumenta que os significados que organizam o mundo social derivam
do sistema simbolico, pois é nele que os discursos se estruturam. A linguagem ocupa posicao
central nesse processo, ja que produz identidades e delimita possibilidades de acdo e
reconhecimento. O sujeito, portanto, ndo é origem, mas resultado de discursos que seguem
regras e normas culturais. Esses discursos se mantém por meio de repeticdes que reforgam
modelos especificos de masculinidade e feminilidade, criando expectativas sobre como cada
corpo deve existir e se comportar. Essa perspectiva torna necessario questionar em que
contextos tais discursos foram produzidos e quais interesses eles passaram a servir.

A luz das reflexdes de Butler (2018) e Scott (1995), o género pode ser entendido como
um dispositivo que organiza e sustenta determinadas representacdes sociais. Em muitos
contextos historicos, discursos miticos e religiosos atribuiram ao homem a posicdo de
principio criador, enquanto a mulher foi reservada a condi¢do de “Outro”. Essa distincao,
frequentemente apresentada como natural ou ontoldgica, acabou por obscurecer processos
historicos que produziram tais narrativas. Como aponta Lerner (2019), simbolismos femininos
presentes em mitologias antigas foram gradualmente reinterpretados ou subordinados

conforme estruturas patriarcais se consolidaram, o0 que contribuiu para naturalizar
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desigualdades no imaginario religioso, nas normas sociais e até na producdo do
conhecimento.

Scott (1995) observa que, quando discursos de género sao vinculados ao divino ou ao
imutdvel, acabam funcionando como formas de protecdo das hierarquias politicas. Nessa
l6gica, certas identidades masculinas e femininas sdo reiteradas como se fossem universais,
mesmo que sempre tenham coexistido praticas, experiéncias e expressdes que escapam as
normas dominantes. Assim, recuperar conhecimentos sobre periodos em que o feminino
ocupou lugar central permite ndo afirmar uma esséncia fixa, mas demonstrar que outras
formas de organizacdo social j& existiram. Esse movimento contribui para questionar a
suposta naturalidade das divisfes tradicionais entre homens e mulheres e abre espaco para
reconhecer modelos diversos de subjetivacdo e existéncia.

Em didlogo com esse processo historico, Beauvoir (1970) argumenta que o homem se
definiu como sujeito universal, enquanto a mulher foi construida como o “Outro”. Para a
autora, as diferencas de género sdo prescritas desde a infancia. A educacdo destinada aos
meninos difere daquela oferecida as meninas, que desde cedo podem ser alvo de vigilancia e
controle. J& os meninos podem receber incentivos para agir, ocupar espaco e afirmar forca e
autonomia. Brincadeiras, tarefas e vestimentas podem reforcar uma divisdo simbélica na qual
as meninas € atribuido a docilidade, beleza e destino doméstico, enquanto aos meninos se
reserva liberdade e poder. A sexualidade feminina também passa por regulacdo intensa,
fazendo com que o prazer das mulheres seja ignorado ou silenciado. A experiéncia sexual
feminina costuma ser moldada sob a l6gica da passividade, da submissdo ou da prostituicéo,
deixando a margem o desejo da mulher. A virgindade, valorizada pela ordem patriarcal, pode
atuar como instrumento de controle moral e social, em oposi¢do ao modo como a sexualidade
masculina € incentivada e reconhecida como expressao de liberdade.

O desejo feminino pode ser gradualmente deslocado para a busca pelo amor, que passa
a ser entendido como fonte de validacdo e sentido, colocando o homem como referéncia
central na constituicdo da mulher. Essa idealizacdo afetiva funciona como preparacao para 0s
papéis de esposa e mée, que operam como extensdes de uma ordem simbolica de poder. Nessa
I6gica, o corpo feminino ndo é aprisionado no sentido literal, mas passa a ser interpretado e
regulado a partir de normas externas que definem como ele deve existir, agir e ser percebido.
Trata-se de um corpo constantemente significado por expectativas masculinas, tornando-se
um territorio sobre o qual se projetam medos, desejos e valores sociais. E nesse processo de

regulacéo que se inscrevem o0s primeiros discursos que sustentam desigualdades entre homens
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e mulheres, organizando padrdes afetivos e sociais que perduram historicamente. (Beauvoir,
1970)

Hooks (2021) também discute esse movimento ao afirmar que a familia constitui, para
a crianga, sua primeira referéncia de relages sociais. No entanto, esse espago pode operar
simultaneamente como cuidado e como medo. O discurso patriarcal atribui agressoes fisicas e
emocionais ao suposto bem da crianga, 0 que produz uma subversdo dos afetos. Essa ldgica
une significantes de violéncia e cuidado, formando alicerces que tendem a aparecer
novamente nas relacGes adultas. Em um ambiente marcado pela punicdo, humilhacéo e
controle, a crianca pode aprender afetividade por meio de préticas de dominacdo. Nessa
dindmica, o pai é muitas vezes tomado como figura de autoridade, enquanto a mée se atribui o
papel de mediacdo e obediéncia. Assim, os meninos podem desenvolver modelos de amor
baseados em controle e imposi¢do, enquanto meninas tendem a compreender o amor a partir
da rendncia e do sacrificio.

Considerando essa diferenca temporal, torna-se importante destacar que Beauvoir
(1970), ao escrever em 1970, analisava praticas e valores caracteristicos de seu préprio
contexto histérico, marcado por forte normatividade de género e por uma estrutura social
menos permeavel a debates sobre diversidade, autonomia e violéncia simbolica. J& Hooks
(2021), escrevendo em 2021, retoma questfes semelhantes, mas as observa em um cenario
contemporaneo no qual a familia, a cultura midiatica e as formas atualizadas de autoridade
produzem novas maneiras de reforcar o patriarcado socialmente. Apesar da distancia historica
entre as autoras, ambas evidenciam que 0s mecanismos de dominagdo assumem noOvos
formatos ao longo do tempo, mas ndo deixam de operar, e que praticas antigas de vigilancia,
controle do corpo e disciplinamento afetivo continuam presentes, ainda que adaptadas a
outros contextos.

Assim, o patriarcado, além da definicdo dos papéis sociais, é também produtor de
subjetividades afetivas que se organizam de modo desigual entre homens e mulheres. Essa
estrutura apresenta representacdes profundamente influenciadas pela cultura, que modelam as
formas de violéncia associadas ao género e fazem com que a mulher seja historicamente
posicionada como pertencente ao homem (Hahn; Senna, 2020).

Ademais, Zanello (2018) nos diz que esta divisdo de género, pautada em controle e
submisséo, é produtora de sintoma. O género, sendo um modo de agir e sentir, torna-se um
dispositivo de poder que se ampara nas relagdes. Sendo assim, adoecimentos de individuos

sdo atravessados por marcadores sociais, ndo podendo ser compreendido apenas pela viséo
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biomédica e individualista, além de que os modelos de sofrimento se diferem entre homem e
mulher, e sdo moldados a partir da cultura. O sofrimento psiquico, longe de se estruturar de
forma homogénea entre homens e mulher, é pautado na desigualdade. Sendo assim, o género
instrui o que pode ser sentido, como expressar emocgoes e quando um sofrimento é legitimado
ou silenciado. No entanto, tais modelos s&o naturalizados, sendo assim, o género também atua
como um mecanismo de controle dos seres humanos, isto €, seus corpos, pensamentos, agoes,

modelos de existéncia.

A MULHER NA HISTORIA E NA PSICOLOGIA

Segundo Tedeschi (2012), a historiografia tradicional, foi marcada pelo
androcentrismo, que se configura como 0 ponto de vista masculino como centro da razdo
(Carvalho, 2024). Ademais esta historiografia androcentrica sustentou uma narrativa que
excluiu as mulheres da esfera pablica, atribuindo-lhes papéis, secundaria e silenciosa. Essa
auséncia ndo é casual, mas fruto de um processo de construgdo simbdlica que consolidou o
masculino como universal e o feminino como particular. Perrot (1991) afirma que a historia
tradicional foi construida a partir do olhar masculino, o que transformou a invisibilidade
feminina em norma e exigiu um trabalho critico de desconstrucdo das imagens e discursos
produzidos sobre as mulheres.

O campo da histéria das mulheres ganha forca, sobretudo a partir da renovacao
historiografica promovida pela Histdria Cultural nas décadas de 1970 e 1980, periodo em que
novas abordagens passaram a questionar as narrativas tradicionais centradas no masculino.
Segundo Chartier (1990), A Histéria Cultural tem como objetivo compreender as formas
pelas quais a realidade social é representada e apropriada. Essa vertente tedrica permitiu
analisar como as imagens e discursos sobre o feminino foram produzidos e naturalizados ao
longo dos séculos.

Para Tedeschi (2012), a linguagem desempenha papel central nesse processo, pois 0s
discursos ndo apenas refletem o mundo, mas o constroem. Assim, a ideia de “natureza
feminina” tornou-se uma ferramenta de dominacdo simbolica que legitimou hierarquias de
género, sustentando praticas de subordinacdo que perpassam a politica, a religido e o trabalho.

Conforme Scott (1995) o género é um elemento constitutivo das relagdes sociais
baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos e um modo de significar as relacbes de

poder. Essa perspectiva rompe com o determinismo biologico, evidenciando que as
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desigualdades entre homens e mulheres sdo construces historicas e culturais. Tedeschi
(2012) reforga que a tarefa do historiador € desvelar esses mecanismos, compreendendo o
género como categoria analitica capaz de revelar o funcionamento simbolico da dominacao
masculina e o0s modos de resisttncia que emergem da experiéncia feminina.

Mesmo antes da psicologia se consolidar como campo cientifico, o feminino ja era
alvo de tentativas de explicacdo centradas em sua capacidade reprodutiva. Desde a
Antiguidade, o pensamento grego definiu a mulher como “um desvio, uma relagao imperfeita
em relagdo ao homem” (Nogueira, 2001, p. 2), sustentando a base simbolica da desigualdade
entre os sexos. Com o lluminismo, entre os séculos XVII e XVIII, a razdo e o método
cientifico substituiram o dominio das crencas e mitos, mas mantiveram a concep¢do da
mulher como ser destinado a maternidade e a vida doméstica.

Nogueira (2001, p. 3) aponta que os filésofos iluministas “consideravam pacifica a
inferioridade sexual e intelectual da mulher”, atribuindo-lhe cidadania apenas por meio do
vinculo conjugal. O discurso médico reforcou essa estrutura ao longo da Idade Média, do
Renascimento e da Revolucédo, ao descrever o corpo feminino como uma copia imperfeita do
masculino, legitimando o confinamento da mulher a esfera familiar. Nesse sentido, em nome
de um determinismo natural, o pensamento médico confinou a feminilidade ideal a
maternidade (Berriot-Salvadore, 1991), consolidando a associagdo entre razdo e
masculinidade, emocdo e feminilidade, que permeou as ciéncias modernas e sustentou o
estudo historico que foca apenas em eventos e feitos de homens, ignorando a participacdo das
mulheres na cultura ocidental.

Assim, a constituigdo da Psicologia foi atravessada por valores sociais anteriores ao
seu reconhecimento como ciéncia. O homem tornou-se o modelo central de desenvolvimento
humano, enquanto a mulher passou a ser concebida como o Outro. Essa logica produziu
modelos rigidos de masculinidade e feminilidade, nos quais o masculino foi associado a
inteligéncia, autonomia e racionalidade, enquanto o feminino foi vinculado a fragilidade,
dependéncia e emocdo. Esse enquadramento contribuiu intensamente para a manutencdo de
hierarquias sociais. Os discursos psicologicos serviram sobretudo para normatizar corpos e
subjetividades femininas. Ao final do século XIX, a Psicologia passou a legitimar o modelo
patriarcal nas relagbes sociais. A maternidade foi interpretada como vocacdo natural da
mulher, e qualquer afastamento desse ideal tornou-se alvo de patologizagdo (Jaco-Vilela;
Portugal, 2005).
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Neste contexto, foi somente a partir da década de 1970, com o fortalecimento da
segunda onda do feminismo, que psicologas feministas passaram a contestar de maneira mais
organizada a psicologia tradicional, apontando como suas bases androcéntricas e positivistas
contribuiam para manter desigualdades entre homens e mulheres. De acordo com Nogueira
(2001, p. 1), “o feminismo [...] permitiu o equacionar de sérias criticas a ciéncia tradicional,
moderna e positivista”, o que possibilitou o surgimento de novas formas de compreender o
género como construcdo social, e ndo como determinacdo bioldgica. A autora observa que
essas criticas revelaram como a psicologia, ao longo de sua historia, reforcou discursos de
inferioridade feminina ao adotar modelos cientificos neutros apenas em aparéncia, mas
profundamente marcados por valores masculinos.

Ainda na perspectiva da mulher na psicologia, Nogueira (2001, p. 10) explica que “as
feministas desafiam o que conhecemos acerca de homens e mulheres, questionando os
resultados das pesquisas convencionais que contribuiram largamente para o significado de
género implicito no nosso dia a dia”. A autora argumenta que 0 sofrimento psiquico das
mulheres deve ser compreendido a partir das relacbes de poder nas quais estdo inseridas, e
ndo como resultado de caracteristicas individuais. Ao discutir contribuicbes teoricas do
feminismo para a psicologia, Nogueira (2001) afirma que o género funciona como um sistema
de significados que organiza posic¢Bes sociais, distribui recursos e regula o acesso ao poder.
Sob essa Otica, a psicologia feminista rompe com explicacdes essencialistas e passa a analisar
como praticas discursivas produzem e mantém desigualdades entre homens e mulheres.

Ademais, o género é compreendido como um sistema de significacdes que institui o
poder. Nisto a categoria “mulher”, passa a ser pensada a partir disto, englobando a classe, a
raca, a sexualidade e corpo (Jacé-Vilela; Portugal, 2005).

O crescimento desta psicologia contribuiu também para fortalecer o percurso de
enfrentamento a violéncia doméstica, pois possibilitou a formulacdo de intervencdes voltadas
ao atendimento de mulheres em situacdo de violéncia. Segundo Magalhdes (2022), a
psicologia tem colaborado para a valorizacdo da mulher por meio de agdes que buscam
ampliar sua autonomia e reconhecer sua importancia social, pessoal e profissional. A autora
ressalta que o papel da psicologia vai além da escuta clinica, atuando na transformacdo da
mulher em si e em sua relagdo com o mundo, envolvendo dimensdes como significacao,
motivacao, crencas, valores e atitudes (Magalhdes, 2022).

Sendo assim, a psicologia possibilitou a reconstru¢cdo emocional e o fortalecimento

psicossocial das mulheres em situacdo de violéncia, favorecendo que retomem o
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protagonismo de suas trajetdrias. Conforme destaca Magalhdes (2022), a psicologia atua de
forma significativa no combate a violéncia doméstica ao promover intervencdes que auxiliam

na superacao do sofrimento e no fortalecimento da identidade feminina.

SOCIEDADES MATRIARCAIS E DESENVOLVIMENTO DO
PATRIARCADO

Um dos percursos da compreensdo das origens do patriarcado, pode ser iniciado pela
verificacdo das primeiras formas de organizacdo humana anteriores a escrita, e 0s papeis
rigidamente estabelecidos entre os sexos. Ao analisar evidéncias arqueoldgicas e simbdlicas
das sociedades pré-historicas é possivel repensar as narrativas tradicionais sobre o feminino,
trazendo luz e revelando um momento na histdria da humanidade em que o altar simbdlico se
destinava as mulheres.

Diante da auséncia de registro escritos, artefatos como estatuetas, ceramicas e
sepultamentos constituem importantes fontes sobre a condicdo humana e a producdo
simbdlica daquele periodo pré-historico. Neste ponto, ¢ valido problematizar o termo “pré-
historia”. Como apontam as autoras Gerda Lerner (2019) e Julia Myara (2024), durante
séculos a histdria registrada foi quase exclusivamente masculina, era 0 homem quem fazia,
narrava e legitimava os feitos dignos de memoria. A chamada “historia universal” omitiu
grande parte da experiéncia feminina, invisibilizando seu papel da construcdo das sociedades.
Estes dados questionam a naturalizagdo das sociedades posteriores em que sdo pautadas em
praticas patriarcais e cultos com a centralizacdo masculina.

Estas manifestacbes simbdlicas e materiais sugerem uma valorizacdo do corpo
feminino. Evidenciam-se nos estudos sobre Catalhdyiik, isto é, umas das primeiras grandes
cidades do mundo, povoado neolitico na antiga Mesopotamia, atual Turquia. (Lerner, 2019)

O periodo Neolitico, que durou aproximadamente 12.000 anos, corresponde a
passagem de grupos cacadores-coletores para formas de vida sedentarias. Nesse contexto
emergem a agricultura e a domesticacdo de animais, o que introduz novas demandas ligadas a
posse, a0 manejo e a distribuicdo dos recursos. A medida que o cultivo gera excedentes que
precisam ser protegidos, armazenados e organizados, o controle da terra e da producéo passa a
definir posicdes sociais e instaurar novas relagcdes de poder, fortalecidas por transformacoes

culturais e econdmicas (Ghidini; Mormul, 2020).
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A palavra Mesopotamia origina-se do grego e tem como significado “entre rios” ¢
cortada pelos rios Tigre e Eufrates, era composta por trés regides, ao norte a Assiria, ao sul a
Suméria e ao centro a Acadia (Bezerra, 2011). Neste local foram encontrados indicios de
possiveis sociedades matriarcais bem como evidéncias da religido mais antiga da humanidade
que se tem registros até a atualidade, suas cosmogonias sdo voltadas ao feminino como
principio da vida, isto é, o culto do divino feminino, € um dos mais antigos do mundo (Dupla,
2012).

Catalhdyik foi construida em camadas ao longo de aproximadamente 530 anos. Era
composta por residéncias semelhantes entre si, acessadas pelo telhado e com espagos internos
destinados ao repouso e aos sepultamentos. Sob plataformas de dormir foram encontradas
ossadas de mulheres e criancas, acompanhadas de espelhos, joias e ferramentas de 0ssos e
pedras, objetos de prestigio eram mais abundantes entre as mulheres do que os homens, que
eram enterrados com armas e utensilios de caca. Estes sepultamentos se destinavam apenas a
pessoas privilegiadas, haja vista que os enterros associados ao uso do ocre vermelho
apontavam para uma alta condicdo social, em especial para as mulheres. Ademais, um olhar
na proporcdo de sepultamentos femininos, possibilita a especulacéo sobre o papel central que
o corpo fémea ocupava nas praticas ritualisticas e espirituais, isto € um lugar de prestigio
nesta comunidade (Lerner, 2019).

Em termos simbolicos, tais praticas funerarias indicam o modo em que a mulher era
percebida nas primeiras formas de organizacdo social, isto €, como um elo entre a vida, a
morte e a regeneracdo. Em contexto de desconhecimento sobre a participagdo masculina na
reproducdo, o corpo fémea foi associado aos ciclos da natureza, visto como manifestacao
direta da magia natural. O simbolismo vigente da mulher era da prépria terra, isto €, fértil,
ciclica e criadora. No entanto, também poderia expressar a destruicdo e a escassez (Myara,
2024).

Destacam-se as estatuetas femininas encontradas em diversos locais do mundo. O
arquedlogo James Mellart, foi o primeiro a dar interpretacbes ao encontrar o sitio
arqueoldgico de Catalhdyiuk em 1958. No entanto recebeu diversas acusacdes e proibicoes de
suas pesquisas. O mitologo Josph Campbell retoma e analisa as imagens e as interpreta como
uma experiéncia ou conexdo com algo. Sua estimativa é que sejam provenientes do
Paleolitico Superior e Neolitico. Sdo conhecidas como “Vénus pré-historicas”, feitas de gesso,
calcario, marfim ou argila. Representam mulheres com corpos avantajados, quadris
acentuados, seios e ventres salientes, e com vulvas a mostra. Em decorréncia do recorte

historico, os exemplos do Neolitico sdo: Estatueta de Catalhdyuk (Turquia), Estatueta de
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Vinca (Vinca Sérvia e regido dos Balcds) Estatuetas de Malta (Tarxien, Quim, Malta),
Estatuetas de Ain Ghazal (Jordania), Estatuetas de Cucuteni Trypillan (Ucrania , Romenia,
Moldéavia) e Estatuetas de Tumba de Hacilar (Turquia) (Borges; Nascimento, 2025).

Myara (2024) e Lerner (2019) propdem uma interpretacdo pautada na centralidade da
mulher nas comunidades primitivas, a celebragédo do corpo como poténcia criadora, e de sua
ligagdo com forgas cosmicas, celebrando o culto a Deusa-mae. Para elas estas sociedades se
organizavam a partir da matrilinearidade, isto é o parentesco era determinado a partir da Mae.
Destacam que o conceito de matrilinearidade nao implica o contrario de Patriarcado, isto €,
dominagdo e hierarquizagdo, mas uma ldégica que se baseava na complementaridade e
sacralidade da vida, em que a mulher era reconhecida como centro vital da comunidade.

O protagonismo delas também se expressava na responsabilidade em relacdo a vida
humana. Naquele periodo o cuidado da mae era de suma importancia na protecdo dos bebés
em relacdo ao frio, e o leite materno era exclusivamente o meio de nutricdo para a
sobrevivéncia (Saffioti, 2015).

Nas condicdes extremas da vida naguele momento, a mulher necessitava de diversas
gestacdes. A expectativa de vida no Neolitico em Catalhdyik, foi demonstrado que era de
apenas 30 e 40 anos, com uma média de 34,3 anos para homens e 29,8 para mulheres (Lerner,
2019).

Considerando a fragilidade da vida humana neste momento, a alta mortalidade infantil
e necessidade de amamentacdo por dois a trés anos, grande parte da vida das mulheres era
dedicada a gravidez, ao parto e aos cuidados com os filhos, haja vista a importancia disto na
sobrevivéncia do grupo (Lerner 2019).

Essa unilateralidade no cuidado da vida humana influenciou diretamente a organizagéo
do trabalho, pois as mulheres frequentemente escolhiam tarefas a serem realizadas juntamente
aos cuidados maternos como a coleta de frutos e raizes. (Lerner, 2019).

Refutando a hipotese tradicionalista de que seria pela forca fisica. Ademais, o bebé
poderia assustar o animal que estava sendo cagado, e portanto ndo se teria alimento. A coleta
possibilitava que eles chorassem, fossem amamentados, e ainda se trazia subsidios
alimentares para casa. As mulheres proviam mais de 60% dos alimentos necessarios para
sobrevivéncia e asseguravam a subsisténcia do grupo sem comprometer o cuidado com as
criancas (Saffioti, 2015).

A caca, de carater incerto e fisicamente mais arriscado, permanecia majoritariamente

com os homens, em algumas sociedades de forma ocasional as mulheres chegavam a
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participar. Sendo assim, é valido salientar que a necessidade estruturou a divisdo do trabalho
que, no entanto essa divisao primordial foi sendo repassada culturalmente (Lerner, 2019).

Nesse sentido, é valido questionar o porqué que a representacdo do sagrado era a
Mulher; naquele momento as mulheres detinham o prestigio da sobrevivéncia da espécie
humana. A mae tinha poder sobre a vida e a morte (Myara 2025). As mulheres eram
verdadeiras guardids da vida, mas também carregavam o peso desta ndo prosperar. Com isto,
homens e mulheres, ao observar tamanho poder misterioso feminino, passaram a adorar a
Deusa-mae (Lerner, 2019).

No mito de criagdo as mulheres também tinham centralidade, Lerner (2019, p. 213)

nos diz:

Na mitologia egipcia, oceano primordial, a deusa Nun, d& a luz o deus do sol Atum,
que entdo cria o resto do universo. A deusa suméria Nammu cria por partenogénese,
deus do céu An e a deusa da terra Ki. No mito babildnico, a deusa Tiamat, o mar
primordial, e seu companheiro ddo a luz deuses e deusas. Na mitologia grega, a
deusa da terra Gaia, em um nascimento virginal, cria o céu, Urano.

E possivel perceber que essa narrativa pairou sobre diversas culturas, Lerner (2019,
p.212) discursa:

A Deusa é mostrada entre pilares ou arvores, acompanhada de bodes, serpentes,
passaros. Ovos e simbolos de vegetacdo sdo associados a ela. Esses simbolos
indicam que era adorada como fonte de fertilidade vegetal, animale humana. Ela é
representada pela deusa das serpentes minoica, com seios expostos. Era venerada na
Suméria, como Ninhursag e Inanna; na Babildnia, como Kubab e Ishtar; na Fenicia,
como Astarte; Canad, como Anat; na Grécia, como Hécate-Artemis. Sua frequente
associagdo com a lua simbolizava seus poderes misticos sobre a natureza e as
estagbes. O sistema de crencas manifestado na adoragdo a Grande Deusa era
monistico e animista. Havia unidade entre a terra e as estrelas, humanos e natureza,
nascimento e morte, tudo isso incorporado na Grande Deusa.

A divindade Inana ou Ishhtar era a mais cultuada na Suméria, seu simbolismo pairava
sobre 0 dominio do Céu e da terra, da sensualidade e a fertilidade. Ademais, também
protagonizava o centro da vida politica, foi associada a capacidade retdrica. Ser uma Deusa do
amor também compunha suas caracteristicas. Em suma, esta Deusa era associada aos aspectos
femininos e masculinos, pois esta ultrapassava as barreiras de género (Myara, 2024).

A relacdo entre mée e filho, fundamental para a sobrevivéncia humana, também
carrega significado simbdlico. Autores como Sigmund Freud (1856-1939), Melanie Klein
(1882-1960) e Donald Woods Winnicott (1896-1971) elaboram conceitos que explicam essa
dindmica, destacando ambivaléncias de prazer e angustia que surgem conforme a qualidade

do cuidado oferecido pela figura materna (Souza, 2024). Nesse sentido, a fusao entre o corpo
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materno e a vida nascente sustentou as primeiras formas de religiosidade, funcionando como
matriz das experiéncias humanas de vinculo e separacao (Lerner, 2019).

Considerando a fragilidade das condigdes que sob as quais viviam 0s seres humanos,
as tribos que colocavam em risco a vida das mulheres em cacgadas tinham propensdo a nao
sobrevivéncia. Portando, a primeira divisdo do trabalho de homens cagadores e mulheres
coletoras se origina pela diferenca bioldgica, nesse ponto ndo faz referéncia a forga ou
resisténcia, mas sim pele diferenca reprodutiva, isto é, mulheres amamentam. Todavia, essa
explicacdo bioldgica, s6 pode ser sustentada naquele momento, devido as condi¢fes postas
(Lerner, 2019).

As possiveis sociedades matriarcais neoliticas possuiam uma valorizagdo igualitaria no
trabalho, pois ambos os sexos desenvolveram habilidades que para a sobrevivéncia do grupo
eram fundamentais. A coleta de alimentos requeria um conhecimento robusto de plantas,
raizes, ecologia, arvores e plantas, a mulher era descrita como inventora de recipientes de
argila, de tecidos e guardida do fogo. Ainda é descrita como transformadora, produzindo
alimentos e produtos de substancias curativas. Talvez possuisse ainda mais conhecimento ou
tanto quanto o homem e pode ter sido como ele ou considerada superior a ele em todas as
esferas (Lerner, 2019).

Apesar das primeiras sociedades, como evidenciado por estudos em Catalhdyik e nas
estatuetas, tenham mostrado formas de organizacdo social mais igualitarias e um
protagonismo simbdlico do feminino, o curso da histéria indica uma gradual transformacao,
isto € a dominacdo masculina (Lerner, 2019).

A respeito da dominagdo masculina e a mudanca para o patriarcado, Lerner (2019) e
Myara (2024) salientam sobre a busca por explicacfes lineares e Unicas que justificam as
mudancas ocorridas. Um processo histdrico como este se deriva de uma teia de forcas em
interacdo, isto €, evitam-se explicacBes simplistas, reconhecendo a pluralidade de causas e
contextos culturais e temporais. Embora a dominagdo masculina se alastrasse de maneira
generalista, é valido considerar que o mesmo resultado pode emergir de processos muito
diferentes. A construcdo e interpretacdo deste fato, se limita a apenas um de divergentes
modelos possiveis por meio da histéria.

As hipoteses a respeito do apagamento dessas culturas e ascensdo do homem no poder,
pairam sobre conflitos intertribais durante periodos de escassez econdmica, nos diz Lerner
(2019). O matriarcado foi um fendmeno espiritual, psiquico, social e politico, mas também
geogréfico e climético, se estabeleceu pelo desenvolvimento da relagdo dos povos com a terra

e seus recursos materiais. As sociedades matristicas pairavam em territdrios caracterizados
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por extensa natureza, clima ameno, terras cultivaveis e com esta¢des do ano marcadas. No
entanto, outras culturas provenientes de lugares extremamente frios, ndo poderiam cultivar e
colher em prol da sua nutricdo, e com isto passaram a viajar por longas distancias,
configurando um crescente processo de expansdo territorial. Estes povos possuiam uma
expressédo religiosa com uma divindade masculina, tal divindade habitava no céu, ndo tendo
ligacdo com a terra, haja vista que a natureza observada por eles era infértil e hostil. Ao
chegarem a antiga Europa encontraram as cidades matriarcais que ndo possuiam um exército e
nem eram fortificadas (Myara, 2024).

O simbolismo da terra no contexto das sociedades matriarcais pairava sobre o divino,
ndo se configurava como algo a ser possuido, sendo assim, as terras eram de pertencimento
coletivo, tal conceito ndo era compartilhado pelos povos invasores, que ao chegarem,
transformam em propriedade, e a fim de se proteger contra outros clas, ergueram
fortificagcbes. Como o simbolismo da mulher se ligava a terra, o corpo delas também se tornou
alvo de apropriacdo. Ndo havia modos de garantia para com a paternidade, haja vista que o
visivel era a crianca saindo do corpo da mae. Sendo assim, ocorre a instauracdo da
monogamia compulsoria, a objetificacdo do corpo feminino de modo que a reduzisse apenas a
funcdo social reprodutiva. Tais medidas impostas serviram como modo de controle. A
instauracdo da moralizacdo e restricdes para com as mulheres comeca a tomar forma neste

momento (Myara 2024).

O processo de dominacdo foi minimamente brutal, como nos diz Myara (2024, p.
130):

Teriam matado os homens e as criancas. As mulheres foram violentadas, de modo
que garantissem uma nova geracdo de filhos descendentes dos indo europeus. O
estupro colonial era uma pratica comum entre 0s antigos, e seu objetivo era
perpetuar ndo s6 a humilhacéo daqueles que haviam sido conquistados, mas garantir
um povoamento geneticamente selecionado. O massacre das criangas nativas era
incentivado, uma vez que poupd-las poderia significar deixar viver um futuro
inimigo vingativo. Os filhos nascidos do estupro teriam uma dupla filiacdo e, sob a
orientacdo da nova cultura, cresceriam conforme o esperado. Das mulheres e mées,
esperava-se 0 cumprimento das funcgBes reprodutivas domésticas de modo pacifico,
ainda que divididas pelo édio que sentiam de seus dominadores e 0 amor que
nutriam por seus filhos. Muitos mitos de origem de povos e cidades escondem a
histdria de uma violagao sistematica dos corpos das mulheres.

Ap0s esse momento, possibilita-se perceber uma mudanca profunda na ordem social,
que altera o simbolismo atribuido as mulheres. De acordo com Lerner (2019) e Myara (2024),
elas foram os primeiros individuos a serem transformadas em recursos e objetos de troca. A
capacidade reprodutiva que antes era vista como divina e sagrada passa a ser apropriada como

forca de trabalho e mecanismo de exploragdo. A escolha da subordinagdo feminina também
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pode estar relacionada ao fato de que mulheres eram mais vulneraveis a coercéo fisica, como
raptos e estupros, sobretudo durante conflitos entre grupos. Além disso, mées e esposas
tinham menores possibilidades de fuga, pois eram responsaveis pelos filhos e pelos parentes
mais velhos. Por outro lado, os homens, habituados as longas cacadas e deslocamentos,
tinham maior chance de escapar, 0 que contribuiu para que nao se tornassem alvo primério de
captura. Mulheres e criangas passaram, entdo, a ser utilizadas como objetos de troca entre
elites dominantes, muitas vezes em acordos que buscavam evitar guerras ou firmar aliancas.
Nesses intercambios, eram obrigadas a assimilar os costumes e normas de ambos 0s grupos.

Este processo ocorre em épocas distintas e em distintas partes do mundo, no entanto, a
partir do momento em que a expansdo da agricultura ocorre, o sistema de parentesco se
subverte, isto é, se torna patrilinear, e com isto se desenvolve a propriedade privada. Nas
sociedades matriarcais, mulheres, criancas e homens tinham participacdo na producdo e no
consumo, as relacbes eram sem estrutura de poder, sendo estaveis e voluntérias. Os sistemas
matrilineares necessitavam de equilibrio demografico de homens e mulheres. No entanto,
nesta transicdo, devido a vulnerabilidade da mulher, a nova cultura de colheita impunha a
necessidade da disponibilidade do trabalho haja vista que isto determinava quantidade de
alimentos, a producdo passa a ser a questdo central nas tribos, fazendo com que as tribos
buscassem mulheres de outros grupos. Mulheres e criancas sdo reduzidas a um recurso
econdmico (Lerner, 2019).

No quesito mitico, a grande Deusa, divindade adorada, pouco a pouco é apagada. Nas
narrativas, ela se casa ou com um Deus, ou tem um filho. Nisto a figura do Grande pai
comecga a surgir substituindo o culto & grande Deusa da fertilidade. Um Deus pai da ao
homem a tarefa de governar outras criaturas inferiores. Entretanto, esta doutrina permite a
utilizacdo da natureza, pois foi criada para serviddo. Tal crenca se difere demasiadamente do
culto ao divino feminino, haja vista que este pautava-se na crenca de que eram todos sem
distingdes filhos da terra (Oliveira, 2005).

Diversas culturas abordam narrativas similares, como Suméria, Babilbnia, Grécia e
Canad. Nessas narrativas trata-se de um casamento sagrado. A Deusa gera um filho que
podera ser seu herdi ou seu consorte. Essa figura do heroi retrata jornadas e lutas contra
monstruosidades, isto é, a0 mata-lo do sangue derramado, surge um alimento, ou uma arvore
associada as forgas da vida. O herdi, ao retornar, renasce fazendo disto o rito de iniciagdo.
Apesar das diferengas narrativas de cultura a cultura, de qualquer maneira 0 homem pouco a
pouco passa a ser o protagonista das mitologias, podendo ser irmdo, filho ou marido, e

posteriormente sob a forma de um Grande Pai (Myara, 2019).
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Lerner (2019, p. 253) argumenta que os discursos posteriores emergidos do
monoteismo judaico, mais a frente judaico-cristdo, continuaram a perpetuar a centralidade

masculina no sistema simbalico.

A criacdo da mulher pela costela de Adao € interpretada em seu sentido mais literal
ha milhares de anos, para indicar a inferioridade da mulher concedida por Deus —
seja porque a interpretacdo recai sobre a costela como uma das partes “inferiores” de
Addo e, portanto, um indicio de inferioridade, seja pelo fato de Eva ter sido criada
da carne e do osso de Addo, enquanto ele foi criado a partir da terra. Do ponto de
vista histérico, a passagem tem recebido um significado simbélico profundamente
patriarcal.

De acordo com Lerner (2019), a mudanca simbolica de uma Grande Deusa para um
Deus masculino dominante, foi disseminado na maioria das sociedades do Oriente, ao
estabelecer uma monarquia imperialista. Sendo assim, o controle da fertilidade passa a ser
conferida ao Deus masculino. Na escrita do livro de Génesis, a criacdo e procriagdo sao
oriundos do mesmo. Neste momento o simbolismo da sexualidade da Mulher é transmutado,

atribuindo ao mal e ao pecado, destinando apenas a procriacdo, ela diz:

O simbolismo da histéria do Génesis sugere uma dicotomia entre Addo, criado do pé,
e Eva, sucessora da antiga deusa da fertilidade, criada a partir de uma parte do corpo
humano, cada um imbuido de substancia divina, através da intervengdo de Jeova. A
dicotomia é reforgada na histdria da Queda, quando a divisdo sexual do trabalho é
decretada por Jeovda, agora como castigo. Addo trabalhard com o suor do préprio
rosto; Eva daré a luz com dor e criaré as geracfes. Vale notar que a punicao langada
torna o trabalho do homem um fardo, mas condena a dor e ao sofrimento ndo o
trabalho dela, mas seu corpo fértil, resultado natural da sexualidade da mulher
(Lerner, 2019, p. 256).

Retomando a dominacdo masculina nas sociedades, devido os conflitos intertribais, as
mulheres destituidas de seu préprio lar foram consideradas coisas, eram protegidas pelos
homens que Ihe haviam roubado ou por toda sua tribo. Em primeira instancia é reconhecida
COmo recurso, no estagio posterior com o desenvolvimento de grupos mais dominantes foram
adquiridas como propriedade (Lerner, 2019).

Em seguida, ocorre o fortalecimento da influéncia de homens mais velhos. Passam a
controlar o comércio das mulheres, impondo restrigdes sexuais. Homens mais novos ofertam
a méo de obra para os mais velhos e em troca obtém acesso as mulheres. Ademais, elas
também se tornam presas de guerra. Esse conjunto de praticas desestrutura os sistemas
matrilineares, pois concentra poder e vantagens especialmente nas maos dos homens mais
velhos. (Lerner, 2019).
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Ademais, a autora explica que havia um duplo impacto na conquista de um grupo
inimigo: além de capturar as mulheres como propriedade, sua desonra funcionava como uma
castracdo simbdlica dos homens vencidos, atingindo tanto o corpo feminino quanto a honra
masculina (Lerner, 2019).

Dentro destas sociedades patriarcais, a falha na protecdo da castidade sexual de suas
mulheres, isto €, filhas, esposas, e irmas caracterizava para 0s homens uma impoténcia e
desonra. Tal costume do estupro colonial se estabelece como pratica de guerra e conquista do
segundo milénio a.c. até a atualidade. (Lerner, 2019). A ONU destaca que, mesmo em
cenarios contemporaneos, a Vvioléncia sexual relacionada a conflitos continua se
intensificando. Conforme divulgado pela ONU Mulheres (2025), com base do Relatério do
Secretario-Geral da ONU sobre Mulheres, Paz, e Seguranca, houve um aumento de 87%
desses casos entre 2022 e 2024.

Ademais Lerner (2019) nos diz que é um ato social que remete ao progresso dentro
desse sistema simbdlico e sugere que essa pratica € essencial e inseparavel da estrutura de
instituicOes patriarcais, e que no inicio do sistema ele aparece na sua esséncia mais intensa. O
significado de honra para os homens configura-se como autonomia, o poder sobre si, e 0
reconhecimento do mesmo. As mulheres dentro do sistema patriarcal, ndo tem o poder de si,
seus corpos dominados sdo violados e dispostos a maridos pais. Nem mesmo de seus filhos
elas detém poder algum, pois neste momento sdo vistas como um ser destituido de honra,
sendo apenas valorizada pela sua virgindade e fidelidade sexual (Lerner, 2019).

Lerner (2019) acrescenta que a invengdo cultural da escraviddo se baseia na
elaboracdo de simbolos de subordinagdo, assim como na conquista real das mulheres. Os
homens ao deter poder e subjugar as mulheres do proprio grupo, posteriormente as mulheres
prisioneiras, aprenderam o poder que era simbolicamente o controle sexual e elaboraram uma
linguagem simbdlica para expressar dominancia e instaurar psiquicamente uma classe de
pessoas escravizadas. Mulheres e criancas foram alvo da primeira experiéncia de
escravizacdo. Com isto aprenderam que seres humanos sdo capazes de suportar a escraviddo
(Lerner, 2019).

A partir disto, foi instituido um novo instrumento social para controlar as mulheres, a
institucionalizacdo do concubinato, que se configurava como a integracdo de mulheres
prisioneiras nas familias de seus captores, de modo a garantir seus servicos mais fidedignos.
O direito do seu senhor, além do trabalho, se estendia ao seu corpo. A mulher também poderia

ser alugada por um preco fixo, com seu senhor sendo o detentor dos ganhos. Ela também fazia
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servicos domésticos como limpar, lavar, passar, costurar e moer alimentos. Entretanto,
também ocupavam bordéis e haréns da Antiguidade, era esperada uma servidao sexual,
podendo contar ou ndo com o seu consentimento (Lerner, 2019).

Torna-se um padrdo a reducdo das mulheres a meras escravas e servas, destinando-as
ao papel de objeto sexual. Ainda no &mbito da escravidao, o trabalho forgado teve naturezas
distintas entre homens e mulheres, mesmo que ambos eram subordinados e destituidos de sua
liberdade, e autonomia, realizando trabalho forcado, para as mulheres a escraviddo impunha
algo ainda mais arduo, a exploracdo sexual. Sendo assim, a opressdo vivida ao longo da
historia ndo pode ser comparada entre homens e mulheres. O individuo escravizado
permanece marcado por um estigma que legitima, na mentalidade de quem domina e também
de quem é dominado, a continuidade dessa pratica. Quando esse estigma € internalizado, a
condigdo de escravizacdo passa a ser percebida como algo natural e, posteriormente, como
socialmente aceitavel. (Lerner, 2019).

A CONSOLIDACAO DO PATRIARCADO

Saffioti (2015) no diz que houve uma intensa resisténcia das mulheres ao novo regime,
0 que fez com que a consolidacdo do patriarcado levasse cerca de 2,500 anos para se
consolidar. Com a dominéancia patriarcal, emerge em diversos modelos como, 0 concubinato,
a autoridade de um homem sobre os filhos, sobre a esposa, ainda que com a limitacdo
impostas pelas obrigacdes para com os parentes dela. Essas normas passam a ser formalizadas
no Cédigo de Hamurébi (c. 1752 a.C.), que expressa de forma explicita a estrutura patriarcal
da sociedade mesopotamica daquele periodo. Este cédigo, juntamente as Leis Médio-Assirias
(LMA), as Leis Hititas (LH) e Biblia se tornam importantes leituras para uma analise histérica
a respeito dos direitos de homens e mulheres naquele momento da institucionalizacdo do
patriarcado (Lerner, 2019).

Nestes codigos de leis, € possivel observar uma regulamentacdo de comportamentos
sexuais com restricGes mais rigorosas para as mulheres. No codigo Hamurabi das 282 leis 73
tratam de casamento e questOes sexuais. Nas leis Médio Assirias, das 112 leis, 59 também
tratam do mesmo tema. Nas leis Hititas, de 200 leis, 26 também abordavam o mesmo tema.
(Lerner, 2019).

O co6digo Hamurabi impde limites para os possiveis abusos, que favorecia apenas aos

homens como o tratamento de dividas através da penhora, um homem que ndo conseguia



28

pagar sua divida tinha o direito legal de penhorar seus filhos, esposas, concubinas e escravos,
poderiam ser emprestados ou vendidos. As punigdes variavam conforme o status da pessoa
penhorada. Se uma crianga de um homem livre morresse por maus-tratos comprovados na
casa do credor, aplicava-se a pena de morte ao filho do credor. Contudo, se a vitima fosse um
escravo, a penalidade se restringia ao pagamento de uma multa. Lerner (2019) destaca que
ndo ha, no codigo, qualquer mengdo a punigdes para casos de maus-tratos contra mulheres
entregues como garantia de dividas revelando como a legislacédo reforcava a desigualdade de
género.

Lerner (2019) ainda salienta que o papel da concubina neste momento ndo se
assemelha com o relacionamento entre primeira esposa e as demais esposas de sociedades
poligdmicas, em que ambas possuem 0 mesmo status, direitos, moradias e obrigacdes
determinadas que n&o violem nenhum direito. No patriarcado O sistema do concubinato no
patriarcado se configura como a prestacao de servigos sexuais ao senhor e servigos prestados
a esposa.

Evidéncias destes podem ser verificados em narrativas biblicas como resgata Lerner
(2019, p 141):

As narrativas biblicas do Génesis, escrito entre 1200 e 500 a.C., refletem uma
realidade social semelhante a descrita no contrato de venda babilénico (cerca de
1700 a.C.). Sarai, envelhecendo sem filhos, implora a Abrédo para que tenha relagdes
sexuais com sua criada Agar: E Sarai disse a Abrdo: “Eis que o Senhor me impede
de ter filhos; suplico que vé& até minha criada; pode ser que eu tenha filhos através
dela”. E Abrao ouviu a voz de Sarai. De forma semelhante, Raquel implorou ao
marido Jacé: Eis minha criada Bila, va até ela; que ela possa ter filhos sobre meus
joelhos e que eu também tenha filhos atraves dela.

A respeito das mulheres dentro deste sistema patriarcal, Saffioti (2015) nos diz que ao
estarem inseridas nesse sistema patriarcal naturalizado e difundido, concernindo na Unica
realidade existente se tornam agentes deles, isto é, asseguram o poder deles por meio de suas
préprias acles, especialmente em sua auséncia, perpetuando a dominagdo e controle do
homem.

E nesse sentido que Lerner (2019) argumenta que, embora algumas mulheres
conquistassem certo grau de autonomia naquele contexto, essa liberdade era extremamente
limitada quando comparada a dos homens. Seu acesso ao conhecimento era restrito, sua
participacao social era controlada e, muitas vezes, a condi¢do de mulheres livres dependia da
exploracdo de outras mulheres submetidas a escraviddo. Em contrapartida, o poder masculino

permanece estruturado na violéncia e na dominagdo sexual. Para consolidar esse poder,
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articulavam-se trés eixos: servigos sexuais femininos, trabalho econémico realizado no &mbito
domestico e forca militar masculina. Lerner (2019) mostra que as distingdes de classe e raga
presentes na origem da escraviddo foram reproduzidas nesses modelos de dominacéo,
tornando-se a base do sistema patriarcal tanto na familia quanto no Estado arcaico.

A prostituicdo comercial emerge pela escravizacdo e formacédo de classes no terceiro
milénio a.C., devido a conquista militar que escravizou e abusou sexualmente de mulheres
prisioneiras. Apos a escravidao se consolidar como instituicdo, donos de escravos alugavam
escravas como prostitutas. Os haréns e bordeis se tornam entdo um simbolo de poder e
ostentagdo de riqueza, entre reis, governantes, aristocratas, burocratas e homens de posse
(Lerner, 2019). No periodo, emergia uma preocupacdo crescente em distinguir mulheres
“respeitaveis” e “ndo respeitaveis”. Essa distincdo, buscava preservar a honra masculina,
controlar a circulagdo sexual das mulheres e impedir os homens “honrados” de envolvimentos
com mulheres fora do controle familiar. Para regular estas fronteiras sociais, foi estabelecida a
Lei Médio-Assiria 840, que estabelecia de forma explicita quem poderia ou ndo utilizar o véu.
De acordo com esta legislacdo, o uso deste véu nédo estava ligado a uma moralidade subjetiva,
mas exclusiva a posi¢cdo da mulher dentro de uma estrutura de controle sexual masculino. As
mulheres sob protecdo legitima isto é, esposas filhas e vilvas de homens livres. As mulheres
gual ndo estava, submetidas a este controle masculino eram denominadas ‘“mulheres
publicas”, categoria que abrangia escravas, e concubinas de baixa posi¢do, ndo poderiam usar
0 véu. Sendo assim, o véu era utilizado como um marcador juridico e simbdlico de status,
assim como um instrumento de vigilancia e disciplina sobre a circulacdo feminina na esfera
publica. A punicdo do desrespeito de tais regras induzia a punic¢des severas, como 50 varadas,
corte de orelhas, e piches sobre a cabeca. Ao que antes se entrelacava apenas com a
moralidade, passa a ser crime contra o Estado (Lerner, 2019).

A hierarquia do homem passa a ser defina a partir da profissdo ou o status social
paterno. No entanto para as mulheres as distingdes das mulheres basearam-se na diferenciacéo
de privilégios a mulheres de classe alta de acordo com o codigo de leis Assirios. Esses
privilégios eram restritos e ndo extinguia a opressdo econémica e sexual que recaia sobre as
mulheres de classes mais baixas. Como observa Lerner (2019), essa divisdo interna entre as
mulheres, marcada por profundas desigualdades dificultou a formacdo de aliancas entre
grupos femininos de diferentes classes sociais e impediu o desenvolvimento de uma

consciéncia coletiva que pudesse questionar as normas vigentes.



30

O julgamento dos comportamentos sexuais das mulheres diferia amplamente do
aplicado aos homens. Uma mulher casada que cometesse adultério, ou uma jovem solteira que
perdesse a virgindade, era socialmente rebaixada, enquanto aos homens nédo recaiam punicdes
equivalentes. Esses exemplos evidenciam o inicio da institucionalizacéo da familia patriarcal
foi assegurada pelo poder do Estado. Além disso, mostram que a posi¢do social atribuida as
mulheres, naquele periodo e ainda hoje, permanece distinta da reservada aos homens. A vida
feminina era regulada em praticamente todas as esferas. A dependéncia intensa do feminino
em relagdo ao masculino enraizou-se de tal forma nas leis, normas e costumes que passou a

ser percebida como algo natural e até mesmo divino (Lerner, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao retomar a histéria como campo de analise critica, especialmente quanto as origens
do patriarcado, evidenciou-se que este sistema ndo decorre da natureza nem de uma ordem
divina. Sua consolidacdo se deu ao longo de milénios, como resultado de processos sociais,
politicos e culturais. Houve momentos histéricos em que o feminino ocupou posicao
simbdlica central, associado a fertilidade, a espiritualidade e a sabedoria. A transicdo para o
patriarcado, contudo, produziu uma profunda inversdao nesse simbolismo: a mulher, antes
venerada como representacdo do sagrado, foi reduzida a condicdo de objeto de controle,
vigilancia e reproducdo. A partir disso, consolidaram-se as desigualdades de género que ainda
estruturam as relagcdes sociais contemporaneas.

As representagdes patriarcais sobre feminilidade e masculinidade foram sendo
constantemente reatualizadas por meio dos discursos politicos, religiosos, cientificos e
midiaticos, os quais atuaram como dispositivos de manutencdo desse sistema. Nesse contexto,
a violéncia contra a mulher constitui a expressdao mais extrema dessa légica de dominacdo. O
presente estudo buscou demonstrar que as identidades de homem e mulher sdo construcgdes
culturais e historicas, e ndo esséncias naturais ou imutaveis.

As antigas sociedades que reverenciavam o feminino e a terra como expressdes do
sagrado demonstravam uma relacdo baseada em equilibrio e complementariedade. O
patriarcado, ao contrario, instaurou uma estrutura hierarquica de poder que objetificou,
subjugou e silenciou mulheres por séculos. A antiga Deusa, simbolo da criacdo e da
fertilidade, foi transformada em pecado e em “Outro”, marcando o inicio de uma era de

repressdo simbdlica e material.
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As mulheres, no entanto, sempre foram muito mais do que corpos destinados a
reproducdo. Representam a forca da criagdo, da renovacdo e da continuidade da vida. Ao
revisitar os alicerces historicos do patriarcado, esta pesquisa buscou evidenciar que, embora
esse sistema tenha assumido diferentes formas ao longo dos séculos, suas logicas centrais
permanecem atuando na vida social e subjetiva. A continuidade de praticas de controle,
desigualdade e violéncia demonstra como estruturas antigas se transformam, mas ndo
desaparecem, reproduzindo papéis rigidos e limitadores que afetam tanto mulheres quanto

homens.
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