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ANEXO | - PLANO DE TRABALHO ATIVIDADES ORIENTADAS DE ENSINO
(Resolugao n° 80-CGB/FIS/INISA, de 18 de maio de 2021.)

|. IDENTIFICAGAO DO ESTUDANTE

Nome completo: Emilly Belmonte Da Silva
RGA: 2020.2801.048-4
Docente Elen Ferraz Teston
orientador(a):

Semestre no 09 semestre

Curso:

Il. DADOS DA AOE-ND

Semestre a ser realizado a AEO-ND: 2025/01

AEO-ND: (X) | ()l

Elaboracao de folder educativo sobre risco cardiovascular
e habitos de vida saudavel
Tematica proposta:

Elevada prevaléncia de doengas cardiovasculares na
Motivagao para o estudo da tematica: comunidade atendida na unidade de saude, associada a
falta de materiais educativos acessiveis.

Produzir um folder de linguagem clara e visualmente
Objetivo geral: atrativo para  promover prevengcdo de  riscos
cardiovasculares e adogado de habitos saudaveis. Tendo
como publico-alvo pessoas adultas.

Acesso ao material: O folder sera disponibilizado na
Unidade de Saude Iracy Coelho, tanto na recepgéao
(acolhimento) quanto durante os encontros do Hiperdia.

-Diretrizes do Ministério da Saude (Guia Alimentar para
Fontes de informagéo e recursos a serem | a Populacdo Brasileira).

utilizados: -Artigos cientificos sobre comunicagdo em saude
para baixa escolaridade.

-Dados epidemiolégicos locais.

-Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC)




[ll. ATIVIDADES PREVISTAS PARA A AOE-ND
Atividade 1: Pesquisa e Selegao de Conteldo

Objetivo especifico:

Revisar evidéncias sobre riscos cardiovasculares e estratégias de
comunicagdo em saude. ldentificar materiais do Ministério da Saude ja
existentes, como panfletos e folders educativos, que abordam
comportamentos, habitos de vida saudaveis e prevengao de doencgas
cardiovasculares.

Data de inicio:01:06/205

Data de término:10/06/2025

Carga horaria:30 horas

Frequéncia: 2 encontros semanais com a orientadora

Metodologia de
desenvolvimento:

Andlise de materiais institucionais ja produzidos pelo Ministério da Saude
e SUS, como:

-Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (MS, 2014)

-Cartilha “Prevengéao de Doengas Crbnicas — Uma Estratégia para o SUS”
(Cadernos de Atengao Basica n° 35)

-Folder “Hipertenséo tem tratamento. Cuide-se!”

-Folder “Cuidar do Coracdo é um Gesto de Amor” (Campanhas do Dia
Mundial do Coragéo)

-Campanhas do Programa Nacional de Prevengédo de Doengas Crdnicas
Nao Transmissiveis (DCNTSs)

-Levantamento de conteudos com linguagem acessivel e com foco em
baixa escolaridade

-Selecdo de informacobes prioritarias: sinais de alerta, fatores de risco
modificaveis (tabagismo, sedentarismo, alimentagao), dicas praticas para
prevencao

Referéncias basicas:

BRASIL. Ministério da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa
com doenga crdnica: abordagem do risco cardiovascular. Brasilia:
MS, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira. Brasilia: MS, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atencao Basica. Série
Prevengao de DCNTs.

Atividade 2: Desenvolvimento do Folder

Objetivo especifico:

Criar versao preliminar do folder com linguagem acessivel e design
inclusivo.

Data de inicio:11/06/2025

Data de término:18/06/2025

Carga horaria: 25 horas

Frequéncia: 7 vezes por semana




Metodologia de
desenvolvimento:

- Uso de ferramentas graficas (Canva, PowerPoint).
- Inclusao de ilustracdes e fluxogramas
- Validagao do conteudo com a orientadora.

Referéncias basicas:

BRASIL. Ministério da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa
com doencga cronica: abordagem do risco cardiovascular. Brasilia:
MS, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira. Brasilia: MS, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atengao Basica. Série
Prevencao de DCNTs.

Atividade 3: Testagem e Ajustes

Objetivo especifico:

Avaliar a compreensao do material pela comunidade. .

Data de inicio:19/06/2025

Data de término:31/06/2025

Carga horaria: 40 horas

Frequéncia: 10 dias

Metodologia de
desenvolvimento:

- Aplicagéo de questionario simplificado com usuarios da unidade.
- Revisao do folder conforme feedbacks

Referéncias basicas:

BRASIL. Ministério da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa
com doencga crdnica: abordagem do risco cardiovascular. Brasilia:
MS, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira. Brasilia: MS, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atencao Basica. Série
Prevencao de DCNTs.

Atividade 4: Finalizacéo e Entrega

Objetivo especifico:

Produzir versao final e relatério.

Data de inicio:01/11/2025

Data de término:05/11/2025

Carga horaria: 24 horas

Frequéncia: 3 vezes por semana

Metodologia de
desenvolvimento:

- Diagramacao final e impresséao.
- Elaboragéo do relatério (ANEXO II) com fotos do processo.




Referéncias basicas: MS, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa
com doenga crdnica: abordagem do risco cardiovascular. Brasilia:

BRASIL. Ministério da Saude. Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira. Brasilia: MS, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atencado Basica. Série
Prevencao de DCNTs.

IV.CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

Observacao: devera apresentar as atividades a serem desenvolvidas e o periodo.

ATIVIDADE PERIODO
Pesquisa de conteudo 01/06/2025 a 10/06/2025
Desenvolvimento do folder 11/06/2025 a 18/06/2025
Testagem na comunidade 19/06/2025 a 31/06/2025
Finalizacao 01/11/2025 a 05/11/2025

V. ASSI NATU RAS Documento assinado digitalmente
b EMILLY BELMONTE DA SILVA
g “ Data: 27/05/2025 11:06:21-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Académico(a): _Assinatura:
Docente: Assinatura:

Documento assinado digitalmente

ub ELEN FERRAZ TESTON
g Data: 26/05/2025 22:20:46-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

|. COLEGIADO DE CURSO

Aprovado () N3o Aprovado ( )

Se ndo aprovado, quais as adequacdes necessarias:

Representante do Colegiado:

Assinatura:

Data: / /




ANEXO Il - RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES ORIENTADAS DE ENSINO

(Resolugdo n2 80-CGB/FIS/INISA, de 18 de maio de 2021.)

. IDENTIFICAGAO DO ESTUDANTE

Nome completo:

Emilly Belmonte Da Silva

RGA:

2020.2801.048-4

Docente
orientador(a):

Elen Ferraz Teston

Semestre no curso:

09 semestre

II. DADOS DA AOE-ND

AEO-ND:

Semestre o qual foi realizado a | 2025/01

AEO-ND:

X) 1 C )1

Tematica proposta

Elaboracdo de folder educativo sobre risco cardiovascular e
habitos de vida saudavel

Produzir um folder de linguagem clara e visualmente atrativo
para promover prevenc¢ao de riscos cardiovasculares e adogao

Objetivo geral: de habitos saudaveis. Tendo como publico-alvo pessoas
adultas.
Acesso ao material: O folder sera disponibilizado na Unidade
de Saude lIracy Coelho, tanto na recepcido (acolhimento)
quanto durante os encontros do Hiperdia.
l1l. DIARIO DAS ATIVIDADES
DATA E | ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
HORARIO
01/06/2025 Inicio das atividades da AOE-ND. Reunido inicial com a docente orientadora
para definicdo do cronograma, metas e orientacbes sobre a estrutura do
folder educativo.
03/06/2025 Pesquisa bibliografica sobre risco cardiovascular e habitos de vida saudavel
utilizando diretrizes do Ministério da Saude, artigos cientificos e materiais do
SUS.
05/06/2025 Analise de folders e cartilhas institucionais existentes, observando linguagem,
cores e acessibilidade para publico de baixa escolaridade.
07/06/2025 Selegdo das informagdes mais relevantes sobre fatores de risco modificgse

$

(tabagismo, sedentarismo, alimentacéo inadequada e consumo de alcogd;




10/06/2025 Reunido de acompanhamento com a orientadora para validacao do conteudo
tedrico e sugestdes de ajustes na abordagem educativa.

11/06/2025 Inicio da elaboragao do layout do folder no Canva, escolhendo cores e icones
de facil compreensao.

13/06/2025 Redacao dos textos do folder com linguagem simples e objetiva; inclusdo de
ilustracdes representativas.

15/06/2025 Revisdo do conteudo com base nas orientacdes da docente; ajustes de
formatacao e adequacao visual.

17/06/2025 Finalizagcao da primeira versao do folder e envio a orientadora para avaliacao.

19/06/2025 Apresentacao do material aos usuarios da UBSF Iracy Coelho para coleta de
feedbacks quanto a compreensao e clareza das informacgdes.

23/06/2025 Registro da percepc¢éao dos participantes sobre o conteudo e o design.

26/06/2025 Compilagcdo das respostas obtidas e andlise dos pontos de melhoria
indicados pela comunidade.

30/06/2025 Ajustes finais no texto e nas imagens do folder com base no retorno dos
usuarios e da orientadora.

01/07/2025 Diagramacao final do folder e revisao ortografica.

03/07/2025 Impressao e preparacao das copias para disponibilizagao na recepg¢ao e nos
grupos de Hiperdia da unidade.

05/11/2025 Entrega do produto final e elaboragao do relatério conclusivo da AOE-ND.

IV. REFLEXAO/CONCLUSAO DO ACADEMICO DA ATIVIDADE REALIZADA EM
RELAGCAO A APLICABILIDADE DESTA NO PROCESSO DE FORMAGAO:

A realizacdo desta Atividade Orientada de Ensino contribuiu significativamente para meu desenvolvimento académico e
profissional. O processo de pesquisa e elaboracdo do folder educativo possibilitou a integracao entre teoria e pratica,
ampliando meu conhecimento sobre as doengas cardiovasculares e estratégias de comunicagdo em saude. A experiéncia
de adaptar a linguagem cientifica para uma forma acessivel reforcou a importancia da educa¢do em saude como
ferramenta essencial na Aten¢do Primaria. Além disso, a interagdo com os usudrios durante a testagem do material
proporcionou uma vivéncia pratica sobre as dificuldades de compreensao enfrentadas pela populacdo e a necessidade de
materiais educativos atrativos e inclusivos.

V.PRODUTO FINAL DESENVOLVIDO:

O produto final resultante da Atividade Orientada de Ensino foi a elaboracdo de um folder educativo intitulado “Coracdo
Saudavel, Vida Saudavel”, voltado a promogdo da saude cardiovascular e a prevencdo de doengas crbnicas entre os
usudrios da UBSF Iracy Coelho.




O material foi desenvolvido utilizando a plataforma Canva, com base em diretrizes do Ministério da Saude e em
referenciais da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC). O conteudo foi redigido em linguagem simples e
direta, com o objetivo de facilitar a compreensédo por pessoas com baixo nivel de escolaridade, garantindo
assim a efetividade da acao educativa.

O folder apresenta informagdes sobre:

e O que é risco cardiovascular e seus principais fatores de aumento (hipertensdo, diabetes, colesterol
alto, obesidade, sedentarismo, tabagismo e consumo excessivo de alcool);

e Habitos que fazem bem ao coracgao, incluindo orientagées sobre alimentacao equilibrada, pratica
regular de atividade fisica, uso correto de medicagdes, sono adequado e redugéo do estresse;

e Importancia da aferigcdo rotineira da pressao arterial, glicemia e circunferéncia abdominal, além da
orientagdo para procurar atendimento imediato em casos de sintomas sugestivos de infarto ou AVC;

e Medidas abdominais de risco aumentado, diferenciadas por sexo, conforme parametros do Ministério
da Saude.

O design do folder é colorido e de facil leitura, com icones, ilustragdes e se¢des bem delimitadas para facilitar a
identificagdo das mensagens principais. Inclui ainda os logotipos da UFMS e do SUS, reforgando o carater
institucional da acéao.

O material foi impresso e distribuido na unidade de saude, sendo disponibilizado na recepcéo e utilizado
durante as atividades do grupo Hiperdia, alcangando usuarios com diferentes condi¢gdes crénicas. A agéo
contribuiu para ampliar o acesso a informagdes de qualidade sobre prevencao de doengas cardiovasculares e
promocao de habitos saudaveis.

Anexos:

e Imagens do folder educativo (frente e verso)
e Registro fotografico da entrega e divulgagdo do material

CLINICA DA FAMILIA
IRACY COELHO Ter pressao alta,

diabetes, colesterol
alto ou obesidade

FATORES DE RISCO néo significa perder
CARDIOVASCULAR a saude.
Com pequenas
atitudes, vocé pode
OBESIDADE ﬁ"‘;;gr;j" ESTRESSE proteger seu
g coragao e viver
melhor!
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SEDENTARISMO

COLESTEROL
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GENERO HISTORICO

FAMILIAR

’ Rua Santa Quitéria, 1238 Viva Bem com Doengas Crénicas:

SEU CORAGAO BATE POR VOCE — RETRIBUA COM
CARINHO E CUIDADO!

Segunda-feira & sexta-feira Cuide do cora(}ao
Todos os Dias!
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O QUEE
RISCO

CARDIO
VASCULAR

E a chance de uma
pessoa desenvolver
infarto, AVC
(derrame) ou doencgas
nos vasos.

O risco aumenta quando a
pessoa tem:

Pressio alta (HAS)

Diabetes
Colesterol/triglicérides altos
(dislipidemia)

Obesidade

Fuma, bebe muito ou néo
pratica atividade fisica

w. Tome seus remédios!

z& Coma melhor!

Coma: frutas, verduras, arroz, feijéo.
Evite: frituras, embutidos e alimentos
com muito sal.

j’ Mexa o corpo!

Caminhar 30 minutos por dia ja ajuda.
Pode ser na rug, em casa ou No
quintal.

@ Diga ndo ao cigarro!

O cigarro € um dos maiores inimigos
do coragdo.

Reduza o dlcool!

Evitar o excesso protege o coragdo, o
. figado e o cérebro.
E

.3-",:.. Relaxe e durma bem!

Estresse e falta de sono também
fazem mal para o coragéo.

™ Beba bastante agua

A" E mantenha um peso

saudavel!

Pressdo Arterial (PA):
:130-139 x 85-89 mmHg
: 140 x 90 mmHg ou mais

Glicemia em jeju tcar
em jejum (ag; no

:100 a 125 mg/dL R
:126 mg/dL ou mais

Mega sua pressdo e glicemia
com frequéncia —_—
Faga exames de sangue

Acompanhe seu peso e a

medida da barriga

Verifique seus pés e olhos

(para quem tem diabetes)

Participe dos grupos de

\,‘ cuidado da unidade

A importancia da circunferéncia
abdominal

A circunferéncia abdominal (CA) ™
mostra a gordura acumuladana 4 a
barriga, que envolve érgaos =
como figado e coragao. Esta
ligada ao surgimento de diversas :_ i
doengas

Homens: 94 cm a 102 cm
mulheres: 80 cm a 88 cm




VI. AVALIAGAO - DESEMPENHO DO ESTUDANTE:

Observacdo: Para uso da docente

Total:

Itens a serem avaliados Pontuagao
(10,0)

2,0
Pontualidade e assiduidade nas reunides de orientagOes propostas: (2
pontos)

2,0
Cumprimento do plano de trabalho: (2 pontos)

2,0
Cumprimento do cronograma estabelecido: (2 pontos)

2,0
Entrega das atividades propostas: (2 pontos)

2,0
Dominio de contetdo: (2 pontos)

10,0

CONCEITO FINAL DO ESTUDANTE:




(x) Aprovado () Ndo aprovado

VIl. OBSERVACOES:

Justificativa caso o(a) docente julgue necessario:

V. ASSINATURAS

Documento assinado digitalmente

“b EMILLY BELMONTE DA SILVA
g Data: 06/11/2025 11:33:54-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Académico(a): Assinatura:

Docente: Elen Ferraz Teston Assinatura:

—govb

VI. COLEGIADO DE CURSO
Se ndo aprovado, quais as adequacdes necessarias:
Representante do Colegiado:

Assinatura:

Data: / /

Documento assinado digitalmente

ELEN FERRAZ TESTON
Data: 04/11/2025 19:53:33-0300
Verifigue em https://validar.iti.gov.br
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