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RESUMO

A existéncia de espacos publicos para pratica de esportes propicia qualidade de vida e
possibilidade de manifestacdo popular de valores e culturas, sendo considerado um importante
espaco para a socializacdo. Para isso é necessaria a existéncia de espagos esportivos de qualidade
nesses locais, que excede a producdo de programas que estimulem o desenvolvimento da cultura
esportiva. A pratica de esportes deve estar diretamente relacionada com a vida do cidadao,
independentemente de sua classe social e econémica. O que se observa, na realidade, € um desejo
dos individuos em praticarem esportes, porém, sem locais proximos de suas residéncias que
possibilitem a execucdo dos mesmos. Um projeto de um complexo esportivo busca incluir a
pratica de atividades fisicas para a populacdo de Navirai (MS), concedendo uma estrutura
adequada, cujas pessoas possam efetuar suas praticas esportivas com qualidade. Dentre os
esportes destacam-se: futebol, futsal, atletismo/corrida/caminhadas, natacdo, beach tennis e
voleibol de praia. O objetivo geral do trabalho foi desenvolver uma proposta de projeto
arquitetdnico para a constru¢do de um Complexo Esportivo na cidade Navirai-Estado de Mato
Grosso do Sul. O método utilizado para o desenvolvimento do trabalho envolveu a revisdo
bibliografica, e também foi explanado um estudo de caso referente a um complexo esportivo e
desenvolvido o projeto para a criacdo de um Complexo Esportivo, localizado no municipio de
Navirai-Estado de Mato Grosso do Sul.

Palavras-Chave: Complexo esportivo, Projeto, Qualidade de vida.

ABSTRACT

The existence of public spaces for practicing sports provides quality of life and the possibility of
popular expression of values and cultures, and is considered an important space for socialization.
To achieve this, it is necessary to have quality sports spaces in these places, which goes beyond
the production of programs that stimulate the development of sports culture. The practice of
sports should be directly related to the life of the citizen, regardless of their social and economic
class. What is observed, in reality, is a desire of individuals to practice sports, but without places
close to their homes that allow them to practice them. A project for a sports complex seeks to
include the practice of physical activities for the population of Navirai (MS), providing an
adequate structure where people can practice their sports with quality. Among the sports that
stand out: soccer, futsal, athletics/running/walking, swimming, beach tennis and beach
volleyball. The general objective of the work was to develop an architectural project proposal for
the construction Sports Complex in the city of Navirai- State of Mato Grosso do Sul. The method
used to develop the work involved a bibliographic review, and a case study related to a sports
complex was also explained and the project for the creation of a Sports Complex, located in the
municipality of Navirai-States of Mato Grosso do Sul, was developed.

Keywords: Sports complex, Project, Quality of life.



1. Introducéo

As pessoas tém destinado grande parte de seu tempo nas atividades chamadas de
obrigatorias, como trabalho e estudos, fazendo com que o periodo dedicado ao lazer,
descanso, reestabelecimento e inatividade seja insuficiente. Tal fator acomete a qualidade
de vida dos individuos, ja que ndo sobra tempo para cuidar de si mesmo, realizar
atividades fisicas e ao ar livre. Essa situacdo também contribui com o aumento das
doencas relativas ao sedentarismo (OLIVEIRA et al., 2023).

O Ministério da Saude no Brasil indica algumas medidas de promocao a saude, como por
exemplo, a Politica Nacional de Promogdo da Saude (PNAS), que busca oferecer recursos
e profissionais para a pratica e orientagdo de exercicios fisicos, no intuito de reduzir o
indice de pessoas com doengas cronicas e auxiliar na qualidade de vida e melhora da
salde (HUEBRA et al., 2022).

A oferta de esportes e de outras praticas de atividades fisicas dentro dos centros urbanos
e na vida dos individuos possibilitam melhor qualidade de vida, propagacdo de seus
valores, culturas e manifestacdes, além das praticas sociais indispensaveis. Para isso, €
necessaria a existéncia de espagos esportivos de qualidade nesses locais, que excede a
producdo de programas que estimulem o desenvolvimento da cultura esportiva
(PEIXOTO; FREITAS, 2021).

Os autores supracitados explicam a associacdo da atividade tanto para a satde corporal,
como para saude mental, com provaveis melhorias para a qualidade da vida humana. Para
iSs0, orienta-se a realizacdo da pratica de diversas formas de exercicios fisicos para as
pessoas de todas as idades, a fim de preservar e recuperar a qualidade de vida. A pratica
de atividade fisica constante contribui de forma direta com o bem-estar familiar e social,
auxiliando na reducdo de tensbes geradas pelo acumulo de estresse, bem como reducéo
de dores corporais, consequentes das acdes do dia-a-dia, que afetam uma extensa gama
de cidaddos (PEIXOTO; FREITAS, 2021).

As frequentes praticas de atividades fisicas atuam na prevencdo, tratamento e reabilitacdo
de portadores de diversas patologias, sendo capazes de reduzir o risco de
morbimortalidade desses individuos. Segundo a medicina esportiva, atualmente,
encontram-se pessoas sedentarias que podem desenvolver excesso de peso, problemas
cardiovasculares, respiratdrios e outros tipos de acometimentos biolégicos. No campo da

psicologia do esporte observa-se que a pratica esportiva e do exercicio afeta a populacdo



com relacdo positiva ao desempenho psicoldgico, a salude e o bem-estar (SILVA;
OLIVEIRA, 2012).

2. Justificativa

A prética de esportes deve estar diretamente relacionada com a vida do cidaddo,
independentemente de sua classe social e econdmica. O que se observa, na realidade, é
um desejo dos individuos em praticarem esportes, porém, existem uma auséncia de locais
préximos de suas residéncias que possibilitem a execu¢do dos mesmos.

O artigo 7, da Lei n°® 14.597/2023 especifica:

Art. 7° O esporte para toda a vida consolida a aquisi¢do de habitos saudaveis
ao longo da vida, a partir da aprendizagem esportiva, do lazer, da atividade
fisica e do esporte competitivo para jovens e adultos, e envolve os seguintes
Servigos:

I - Aprendizagem esportiva para todos, para dar acesso ao esporte aqueles que
nunca o praticaram, inclusive as pessoas com deficiéncia e em processo de
reabilitacdo fisica;

Il - Esporte de lazer, para incorporar préaticas corporeas ladicas como
mecanismo de desenvolvimento humano, bem-estar e cidadania;

I11 - atividade fisica, para sedimentar hébitos, costumes e condutas corporais
regulares com repercussdes benéficas na educacdo, na salde e no lazer dos
praticantes;

IV - Esporte competitivo, para manter a pratica cotidiana do esporte, ao
propiciar competicdes por faixas etérias aqueles advindos de outros niveis;

V - Esporte social, como meio de inclusdo de pessoas em vulnerabilidade
social, com deficiéncia, em regime prisional, idosas e em instituicbes de
acolhimento para criancas e adolescentes, entre outros segmentos de demanda
de atencéo social especial;

VI - Esporte como meio de reabilitacdo, habilitacdo e salide, para proporcionar
a pessoa a continuidade, a manutencdo e a estimulagdo corporal para o seu
bem-estar fisico, psiquico e social, com atengdo priméria aos idosos e as
pessoas com deficiéncia (BRASIL, 2023).

A cidade de Navirai se localiza no interior de Mato Grosso do Sul que, no ultimo Censo
de 2022 contava com uma populacdo de 50.457 habitantes. Suas atividades econémicas
se restringem a agricultura e ao setor produtivo, e ndo possui grande variedade de
ambientes direcionados para a pratica esportiva. Para isso 0 municipio conta com pracas
publicas, um parque de pequeno porte e alguns clubes privados. Por isso, é essencial
desenvolver estratégias de planejamento urbano e arquitetbnico com o intuito de realizar
a promocdo do esporte para que populagdo tenha melhor qualidade de vida. Ademais,
possibilita expansdo da cidade, atrair pessoas da regido, melhorar o comércio local e

efetivar atratividades e sociabilizac3o. E fato a necessidade de garantir o acesso equitativo



a espacgos e atividades esportivas, promovendo a participacdo social e a integracdo
comunitaria.

Um projeto de um complexo esportivo busca incluir o esporte, dentre outras atividades
fisicas, para a populacdo de Navirai — MS, concedendo uma estrutura adequada, cujas
pessoas possam efetuar suas praticas esportivas com qualidade. Dentre os esportes
destacam-se: futebol, futsal, atletismo/corrida/caminhadas, natacdo, beach tennis e
voleibol de praia.

A arquitetura dos centros esportivos em Navirai reflete, em grande parte, um modelo
tradicional de construcdo, priorizando a funcionalidade béasica dos espacos para
atividades fisicas, mas com pouca énfase para esportes e sustentabilidade. A
infraestrutura atual desses centros, embora atenda a algumas demandas locais, carece de
outros elementos que possam oferecer uma experiéncia mais eficiente e inclusiva com as
necessidades contemporaneas de urbanizacdo. Com o crescimento da cidade e 0 aumento
da demanda por locais de convivéncia e pratica esportiva, é necessario repensar a
concepcao desses ambientes, integrando solugdes sustentaveis, acessibilidade e espacos
que otimizem o uso de recursos e garantam a seguranca e o bem-estar da populagéo.

A criacdo de um complexo esportivo sustentavel em Navirai representa uma oportunidade
para promover o desenvolvimento sustentdvel da cidade, alinhando-se a saude da
populacdo e melhora da qualidade de vida. Um projeto desse porte ndo apenas melhoraria
a infraestrutura esportiva local, mas também serve como um modelo de sustentabilidade,
exercicios fisicos e integracdo social, contribuindo diretamente para a qualidade de vida

da populacéo.

3. Objetivos

O objetivo geral do trabalho € desenvolver uma proposta de projeto arquiteténico para a
construcdo de um Complexo Esportivo na cidade Navirai (MS).

Como objetivos especificos tém-se:

- Explanar sobre a importancia de um centro esportivo para realizacdo de atividades
fisicas, na perspectiva da arquitetura;

- Conceituar arquitetura esportiva e humanizada;

- Olhar e projetar para as necessidades da sociedade, para que tenham uma experiéncia
de conforto, bem-estar e seguranca durante todo o seu periodo de préticas esportivas,

partindo das necessidades no espaco;



- Analisar o terreno e seu entorno com o raio de abrangéncia, estudar os equipamentos
préximos e verificar as legislacdes, o cddigo de obras e normas técnicas;
- Estudar as condicionantes ambientais e fisicas do terreno;

- Criar espagos com lazer, um lugar com inclusédo social e direitos iguais.

4. Referencial Teorico

A palavra esporte decorre de termos como “sport” (do inglés), “portare” e “deportare”
(do latim), “desport” (do francés) e “desporte” (do portugués). Trata-se de uma tematica
que gera interesse e curiosidade na area de pesquisa e na populagdo em geral. Dessa
forma, é importante compreender as formas que os individuos percebem o sentido do
esporte, pode a fim de auxiliar na conquista de uma nova visao e perspectiva. E fato que
a maioria das pessoas ja participou e participa de algum contexto esportivo, seja como
torcedor, como observador ou como praticante, e cada um tem o seu entendimento sobre
o significado do esporte. Sao diversos os atores incluidos no espetaculo esportivo, ou seja,
os atletas, a torcida, os espectadores, os patrocinadores e as organizacdes (PORTO et al.,
2018).

A trajetoria do esporte sempre seguiu a historia da humanidade como um componente
essencial a condi¢cdo humana. O esporte € de particularidade temporal, concebido desde
o0 principio dos homens, que foi sofrendo alteragdes no decorrer dos tempos. No entanto
existem distingdes entre os exercicios fisicos direcionados a sobrevivéncia na pré-histdria
e 0 esporte contemporaneo, iniciado no século XIX, nas escolas secundaristas inglesas.
Na Inglaterra, os filhos dos aristocratas frequentavam as escolas publicas, e para controlar
o tempo livre desses jovens, foi inventada a pratica esportiva que se instituiu rapidamente
como um elemento formativo fundamental dessas escolas (PORTO et al., 2018).

No contexto historico, Rigolin (2016) explica que, na Pré-Historia, 0 homem tinha que
sair para buscar os alimentos e cacar, mas devido as adversidades, acabava sendo cagado.
Por essa razdo, ele praticava algum grau de exercicios fisicos tendo em vista que precisava
correr, saltar, lancar, escalar e nadar. No século XXII a.C., os soldados do imperador
chinés Huang-ti praticavam um tipo de futebol conhecido como tsu-chu (lancar com os
pés), e ao invés da bola, utilizam os cranios dos inimigos mortos nas batalhas. No Japéo
e em Roma, outros jogos se assemelhavam ao futebol, como o Kemar, o Harpastum e o
Soule, respectivamente. Na Antiguidade, os gregos realizavam exercicios fisicos por duas

razdes: educativa, como a ginastica grega; e militar, para se prepararem para as guerras.



E assim, os gregos foram responsaveis pelos Jogos Olimpicos que, durante doze séculos,
efetuaram 290 torneios, com disputas de corridas a pé, saltos, lutas e langamentos.
Contavam com regras rigidas e os ganhadores ganhavam coroa de ramos, isencdo dos
Impostos, escravos e pensoes.

Durante a Idade Média Europeia, o0 esporte era praticado de forma distinta, pelos nobres,
que demonstravam suas aptidGes guerreiras em agressivos torneios, além da pratica da
equitacdo e da caca; e pelos servos e camponeses, que realizavam jogos com bola. No
Renascimento, as atividades se tornaram mais humanistas e utilitaristas. No seculo XIX,
o diretor de colégio Thomas Arnold, na Inglaterra, empregou o esporte de forma que 0s
alunos se responsabilizavam pelas regras e direcdo dos jogos, sendo necessario
desenvolvimento de federacdes e clubes para que as competicdes tivessem organizagédo
(RIGOLIN, 20186).

Em 1892, o francés Pierre de Coubertin estreou 0 movimento de restauracdo dos Jogos
Olimpicos e, em 1896, foram efetuados os primeiros Jogos Olimpicos modernos em
Atenas, com modalidades esportivas como atletismo, remo, futebol e natacéo.
Progressivamente, as categorias esportivas foram despontando e passaram a ser separadas
da seguinte maneira: olimpicas (por exemplo a ginastica artistica), ndo-olimpicas (por
exemplo o futevdlei), artes marciais (por exemplo o karaté), esportes de aventura ou
desafio (por exemplo a corrida de aventura) e esportes intelectivos (por exemplo o
xadrez). E preciso lembrar que existem imprecisdes nessas separacdes, por exemplo, o
judo que é considerado tanto modalidade olimpica, como arte marcial (RIGOLIN, 2016).
A atividade fisica vem sendo incorporada nos programas de promocéo de habitos de vida
saudaveis, de prevencao e de controle de doencas, pois, a pratica de atividade fisica
regular reduz o risco de mortes prematuras, doencas do coracdo, acidente vascular
cerebral, cancer de colon, de mama e diabetes tipo 1. Atua no controle da presséo arterial,
previne o0 ganho de peso (diminuindo o risco de obesidade), auxilia na prevencdo ou
reducdo da osteoporose, promove bem-estar, reduz o estresse, a ansiedade e a depresséo,
entre outros (FERREIRA; DIETTRICH; PEDRO, 2015).

A atividade fisica e o esporte oferecem grandes beneficios com relacdo a saude fisica e
mental dos praticantes. Pessoas ativas apresentam menos tensdo, depressdo e fadiga
mental. Além disso, a atividade fisica tem relagdo direta com efeitos vantajosos nos
aspectos psicoldgicos e sociais do envelhecimento, auxiliando na imagem corporal,
diminuicdo do estresse, ansiedade, insdnia, redu¢cdo do consumo de medicamentos e a

melhora da cognicdo e da socializacdo (BAVOSO et al., 2017).



Oliveira (2021) explica que as atividades esportivas contribuem na formacdo do ser
humano, além de propiciar uma diminuicéo futura de gastos com salde e na seguranca
publica, favorecendo uma sociedade mais saudavel e pacifica, reduzindo a quantidade de
jovens violentos, devido a criminalidade e ao uso de drogas, proporcionando seu
crescimento e a sua insercdo social, fazendo com que o esporte, além de ter relagdo com
a educacdo moral e a saude corporal, ele cumpre a funcdo de organizar a imaginacéo da
juventude, direcionando ao cumprimento das expectativas determinadas socialmente.
Porém, é preciso refletir a respeito do lazer e das atividades fisicas, cuja visdo dos
profissionais da area e da salde deve ser direcionada para a averiguacdo dos espacos
dedicados aos esportes. As condi¢des estruturais publicas juntamente aos seus obstaculos
sdo determinantes para a elevacdo do nimero de sedentarios, e consequente sobrepeso e
obesidade, pois, grande parte da populacdo ndo possui acesso aos clubes e academias
privados para a realizacdo de atividades fisicas. S&o observacgdes e serem consideradas
quando se intenciona atuar com o espaco urbano, o lazer e a contemporaneidade (SILVA;
SILVA; AMORIM, 2011).

Os autores apontam 0s parques e as pragas como 0s maiores exemplos de espacos
publicos voltados para o lazer, que se distinguem de acordo com suas particularidades
funcionais ou morfologicas e se formam conforme diferentes modelos de lazer. Os
parques publicos sdo os espacos mais escolhidos para a préatica de atividades fisicas, sendo
frequentados por um namero grande de individuos que praticam desde atividades com
baixo gasto energético até atividades como uma corrida exaustiva (SILVA; SILVA;
AMORIM, 2011).

5. Metodologia

O método utilizado para o desenvolvimento do trabalho envolveu a revisdo bibliografica,
que foi efetuada através de busca e analise de artigos cientificos para a fundamentacao
tedrica. Os artigos tinham como tematica os esportes, as atividades fisicas, a qualidade de
vida e saude, 0s centros esportivos, 0s complexos esportivos, o esporte comunitario. A
busca teve preferéncia por textos na lingua portuguesa.

Foram realizados estudos de casos de complexos esportivos, e estudos para o
desenvolvimento do projeto para a criagdo de um Complexo Esportivo, objetivo deste
trabalho. Para isso, foram realizadas pesquisas exploratdrias sobre os locais de lazer e

realizacdo de esportes na cidade, bem como sobre a demanda da populagdo em relagéo as



praticas esportivas, além da afericdo do impacto do projeto no desenvolvimento social,
cultural e regional. Analisou-se o terreno para a implementacdo do complexo esportivo,
considerando sua infraestrutura, acessibilidade, solicitagbes da comunidade.
Posteriormente, foi realizada a elaboragéo do projeto, com estabelecimento dos esportes
e atividades que serdo disponibilizados e a volumetria inicial, levando em consideracéo

os condicionantes fisicos e ambientais.

6. Desenvolvimento do Projeto
6.1 Estudo de caso: Centro Esportivo BIT

O novo Centro Esportivo do BIT foi inaugurado em julho de 2019, em Liangxiang, na
regidao metropolitana de Pequim, sendo parte do complexo do Estadio do Instituto
Tecnologico da capital, atuando como um elemento de referéncia na paisagem,

conformando uma das principais portas de acesso ao campus do BIT em Pequim.
Figura 01: Centro Esportivo do BIT.

Fnt: Archdaily, 2025.

Ficha Técnica:

Localizacdo: Haidian Qu, China
Arquitetos: Atelier Altes Architects
Area: 15692 m2

Ano: 2019

O projeto do Centro Esportivo do Instituto Tecnologico de Pequim é uma obra
arquitetbnica que busca integrar elementos naturais e sociais ao ambiente académico.
Inspirado pelas montanhas ao redor de Pequim, o edificio utiliza conceitos de “projecéao
de trajetoria” para criar uma estrutura marcante e funcional. A transparéncia do prédio

simboliza abertura e interagdo, incentivando encontros entre alunos. Os espagos sociais



foram projetados para oferecer diferentes escalas de uso, estimulando redes de
relacionamento e colaboragdes académicas. Os materiais usados na estrutura remetem a
paisagem acinzentada de Hutong e a Grande Muralha da China, criando uma narrativa
espacial em sintonia com a paisagem historica e cultural.

Localizado no campus do Instituto Tecnoldgico de Pequim, o centro esportivo tem acesso
restrito, sendo exclusivamente para pedestres, garantindo seguranca e controle no fluxo
de pessoas. O acesso ao subsolo é privado, enquanto os acessos principal e secundario
sdo sem publicos, permitindo um controle moderado de entrada e saida. A edificacdo ndo
s0 se destaca visualmente como também fortalece a comunidade académica. A circulagdo
horizontal é bem planejada, com um corredor principal que facilita o acesso a piscina e
ao ginasio, engquanto a circulacdo vertical € inclusiva, com escadas laterais e um elevador
central.

O térreo abriga as areas maiores, como a piscina e o0 ginasio, para garantir facil acesso,
enquanto os andares superiores séo destinados a atividades que requerem menos espaco.
No subsolo, hd uma area de acesso restrito para manutencdo e suporte técnico,
especialmente para a piscina. Essa organizacéo visa otimizar o uso do espaco e atender
as necessidades dos usuarios de forma pratica e confortavel. O edificio possui uma
estrutura bem planejada para acomodar diferentes atividades esportivas e de lazer. No
térreo, o foco € em areas de grande circulacdo, como o hall principal com pé-direito duplo,
piscina, ginasio, academia e areas de apoio, todas com boa iluminacdo e ventilacdo
natural. No primeiro pavimento, hd um lobby para circulacdo, vestiarios, banheiros,
arquibancadas e salas para esportes de artes marciais. O segundo pavimento tambem
inclui arquibancadas, vestiarios, banheiros e salas para artes marciais, além de uma area
dedicada ao ténis de mesa e outras salas para servicos variados. O terceiro pavimento é

menor e abriga salas com menor concentracdo de pessoas.



Figura 02: Implantaco, acessos, setorizacdo e subsolo do Centro.
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Figura 03: Plantas do térreo e pavimentos.
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Figura 04: Elevactes e imagens de detalhes da edificacdo.
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6.1 Estudo de caso: Centro de Cultura e Esporte Daxinganling

Figura 05: Centro de Cultura e Esporte Daxinganling.

Fonte: Archdaily, 2025.

Arquitetos: Had Architects
Area: 26360 m2
Ano: 2013

O Centro de Cultura e Esportes Daxinganling, situado na provincia de Heilongjiang,
China, é uma instalacdo multifuncional que atende a diversas necessidades culturais e
esportivas. O complexo é composto por trés setores principais: um ginasio central, um
ginasio de esportes aquaticos e uma ampla sala de treinamento. Além de atividades
esportivas, o centro oferece opcOes de lazer, exposiches e apresentacdes teatrais,
tornando-se um espaco versatil para o publico em geral.

O design arquitetdnico do centro é cuidadosamente integrado a paisagem natural ao longo
do rio, utilizando formas organicas que harmonizam os edificios com o ambiente ao redor.
A escolha de uma cortina de vidro com design de arvore branca visa reforcar o tema
natural e enriquecer a fachada do edificio, destacando-se como um elemento de conexao
entre 0 espaco construido e a natureza. Este projeto exemplifica como a arquitetura pode
ser utilizada para criar ambientes que ndo apenas atendem a necessidades funcionais, mas
também valorizam e respeitam o contexto natural em que estdo inseridos.

O projeto descrito envolve um espago externo amplo, cuidadosamente planejado para
harmonizar com a arquitetura do edificio. O paisagismo acompanha as linhas curvas da
construcdo, criando uma estética coesa e moderna. Além disso, o local oferece



estacionamento e é&reas de lazer, incluindo quadras poliesportivas e pistas para
caminhadas, promovendo um ambiente ativo e saudavel para os usuérios. A edificacdo
foi estrategicamente posicionada junto a uma encosta montanhosa, aproveitando a
topografia natural para incorporar passarelas suspensas na parte posterior. Esta solugéo
ndo apenas valoriza o projeto arquitetdnico, mas também otimiza a circulacéo de veiculos,
ao permitir uma via de trafego sob as passarelas. Essa abordagem inovadora demonstra
uma integracdo eficaz entre design arquitetonico e funcionalidade, resultando em um

espaco que atende tanto as necessidades praticas quanto estéticas.

Figura 06: Implantacéo e cortes do Centro de Daxinganling.
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Fonte: Archdaily, adaptado pela autora, 2025.

6.3 Projeto do Complexo Esportivo de Navirai (MS)
6.3.1 Analise do terreno e condicionantes locais

O local do terreno de estudo faz parte da Microrregido Geografica (MRG) de Iguatemi, a
sede do Municipio de Navirai dista 350 km da Capital e abriga uma populagdo urbana
estimada em 50.457 habitantes (IBGE, 2023).

Segundo a classificacdo internacional de Koppen, o clima do Municipio de Navirai
apresenta o subtipo Cfa — subtropical imido, mesotérmico, com inverno brando e verdo
quente, precipitagdo significativa em todos 0s meses do ano, temperatura média do més
mais frio > 10° e temperatura média do més mais quente > 22° C. Com relacgdo ao relevo,

0 municipio apresenta trés declives que direcionam o escoamento das aguas para trés



corregos principais (Cérrego Touro, Navirai e Cumandai), sendo estes pertencentes a

Bacia do Rio Parana.

Figura 07: Terreno de estudo em contexto macro e micro.
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Fonte: Autoria propria, 2025.

As especificacOes urbanisticas estdo detalhadas no Quadro 01 abaixo, conforme a tabela
n® 05 da Lei Complementar n® 229/2021, que regula o zoneamento e a ocupacgéo do solo

no municipio.
Quadro 01: Especificagdes urbanisticas
Descricéo Especificacbes
Setor Urbano SVT/SVR - Setor de Vias Radiais, Setor de Vias Transversais
Usos Permitido: Habitacional, Comercial, Servigo, Industrial, Hospital e Upa; Tolerado:
Industrial Caseira; Permissivel: Institucional.
Descricio Coefic_iente de Taxa d~e indice Eje Reguo Taxa_qe
aproveitamento ocupacdo elevacéo minimo permeabilidade
Especificacles 1 70% 20 pav (5) 4 5%

Fonte: Autoria propria, 2025.



Figura 08: Terreno do projeto em rosa.
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O terreno estudado para implantacdo do Complexo Esportivo Naviraiense foi escolhido
levando em conta aspectos como a dimensao da area, visto que, para atender todo o
programa de necessidades é preciso uma area bastante extensa. Além disso, 0s acessos
devem ser pensados de maneira que os usuarios possam facilmente se deslocar e adentrar
0 espaco. Direcionado tanto aos moradores do entorno, como para aqueles que vierem de
outras localidades para competir ou apenas usufruir do ambiente.

Também os aspectos visuais foram considerados, de modo que o equipamento possa ser
implantado em um espaco que ndo interfira no entorno ou prejudique o que ja esta
consolidado ali, aléem de promover mudancas que permitem uma interagdo com o sitio,
possibilitando que também possa se apropriar do que o sitio tem a oferecer.

O lote esté localizado na Avenida Beverly Hills e a Rua Alameda dos Pinheiros.

A escolha se deu por ser um lote ja usado pela populacdo aos finais de semana, para
caminhar, tomar tereré e andar de bicicletas.

O que reforca a ideia de que o equipamento pode, no futuro, ser efetivamente utilizado,
favorecendo a comunidade e desempenhando o seu propdsito inicial, que é o de ser uma
opcao a realizacdo de atividades esportivas e fomentar politicas publicas de incentivo ao

esporte de alto rendimento.



6.3.2 Analise topografica

Foi possivel observar os perfis topogréaficos utilizando a ferramenta Google Earth Pro.
A topografia do terreno foi gerada com 7 niveis e intervalo entre eles de 1 m. O mesmo

encontra-se em uma area que nao apresenta uma topografia com grandes desniveis.

Figura 09: Topografia.
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Fonte: Desenvolvido pela autora, 2025.

6.3.3 Fluxograma e pré-dimensionamento

A distribuicao dos blocos foi elaborada de forma a atender as necessidades existentes de
cada uso, sendo assim foi feito um fluxograma para melhor entendimento da disposicéao
dos ambientes. O acesso principal encontra-se na Av. Mato Beverly Hills onde ha um
maior fluxo de veiculos, o bloco do centro poliesportivo encontra-se na esquina com a
Alameda das Acécias visando que o fluxo maior de pessoas vem nessa direcdo fazendo
com que todos tenha a vista privilegiada do restaurante trazendo a curiosidade das pessoas
para adentrarem no espaco, 0 bloco de apoio centralizamos ao meio do terreno fazendo
com que as pessoas que precisem desse servico tenha acesso tanto pela Avenida Beverly
Hills quanto pela a rua dos fundos Alameda dos Pinheiros, colocamos também um bloco
especifico s6 de sanitarios mais proximos as quadras para gque 0s usuarios tenha um
conforto maior.

No total os blocos da edificacdo foram divididos em cinco setores cada um com uma
finalidade, sdo eles: administrativo, centro poliesportivo, publico, esportivo e apoio.

A Figura 10 consiste no fluxograma que mostra o estudo de fluxos entre os setores da

Instituicdo, levando em consideragdo os espagos de esporte e lazer como foco do projeto.
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Figura 11: Pré-dimensionamento.
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Fonte: Desenvolvido pela autora, 2025.

6.3.4 Mapas dos Condicionantes Urbanos

O terreno de estudo esta inserido em uma area mais nova da cidade, onde ha a presenca
de comércio, e 0 maior uso é residencial. Ao redor do local escolhido se faz presente uma
avenida na fachada principal, na qual possui um fluxo de veiculos elevado, a lateral se

trata de uma rua com pouco fluxo, a mesma da entrada para uma quadra de residéncias, a

Restaurante gss s

Bloco Esportivo
o

-

Playground  qeeessp Pista Skate
s

Quadra de Areia

DECK

800 1,600
308
308
348,36 348,56
26,60 106,40
123,37 246,74
7
740,66 .
15.59 63,75
513,50 515.5 3.8
n¥% 16
30,77 30,77
676 6,76
333 6,66
24,09 24,09
9.88 988
533 999
9,50 28,50 127,81

rua posterior também apresenta fluxo mediano, com vagas para estacionamento.



Como ja mencionado o uso principal é de residéncias, seguindo de comércio, todos eles
com um pavimento, como mostra 0s mapas abaixo.
Com relacdo a topografia do local, apresenta-se pouco desnivel, tornando facil a
locomocdo dos usuarios. Podemos analisar que em relacdo a orientacdo solar é um ponto
positivo, com uma boa incidéncia de luz natural, especialmente na &area sul do lote,
favorecendo a luz natural na edificacdo.

Figura 12: Mais dados do Complexo Esportivo
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Fonte: Autoria prépria, 2025.

7. Conceito, partido e estudo volumétrico
7.1 Conceito e partido

A partir das analises feitas ao longo do artigo, o partido arquitetonico foi desenvolvido
com o intuito de conseguir organizar dentro da area proposta, todas as atividades com o
objetivo de contemplar o mais variado tipo de esportista. Diante disso, a necessidade de
um espaco amplo e com facil acesso e localizagéo foi fundamental.

O programa foi disposto de maneira a construir um grande complexo e que, embora o
foco seja a prética de esportes, 0 ambiente permita que qualquer pessoa possa usufruir e
sentir-se a vontade.

Funcionando como uma grande praca, o programa busca atender a populacéo que procura
por ambientes onde possam ter qualidade de vida e lazer, aléem da préatica de exercicios
fisicos, e ainda, passar um tempo em familia.

Além disso, o espago buscou dispor de equipamentos que sejam capazes de atender a
realizacdo de eventos esportivos e atividades do dia a dia de atletas amadores e de alto
rendimento.

Adotando o conceito de uma grande praca, o paisagismo é fundamental para o

funcionamento do espaco, visto que sua localizagdo possui insolagéo abundante e forte



presenca dos ventos, a vegetacdo servird como filtro de luz solar e barreira contra 0s
ventos, tornando assim o espago agradavel para o publico.

A ideia de praca surge da vontade de tornar o espago visitavel e utilizdvel por todos
aqueles que, mesmo ndo tendo interesse em realizar atividades esportivas, mas que ainda
querem poder passar um tempo em familia, talvez fazer um piquenique, possam usufruir
do ambiente, sem parecer deslocado. Sendo assim, o complexo, embora tenha como
conceito e vocacao esportiva, ainda pode ser utilizado por todos que procurar espacos de
lazer na cidade.

8. Estudo Preliminar

O projeto foi desenvolvido com atencdo especial a disposicdo dos ambientes,
considerando o programa de necessidades extenso. Optou-se por criar um pavilhdo
coberto que acomoda diversas praticas esportivas, enquanto o restante do espago foi
planejado como uma area aberta, semelhante a uma praca, oferecendo a populacdo um
local ndo apenas para atividades esportivas, mas também para lazer, contemplagéo e
momentos em familia.

No pavilhdo coberto, foram projetados os seguintes espacos: uma quadra poliesportiva,
uma piscina semiolimpica, duas salas para esportes de mesa, diversos sanitarios e uma
academia com paredes de vidro, proporcionando uma visao ampla de todo o entorno.
Além disso, foi incluida uma lanchonete com acesso tanto pelo interior do pavilhdo
quanto pela area externa. Para a fachada do pavilhdo, foi escolhido um brise em forma
hexagonal com referéncia as primeiras bolas de futebol, reforcando o propdsito principal
do projeto: incentivar a préatica esportiva.

A area externa foi projetada de forma integrada, com diversos caminhos interligados que
levam as quadras esportivas, ao playground destinado as criancas, garantindo um espaco
apropriado para elas. Proximo a essas areas, estdo disponiveis sanitarios e bebedouros
para maior conveniéncia. Além disso, o centro poliesportivo conta com uma area de apoio
equipada com servicos essenciais para a manutencdo e organizacdo do local, incluindo

também uma brinquedoteca para atender as necessidades das familias.



Figura 13: Implantacdo
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Fonte: Autoria propria, 2025.

Figura 14: Fachada Complexo Esportivo e Deck Restaurante




Figura 15: Vista Quadra Poliesportiva

Fonte: Autoria propria, 2025.

9. Concluséao

O projeto do Complexo Esportivo na cidade de Navirai (MS) emerge como uma resposta
fundamental as necessidades da populacdo local, que busca espagos adequados para a
pratica de atividades fisicas e esportivas. A pesquisa evidencia que, apesar do desejo da
comunidade em se engajar em esportes, a falta de infraestrutura acessivel e de qualidade
tem sido um obstaculo significativo.

A proposta arquitetdnica ndo apenas visa atender a essa demanda, mas também se alinha
ao principio de inclusdo social. O complexo se propde a ser um espaco multifuncional,
onde diversas modalidades esportivas, como futebol, natacdo e atletismo, podem ser
praticadas, promovendo a saude e 0 bem-estar da populagdo. Além disso, busca-se criar
um ambiente que favoreca a convivéncia social, permitindo que pessoas de todas as
idades e classes sociais possam usufruir de um espaco de lazer e esporte.

A andlise de casos de centros esportivos bem-sucedidos em outras localidades reforca a
importancia de um design que considere a interacdo com o ambiente, a acessibilidade e a
funcionalidade. A proposta para o Complexo Esportivo de Navirai é, portanto, um passo



crucial para a promogéo do esporte e da qualidade de vida, contribuindo para a formagao
de uma comunidade mais saudavel e integrada.

Em sintese, o projeto representa uma oportunidade de transformacdo social e urbana,
possibilitando que o esporte se torne uma parte vital da vida cotidiana dos cidaddos de
Navirai, promovendo ndo apenas a salde fisica, mas também a inclusdo social e o

fortalecimento da identidade comunitaria.
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O presente Trabalho de Conclusao de Curso tem como objetivo principal a
apresentacao de um projeto de carater social e esportivo, denominado "Centro
Esportivo Naviraiense", a ser implantado no municipio de Naviral, localizado no
Interior do estado de Mato Grosso do Sul. A proposta basela-se na vocacao
natural do municipio para a pratica esportiva, contemplando diversas
modalidades e promovendo o desenvolvimento social e comunitario. Para a
elaboracao e fundamentacao do projeto, serao utilizados indicadores sociais
obtidos por melio de dados coletados, permitindo uma analise detalhada da
realidade cotidiana dos moradores que praticam ou desejam praticar
atividades esportivas. O projeto busca alinhar-se a realidade local, promovendo
uma Integracao harmonica entre os diferentes espacos existentes, sejam eles
= naturais ou construidos. Alem disso, serao analisados os Impactos visuals,
:'f.,-,-amblentals soclals e econOMmicos decorrentes da implementacao, assim como N
‘w V|ab|l|dade tecnica e operacional, priorizando sempre a maximizacao dos
b eﬂmos Para 0s usuarios e a comunidade em geral.
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Figura 01



A pesguisa em gquestao aborda a criacao de um Nnovo espaco No Mmuniciplo de
Navirai, denominado Complexo Esportivo Navirailense, com o0 objetivo de
oromover a pratica esportiva e oferecer a populacao local um ambiente que
favoreca o bem-estar social, a disciplina e a cidadania. Este centro esportivo Vvisa
atender a demanda por areas destinadas ao esporte, funcionando como um
eguipamento de lazer acessivel a todos os praticantes, além de ser apto para
sedlar competicoes e eventos esportivos. O projeto busca contemplar nao apenas
a comunidade em geral e 0os adeptos de diferentes modalidades esportivas, mas
tambem atuar como um espaco educativo, iIntegrando o esporte ao processo de
:;’;‘,?-aprenoizagem e utilizando-o como ferramenta pedagdgica. Adicionalmente, o
*‘%‘.:Qmp\exo se propode a Identificar e desenvolver novos talentos esportivos,
*_}_tribumdo para a formagao de atletas de alto rendimento. Com uma
';estrutura olanejada para atender as necessidades de treinamento,
gtigées e hospedagem de atletas durante torneios, o0 espaco tambeéem
j_ré 0 USO compartilhado por toda a populacao, incentivando a pratica
iva para fins recreativos, de saude ou desenvolvimento pessoal,

Jando-se como um importante equipamento publico para o municipio.

Figura 02



A pratica de esportes € fundamental para o desenvolvimento de criancas e
jovens, promovendo Nnao apenas o aprimoramento da coordenacao mo't'o_ra e O
fortalecimento fisico, mas também a formacao integral dos individuos. Estudos
INdicam que a promocao de atividades fisicas na infancia e adolescéncia € uma
estratégia eficaz para a saude publica, ajudando a prevenir diversos problemas
de saude. No entanto, a cidade de Navirai enfrenta desafios significativos nesse
aspecto. Apesar de contar com assocliacdoes e clubes que oferecem acesso 3
oratica esportiva, a falta de Iinfraestrutura adeguada limita o desenvolvimento
de programas e atividades na comunidade.

A proposta de criar um nNoOVo espaco dedicado ao esporte visa abrir
oportunidades para a formacao de grupos de praticantes em diferentes
Mmodalidades. Com 0O tempo, espera-se gue esses grupos se organizem e
- formem clubes, entidades ou associagoes, ampliando sua atuagao e __J.
l?_'a“_\cam;aﬂdo um pupblico maior. Essa iniciativa nao so Incentivaria a adocao de Figura 03
,_ Mmals saudaveis, mas também promoveria a Interagadc € O Cconvivio

cial entre os jovens da comunidade.

'ponto iImportante a ser considerado € a precariedade do UnNiCco espaco
dlspomve\ conhecido como "Poliesportivo’, gue conta apenas com

adra poliesportiva. Essa limitacao impede gque O MunIcipio abranja

t]cas esportivas, restringindo as opcdes para os jovens e a populacao
o‘{tan;o a Crlacao de um novo equipamento esportivo é crucial para

den anda, oroporcionando um ambpiente adeguado para 3

""«M tribuindo para o desenvolvimento social e fisico ola
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O esporte, ao longo da historia, tem se mostrado um fendomeno
cultural profundamente enraizado nas sociedades humanas, com
origens gue remontam aos Jogos e brincadeiras das civilizacoes
antigas e primitivas —le transcende a mera pratica fisica,
conectando-se a cultura, a educacao e as relacoes socials. Desde 0s
Jogos Olimpicos na Grécia Antiga até 0s processos de esportivizacao
na Inglaterra do século XVIII, o esporte evoluiu como um reflexo dos
vValores e caracteristicas de cada época historica. No século XX,
Observou-se sua transformacao em instrumento politico, ideologico
e comerclal, tornando-se acessivel a diferentes camadas sociais e
adquirindo status de espetaculo. A ampliacao do conceito de
esporte especlialmente com o Manifesto do Esporte de 1964 e 3
Carta Internacional de Educacao Fisica e Esporte da UNESCO em
78 reconheceu a pratica esportiva como um direito fundamenta
odos promovendo sua Inclusao nas constituicoes, como No
il em 1988. Hoje, o esporte € compreendido em suas multiplas
tagoes — educacao, lazer e desempenho — e sua relevancia
_i ’" £ ta pratica fisica, envolvendo aspectos educacionais,
ooliticos e soclals, consolidando-se como um

.‘;. “.'J . / .
Soclocultural essencial para o desenvolvimento humano.
g9
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Figura 04
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O projeto tem como objetivo principal fomentar uma maior
INntegracao entre os praticantes de atividades esportivas e um
espaco adequado para a pratica dessas atividades, atendendo
tanto agueles gque pbuscam qualidade de vida por meio de uma
rotina saudavel, quanto os que se dedicam a modalidades de
alto rendimento. Além disso, destaca-se a possibilidade de
compartilhamento simultaneo do espaco por individuos com
diferentes olbjetivos, promovendo inclusaoc e diversidade. A
relevancia do projeto ultrapassa a esfera esportiva, trazendo
oeneficios significativos para a comunidade, como a melhoria
_ da Infraestrutura local, a criacao de um espaco publico de lazer
e convivéncia e o incentivo a pratica de esportes. A construcao

1-... _J =k

- g
- I.h.. 'I
d .',. u

- desse tipo de Infraestrutura tampem contribui para a
'_l‘Qrizagéo da paisagem urbana e do entorno, agregando
entos urbanisticos gue enriguecem o ambiente. Dessa
O projeto tem o potencial de gerar desdobramentos
-_5‘;que vao alem de sua proposta inicial, proporcionando  Figura 05
continuas e permanentes para a regiao e seus
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20 AREA DE INTERVENCAO ¢
21ASPECTOSGERAIS =

O Complexo Esportivo Naviraiense sera implantado em um terreno localizado na cidade de .<:>
Naviral, no Estado de Mato Grosso do Sul, gue faz divisa com o Estado do Parana. A cidade de

Naviral esta situada a aproximadamente 364 quilometros de distancia de Campo Grande,
capital do Estado. Por se tratar de um municipio do Interior, sua economia é
oredominantemente lbaseada na agricultura e na agropecuaria, setores que desempenham
oapel fundamental no desenvolvimento local. De acordo com o levantamento realizado pelo
BGE em 2022, estima-se que a populacao de Navirai seja composta por 50.457 habitantes,

evidenciando sua relevancia regional e o potencial para iniciativas como o referido complexo

esportivo. >




~ comunitaria.

O Complexo
selecionado com base em critérios técnicos e estratégicos. A area escolhida, localizada no
pairro Royal Golf, nas proximidades da Avenida Beverly Hills, Alameda das Acacias e Alameda
dos Pinheiros, atende as exigéncias de espaco, acessibilidade e integracao ao entorno. Sua
dimensao €& suficiente para acomodar todo o programa de necessidades do projeto,
enguanto a localizacao favorece o0 acesso tanto para 0os moradores |ocals gquanto para
visitantes de outras regioes, promovendo a mobilidade e a inclusao. Além disso, o terreno ja &
utilizado pela comunidade para praticas esportivas Nos finais de semana, © que reforca sua
VOCacao para atividades dessa natureza. O projeto tampbém considera 0s aspectos visuals e
ambilentals, buscando harmonizar a edificacao com o entorno e potencializar a interacao COFTD

asS caracteristicas locals, sem causar impactos negativos a area consolidada. Dessa torma, o .

!

Complexo Esportivo sera um espaco gue valoriza a convivencia, o esporte e a integracao

Area: 23.023 m?
Zoneamento: SVT/SVR - Setor de
Vias Radiais e Vias Transversais

Quadro 01: Especificacdes urbanisticas

Descricao Especificacoes

Setor Urbano SVT/SVR - Setor de Vias Radiais. Setor de Vias Transversais

Permitido: Habitacional. Comercial, Servico. Industrial, Hospital e Upa: Tolerado:
Usos
Industrial Caseira; Permissivel: Institucional.

Ot ~ Coeficiente de Taxa de ~ Indicede Recuo | Taxa de
Descricao . g F L2 =
_aproveitamento  ocupagdo  elevacdo MNIMo _permeabilidade
Especificacoes 1 70% 20 pav (5) . 4 | 5%

~ Fonte: Autﬂria'prépria, 20257

i N



. respeitando as diretrizes de preservacdo ambiental e os principios do

2.2 POTENCIALIDADES E LIMITACOES

O terreno do Complexo Esportivo Naviraiense, situado na area classificada
como Area de Preservacdo (Ap) conforme o Plano Diretor do municipio de
Navirai, apresenta caracteristicas relevantes tanto do ponto de vista
ampiental guanto social. Localizado proximo ao bairro Royal Golf, a area é
dtilizada pela comunidade |local para praticas esportivas e atividades de
lazer nos finais de semana, promovendo Integracao e bem-estar entre 0s
moradores. Considerando seu potencial, torna-se evidente a possibilidade
de exploracao da regiao, com vistas a ampliacao das atividades esportivas €
recreativas, pem como o desenvolvimento planejado do entorno,

- desenvolvimento.



2.2 CONDICIONANTES

O terreno destinado a implantacao do Complexo esta situado em uma regié{éf“ pouc_:p' |
explorada da cidade, devido a sua localizacdo mais afastada do centro urbano. -55a Are g
apresenta um entorno com edificacdes moderadas, o que contribui para a presenca
significativa de ventos no local, uma vez gue nao ha prédios gue atuem comao barreiras para
SUa contencao, € as parreiras naturais, Como arvores, possuem porte reduzido. Apesar dessa “
caracteristica, a auséncia de vegetacoes mais altas e construcoes tampbem proporciona uma
excelente permeabllidade solar, permitindo gue o terreno receba Incidéncia de |uz
oraticamente durante todo o dia € em todas as estacoes do ano. O terreno pPossul sua

fachada voltada para o Norte e 3

oresenta uma topografia predominantemente pla

variacoes minimas de relevo. A cicC

conta com estacoes do ano bem defi
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e precipitacaoc em periodos especiticos do ano, 0 que C
em consideracao No planejamento e execucao do projeto.

na, com

ade de Naviral, localizada na regiao Centro-Oeste ©

Nndo atingir O°C no Inverno. Além disso, a
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Figura 08

O Centro Esportivo do Instituto Tecnologico de Peguim é
INntegrada ao contexto natural e cultural da regiao. Inspirado pelas montanhas gue cercam

Peguim, o projeto utiliza conceitos
funcional e visualmente impactante,
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3.0 ESTUDO DE CASO
3.1 CENTRO ESPORTIVO BIT - PEQUIM

FICHA TECNICA: CENTRO ESPORTIVO BIT
LOCALIZACAO: HAIDIAN QU, CHINA
ARQUITETOS: ATELIER ALTES ARCHITECTS
AREA: 15692 M?

ANO: 2019

7

um exemplo de arquitetura

de “projecao de trajetdria’ para criar uma estrutura

transparéencia do edificio reflete aber
a palsagem historica dos Hutongs e a Grande Mu
. Campus O QCesso € exclusivamente para pedestres, garantindo
rgamzagao espacial prioriza a funcionalidade: o térreo abriga areas amplas, como piscina e
|0, engquanto 0s pavimentos superiores acomaoo
nta e facilitada por corredores am

‘ura e conectividade enc

oromovendo Interacao e colaboracao entre os alunos. A

uanto os materiais escolhidos

ralha da China. Localizado no
seguranca e controle de fluxo.

am atividades especificas. A circulacao
0los, e a vertical conta com escadas e elevadores

Manutencao técnica, otimizando o uso do espaco. Com

DS O mteragao e bem- estar

[l - ‘.-l. *-I'
Al
1.'_"4" i e "._'

w luminadas e ventiladas, o centro oferece infraestrutura para esportes variados,
-*-a-.-rtes mMarciais e ténis de mesa, além de espacos de apoio. Este projeto nao apenas

™ e 0 oi;e mcamente mMas tampbém fortalece a comunidade académica atraves de




3.1.1 ASPECTOS RELEVANTES PARA O USO DA'
REFERENCIA

O presente projeto nasce da necessidade de oferecer a juventude de Peqwm um espago
gue acompanhe o crescente numero de praticantes e entusiastas de esportes na regiao., -
Considerando a relevancia social da iniciativa e a urgéncia em atender a essa demanda
especifica da cidade, o centro esportivo bit € adotado como uma referéncia estrategica, pois |,
aborda questoes alinhadas aos objetivos deste projeto. Alem disso, sua proposta apresenta
solucoes arguitetonicas Inovadoras, priorizando a Integracao entre os espacos Internos e
externos por meio de uma arguitetura transparente e adaptada ao contexto local,
atendendo tanto as necessidades funcionais guanto as estéticas e urbanisticas.

A Imagem ao lado apresenta o centro
esportivo que serve como referéncia
para o desenvolvimento do meu >
projeto, destacando a presenca

uma piscina semiolimpica. Este
espaco € projetado para atender as
necessidades de praticas esportivas €
recreativas, promovendo atividades

gque incentivam o bem-estar fisico e ¢ >
soclal. A estrutura da piscina <
treinamentos, competicoes de medio .

porte e lazer, demonstrando > <
preocupacao com a funcionalidade

a qualidade do ambiente esportivo.

semiolimpica e Ideal para
gy
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3.2 CENTRO DE CULRURA E ESPORTE DAXINGALIN

DAXINGANLING.

LOCALIZACAO: HEILONGJIANG, CHINA
ARQUITETOS: HAD ARCHITECTS 4
AREA: 26360 M? -
ANO: 2013

" . .i{:‘ AN
FICHA TECNICA: CENTRO DE CULTURA E ESPORTE " 3 e

Figura 10

O complexo apresenta uma estrutura multifuncional composta por trés setores principails:
um ginasio central, um espaco dedicado a esportes aqgquaticos e uma sala ampla para
treinamento. Além de atender as demandas esportivas, o local oferece atividades culturais e
de lazer, Incluindo exposicoes e apresentacoes teatrals, consolidando-se como um ambiente
-'*'j?.i,j_l.__ versatil e acessivel ao publico. O projeto arguitetonico fol desenvolvido com atencao especial

N

.":'i-* Integracao com a paisagem natural ao longo do rio, utilizando formas organicas que
harmonia entre os edificios e o0 ambiente ao redor. A fachada, concebida com
~ cortina de vidro em design de arvore branca, reforca o vinculo entre arquitetura e
reza criando um equilibrio visual qgue valoriza o contexto ambiental. Este
endlmento exemplifica como a arquitetura pode transcender sua funcao pratica,

umdo para a valorizacao estética e sustentavel do espaco urbano.




| ﬁ-*aqr, a-'ts ,‘
3.2.2 ASPECTOS RELEVANTES PARA 0 USO D . ok
REFERENCIA- - . 4%

A estrutura de aco com o estilo arquitetonico forma dois sistema de rede Separados ele cal-
NO Chao nas extremidades leste e oeste, enguanto a estrutura central € suportada a partir do
concreto para formar um verdadeiro sentido de grade espacial. As paredes sao revestidas de

laminado de aluminio branco e compostas com cortinas de vidro.

A Imagem apresentada ao lado
representa um complexo esportivo de
grande porte, caracterizado por um
centro fechado gue se destaca pela sua
estrutura moderna e funcionalidade.\_}
Além disso, o projeto Integra
harmoniosamente areas ao ar livre,
INncluindo quadras esportivas, espacos
destinados a estacionamento e um
PalsagisMmo culdadosamente
planejado, que contribul para a
valorizacao estética e ambiental do
local. Essa configuracao evidencia um
planejamento estratégico voltado para
atender as necessidades dos usuarios,
oromovendo conforto, acessibilidade e
uma  experiéncia - completa em
"atmdades esportlvas e recreativas.




4.0 CONDICIONANTES
4.1 LEGISLACAO URBANA

O desenvolvimento de um projeto arquitetonico exige atencao rigorosa as normativas e
condicionantes estabelecidas pelos orgaos regulamentadores nos ambitos municipal,
estadual e federal. Esses requisitos, aliados aos conhecimentos teodricos adquiridos e as
analises tecnicas realizadas, sao fundamentais para garantir a conformidade e a gualidade
do projeto. Conforme destacado por Rolnik (1999), a legislacao urbana nao se limita a
regulamentacao do uUuso do espaco, mas tambem estabelece fronteiras de poder ao
egitimar, por meio da organizacao territorial, 0os grupos mais envolvidos na formulacao dos
INnstrumentos legais. Nesse sentido, Junior (2017) reforca que o plano diretor € o principal
INnstrumento de planejamento urbano, sendo imprescindivel gue toda legislacao urbanistica
municipal esteja alinhada a ele. Neste contexto, seraoc apbordadas as normas e leis
MUNICipals aplicavels ao projeto, considerando aspectos como acessibilidade e seguranca,
conforme regulamentado por entidades competentes. A Constituicao Federal de 1988,
através do Estatuto da Cidade (Lei 10.257/2001), estabelece diretrizes para a politica urbana,
= Incluindo a obrigatoriedade de planos diretores em municipios com mais de 20 mil
'__abit_antes. Aleém disso, as Normas Brasileiras da ABNT fornecem parametros técnicos para a
1.:o{'r"._a,c;éép*ole orojetos arquitetonicos. Especitficamente para o municipio de Navirai, serao
licadas as disposicdes do Plano Diretor (Lei Complementar n° 195/2018), bem como do
| __O_Ip.ras (Lei Complementar n° 63/2006) e da legislacdo de Parcelamento do Solo
erjrt]ar‘n@ 67/2007), garantindo que o projeto respeite os critérios legais e
ass3 l0s Para Sta execugao adequada.

o
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4.2 PLANO DIRETOR

O professor Flavio Villaca define plano diretor como: Um plano que, a partir de um
diagnostico cientifico da realidade fisica, social, econdomica, politica e administrativa da
cldade, do municipio e de sua regiao, apresentaria um conjunto de propostas para o futuro
desenvolvimento socioecondmico e futura organizacao espacial dos usos do solo urbano,
das redes de Infraestrutura e de elementos fundamentais da estrutura urpana, para 3
cldade e para o municiplo, propostas estas definidas para curto, medio e longo prazos, e

aprovadas por lel municipal.

(Villaca, 1999, p.238) <:>
O artigo 30, inciso VI, da Constituicao Federal (1988) afirma gue 0s municiplios tém, > <

competéencia material de promover a ordenacao territorial de suas cidades. Para 1sso deve

seguir um planejamento a partir da elaboragao de planos, normas de controle do uso e CQ(—

OCUPacao do solo e projetos urbanisticos, gue gerem uma coesao dinamica.

= A partir disso, buscou-se dentro do Plano diretor de Navirai LEl COMPLEMENTAR N 195, DE

' DE ABRIL DE 2018, informacoes e criterios no que diz respeito ao terreno, referente aos \/ >
" '-ps' alturas, recuos, taxa de ocupacao, indice de aproveitamento e demais diretrizes que se

1 presentes durante o desenvolvimento do projeto arquitetonico. <:

_.it'u !




O professor Flavio Villaca define plano diretor como: Um

diagnostico cientifico da realidade fisica, social, econdomica,
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A norma brasileira de acessibilidade universal, NBR

4.4 NBR 9050 - ACESSIBILIDADE A EDIFICA OES
MOBILIARIO, ESPACOS E EQUIPAMENTOS UR ANOS

9050:2020, estabelece critérios e parametros técnicos que

devem ser seguidos Nno proje

adaptacao de ambientes, tan

(O, construcao, Instalacao e

to No mMmeio urbano guanto

rural, bem como em edificacoes, para garantir condicoes

adeguadas de acessibilidade.

7

O opjetivo principal dessa

Nnorma € assegurar gue o ambiente construido possa ser
utilizado de maneira autdnoma, independente e segura

“relle Malor NUMero

Mobllidade ou percepcao. A a

N

DOSSivel de DEesSs0as,

Independentemente de Idade, estatura ou limitacdes de

policacao da norma abrange

desde acessos a edificacao e dimensionamento de
Clfrculacoes Internas até eqgquipamentos, mobiliarios e

"'E

Dbrasileira, abrangen

.,,ﬁ

t ﬂ_

~ambientes. Em areas externas, contempla aspectos como
.. vagas de estacionamento e passelos publicos, promovendo
'onorma adeqguada e Inclusao universal. Para definicao
dfmensoes de referéncia, foram consideradas as
Correspondentes a0 INtervalo entre 5% e 95% da

hom@ns de estatura elevada, garantindo gue
% necessidades de uma ampla

do desde mulheres de baixa

N

| 090 |

EN] .: 0,80 %
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Figura 12 - Parametros antropomeétricos - < >

A Figura 12 apresenta dimensoes

referenciais para deslocamento de

pessoas em pé.
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4.4 NBR 9050 - ACESSIBILIDADE A EDIFICA OES
MOBILIARIO, ESPACOS E EQUIPAMENTOS UR ANOS

AREA PARA MANOBRA DE CADEIRAS DE RODAS SEM DES LOCAMENTO

AsS medidas necessarias para a manopra de cadeira de
rodas sem deslocamento, sao:

a) para rotacao de 90° =120m x1,20 m;

D) para rotacao de 180° = 1,50m x1,20 m;

C) para rotacao de 360° = circulo com diametro de 1,50 m.

Dimensoes em metros

__ 120 _1 | 1.50 >
—_— . 'R
iR

B 1.30

, , 150 .
/_'ﬂ | T 4 LG _| * i
_-‘.‘;L% 4LV o S luj
o - e ] {:
i : ' u

Ligl

b) Rotagao de 180° c) Rotagao de 360°

Area para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento

Figura 13



4.4 NBR 9050 - ACESSIBILIDADE A EDIFICACOES, (.
MOBILIARIO, ESPACOS E EQUIPAMENTOS URBANOS Q.

0

A sinalizacao tatil e visual no piso pode ser de alerta e direcional, conforme critérios C@(—-

SINALIZACAO TATIL E VISUAL NO PISO

definidos em normas especificas.
Contraste tatil e visual

A sinalizacao tatil e visual no piso deve ser detectavel pelo con traste tatil e pelo \/ >
contraste visual. O contraste tatil, por meio de relevos. O contraste de luminancia com a
superficie adjacente, em condicoes secas e molhadas.
Sinalizacao tatil e visual de alerta
O contraste tatil e o contraste visual da sinalizacao de alerta consistem em um conjunto <:>
de relevos tronco-conicos. \_i> <:—\
A sinalizacao tatil e visual de alerta no piso deve ser utilizada para: .
. Informar a pessoa com deficiéncia visual sobre a existéncia de desnivels ou situacoes OO

de risco permanente, como objetos suspensos Nao detectavels pela bengala longa;
2. orientar o posicionamento adegquado da pessoa com deficiéncia visual para o uso de . I
. equipamentos, como elevadores, equipamentos de autoatendimento ou servigos;
TR Informar as mudancgas de diregao ou opgoes de percursos,

el

3 Indicar o Inicio e o termino de degraus, escadas e rampas;

R = .

5. Indicar a existéencia de patamares nas escadas e rampas;
r as travessias de pedestres




4.4 NBR 9050 - ACESSIBILIDADE A EDIFICA OES
MOBILIARIO, ESPACOS E EQUIPAMENTOS UR ANOS

SINALIZACAO TATIL DE ALERTA E RELEVOS TATEIS DE ALERTA INSTALADOS NO PISO

Camensoes &m milemetros

Diametro da haae

ool
% o000
24 \® 000

ARura do relevo 'ﬁ'
Didmetro da bage do relevo mais 20

Dimensoes em milimetros




4.4 NBR 9050 - ACESSIBILIDADE A EDIFICAGOES,
MOBILIARIO, ESPACOS E EQUIPAMENTOS URBANOS <:>

SINALIZACAO TATIL DE ALERTA E RELEVOS TATEIS DE ALERTA INSTALADOS NO PISO

Circulacao Externa
Calcadas e vias exclusivas de pedestres devem ter piso confor me figura a seguir e garantir
uma faixa livre (passelo) para a circulacao de pedestres sem degraus.
Inclinacao transversal
A Inclinacao transversal da faixa livre (passeio) das calcadas ou das vias exclusivas de
pedestre Nnao pode ser superior a 3 %. Eventuals ajustes de soleira devem ser executados
sempre dentro dos lotes ou, em calcadas existentes com mais de 2,00 m de largura, podem
ser executados na falxa de acesso. <:>
Inclinacao longitudinal \_:> <:—\
A Inclinacao longitudinal da faixa livre (passeio) das calcadas ou das vias exclusivas de
pedestre deve sempre acompanhar a inclina cao das vias lindelras.
Dimensoes minimas da calcada
A largura da calcada pode ser dividida em trés faixas de uso:
. faixa de servico: serve para acomodar o mobiliario, os cantel ros, as arvores e 0s postes de
iIu‘minac;é’o ou sinalizacao. Nas calca das a serem construidas, recomenda-se reservar uma
falxa de servico com largura minima de 0,70 m;
2. ,_ (a livre ou passelo: destina-se exclusivamente a circulagao de pedestres, deve ser livre de

. obstaculo, ter inclinacao transversal atée 3 %, ser continua entre lotes e ter no <:>
2®mde largura e 2,10 m de altura livre; \_:>

.:_ ora5|ste NO espaco de passagem da area publica para o lote. Esta faixa é

1 "C Ic;adas com largura superior a 2,00 m. Serve para acomodar a rampa O

e|ros SOb autorizacao do municipio para edificacoes ja construidas

m I-L



4.4 NBR 9050 - ACESSIBILIDADE A EDIFICA OES
MOBILIARIO, ESPACOS E EQUIPAMENTOS UR AN35><:>

Faixas de uso da cal¢cada - Corte \_>
Figura 15 - Faixas de uso da calcada - Corte <:>
Sinalizacao de espaco para P.C.R. < > < >

. A sinalizacao do espaco para P.C.R. deve ser conforme as dimen soes de um M.R. e tambéem s
aphca as areas de resgate. Em locais de atendimento publico, deve ser garantido pelo menos uw[}
e <:>

para P.C.R. As vagas reservadas para veiculo no estacionamento devem ser sinalizadas
arcadas com o simbolo internacional de acesso ou a descricao de Idoso, aplicado na vertical e

0.80

0,50

ental

LYy

1,20
0,70

~ Figura16 - Sinalizagédo do espaco para P.C.R



SANITARIO ACESSIVEL

Os sanitarios e banheiros acessivelis devem atender aos
concel tos de acessibilidade; como as areas minimas de
circulacao, de trans feréncia e de aproximacao, alcance
manual, empunhadura e angulo visual. As dimensoes do
sanitario acessivel e do boxe sanitario acessivel devem
garantir o posicionamento das pecas sanitarias e os
seguintes parametros de acessibilidade:

RAMPA ACESSIVEL
Sao consideradas rampas as superficies de piso com
declivida de i1gual ou superior a 5%. Para garantir que
uma rampa seja acessivel, sao definidos os limites
mMaximos de Inclinacao, os desniveis a serem vencidos e
. O AUumero maximo de segmentos. A Inclinagao das
, deve ser calculada conforme a seguinte
o @89 /
I )/C
a mclmac;ao expressa em porcentagem (%);
”""5 - oo desmvel
o da prOJeg;ao horizontal.

= 7
H ¥

.
. 42150

0.5C
max.

4.4 NBR 9050 - ACESSIBILIDADE A EDIFICA OES
MOBILIARIO, ESPACOS E EQUIPAMENTOS UR

AN Oi><:> C\

0,65
0,78 a 0,80

>0.30

Figura 17

. il .'-

o J<:




4.4 NBR 9050 - ACESSIBILIDADE A EDIFICA OES
MOBILIARIO, ESPACOS E EQUIPAMENTOS UR ANOS

DIMENSIONAMENTO DE RAMPAS

Desniveis maximos de cada Inclinagao admissivel em Numero maximo
segmento de rampa h cada segmento de rampa i de segmentos
- Yo de rampa
1,50 2,00 (1:20) Sem limite
1,00 2,00 (1:20) <1 = 6,25 (1:16) Sem limite
0,80 6,25 (1:16) <r= 8,33 (1:12) 15

Figura 19 - Tabela de dimencionamento de rampas




5.0 PROGRAMA DE NECESSIDADES
5.1 ATIVIDADES

Através de analise referente a necessidades do municipio em relacdo a infraestrutura esportiva, bem

como a desejo de desenvolver um complexo esportivo capaz de atender o publico éma"do_&;;>
profissional, o programa de necessidades fol elaborado levando em consideracao os esportes m'f_ais
comuns praticados no pais, afim de atender e formar atletas capazes de representar o pais em
competicoes nacionais e internacionais. Alem dos equipamentos para pratica esportiva, o0 programa
Vvisa oferecer mais atividades que complementem esses espacos, procuran o aproximar o maximo
possivel o complexo de uma estrutura profissional. Equipamentos esses que auxiliarao nos treinos,
COMO academias, sala de jogos, playgrounds e restaurante. O complexo ainda contara com vestiarios
e sanitarios para atletas e espectadores, setores administrativos responsavels pela gestao do espaco,
alem de locals onde sera disponibilizado orientacao multi disciplinar e auxilio profissional, destinado a

atletas em formacao e entidades atuantes no complexo. O masterplan ainda contemp\ari’ <:><:—\

estacionamentos e praca de alimentacao.

5.2 SETORES FUNCIONAIS

- O Complexo Esportivo Naviraiense fol planejado de forma estrategica para atender as diversas
‘a;demandas da populagao, promovendo uma utilizagao eficiente e organizada de seus espacos. A
@, rutura permite que tanto a iniciativa publica quanto a privada utilizem os equipamentos de
7|ra simultanea, sem interferéncias nas atividades em andamento. Assim, entidades, escolas,
';# as soclals e grupos particulares podem usufruir das instalacoes mediante reserva preévia
ma livre, conforme a disponibilidade. Alem disso, areas ao ar livre estarao acessivels para
lelduals ou acompanhadas por profissionais especializados, garantindo inclusdo e
dé Para evitar conflitos de uso e assegurar a organizagao, o complexo contara com
""*-’ “de *a'ge, amento e gestao de horarios, otimizando a experiéncia dos usuario
B r.‘dmlnlstratlvos e de servicos serao restritos aos colaboradores
’: AS Permaneceraoc abertas a comunidade, consolidando o compromisso
ol e democratico.




5.3 CARACTERISTICAS DOS USUARIOS

N

de esportes de diferentes niveis, sejam eles dedicados ao lazer, a pratica amadora“ ou
profissional. Com uma Infraestrutura planejada para acolher atividades individuails ou em
grupo, o espaco também busca atuar como um ponto de apoio para escolas, entidades e
organizacoes gque promovem o esporte e a cidadania entre criancas e jovens da reglao de
Naviral. Além de seu foco esportivo, o complexo oferece um ambiente acessivel para pessoas
de todas as idades, proporcionando opcoes de lazer para familias e amigos, mesmo para
agueles que nao estejam diretamente envolvidos em praticas esportivas. Ademails, o local
esta preparado para sediar eventos relacionados ao esporte, sejam eles publicos ou privados,
amadores ou profissionals, contribuindo para o fortalecimento da cultura esportiva na
comunidade.

O Complexo Esportivo Naviraiense foi idealizado para atender as necessidades de pratlcantes ' >

5.4 PRE DIMENSIONAMENTO

""-"*O pre-dimensionamento, fundamentado no programa de necessidades previamente < >
tabelemdo tem como objetivo definir parametros medios para 0s ambilentes e espacos
tmados aos diferentes tipos de usuarios. Para maior clareza e organizacao, os usos foram
eg Orizados em quatro situagoes principais: administrativo, esportivo, apoio e publico. Cada
:_.e"s,s'as categorias fol planejada considerando a finalidade do espaco e o perfil dos .
'Ji“ eles colaboradores, atletas ou a populacao em geral. Além disso, aspectos

s:a reallzac;ao de eventos e competicoes foram elementos essencials NO Processo <:><:_\
0 e Iaﬂe mento Com o término desse levantamento, fol possivel consolidar a >
uan: " ferente a populacao atendida, aos ambientes projetados e as .

| Us drados | - < \/

1 Lo
.»c



PUBLICO

PUBLICO

PUBLICO

PUBLICO

PUBLICO

APOIO

APOIO

APQIO

APOIO

APOIO

APOIO

PROGRAMA DE NECESSIDADES

PRAGA -
PATIO

PLAYGROUND

SANITARIOS

PISTA DE
SKATE

PISTA DE
CAMINHADA

RECEPCAO

ESTACIONAMENTO

SALA DE
MANUTENGCAO

SANITARIOS E
VESTIARIOS
FUNCIONARIO

LANCHONETE

LOUNGE AREA
ESPORTIVA

BRINQUEDOTECA

8.793,17

12,56

31,85

512,82

740,86

n7s

1.575,85

27,59

22,75

2915

1175

8.795,17

112,56

63,66

512,82

740,86

75

1.575,83

27,59

45,50

99,15

77,75

10.223,07

1.929.59

ESPORTIVO

ESPORTIVO

ESPORTIVO

ESPORTIVO

ESPORTIVO

ESPORTIVO

ESPORTIVO

ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO

-_I' (7
i bl gl

ADMIN

QUADRA
POLIESPORTIVA

QUADRA DE
AREIA

ACADEMIA
VESTIARIOS

SALA DE
ATIVIDADES

DEPOSITO DE
MATERIAIS

PISCINA
SEMIOLIMPICA

SALA DE
MONITORAMENTO

RECEPGAO

DML

ALMOXARIFADO

SALA DE
REUNIAC

COPA
SALAS

SANITARIOS

5.4 PRE DIMENSIONAMENTO

308

548,56

26,60

123,37

740,66

513,59

1,16

50,77

6,76

553

24,09

9,88
5,53

9,50

1,600

548,56

106,40

246,74

740,66

513.59

1,16

30,77

6,76

6,66

24,09

2.88
999

28,50

5.863,75




A partir das analises feitas ao longo dos capitulos, o partido arquitetdnico foi desenvolvido

com O Intuito de conseguir organizar dentro da area proposta, todas as atividades com: ©
objetivo de contemplar o mais variado tipo de esportista. Diante disso, a nhecessidade de ‘um
espaco amplo e com facil acesso e localizacao fol fundamental.

O programa fol disposto de maneira a construir um grande complexo e gue, embora o foco
Sseja a pratica de esportes, 0 amiente permita que qualguer pessoa possa usufruir e sentir-se a
vontade.

Funcionando como uma grande praca, o programa busca atender a populacao que procura
por ambientes onde possam ter qualidade de vida e lazer, além da pratica de exercicios fisicos,
POSsam passar um tempo em familia.

Alem disso, € claro, o espaco busco dispor de equipamentos que sejam capazes de atender a
realizacao de eventos esportivos e atividades do dia a dia de atletas amadores e de alto
rendimento.

- Adotando o conceito de uma grande praca, o paisagismo €& fundamental para o
funcionamento do espaco, visto que sua localizacao possul Insoloacao abundante e forte
| resenc;a dos ventos, a vegetacao servira como filtro de luz solar e barreira contra os ventos,

' wa'ndo assim O espaco agradavel para o publico.

Itke. ponto relevante do programa é a inclusdo de um espaco dedicado a alimentacao.
o na fachada principal do complexo, este ambiente conta com um deck e um
*‘« 0, ye .prqpormonam uma experiéncia agradavel ao ar livre. A escolha desse elemento

Qela de convivéncia e lazer, permitindo que os visitantes desfrutem do

yf” S 1 Brrgntos do dia.

AN

2TOl .
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As Instalacoes esportivas descritas destacam-se pela funcionalidade e S|mpI|C|dade no deS|gm,

arquitetdonico. A organizacao das quadras permite a pratica de diferentes esportes, ot|m|zan

elementos adicionals ou recortes contribul para uma percepgcao mais leve da OCUpPacao
terreno, aléem de facilitar a integracao com o entorno.

0 uso do espaco sem comprometer a estética. A escolha por uma volumetria sobrla e serﬁ
iy

-

O perfil horizontal dos edificios, combinado com um paisagismo planejado, promove conforto
visual e cria um ambiente acolhedor. Os caminhos e circuitos de passelos foram

estrategicamente projetados para direcionar 0s Uusuarios aos acessos principals das quadras e
blocos, reforcando a funcionalidade do espaco.

O palsagismo, pensado como complemento as edificacoes, desempenha um papel
fundamental na harmonia do complexo, tornando-o mais convidativo e agradavel para os
frequentadores. Essa abordagem integrada entre arquitetura e paisagismo resulta em um

| espac;o funuona\ esteticamente equilibrado e acessivel.

.1..._ :
._- .lhl

9 *I?‘ s ;
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O complexo esportivo descrito fol planejado para atender nao apenas as demandas-esportivas
do municiplio, mas também para oferecer um espaco de lazer e convivéencia para toda a
populacdo. Com o conceito de uma grande praca aberta, o local busca ser acessivel e
convidativo para todos, inclusive para agueles que nao tém Iinteresse direto em praticas
esportivas. Essa caracteristica permite que familias e grupos possam aproveitar o ambiente
para atividades como piguenigues ou momentos de descanso, promovendo qualidade de vida.

O projeto conta com multiplos blocos destinados a diferentes funcoes. O centro poliesportivo é
O Mmalor destague, equipado com arguibancadas, vestiarios, salas de atividades, academia,
piscina semiolimpica e restaurante. Outros Dblocos Incluem areas administrativas,
bringuedoteca, pista de skate, playground, quadras poliesportivas abertas e quadra de areila.
Cada bloco fol pensado com objetivos especificos, garantindo que as necessidades esportivas e
de lazer sejJam atendidas.

Por estar afastado do centro da cidade, o complexo também considera a necessidade de
| estacionamento para facilitar o acesso. Além disso, o paisagismo fol cuidadosamente planejado
para complementar as edificacoes e criar um ambilente agradavel e acolhedor. As areas verdes
: s camlnhos conectam os diferentes espacos do complexo, tornando-o mais harmonioso €

o ..

*ac;oes de perfil horizontal e design simplificado, o projeto reduz a sensacao de
cesvaa do terreno e valoriza a interacao entre os visitantes e o0 espaco. Assim, O
| Qesenta como um ponto de encontro inclusivo e funcional para a

34
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O complexo apresenta uma composicao material marcante, destac;an-do—s‘ehpelo u

predominante do aluminio. Esse material é amplamente empregado nas estruturas fole’ .
- ‘ a ..& -

A

ginaslos, na cobertura do estacionamento e em diversos outros elementos, como poéteé’
de iluminacao, entradas principals e painéeis de fechamento dos ginasios, quﬁe possuem umg |
formato caracteristico de malha hexagonal. O espaco de alimentacao tambéem segue essa
liInguagem estética, com um pergolado de aco projetado em forma hexagonal.

Outro material relevante na composicao do projeto € o vidro, qgue contribul para a leveza e
transparéncia do ambiente. Complementando a proposta, as luminarias dos postes se
destacam por seu design hexagonal, combinando madeira e tecnologia LED, reforcando a
harmonia entre os elementos naturais e tecnoldgicos.
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6.5 PLANTAS E CORTES

ACESSO
g) - PUBLICO

F’hOi&GFG DA COBERTURA 18,00 2.00

= 8,85 | 8.85 | 2
o8 1 1 D
& & ' L]
ABRIGO T s () - {
220 4,53 220 . 220 4,53 ~ Siag .
-| -I T - - = —
“’:F_ By ) 6 =4 | —_ —-%:
T e = g bk
o \ X e =3
A ' || L A
N 7 h { J2 N
— 1. JNVC PNE MASE
= /L g i el =
@ @ Q Ant _ Eé\ﬁ{ﬁ-} v B i) E“{ﬁ! 5 = ’
w3 e SANIT. FEM ) ( ;. S, ] ¢
S /ps T
=y DML =
= - p3 o \ " =
200 220 015 4,23 | 4,55 2,20 2,00
| i 1 | g
@ f, 8 T e
8,85 ~ | 8,85 |

2,00 AQESSP 18,00 | 2,%
SERVICO

B -

12,00

~ TELHA GALVANIZADA - i=5%
ESTRUTURA METALICA

- TETO VINILICO WOOD

Lo ! : [ =
M~ i ! f
o T - |
] — o= o !
| | O | | - S I ‘
w00 | ABRIGO SANIT.MASC.PCD  **°  SANITFEM.PCD  ABRIGO |

CORTE AA

Escala 1:125

&



6.5 PLANTAS E CORTES

ACESSO

Phozl&c:ﬁci DA COBERTURA

8,85

18,00

Bij-EuBLIcy

2,00
8.85

2,00

200

2,31

0.15

Il

0,15 |

4>

9,61
9,31

545

p;i 5

200 220

9,31
9,61

0,15

2,20 2,00

1,56

8,85 = |

8,85 |

12,00

2,00 _' AQESSQ 18,00

2

SERVIGO

B -

TELHA GALVANIZADA - i=5%
ESTRUTURA METALICA

3,96
3,46

' ABRIGO

~ TETO VINILICO WOOD

— _TEE:'—';_'_‘;_.‘.'.;__ jl

3,14
2,98
3,38

wcFpco DML %% 38800

CORTE BB

Escala 1:125

(

—/

al T ]

.A



388,05

N

S
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1. Introducao

Este memorial apresenta as premissas e consideragdes de projeto de Arquitetura referente ao projeto
desenvolvido na disciplina de Ateli€¢ de Projeto Final 11.

2. Ficha Técnica

Localiza¢io: Area de reserva - Av. Beverly Hills, Royal Golf - Navirai/MS
Tipo de uso: Institucional

Numero total de pavimentos: 01

Area do terreno: 23.023m?

Area total construida: 7.785,55m?

3. Consideracoes Gerais

O presente memorial visa detalhar adequadamente os materiais a serem empregados no projeto, para que,
desta forma, possa servir como parametro para os projetos complementares executivos.

As informagdes contidas neste documento devem seguir os processos ¢ técnicas usuais da construgao civil,
além de obedecer rigorosamente as normas descritas na ABNT - (Associacdo Brasileira de Normas

Técnicas) em conjunto com recomendagdes dos fabricantes, posturas e legislagdes municipais.

4. Implantacao

A locagao deve seguir rigorosamente as diretrizes estabelecidas no projeto, garantindo o cumprimento dos
afastamentos e limites previstos pela legislagdo de Zoneamento e Uso do Solo do municipio. Além disso, o
projeto respeita a topografia original do terreno, mantendo os niveis naturais e arquitetonicos. Onde
necessario, serao implementadas rampas de acessibilidade com inclinagdo adequada, assegurando

conformidade com as normas vigentes ¢ promovendo inclusao.
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5. Sistemas Construtivos

A implementagao do projeto sera realizada com base em uma planta livre, utilizando estrutura de
concreto armado. A cobertura sera composta por treligas metalicas, enquanto os fechamentos externos e
internos serdo executados em alvenaria convencional, garantindo a funcionalidade e a durabilidade do
empreendimento.

6. Vedacoes

6.1. Alvenarias

As alvenarias serao de tijolo ceramico 08 furos assentado em "2 vez;
As caracteristicas técnicas devem seguir as especificagdes descrita na NBR 7171 para Blocos
ceramicos de alvenaria;

As paredes terdo por padrao a largura de 15cm;
Assentados com argamassa mista de cimento, cal hidratada e areia.

6.2. Vergas e Contra-vergas em concreto armado

As vergas e as contra-vergas em concreto armado devem ser colocadas sobre e sob todas as aberturas e
passagem e em todas as esquadrias presentes no projeto. As dimensodes adotadas sao de no minimo de
10cm de largura e 20cm de altura, estendendo se no comprimento da esquadria ultrapassando pelo menos
50cm para cada lado.

7. Esquadrias em aluminio

As esquadrias de aluminio serdo finalizadas com pintura eletrostatica na cor preta, garantindo
uniformidade e durabilidade. Os caixilhos serdo confeccionados para assegurar elevada resisténcia
estrutural, evitando vibragdes ou qualquer tipo de patologia que comprometa a funcionalidade e a estética
do produto. A instalagdo sera realizada com precisdao, utilizando grapas devidamente chumbadas na
alvenaria, de forma a garantir posicionamento seguro ¢ alinhamento adequado, atendendo aos padroes



técnicos ¢ de qualidade exigidos. O vidro temperado sera empregado como material de vedagao,
proporcionando seguranga, resisténcia e acabamento refinado ao conjunto.

8. Elementos de composicao e protecao da fachada

8.1. Brises em aluminio
Os brises, do modelo sextavado, deverao ser aplicados conforme o projeto.

9. Coberturas

9.1. Estrutura metalica

As estruturas do telhado serdo em trelicas metalicas sendo seus materiais, dimensionamento,
quantitativos e detalhes, indicados nos cortes de detalhes construtivos.

O detalhamento e a fabricagao da estrutura deverao estar de acordo com as prescrigoes da ABNT
NBR 8800.

9.2. Telha termo acustica (telha sanduiche)

A telha metalica especificada no projeto ¢ do tipo sanduiche — trapezoidal de aluminio, com
sistema térmico de miolo isolante com espuma rigida de poliuretano.

9.3. Calhas, cumeeiras e rufos

As calhas metalicas deverdao ser em ago galvanizado tendo uma borda fixada na estrutura da
cobertura de forma a captar toda a agua escoada. As telhas deverdao avangar para dentro da calha,
a fim de evitar retorno da agua.

Os rufos laterais devem ser chumbados em todas as platibandas, fazendo o contorno de toda a
edificagdo de forma a recobrir todas as fiadas do telhado, para que ocorra a prote¢ao adequada
contra aguas pluviais e infiltragdes.

10. Piso e pavimentacao

10.1. Contra piso:

Ap0s o aterro regularizado, de acordo com os niveis indicados em projeto, sera aplicada uma camada de 5
cm de brita n°. 02 para receber o concreto, que sera reforcado com malha metalica para suportar sem
trincas as dilatagdes do mesmo.

10.2. Calgadas

As calgadas serdo revestidas com piso intertravado de concreto antiderrapante, conforme projeto
arquitetonico.

10.3. Piso tatil

Serao executados para obedecer a norma de acessibilidade NBR 9050 e NBR 16537, os pisos tateis,
dispostos no detalhamento executivo.



11. Pintura

Apods as paredes serem rebocadas e argamassadas deverao receber uma camada de selador
pigmentado, e posteriormente, receberem a texturizagdo e tintura especificadas em projeto.




1. Introducao

O presente memorial tem como finalidade descrever a proposta de desenvolvimento doTrabalho final de
conclusao de curso I, com o tema projetual Complexo Esportivo na cidade de Navirai/MS.

2. Memorial Justificativo

As normas e legislagdes pertinentes, assim como leis de zoneamento e decretos municipais serviram de
base para o desenvolvimento do projeto arquitetdnico, em conjunto com os condicionantes ambientais do
terreno, no qual, foram essenciais para a adogdo de estratégias climaticas e topograficas no estudo
projetual.

3. Localizacao

O terreno escolhido esta situado na Avenida Beverly Hills na cidade de Navirai, entre as Alamedas dos
Pinheiros, Alameda das Acacias e Avenida Rio Amazonas, mais especificadamente na area de preservagao
com seu acesso principal indicado para a Avenida Beverly Hills.

A escolha do lote justifica-se pelo seu uso na comunidade aos finais de semana, onde a populagao ja usa
para praticas esportivas, sua metragem e acessos também foram de um grande ponto positivo, devido ao

terreno apresentar quatro fachadas livres, possibilitando varias tipologias e circulagdes internas e externas.

4. Condicionantes legais

Por se tratar de um lote situado na zona SVT/SVR (Setor de Vias Radiais, Setor de Vias Transversais)
com legislagdes especificas, seus condicionantes legais estao sob regéncia das leis urbanisticas da cidade de
Navirai.

5. Proposta arquitetonica

A proposta projetual consiste na elaboragao de um anteprojeto arquitetonico de um Complexo Esportivo
de modo que possa atender toda a populagdo da cidade de Navirai e regido que precisem de apoio
institucional para a pratica esportiva e lazer.



Todo o projeto foi estruturado devidamente conforme as exigéncias apontadas pela ABNT NBR
9050/2020, com o objetivo de atender e garantir acesso a todos.

Desta maneira o projeto foi desenvolvido para suprir a necessidade do municipio e regido.

6. Implantacio da Edificacao

A implantagao do projeto foi desenvolvida com base em estudos detalhados sobre as condi¢des climaticas
e topograficas do terreno, visando garantir a melhor integragao da edificacio ao ambiente natural. Essa
abordagem permite minimizar a necessidade de movimentagdes de terra significativas, promovendo uma
solugao arquitetonica mais sustentavel e eficiente. Além disso, os espagos internos foram estrategicamente
posicionados considerando as caracteristicas climaticas locais, assegurando condigdes térmicas ideais para
cada ambiente. O complexo esportivo ¢ composto por trés blocos distintos, projetados para atender de
forma precisa as diferentes demandas funcionais do empreendimento.

7. Conceito e Partido

O projeto busca criar um ambiente acolhedor e funcional que promova a cidadania e o convivio social
entre os usuarios, com foco na integragdo da populagao local. A proposta ¢ oferecer espagos que
estimulem o bem-estar, satide e acolhimento, articulando cada area para garantir conforto e eficiéncia na
utilizagdo. A iniciativa contempla a criagdo de ambientes fisicos ¢ urbanos que sejam esteticamente
agradaveis e atendam as necessidades da comunidade, incentivando a participagao ativa dos cidadaos nos
projetos desenvolvidos no Complexo Esportivo. Dessa forma, o conceito central do projeto reforga a
importancia de espagos que nao apenas atendam as demandas funcionais, mas também desempenhem um
papel transformador na qualidade de vida e na interagao social da populagao.

A edificagdo projetada sera composta por oito blocos, cada um com fungdes especificas que atendem as
necessidades do complexo esportivo e da comunidade. O setor de atividades incluird um restaurante e
salas de jogos, enquanto o espago entre as quadras sera destinado ao setor de apoio, com brinquedoteca,
area de convivéncia e ambientes voltados ao desenvolvimento. O setor administrativo e as salas de
atendimento estardo organizados em um bloco com entrada principal por um hall envidragado,
permitindo maior aproveitamento da luz natural. A topografia foi cuidadosamente planejada em
diferentes niveis, integrando os volumes da edificacio ao terreno. Fachadas envidracadas e cores
estratégicas serdo utilizadas para setorizagdo e facilitar o acesso do publico. O projeto busca promover a
integragdo social por meio de espagos publicos acessiveis e inclusivos, incentivando o senso de
comunidade e fortalecendo a convivéncia entre os usuarios.

8. Acessos

A edificacao possui acessos estrategicamente distribuidos para otimizar o fluxo e a funcionalidade dos
usuarios e servidores. O acesso principal esta localizado diretamente na Avenida Beverly Hills, garantindo
uma entrada central e de facil identificagao. O estacionamento, por sua vez, ¢ acessado pela Alameda dos
Pinheiros, permitindo um fluxo organizado e controlado de veiculos. Além disso, ha um acesso restrito

destinado a carga e descarga na Alameda das Acacias, que conecta diretamente ao setor de recebimento



do restaurante, facilitando o manuseio eficiente das mercadorias e contribuindo para a logistica interna da

operagao.
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P2 | Porta de Aluminio|0,90x1,60 | J2 | J. Vidro. Temp. | 0,70x0,60x1,50
P3 | Porta de Aluminio|0,70x1,60 | J3 | J. Vidro. Temp. | 1,50x0,60x1,50
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Capim Texas Pennisetum Setaceum ggg 2 (1)28 22::32’ Sol Pleno

Palmeira Imperial Roystonea Oleracea Acima de 12,00 metros | Sol Pleno

Lantana Pendente Amarela Lantana Camara 0,90 a 1,20 metros Sol Pleno
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