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RESUMO

Trata-se de uma revisdo integrativa que objetivou investigar o processo de ado¢do no Brasil,
com foco nas evidéncias cientificas sobre os desafios nas adogdes de casais homoafetivos,
além de compreender as agdes profissionais frente ao processo de adogao, sobretudo, as agdes
envolvendo o profissional de Psicologia, a partir de uma revisdo integrativa. Foram realizadas
buscas nas bases de dados SciELO, Capes e BVS, utilizando descritores DeCS/MeSH, com o
periodo de 2018 a 2023. Dos 327 artigos inicialmente identificados, 42 atenderam aos
critérios de inclusdo (tema, idioma portugués, artigo cientifico) apds analise de titulo, resumo
e leitura na integra. Os resultados indicaram um aumento de publicacdes em 2018 e 2019,
seguido de um decréscimo em 2020 e 2022. As pesquisas analisadas revelaram diversas
perspectivas sobre a adogdo no pais, destacando a presenca de preconceitos em relagdo as
adogoes homoafetivas, especialmente quanto ao desenvolvimento da crianca ou adolescente.
Foram abordados os aspectos da parentalidade e o papel da avalia¢do profissional (Psicologia
e Servigo Social) dos pretendentes, por meio de entrevistas, testes psicologicos, visitas e
acompanhamentos. A importancia dos grupos de apoio foi ressaltada para a troca de
experiéncias e conscientizacdo. A ado¢do se mostrou um tema complexo, permeado por
expectativas, temores e a necessidade de aprofundamento €tico e técnico, principalmente na

pratica da Psicologia.

Palavras-chave: Adoc¢ao. Psicologia. Desenvolvimento humano. Homosexualidade.



ABSTRACT

This is an integrative review that aimed to investigate the adoption process in Brazil, focusing
on scientific evidence regarding the challenges faced by same-sex couples in adoption, in
addition to understanding professional actions related to the adoption process, especially those
involving psychology professionals, this is done through an integrative review.. Searches were
conducted in the SciELO, Capes, and BVS databases using DeCS/MeSH descriptors,
covering the period from 2018 to 2023. Of the 327 articles initially identified, 42 met the
inclusion criteria (topic, Portuguese language, scientific article) after analysis of titles,
abstracts, and full-text reading. The results indicated an increase in publications in 2018 and
2019, followed by a decrease in 2020 and 2022. The analyzed studies revealed various
perspectives on adoption in the country, highlighting the presence of prejudice against
same-sex adoptions, especially concerning the development of the child or adolescent. The
aspects of parenthood and the role of professional evaluation (Psychology and Social Work)
of prospective adoptive parents were addressed through interviews, psychological tests, home
visits, and follow-ups. The importance of support groups was emphasized for experience
sharing and awareness-raising. Adoption was shown to be a complex topic, permeated by
expectations, fears, and the need for ethical and technical deepening, particularly in the

practice of Psychology.

Keywords: Adoption. Psychology. Human Development. Homosexuality.
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA
1.1. Um breve historico sobre o abandono infantil no Brasil

Inicialmente, durante a colonizacdo do Brasil, muitas criancas abandonadas em
Portugal foram enviadas para o territorio brasileiro com a finalidade de crescimento da taxa
de portugueses no pais, além disso, ndo tinham direito a viver de acordo com suas idades e
eram tratadas como adultos. Nessa época ja haviam as rodas dos expostos, em Portugal, e o
costume do abandono infantil também foi propagado no Brasil (Café, 2023). Com o abandono
infantil no Brasil, as igrejas implementaram a mesma agdo portuguesa para diminuir as taxas
de mortalidade dessas criangas abandonadas, as chamadas rodas dos expostos, criadas no
século XVIII e finalizadas somente em 1950 (Café, 2023; Marcilio, 2021; Maciel & Cruz,
2020).

Essa pratica consistia em colocar a crianga abandonada em uma espécie de porta
giratoria, de forma que, quem entregava e quem recebia ndo era visto. O objetivo era definir
no minimo, um local apropriado, geralmente em institui¢cdes de caridade, para o abandono da
crianga para evitar sua respectiva morte e para batiza-las de acordo com o cristianismo (Cafg,
2023; Marcilio, 2021; Maciel & Cruz, 2020).

Durante os trés primeiros anos de vida era disponibilizado amas-de-leite para as
criangas e, até os 7 anos de idade, as mesmas continuavam com a criagao infantil; idade em
que a igreja acreditava que o infante ja conseguiria sobreviver sozinho. Contudo, mesmo com
a institucionalizacdo, ainda nao havia assisténcia e higiene basica suficiente e varias criancas
expostas continuavam em situagdes instaveis que levavam ao 6bito (Café, 2023; Maciel &
Cruz, 2020).

A principal razdo para o abandono condizia com o nivel economico das mulheres
pobres durante os séculos XVIII e XIX, que nao conseguiam sobreviver e chegavam a
conclusdo da necessidade de afastar-se dos filhos. Além disso, as criangas ilegitimas, ou seja,
frutos fora do casamento, também eram abandonadas para ndo manchar a linhagem e a honra
da familia (Maciel & Cruz, 2020). O abandono destas criangas levava ao infanticidio, pois,
criangas tdo pequenas ndo conseguiam sobreviver sozinhas nas situagdes precarias em que se
encontravam e somente a minoria conseguia alcancar a maioridade (Café, 2023; Marcilio,
2021; Maciel & Cruz, 2020).

Nesse periodo historico, as criangas que eram abandonadas em outros locais, e as

expostas acima de 7 anos de idade, eram acolhidas em familias como uma forma de caridade,
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para serem treinadas para o trabalho prematuro (Marcilio, 2021; Maciel & Cruz, 2020). Além
de que, depois da metade do século XIX, os expostos passaram a ser vistos pelo estado como
mao de obra barata e foram mandados para o exército (Maciel & Cruz, 2020).

Ainda, no século XIX iniciou-se a discussao dos médicos higienistas relativa a
abolicdo das rodas dos expostos, a contar do momento em que perceberam que a taxa de
mortalidade infantil ainda era alta, mesmo nas institui¢cdes de caridade que detinham as rodas.
A causa também foi defendida pelos juristas da época que iniciaram os estudos para formular
estratégias com a finalidade de amparar e defender as criangas (Marcilio, 2021).

Passaram a considerar a infincia como um momento do desenvolvimento humano e
ndo como um mini adulto. Assim, a crianga foi considerada uma pessoa de direitos no Brasil e
definiu-se que ¢ dever da sociedade proteger a crianga e o adolescente (Café, 2023; Maciel &
Cruz, 2020). Ademais, o abandono deve ser considerado um processo delicado e uma
demanda ampla para o acolhimento social, juridico, cultural, econdmico e institucional

(Corréa et al., 2020).

1.2. Marcos historicos e legais sobre a adocao

Conceitualmente, a adocdo € um ato juridico e psicossocial irrevogavel e excepcional
que garante protecdo e prioriza o bem estar e os direitos fundamentais de criancas e
adolescentes, os colocando em uma familia substituta, quando se garante que ndo ha
possibilidade do infante permanecer em sua familia natural e extensa (Lei N° 12.010, 2009).
Etimologicamente, a palavra adog¢do surgiu do latim adoptio, substantivo do verbo adoptare,
que significa “escolher para si, tomar como filho" (Houaiss et al., 2009; Cunha, 2010).

Quando se aborda a histéria da adogdo percebe-se que houve diversas mudancgas, como
por exemplo, sua aceitagdo e seu significado dependendo da cultura e do contexto social de
cada ¢época. Para os gregos, a adocao era utilizada somente quando determinados pais nao
conseguiam ou nao podiam ter filhos bioldgicos; entdo, eles adotavam uma crianga para que o
legado da familia ndo fosse extinto. Em Roma, eles adotavam sem essa necessidade de nado
conseguir gerar filhos, mas precisavam passar por uma espécie de ritual em que a crianga a ser
adotada abdicava de sua familia original (Oliveira, 2021; Jorge, 1975).

Com o crescimento da pratica religiosa catolica, na idade média, o conceito de adogao
passou a ser considerado algo negativo e pecaminoso, pois, a pratica na €poca era identificar
se os filhos nascidos eram realmente legitimos, ou se eram frutos de adultério. Logo, com a

adogdo, ndo seria possivel ter um controle sobre incestos e trai¢des (Maux & Dutra, 2010).
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Inicialmente, no Brasil Império, o filho adotado era tratado diferente, categoricamente
inserido entre os filhos bioldgicos e os empregados. Ademais, mesmo que mantivessem local
para dormir junto da familia e vistos de forma distinta dos trabalhadores da familia, também
eram considerados como mao de obra facil. Ou seja, eles eram adotados, mas tinham certas
obrigacdes que os filhos "legitimos" ndo tinham; existia o sentimento de que os adotados
deviam algo aos adotantes (Maux & Dutra, 2010).

Durante o Brasil Império, o processo dependia de alguns fatores, a saber: possuir mais
de 50 anos para poder adotar, era necessario um casal de homem e mulher e obrigatoriamente,
deveria haver uma diferenca de idade de 18 anos entre o adotante e o adotado. Ainda, nesse
momento podemos encontrar conexdo com a legislagdo portuguesa, alias, todo o trAmite
comegava por uma carta judicial para Portugal (Oliveira, 2021).

Com a criagdo do cddigo civil brasileiro, em 1916, a adogao passou a ser tratada como
condi¢do legitima no Brasil e ndo como patrimonio de Portugal, mas somente para familias
que ndo conseguiam conceber filhos biologicos (Maciel & Cruz, 2020; Mercon-Vargas et al.,
2015). Ademais, a Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil (1988), comenta no art.
227, paragrafo 6° que, "os filhos, havidos ou nao da relacdo do casamento, ou por adogado, tem
os mesmos direitos e qualificagdes, proibidas quaisquer designagdes discriminatdrias relativas
a filiagao” (p. 132).

Com a demanda de criancas e adolescentes em situacdes de risco, a sociedade
formulou métodos para poder amparar esses infantes ¢ um deles se refere ao acolhimento
institucional (Corréa et al., 2020). O acolhimento institucional ¢ uma politica publica
protetiva, provisoria e excepcional com o objetivo de proteger os direitos dessas criangas e
adolescentes que tiveram seus direitos basicos violados de alguma forma (Santos et al., 2020;
Almeida et al., 2020).

Em outras palavras, o Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA (1990) prevé o
acolhimento institucional de criancas e adolescentes mediante situagdes das quais ha riscos
fisicos e/ou psicoldgicos consistentes na relacdo familiar. Uma vez acolhidos, os casos sdo
avaliados intensamente durante o periodo em que estes ficam sob tutela judicial (Maciel &
Cruz, 2020).

Da mesma forma, legalmente, a permanéncia dos acolhidos precisa ser avaliada
periodicamente (Lei N° 13.509, 2017). Nesse periodo alguns procedimentos podem ser
utilizados, por exemplo, a reinser¢ao familiar, e caso ndo tenha um resultado esperado, apos
inimeras tentativas dos profissionais envolvidos e esgotadas todas as possibilidades, a crianca

¢ encaminhada para a adogdo (Santos et al., 2020; Almeida et al., 2020).
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A criagdo do ECA (1990) foi um grande marco legal ao formar uma legislacio
especial que trata da protegdao da crianca e do adolescente e assuntos relacionados ao
acolhimento, logo, em 2009, o cddigo civil de 2002, que ja havia alterado o de 1916, foi
revogado para que o ECA fosse o responsavel pelas diretrizes do processo adotivo e
possibilitasse que os direitos basicos da crianga e do adolescente fossem assegurados.
(Oliveira, 2021; Maciel & Cruz, 2020).

O ECA (1990) concerne a Lei n° 8.069/1990 que orienta acerca da prote¢dao absoluta
da crianga e o adolescente e, além disso, define que o sujeito até 12 anos de idade incompletos
¢ considerado uma crianga e entre 12 anos e 18 anos de idade, considera-se a designacao de
adolescente. Outrossim, de acordo com o Art. 5 (ECA, 1990), "nenhuma crianga ou
adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminagdo, exploragao,
violéncia, crueldade e opressdo, punido na forma da lei, qualquer atentado, por ag¢do ou
omissao, aos seus direitos fundamentais".

Em 2009 foi criada a lei complementar n° 12.010, que goza a respeito da nova lei
nacional da adogdo, que preza pelo bem estar familiar para todas as criangas e que ¢
“prioritariamente voltada a orienta¢do, apoio e promogdo social da familia natural, junto a
qual a crianca e o adolescente devem permanecer, ressalvada absoluta impossibilidade,
demonstrada por decis@o judicial fundamentada" (p. 1). Garante-se a adogdo ou tutela quando
nao puderem mais continuar na sua familia de origem bioldgica, por razdes, tais como:
negligéncia, abandono, pais com dependéncia de substancias, vulnerabilidade social, violéncia
fisica, violéncia sexual, dentre outros fatores (Corréa et al., 2020).

A Lein® 12.010 (2009) reduziu a idade minima para adotar, antes definida pelo ECA
(1990) em 21 anos de idade, para que qualquer pessoa com 18 anos de idade ou mais, pudesse
iniciar o processo. Além disso, para evitar quebra de vinculos familiares, deliberou-se que os
irmdos devem continuar unidos, observadas as situagdes excepcionais. E, em processos de
adocdo conjunta, ¢ necessario que os sujeitos sejam casados ou em regime de unido estavel,
de forma que, seja possivel reconhecer estabilidade no contexto familiar.

Estabelece também que ¢ obrigatdrio o desenvolvimento de um sistema de cadastro,
tanto para criangas e adolescentes disponiveis para a adog¢do, quanto para os individuos ja
habilitados para tal. Outrossim, nas situagdes em que a crianga ou adolescente ja conviva com
a familia, na guarda e/ou tutela, € possivel que o periodo de convivéncia seja isento, contudo,
somente para 0s casos que percebe-se um periodo consideravel para examinar o vinculo

desenvolvido entre criangas, adolescentes e novos pais (Lei n° 12.010, 2009).



14

Um dos maiores marcos da Lei n° 12.010 (2009) foi especificar uma maior prote¢ao
para a crianga e/ou o adolescente, tais quais: a equipe interprofissional que se ocupa de ouvir e
ponderar o que criangas ou adolescentes desejam nesses processos, além de prepara-los para o
que ela passara.

A crianca e o adolescente adotado sdo considerados, perante a legislagdo, iguais aos
filhos bioldgicos, sem deter nenhuma espécie de ligacdo legal com os pais bioldgicos (ECA,
1990). Deliberou-se ainda que caso haja o desejo de alterar o nome da crianca ou adolescente,
estes deverao aceitar formalmente tal alteracdo. Inclusive, determinou-se que depois da
maioridade, os mesmos, tém o direito de saber suas origens e detalhes do processo adotivo e,
para aqueles que ainda ndo atingiram 18 anos de idade, também ¢é consentido, mas se houver
suporte psicolégico e legal (Lei n® 12.010, 2009).

Em 2017 foi decretada a Lei n° 13.509 que altera e complementa o ECA (1990) e a
Lei n° 12.010 (2009) no que concerne a adocdo no Brasil. Nela, ¢ mencionado que se caso
houver conflitos entre os interesses dos pais e criangas ou adolescentes, terd primazia o que €
melhor para estes ultimos, do que aquilo que se enleva dos desejos dos pais, biologicos ou
adotivos. Determina-se também o prazo de 90 dias para o periodo de convivéncia, que antes
nao tinha um prazo fixo por lei. Além disso, define-se um periodo de 120 dias para o processo
ser finalizado, prorrogavel pelo mesmo tempo, caso o responsavel pelo caso julgue
necessario.

Igualmente prevé que recém nascidos e criancas sejam inseridas no sistema de adocao
apo6s 30 dias que foram acolhidos, se nao forem procurados pelos pais ou pela familia extensa.
Ressalta-se, ainda, que a Lei n° 13.509, de 2017, adicionou prioridade no cadastro de sujeitos
que desejam adotar criancas e adolescentes com deficiéncia, com doengas cronicas ou com
irmaos.

Para que ocorra o processo adotivo, deve-se ter consciéncia de todos os pré-requisitos,
ou seja, tudo necessario para a habilitagdo do sujeito pretendente; seus direitos e deveres. Por
conseguinte, ndo ¢ obrigatdrio dispor de uma renda minima para se candidatar ao tramite e
nem um estado civil adequado. Todos podem tentar adotar, desde que se tenham mais de 18
anos de idade e que respeitem a diferenga minima de 16 anos entre a idade do pretendente ¢ a
crianca ou adolescente.

Em primeiro momento, se a adog¢do ocorrer no Brasil, o pretendente devera fazer o pré
cadastro no Sistema Nacional de Adocao e acolhimento - SNA, em que ird fornecer suas
informacdes principais € quais caracteristicas gostaria que a crian¢a escolhida tivesse.

Posteriormente, o interessado deve ir na vara da infincia e juventude de sua regido para os
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devidos encaminhamentos (Zachia & Gongalves, 2022; Conselho Nacional de Justica [CNJ],
2019).

Diante de tudo posto, € realizada a analise dos documentos dos pretendentes a adogao,
pelo ministério publico e, em seguida, encaminha-se para a avaliagdo multidisciplinar com o
auxilio de uma equipe interprofissional judicidria, que inclui o psicdlogo, para verificar uma
série de especificagdes, de ordenagdo mais psicossocial (Zachia & Gongalves, 2022; CNJ,
2019).

Desde a criagao do ECA, em 1990, ¢ obrigatdrio que os solicitantes participem de um
programa de preparacgdo para adogdo, em que serdo orientados sobre todos os processos legais
e psicoldgicos, assim como, também prepara-los para todo o processo vigente (CNJ, 2019).
Somente apds esses passos, o juiz designado decide aceitar ou ndo a demanda da ado¢ao com
a validade de trés anos consecutivos, que pode ser renovada pelo mesmo tempo (Zachia &
Gongalves, 2022). Apds o deferimento, o sujeito entra no sistema e busca-se a crianga ou
adolescente que atenda os critérios previamente selecionados; caso o encontre, ¢ solicitado o
encontro monitorado com a crianga ou o adolescente para que possam se conhecer (CNJ,
2019).

O préximo passo € relativo a etapa de convivéncia em que a crianga pode morar com
seus pretensos pais durante 90 dias e, durante essa etapa, o psicologo e o servi¢o social do
sistema judiciario continuam acompanhando a familia e a crianga ou adolescente (Zachia &
Gongalves, 2022; CNJ, 2019).

Com o término do prazo maximo da convivéncia, os adultos dispdem de 15 dias uteis
para propor definitivamente a adog¢do, e, caso o juiz decida positivamente, apos inspecao da
dindmica familiar, ¢ exigido a criacdo de uma nova certiddo de nascimento que conste 0 nome
dos pais adotantes e, finalmente, do filho adotado (Zachia & Gongalves, 2022).

Atualmente 34.672 criancas ¢ adolescentes estdo acolhidos, enquanto 5.458 estdo
disponiveis para adogdo. Destas ultimas, 1.110 criangas possuem algum tipo de deficiéncia,
44 possuem doencgas infectocontagiosas, 904 sdo pretas, 32 indigenas e 3.491 criangas e/ou
adolescentes que tem um irmao ou mais. Relacionado a faixa etéria, 406 tem até dois anos de
idade, que se enquadram nas adog¢des convencionais, enquanto 5.047 entram nas adogdes de
criancas mais velhas, de dois anos até 18 anos de idade (CNJ, 2025).

Em contrapartida, cerca de 32.525 pretendentes estdo ativos e, de acordo com o CNJ
(2025), somente 1.955 destes, aceitam criangas com alguma deficiéncia, 3.235 aceitam
criancas com doencas infectocontagiosas, 11.899 aceitam criangas pretas, 11.340 aceitam

criangas ou adolescentes de origem indigena e 10.048 aceitam qualquer etnia. Em relagdo a
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possiveis criancas ou adolescentes com irmaos, 11.070 pretendentes aceitam até dois irmaos e
788 aceitam acima dessa quantidade.

Do total de pretendentes, a estimativa ¢ que 5818 desejam criancas de até dois anos de
idade, 20.400 preferem de dois anos até seis anos de idade e 6.307 pretendentes aceitam
criancas e adolescentes entre seis e 18 anos de idade (CNJ, 2025). Portanto, mesmo com essa
estimativa de criangas e adolescentes disponiveis para ado¢do e pretendentes habilitados, o

processo de adocao também tem suas particularidades e obstaculos.

1.3. Adogdes por casais homoafetivos

O processo de adogdo tem suas particularidades e obstaculos, como ja dito, mas ha
consideraveis desafios impostos na adogdo por casais homoafetivos devido ao preconceito
ainda existente sobre as questdes de sexualidade e género e as diferentes formas de se
constituir uma familia.

O preconceito ¢ uma combinagdo de crengas, sentimentos e atitudes negativas a
respeito de um grupo ou individuo. Ja o esteredtipo acontece quando essas crengas negativas
sdo generalizadas. Quando o preconceito se transforma em uma ag¢do ou comportamento sem
justificativa que se sustente, chama-se discriminac¢do (Myers, 2014). De acordo com Goffman
(2015), o estigma significa atribuir caracteristicas a outra pessoa, de forma negativa e
estereotipada, com o objetivo de inferiorizar esse determinado sujeito ou grupo social que nao
se encaixa no padrio estabelecido previamente. E valido dizer que esses conceitos sio
complexos e estdo presentes quando discutimos a homoafetividade nos processos adotivos no
Brasil.

O conceito de familia por muito tempo foi abrangido somente pela perspectiva
tradicional, ou seja, constituida por um casal, homem e mulher. Porém, a compreensdo da
estrutura familiar se mostra atravessada por diferentes configuragdes. Na sociedade atual, esta
sendo revisto os significados socialmente organizados que se atrelam a diversidade humana,
de modo a provocar transformagdes no que concerne também a assuntos que abarcam
referéncias sobre a homoparentalidade e os seus direitos previstos, advindos de comunidade
representativa de identidades de género (como trans e pessoas ndo-binarias) e orientacdes
sexuais (como lésbicas, gays, bi, assexuais e pan) fora da norma cis-heterossexual, traduzidos
na forma inclusiva dessa sigla: LGBTQIAPN+ (Machin, 2016; Custédio, 2012).

Na legislacdo brasileira, em 2011, a unido estavel de casais homoafetivos foi

reconhecida legalmente e, em 2013, o casamento entre pessoas do mesmo sexo foi aprovado
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(Silva et al., 2017; Machin, 2016). Além disso, outro marco ocorreu quando o Conselho
Federal de Psicologia - CFP, por meio da resolucdo n°.001/99, estabeleceu que a
homoafetividade ndo ¢ uma doenga e que o trabalho do psicélogo ndo podera ser
discriminatorio ¢ nem deve abordar assuntos que envolvam a orientacdo sexual de forma
patologica (Silva et al., 2017; Aragjo et al., 2008), algo previsto, inclusive, como prerrogativa
a ser respeitada no codigo de ética profissional do psicologo (CFP, n° 010/2005)

Atualmente ndo existe nenhum documento que impeca a parentalidade entre pessoas
do mesmo sexo. Em contrapartida, também nao existe nenhuma legislagdo que regula e
sustente mais eticamente essas adogdes homoparentais (Silva et al., 2017; Aratijo & Oliveira,
2008). Outrossim, para se constituir uma familia, o atendimento as necessidades fisicas,
psicologicas, o modo de se relacionar autoritativamente com os filhos, com afeto, confianca ¢
o que de melhor se reivindica para desenvolver uma parentalidade efetiva e ndo a orientagdo
sexual (Custodio, 2012; Aratijo & Oliveira, 2008).

Em relacio ao casal de mulheres, a escolha de adotar ocorre apo6s algumas
consideragdes, a titulo de exemplo: idade avangada, os riscos envolvendo inseminagao
artificial e outras técnicas similares de reproducao, condigdes econdmicas, entre outras. Além
disso, geralmente as mulheres escolhem adotar bebés ou criangas mais novas a fim de cuidar
delas desde o inicio, enquanto os casais de homens preferem criangas ou adolescentes que eles
consigam criar sozinhos (Machin, 2016).

O receio e o risco de perder as criangas ou adolescentes para os pais biologicos
também se mostra presente nas ado¢des homoafetivas. E, a partir disso, preferem o sigilo
legal que impede a informagdo desses dados e de modo controverso, cada vez mais, estes
procuram pelas suas historias e familias de origem (Machin, 2016).

Mesmo com as transformagoes ¢ discussdes sobre os direitos da comunidade, ainda
assim ocorrem os preconceitos na sociedade e que também sucedem nas tematicas sobre
parentalidade (Silva et al., 2017; Machin, 2016; Aratijo & Oliveira, 2008). Alids, em diversos
momentos declarar a sexualidade significava a ndo efetivagdo ou a complicagdo do processo
adotivo por causa da discrimina¢ao (Machin, 2016).

A sociedade compreende que o filho adotivo tera prejuizo em seu desenvolvimento ou
que os pais/maes ndo teriam capacidade para crid-los, todavia, ja foi comprovado que essa
crenca ¢ infundada e ndo compativel com as informagdes sociais e cientificas e denota vieses
decorrentes de esteredtipos e preconceitos (Silva et al., 2017; Custédio, 2012; Aratjo &

Oliveira, 2008).



18

Para uma boa relagdo familiar, hétero ou homoafetiva, deve-se prezar pela qualidade
das interacdes e relagdes que fortalecem positivamente vinculos e engajam o desenvolvimento
integral dos filhos (Silva et al., 2017; Custédio, 2012). Assim, se faz necessario para o
processo de adogdo, a ajuda de profissionais preparados para todas as situagdes que giram em

torno do desejo de se constituir uma familia que ndo seja a de origem ou a extensa.

1.4. Acoes profissionais frente a adocio

Somente com a criagdo do ECA (1990) que os psicologos foram considerados
indispensaveis no processo de adog¢do no Brasil. Sua funcio orienta-se no acompanhamento,
tanto no inicio do processo, quanto no seu periodo de convivéncia. E aconselhavel que o
profissional de Psicologia esteja incluso na equipe interdisciplinar do poder judiciario, visto
que, ¢ relevante o trabalho em equipe para que possa intervir e prevenir possiveis violéncias e
descuidos, antes mesmo da adogdo ser deferida, assim como, tentar evitar que devolugdes
ocorram (Bussinger et al., 2021).

O psicélogo também deve seguir o Codigo de Etica Profissional (CFP, n° 010/2005),
no qual define que "o psicélogo trabalhard visando promover a satide e a qualidade de vida
das pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminagcdo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminacao, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao" (p.7).

Em relagdo ao trabalho, ¢ necessario que os profissionais, tais como, os psicoélogos e
do servigo social, tenham uma boa interlocu¢do, para que haja o cuidado as partes e uma
menor possibilidade de interferéncias negativas no processo de adogao (Silva et al., 2020).

Um estudo qualitativo exploratério, com profissionais do Servico social e da
Psicologia feito por Silva et al., (2020) permite a reflexdo de que a maior demanda da equipe
judiciaria se trata da analise dos pretendentes e ndo tanto, sobre o periodo de convivéncia ou a
protecdo fisica e psicologica da crianca. Os autores supracitados trouxeram a tona a
quantidade de pretendentes inseridos no processo de adog¢do e, por esse motivo, 0s
profissionais utilizam mais do tempo na avaliagdio em comparagdo ao tempo destinado a
outras atividades também consideradas relevantes na prote¢do da crianca e do adolescente.

O método mais utilizado para a coleta de informagdes sdao as entrevistas com 0s
pretendentes. A equipe também pode considerar valida a entrevista com outras pessoas da
familia. Além disso, podem acontecer quantos encontros forem necessarios caso o psicoélogo

e/ou o profissional do servigo social acredite ser indispensavel. Outros instrumentos para a
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coleta de dados também podem ser usados, como testes psicologicos e até mesmo a visita
domiciliar, visto que, cada caso ¢ Uinico para o processo de andlise (Silva et al., 2020).

Um dos maiores relatos da motivacdo para a adogdo se refere a dificuldade em
engravidar ou a infertilidade, mas a familia ainda deseja um filho e por isso, cogita entrar no
processo legal para conquistar esse sonho (Pereira & Nunes, 2015). Contudo, para os
individuos ingressarem na agdo, ¢ aconselhdvel passar pelo luto do filho bioldgico e somente
apdés a superacao desse impasse particular para cada pessoa ¢ que poderd se tornar mais
disponivel e apto para a chegada do filho adotivo (Aratijo & Faro, 2017). Assim, o trabalho do
profissional de Psicologia no Poder Judiciario deve ocorrer na pré-adogao, durante e apos o
deferimento dado a cada situagdo, além de acompanhar o desenvolvimento da familia e como
seus vinculos estdo entrelacados (Bussinger et al., 2021).

Persistem por ora outros motivos bem comuns para a ado¢ao: medo da gravidez, mas
ainda assim continua com o desejo de ser mae ou pai; pais que sempre quiseram adotar;
pessoas que tiveram contato com alguma crianga abandonada e o pensamento de adotar
motivado ao fato de conter muitas criangas precisando de um lar. Sendo assim, o motivo para
adogdo nao deve procurar resolver algum problema ou situagdo da familia, mas sim, prezar
pelo bem estar da criancga adotada, afinal, a crianga ndo sera a solugdo desses problemas dos
pais e dispensa ser cogitada desta forma (Pereira & Nunes, 2015).

Nesse sentido, uma variavel que a equipe interdisciplinar do Poder Judicidrio precisa
se atentar refere-se sobre as expectativas que os futuros pais podem vivenciar. Usualmente, as
maiores expectativas dizem sobre a chegada e a adaptacdo da crianca ou adolescente, das
preocupagdes com o tempo de espera do processo legal e as insatisfacdes em ndo saber
quando o filho chegara (Araujo & Faro, 2017).

A ansiedade da preparacdo para a chegada do filho ¢ um dos aspectos mais
consistentes em todo o processo; nesse periodo, a familia comega a preparar € arrumar a casa,
teme que ndo possua conhecimentos suficientes para criar uma crianga e relata medo de
acontecer algum erro no final do processo que ira impedir a adogao. Neste momento, a equipe
¢ de suma importancia para trabalhar esses temores e orientar sobre possiveis duvidas que
possam surgir (Aratjo & Faro, 2017).

Diante de futuros pais que podem superestimar a crianga a ser adotada devido a essas
expectativas em relagdo a ela, ¢ relevante que os profissionais dessas equipes
interprofissionais estejam preparados para lidar com as chances de pais se frustrarem, em
especial, se suas expectativas sdo altas em relagdo as caracteristicas da crianga, diante do

potencial para alguma interferéncia no processo adotivo (Pereira & Nunes, 2015). Ademais,
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as adocdes homoparentais também apresentam desafios para a protecdo dos direitos da
comunidade LGBTQIAPN+ e precisam ser tratados com respeito e dignidade humana (Silva
etal., 2017).

De acordo com as adversidades citadas, manifestou-se alguns questionamentos, tais
quais: como a adocdo no Brasil tem sido discutida atualmente, por meio de publicagdes
cientificas? Como se evidenciam os desafios nas adogdes homoafetivas? Como tem sido
exposto na literatura, as acdes profissionais frente ao processo de adog¢do, sobretudo, do
psicologo?

O objetivo foi investigar o processo de ado¢do no Brasil, com foco nos desafios
enfrentados por casais homoafetivos. Além disso, compreender as agdes profissionais frente
ao processo de adogdo, sobretudo, as agdes envolvendo o profissional de Psicologia, a partir
de uma revisao integrativa.

A revisdo integrativa ¢ pertinente para a compreensao das lacunas e possibilidades de
melhor apreensdo do estudante sobre o tema. Quando se refere a adogdo, a complexidade ¢
inerente e exige, melhores direcionamentos humanos e éticos atrelados as praticas
profissionais, que se pretendem promovedoras do desenvolvimento integral de criangas,

adolescentes e suas familias.

2. METODOLOGIA

2.1. Procedimentos

O objetivo foi investigar o processo de adog¢dao no Brasil, com foco nos desafios
enfrentados por casais homoafetivos. Além disso, compreender as agdes profissionais frente
ao processo de adocdo, sobretudo, as acdes envolvendo o profissional de Psicologia, a partir
de uma revisao integrativa.

Para isso, foram utilizados trés diferentes bases de dados para investigagdo:
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES Periodicos (2025),
Scientific Electronic Library Online - SciELO Brasil (2025) e Biblioteca Virtual em Saude -
BVS BRASIL (2025). Foi utilizado o portal DeCS/MeSH, no site da BVS, para escolha dos
descritores que foram definidos, como: (1) adogdo; (2) Psicologia; (3) crianga acolhida (4)
homoafetividade*'. Da mesma forma, foi empregado o operador booleano AND combinado

aos seguintes descritores: (1) ado¢do AND Psicologia; (2) adogdo AND crianga acolhida; (3)

! “Q asterisco ¢ utilizado para solicitar ao programa de busca que busque todos os documentos que contenham a
parte inicial da palavra (até o asterisco) com qualquer terminagdo” (Silva & Menezes, 2005, p. 58)
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Ado¢do AND homoafetividade*; (4) Psicologia AND crianca acolhida AND adocao; (5)
Psicologia AND Homoafetividade* AND adocdo e (6) Crianca acolhida AND
homoafetividade®* AND adocao.

Foi feita uma nova busca, com os mesmos filtros e bases de dados anteriormente
adotados para incluir uma palavra-chave ao estudo: ‘homoparentalidade’. Assim, foi realizada
a combinacdo de “adogdo AND homoparentalidade”.

A 1isso se justifica o fato de que, na primeira busca foram usados apenas descritores
disponiveis no portal DeCS/MeSH e ndo constava no portal, como descritor, a
‘homoparentalidade’. Dessa forma, decidiu-se por incluir em uma nova busca, nas diferentes
bases, a palavra ‘homoparentalidade’ como palavra-chave, o que possibilitou a partir desse
novo redirecionamento, incorporar artigos antes nao possiveis de serem alcangados nas bases,

com os descritores.

2.2. Analise de dados

O modo de selecao desse estudo foi feito a partir do titulo e do resumo para que
fossem identificados se os artigos cientificos condiziam com o objeto de pesquisa proposto.
Os critérios de inclusdo envolveram artigos cientificos sobre o tema objetivado, na lingua
portuguesa, em periodo definido de 2018 a 2023. Os critérios de exclusdo foram todos os
documentos que ndo tratavam do tema, assim como, monografias, dissertagdes, teses,
relatorios de pesquisa, além de terem sido eliminados quaisquer artigos escritos em lingua
estrangeira, artigos repetidos e obras fora do tempo aqui, delimitado. O material considerado
pertinente para este corpus de analise foi fichado apos andlise, mediante a leitura na integra
dos artigos cientificos. As categorias que foram analisadas nesse corpus foram: 1) o ano de
publicagdo; 2) o que tem sido publicado sobre adogdo no Brasil no tempo referido; 3) o que
tem sido evidenciado nas publicagdes sobre adogdes por casais homoafetivos e 4) as agdes
profissionais frente ao processo de adogdo, sobretudo, se tiverem direcionadas aos

profissionais psicologos.

3. RESULTADOS

Essa revisdo integrativa permitiu identificar cerca de 327 artigos cientificos
publicados, tendo em vista a utilizacdo dos descritores, bem como, palavra-chave e filtros

utilizados nas bases de dados: CAPES, SciELO e BVS. Apds a selecdo de acordo com os
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titulos e resumos, foram considerados somente 75 artigos pertinentes para o objetivo
proposto. Percebeu-se que 26 desses artigos eram repetidos, logo, foram excluidos, restando
49 publicagdes e encaminhadas para leitura na integra. Nesse sentido, apos analisados os
artigos integralmente, obteve-se 36 artigos no corpus de analise, conforme ilustrado na Figura
1.

De modo subsequente, como ja relatado no método, a nova busca, obedecendo os
mesmos principios e caminhos da primeira busca, mas com o uso da palavra-chave
‘homoparentalidade’ e sua combinagado: “adogdo AND homoparentalidade™ nas trés bases de
dados, resultou no levantamento de mais 6 artigos cientificos ao estudo. Na Figura 2, podem
ser vistos mais detalhamentos dessa busca.

Ao todo, obteve-se 42 artigos cientificos analisados (vide Apéndice B, p.52)

Figura 1 - Fluxograma dos procedimentos adotados com descritores
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Figura 2 - Fluxograma do segundo procedimento adotado
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3.1. Anos de publica¢ao dos artigos (2018-2023)

Os anos de publicagdo dos artigos do corpus de andlise mostraram os seguintes
resultados: 2018 (12), 2019 (12), 2020 (3), 2021 (10), 2022 (5) e 2023 (0), possiveis de serem
demonstrados na Figura 3. Deve-se levar em consideracdo que esse levantamento foi
realizado na metade do ano de 2023 e até a ultima atualizacdo, em dezembro de 2024,
percebeu-se que nao houveram alteragdes nas produgdes que indicassem relevancia para este
objeto de pesquisa. Sobre a andlise feita, notou-se que os anos de 2018 (28,6%), 2019
(28,6%) e 2021 (23,8%) indicaram um numero crescente de publicagdes, totalizando 81% do
corpus de analise nestes trés anos. Em contrapartida, no ano de 2020 houve redugdo no

nimero de investigacdes (7,1%) e apesar de leve aumento, em 2022, também apresentou
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decréscimo em comparagdo com outros anos (11,9%).

Figura 3 - Levantamento referente aos anos de publicacio dos artigos
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3.2. Publicacoes sobre a ado¢ao no Brasil

Sobre o processo adotivo no Brasil foram organizados eixos tematicos para melhor
organizacdo dos achados desse estudo, que se desdobraram em: perspectivas sobre as
adogdes; parentalidade; grupos de apoio; a adogdo feita por casais homoafetivos e as agdes
profissionais frente ao processo adotivo, desenvolvidas em especial, por profissionais

psicologos, dentre outros, como disposto na Figura 4.
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Figura 4 - Publicacdes sobre a ado¢do no Brasil entre 2018-2023
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Em uma propor¢cdo maior chamou a atengdo as diferentes perspectivas sobre as
adogdes, nas publicagdes encontradas (38,1%). Em suma, esses materiais cientificos
abordavam representacdes sociais sobre o tema, ou seja, houve mengdes na perspectiva da
populacdo geral brasileira, feita por pretendentes a adocdo e adotantes (dentre eles, casais
homoafetivos), por profissionais do judiciario, profissionais do servi¢o de acolhimento
institucional, servico social e até¢ mesmo, de académicos da area da Psicologia.

As perspectivas descritas sobre a adoc¢ao, na amostra de Fonseca et al. (2019), partem
de diferentes crencgas: As pessoas que ddo mais foco para suas proprias conquistas e
privilégios observam mais caracteristicas negativas das criangas adotadas, pois acreditam que
ha uma relacao assimétrica entre eles e as criancas e adolescentes nesse contexto. Sujeitos que
se preocupam mais com as necessidades basicas e psicoldgicas dos seres humanos percebem a
adocdo de modo positivo. Porém, acreditam que criangas e adolescentes adotados podem

exibir uma condi¢ao psicologica indesejada.
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Individuos mediados por uma percepcdo mais conservadora podem considerar a
adocdo desfavoravel por ndo seguir o padrido convencional sobre ter filhos. Em contrapartida,
apesar dessa perspectiva, os participantes da pesquisa de Fonseca et al. (2019) apresentaram
estereotipos “positivos” em relacdo aos adotados. Se mostraram hébeis a ignorar a opiniao
negativa da sociedade e tenderam a valorizar tanto o ato de adotar quanto as criangas
adotadas. Por fim, pessoas que estimavam a qualidade de vida individual e coletiva, por
consequéncia, também compreendiam o processo adotivo de modo positivo.

Sobre os pretendentes a adocao e as criancas e adolescentes percebeu-se trés aspectos
evidenciados, no corpus de andlise: O primeiro se refere a perspectiva da adogdo vista e
sentida como um ato de amor e carinho. Nesse sentido se discutia a genuina intengdo de
acolher, educar e melhorar a vida da crianga ou adolescente. O segundo, se referia a adogao
como uma perspectiva fundada em 16gica assistencialista, ou seja, esperava-se da crianga ou
adolescente algum retorno no futuro, ao fato de terem sido adotados. O terceiro, e ultimo
aspecto, se referia a crianga ou adolescente subjugado ao desejo do outro, que no processo de
adotar, visava suprir faltas pessoais (Albuquerque et al., 2019).

Os candidatos a adogdao, nos textos analisados, manifestavam frequentemente o
sentimento de inseguranca em relacdo a paternidade e maternidade, durante o processo de
busca pela crianga ou adolescente, principalmente sobre o fato de ndo saberem se estavam
realmente prontos para a assuncdo de tal responsabilidade (Souza & Cruz, 2021). De outro
modo também percebeu-se a preocupacdo em deixar tudo organizado para a chegada dos
filhos adotivos, quando se sentiam seguros (Campanha-Araujo & Nascimento, 2022).

As percepcgdes dos pais e maes em relagdo a seus filhos adotivos demonstraram ser
positivas, de acordo com Fonseca et al. (2018). Estes manifestaram que seus filhos
demonstram bom nivel de desenvolvimento académico, sem atrasos na relagdo com o
esperado para a idade, além de percebé-los como afetivos e com bom engajamento nas
relagdes sociais

Algumas perspectivas apontaram que hd dificuldades em adocdo de criangas ou
adolescentes pretos, com algum tipo de deficiéncia, mais velhos ou com irmaos (Borges &
Scorsolini-Comin, 2020). Sobre as perspectivas dos pretendentes a adogdo de criangas ou
adolescentes com deficiéncias, percebeu-se na literatura analisada, discursos capacitistas,
como por exemplo, a concep¢do de que podem ser dependentes durante toda a vida e que
exigiriam uma maior demanda de esfor¢o, tempo e de recursos financeiros. Concomitante a
isso, verbalizavam que os conhecimentos sobre as criangas com deficiéncia, prestados pelos

profissionais que lidavam com o processo adotivo eram insuficientes, e que, em grande parte,
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limitavam-se a fornecer informag¢des minimas do processo de ado¢do dessas criangas, sendo
mais rapidos devido a falta de interessados em adoté-las (Oliveira, 2022).

Ainda, na analise das representacdoes dos pais adotivos, percebeu-se o medo do
preconceito dirigido aos filhos com diagnose soropositiva, as vezes, vindo das proprias
familias, dos amigos e até mesmo de pessoas da escola. Além disso, ainda manifestavam a
coexisténcia de outras dificuldades sentidas por eles no processo, como: os exames de rotina
exigidos, a expectativa de negativagdo da doenca, os cuidados sem o apoio familiar, o0 medo
do futuro e a desinformacao das pessoas sobre o Virus da Imunodeficiéncia Humana — HIV
(Coutinho et al. (2019).

Os estudos também evidenciaram perspectivas de pais homoafetivos sobre o processo
adotivo. Estes relatavam modelos de criagdo distintos, ou seja, alguns casais conversavam
abertamente sobre sua sexualidade com seus filhos, enquanto outras familias ndo sentiam essa
necessidade, pois, seus filhos ja entendiam que a dindmica familiar diferia do padrdo
heteronormativo (Recalcati & Steffens, 2018).

Os casais homoafetivos, na literatura investigada, comentavam sobre o medo das
criancas sofrerem discriminagdes, principalmente por causa da crenga popular que essas
criangas poderiam ter prejuizos no desenvolvimento, sobretudo por acreditarem que poderiam
ter a mesma sexualidade de seus pais e, ainda, a crenga de que poderiam ser abusados
sexualmente por pais gays (Gurgel & Uziel, 2019). Outra preocupagao dos pais homoafetivos
era sobre a aceitagdo dos filhos adotivos, na institui¢ao escolar, por outros alunos e seus pais.
Contudo, de acordo com a pesquisa de Pereira & Ciriaco (2020), nenhum dos participantes
relatou problemas relacionados a preconceitos vividos na escola. Perseveravam uma boa
relacdo familia-escola.

Sobre os psicélogos do sistema judicidrio, estes atribuiram insuficiéncia de parametros
na graduacdo em Psicologia para a atuacdo profissional na area, no ambito juridico, na lide
sobre a adogdo e, por isso, acabava por exigir se especializar de forma autodidata ou com
outras graduacdes. Outrossim, perceberam que essa caréncia na formacdo profissional do
psicologo interferia diretamente sobre os processos adotivos, principalmente em casos de
adog¢do por casais homoafetivos, pois os profissionais sentiam-se receosos em serem
preconceituosos ou usarem juizos de valor na avaliagdo por causa da falta de embasamento
teorico e formativo (Ximenes & Scorsolini-Comin, 2018).

Os estudos também mostraram a motivagdo para a recusa dos pretendentes a respeito
as adogoes de criancas inter-raciais, isso posto nas perspectivas de trabalhadoras do servigo

social e de psicologas, em servigos de acolhimento. Sobre isso, se atrelava o medo da crianga
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sofrer discriminag¢des no futuro. Todavia, ndo houve indicios, na literatura estudada, que estas
criangas se preocupavam com a cor dos pais adotivos, mas sim, com a afetividade que os
pretendentes demonstravam para com elas (Anzini et al., 2019).

Os participantes da investigagdo de Correia et al. (2018) foram académicos de
Psicologia que, em sua maioria, percebiam a ado¢cdo como um ato afetivo. No entanto, esses
estudos apontavam que, para os estudantes do primeiro ano de Psicologia, ainda havia o
estereotipo de que as criangas adotadas teriam mais complicagdes no futuro. Ademais, o
material aponta que alguns participantes dessa pesquisa traziam a perspectiva de que o
governo deveria controlar a natalidade de pessoas de nivel socioecondmico baixo.

A parentalidade (16,7%) no processo adotivo foi descrita, sobretudo, da construcao
de vinculos entre os pretendentes e a crianga. Silva et al. (2018) apontaram que é necessario
reconhecer os tracos pessoais dos pretensos pais, assim como, perceber as habilidades no
estabelecimento da relagao afetiva.

A curiosidade sobre a origem da crianca ou adolescente adotado gerava inquietagdes a
estes ¢ aos pretendentes. Estes ultimos se preocupavam com a origem dos filhos em relacao
aos seus comportamentos e a necessidade de melhor compreendé-los (Machado et al., 2019).

A literatura estudada apontou que pretendentes com tragos de infertilidade poderiam se
sentir progredindo na parentalidade quando eram aceitos na investigagdo de documentos e na
avaliag¢do interprofissional durante os primeiros passos do processo adotivo (Schwochow &
Frizzo, 2021).

A formagdo de vinculo entre pais e filhos adotivos acontecia, em sua maioria, no
estagio de convivéncia. Durante este periodo, poderia ocorrer um retrocesso desenvolvimental
de criangas e adolescentes, em que regrediam-se emocionalmente a fases de desenvolvimento
(Oliveira & Maux, 2021). Nesse sentido, os pretendentes viviam experiéncias das quais
poderiam predizer “testados” pelos filhos, a fim de verificar se de fato poderiam assumir
legitimamente a parentalidade. Os pais exibiam atitudes de agradar os filhos durante o inicio
do estagio de convivéncia.

Apos a efetivagdo da adogdo, os pais/maes mencionavam as atividades parentais.
Observou-se que os pais tentavam se manter presentes nos momentos de higiene basica, no
cuidado com a alimenta¢do, em criar horarios para dormir e em preparar os filhos para a
escola. Além disso, mostravam-se preocupados com o desenvolvimento pessoal e escolar,
com a saude psicologica e as relagdes sociais e afetivas dos filhos. Inclusive, eles tentavam
propiciar encontros com a familia extensa e com amigos da crianga para o fortalecimento dos

lacos afetivos. Em relacdo a educacdo parental, percebeu-se depender da dindmica e
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funcionamento de cada familia, pois alguns faziam uso eminente do didlogo, outros
valorizavam as penalidades fisicas e castigos como forma de educar a crianca (Biasutti et al.,
2021).

Sobre mencdes a parentalidade homoafetiva, Fonseca & Lomando (2019) mostraram
que quando se comparava a orientacdo sexual entre as familias, ndo se percebia diferencgas na
parentalidade. Contudo, quando os separava em grupos de género, algumas caracteristicas
podiam ser diferentes entre as participantes mulheres e os participantes homens. Rolim &
Carlesso (2019) acrescentam que as familias homoafetivas se diferiam na divisao de tarefas e
papéis, pois ndo se enquadravam na divisdo heteronormativa, que usualmente estipulavam as
fungdes femininas e as masculinas dentro da configuragao familiar.

Os grupos de apoio a adocao - GAA (4,8%) tratavam de intervengdes feitas pelos
proprios participantes, muitas vezes, para auxiliar os pais/maes adotivos, desde o inicio da
decisdo de adotar, at¢ quando passavam anos da finalizacdo da adogdo. Os GAA’s sdo
reunides em grupo com o objetivo de prevenir frustracdes na adogdo para os pais em todos os
momentos do processo, desde a decisdo de adotar, até anos depois da conclusdo da adogao
(Pasin et al., 2022; Fiorott et al., 2022; Silva et al., 2022; Albuquerque & Alberto, 2021;
Coutinho, et al., 2019). E um local seguro e sem julgamentos para provocar transformagdes e
reflexdes sobre diversos fatores, como: expectativas referentes ao filho adotivo; experiéncias
sobre o processo e os filhos; comparacdo daquilo desejado nesses entrelagamentos, com a
realidade, medos e dificuldades que podem eventualmente emergir no processo (Pasin et al.,
2022; Silva et al., 2022; Coutinho, et al., 2019).

Os temas que mais emergiam nas reunides dos GAA, a saber: os motivos encadeados
na decisdo sobre a adocdo, a formagdo de vinculos, a historia pregressa da crianca ou
adolescente, os preconceitos advindos desses processos, dentre outros (Pasin et al., 2022;
Silva et al., 2022).

As motivacdes relatadas no GAA para o ato de adotar iam desde o desejo de iniciar
uma familia a buscar um filho por ndo conseguir engravidar. Além disso, destacou-se a
necessidade de compreender qual seria o papel da crianga nesse processo € o que se
esperavam dela (Pasin et al., 2022). Percebeu-se também que a formacdo de vinculos
dependeria das atividades parentais, da devida importancia dada sobre a histéria de vida do
filho adotado e da compreensao da diferenca entre o filho idealizado e o filho real (Silva et al.,
2022). Os preconceitos advindos desses processos relatados na revisao integrativa se referiam
ao fato de os pais temerem a adogdo de criangas mais velhas devido ao seu passado, com sua

bagagem desenvolvimental construida no enlagamento com a familia bioldgica (Pasin et al.,
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2022).

Foi possivel observar resultados referentes a produgdes que se dirigiam a ado¢do por
casais homoafetivos (19%) e os desafios recorrentes vivenciados por eles (Freires et al., 2021;
Scudilio & Monteiro, 2021; Rezende et al., 2019; Gomes & Fernandez, 2019; Tombolato et
al., 2019; Santos et al., 2018a; Barros et al., 2018; Santos et al., 2018b). Além disso, também
percebeu-se resultados (21,4%) sobre as agdes profissionais, algumas dirigidas acerca das
contribuicdes do psicdlogo no processo adotivo no Brasil (Fiorott et al., 2022; Albuquerque et
al., 2021; Bussinger et al., 2021; Albuquerque & Alberto, 2021; Duque & Filho, 2018; Fiuza
& Lhullier, 2018). A especificidade desses dois resultados foram expostos na sequéncia, de
modo mais detalhado pois j4 compunham as categorias anteriormente definidas para anélise

nos textos.

3.3. Adogdes por casais homoafetivos

As transformagdes juridicas que atravessam as adocdes por casais homoafetivos, de
acordo com Barros et al. (2018), estdo em continuo progresso adaptativo acerca dos novos
conceitos de familia, com o objetivo de proporcionar aderéncia aos direitos de casais de
mesmo sexo. Apesar disso, Scudilio & Monteiro (2021) discorreram que, ainda ndo hd uma
legislacdo propria que sustente adequadamente a adogdo feita por casais homoafetivos, no
Brasil, mesmo que ndo exista uma que proiba.

A pesquisa de Freires et al. (2021) demonstrou que a adogdo ¢ mais aceita quando se
trata de casais heterossexuais, em comparagdo com casais homossexuais. Os preconceitos
associados a uma visdo mais conservadora pareciam sustentar mais favoravelmente as
decisdes sobre as adogdes para casais heterossexuais, embora sobre esse poder decisorio
soubessem de certa regulacdo social em torno da tematica que inviabiliza decisdes tomadas
parcialmente, de modo arbitrario (Rezende et al., 2019).

Em contrapartida, os individuos com essa capacidade decisdria que se detinham na
qualidade relacional dos envolvidos em processos adotivos geralmente ndo evidenciavam
comportamentos estereotipados e reconheciam a adocdo homoafetiva de modo positivo.
Percebeu-se na literatura revisada que o conservadorismo ¢ um ideal que endossa o
pensamento de pessoas que se colocam em certa oposicao a adogdo homoafetiva, seja por
posicionamentos politicos ou religiosos. Sobre isso, Gomes & Fernandez (2019) nos
apresentou que os até mesmo profissionais da Psicologia acreditavam que os pais

homoafetivos usualmente eram parecidos com os pais heterossexuais na questdo da
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parentalidade, no entanto, concepgdes preconceituosas entre psicologos eram difundidas, tais
como de que a homoafetividade dos pais poderia interferir na orientacao sexual dos filhos ou

prejudicar o desenvolvimento de criangas ou adolescentes.

3.4. Acoes profissionais frente aos processos de adog¢ao

Sobre o trabalho desses diferentes profissionais que lidam com a adog¢do, em ambiente
judicial, percebeu-se trés etapas: habilitagdo dos candidatos, periodo de convivéncia, periodo
de acompanhamento p6s adogao e didlogo com outras redes de protecdo associadas.

A maior parte do trabalho do psicélogo e do servigo social remeteu ao acolhimento e
assisténcia dirigidas as criangas e adolescentes para adocdo que estavam sob cuidados
temporarios em instituicdes de acolhimento e no que depreendeu sobre o trabalho de
profissionais de Psicologia percebeu-se feitos como: o uso de testes psicométricos, testes
projetivos (quando os profissionais sentiam a necessidade de complementar informagodes), a
elaboracdo de documentos psicologicos, o acompanhamento das familias, entrevistas, visitas
no ambiente familiar e nas instituicdes de acolhimento, estudos de campo, grupos de apoio,
além de se engajarem nos conhecimentos legais envolvendo processos de adogdo
(Albuquerque et al., 2021; Albuquerque & Alberto, 2021).

A exemplo de um grupo de apoio, na modalidade online, descrito por Fiorott et al.
(2022), no ambito desta revisdo integrativa, estes discorreram mesmo com algumas
dificuldades, tais quais, problemas na conexdo da internet e diminui¢cdo da comunicagido nos
primeiros encontros online, em comparagao com os presenciais. Foi eficaz no objetivo de
ajudar pessoas no contexto da adogdo, aumentando o contato e a reflexdo nos integrantes do
grupo.

A técnica de role-play, por exemplo, de acordo com Fiuza & Lhullier (2018), pode ser
usada no processo de avaliagao dos pretendentes a adocao e destacou-se como uma boa opgao
para analise dos processos subjetivos dos adotantes. O trabalho do psicologo nesses contextos,
parecia mais voltado para atender as demandas de acordo com o que ia surgindo durante o
processo da adogao.

Para que a avaliagdo fosse realizada com sucesso, a equipe judiciaria era treinada para
analisar certos aspectos comuns dos pretendentes. O primeiro elemento analisado era a
historia de vida dos mesmos, a sua relagdo com o restante da familia, a regulacdo emocional,
como foi a histéria desenvolvimental, as possiveis situacdes traumaticas na vivéncia que

poderiam interferir nessas regulacdes, se ndo fossem devidamente cuidadas (Silva et al., 2020;
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Fonseca et al., 2020).

Outros critérios para a avaliacdo dos pretendentes pelos profissionais responsaveis
pela adogdo se referiam a observincia da historia de vida destes, a carreira profissional,
académica, a disponibilidade de tempo e disposi¢ao para educar uma crianga ou adolescente,
ou sobre a organizacdo implicada destes para a possivel chegada de um filho, as expectativas
sobre o processo de adogdo, percepcdes acerca do lugar que essa crianca ou adolescente
ocupariam em suas vidas, as motivacdes para a adog¢do (se eram pautadas em variaveis que
poderiam melhorar a vida das criancas e adolescentes ou se concentravam em decisdes pouco
conscientes dos pretendentes). Por Gltimo, era observado se conseguiam aceitar pessoas novas
facilmente e se possuiam boas relagdes com amigos, familia e a sociedade (Silva et al., 2020;
Cecilio & Scorsolini-Comin, 2018a)

Desse modo, apds avaliagdes desses profissionais, algumas motivagdes podiam ser
vistas como inadequadas a pretensdo de adotar, como: desejar um filho para preencher o lugar
de um descendente bioldgico perdido; adotar por medo da soliddo; adotar para tentar salvar o
casamento; ndo inserir a crianga no lugar de um filho, mas atribuir outra fungdo para essa
crianca; atender demandas mediatizadas por pressdo externa para se ter filhos e iniciar o
processo de adogao visando a satisfagdo de vincular a ado¢dao a uma agao benevolente, sem
contudo, demonstrar interesse genuino de se tornarem pais (Silva et al., 2020; Pereira &
Nunes, 2015).

Tais observacdes e andlises dos profissionais geravam relatérios da equipe
interdisciplinar nesses ambientes, de acordo com os achados. A decisdo do juiz parecia
respaldada pelo parecer destes profissionais, inclusive, pelo profissional da Psicologia, de
forma a evidenciar o psicélogo como mediador, no ambito da adocdo e das familias
envolvidas (Albuquerque et al., 2021; Albuquerque & Alberto, 2021).

No que se referia a avaliagdo dos pretendentes do mesmo sexo, alguns profissionais
podiam exibir comportamentos que ndo transmitiam confianga para deferir o processo
adotivo. Sob outro panorama, os profissionais do poder judiciario mencionavam que 0s
pretendentes homoafetivos sentiam receios ou chegavam mais reativos € podiam esconder a
orientagdo sexual para evitarem julgamentos. Em contrapartida, também podiam se comportar
de maneira franca e comentar abertamente sobre sua sexualidade, se sentissem acolhidos

nesses espacos (Cecilio & Scorsolini-Comin, 2018a).
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4. DISCUSSOES

Em relacdo aos anos de publicacdo dos artigos analisados, notou-se que em 2018 e
2019 tiveram publicados uma maior quantidade de produgdes cientificas sobre o tema geral
investigado nesse estudo. Anteriormente, um ano antes, em 2017, a Lei n® 13.509 era
decretada e se tratava do acolhimento e da adog¢do de criangas e adolescentes. Hipotetizou-se
uma relacdo entre a promulgacdo dessa lei com o aumento das publicagdes nos dois anos
seguintes, dado que a lei se refere a uma certa celeridade aos processos de ado¢ao no Brasil.

As perspectivas dos adotantes se relacionaram com as situagdes advindas da
habilita¢do, de esteredtipos e estigmas presentes na metodologia da adog¢ao no Brasil (Souza
& Cruz, 2021; Schwochow & Frizzo, 2021; Albuquerque et al., 2019). As representagdes
sobre o ato de adotar discorriam sobre varios pretendentes manterem uma perspectiva
assistencialista; ou seja, acreditavam que a adog¢do era uma forma de caridade e que devia
priorizar os desejos dos pretendentes a procura de uma crianga (Freires, et al., 2021;
Albuquerque et al., 2019).

A adogdo também podia ser escolhida como uma forma de lidar com a solidao e, a
partir do momento que existia o desejo de adotar uma crianca com o intuito de suprir um lugar
vazio na vida do adotante e ndo com o pensamento do bem estar da crianca ou adolescente,
reconhece-se um fator prejudicial para a continuidade do processo (Bussinger et al., 2021;
Silva et al., 2020; Albuquerque et al., 2019; Pereira & Nunes, 2015).

Nesse estudo foi possivel verificar que a adogdao converteu-se em uma opgao pratica e
cada vez mais usada para solucionar o problema do excesso de criangas institucionalizadas
(Souza et al., 2021; Espindola et al., 2019). Entretanto, mesmo que o objetivo seja a
desinstitucionalizagdo o quanto antes, para prevenir consequéncias desenvolvimentais nas
criancas, muitas vezes a analise das possibilidades das criancas e adolescentes continuarem
em suas familias originais podem ser feitas de modo muito aligeirados € merece um olhar
mais debrugado sobre cada caso, por todos os profissionais envolvidos (Souza et al., 2021).

A adogao, apesar de ser uma alternativa possivel para dar uma vida, em familia, para
aqueles que tiveram seus direitos basicos violados, precisa sempre ser gerenciada de maneira
que ndo se deixe a margem, as discussdes, reflexdes e transformagdes que uma realidade
requer para funcionar melhor socialmente, pois, se sabe que a exemplo disso, que a pobreza
ndo constitui acolhimento institucional de uma crianga ou adolescente, mas as vicissitudes
disso, o abandono do Estado acerca dessas condi¢des socioecondmicas que atravessam as

familias, sim, no entanto, tais condigdes precisam ser melhores estudadas e consideradas nos
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contextos que envolve os processos, antes da adogdo (Souza et al., 2021).

Sabe-se que uma das maiores causas para a institucionalizac¢do de criangas e, contudo,
maior risco dessa situagdo resultar em adogao futura de criancas e adolescentes sao dadas por
motivo de negligéncia familiar a estes, todavia, ¢ possivel que a familia ndo esteja em
condi¢des fisicas, psicoldgicas e econdmicas de prover cuidado porque também carecem de
cuidados do Estado.

Nesses casos € necessario maior engajamento das equipes multiprofissionais em cuidar
para que politicas publicas sejam eficazmente implementadas de modo a cuidar da familia
como um todo, para que se prezem os direitos fundamentais das pessoas envolvidas, sem a
possibilidade de perda de poder familiar dos filhos, em situagdes que haja possibilidades
socioafetivas que sustentem esse retorno (Souza et al., 2021; Espindola et al., 2019).

Dentre as politicas publicas e inseridos no Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) oferece apoio para familias
em condi¢des vulneraveis. E, além disso, o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS) também auxilia nos casos mais socialmente agravados, envolvendo criangas
e adolescentes, principalmente quando ha alguma violagdo dos seus direitos basicos. Tanto o
CRAS quanto CREAS, sdo sustentados pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (Eca,
1990) e atuam na prote¢do dessas familias e na assisténcia social (Lei n°® 12.435, 2011).

Ainda ¢ explicito, todavia, a dificuldade das adogdes ocorrerem em alguns casos,
como por exemplo, as criangas mais velhas, adolescentes, com doencas e/ou com deficiéncias,
com irmaos, ¢/ou pretos. Essas adog¢des sao menos escolhidas pelos pretendentes, por diversos
fatores, tais quais: a situacdo financeira da familia, a rotina e as preocupacdes relacionadas a
historia de vida, principalmente de criancas mais velhas e adolescentes que se consideram
influenciadas pelo contexto familiar anterior (Borges & Scorsolini-Comin, 2020).

No que concerne a adocdo de criangas, sejam as mais velhas, pretas, com deficiéncias,
com problemas de saide ou com irmdos ¢ possivel perceber certa limitacdo inerente as
expectativas dos pretendentes, sejam limites tangenciados pelo préprio preconceito e a
discriminacao, seja por receios de que a crianca ou adolescente sofra preconceitos ou seja
discriminada. A este ultimo e a despeito ainda, das consequéncias que isso tudo gera, o que se
sabe ¢ que o mero fato de evitar adotar uma crianga por temor dela ser discriminada, € por si
mesmo, uma exclusio social (Anzine et al, 2019).

As criancas com deficiéncias, por exemplo, sdo excluidas com muita facilidade pelos
pretendentes (Oliveira, 2022). A deficiéncia ¢ vista como antagonista do critério de

“normalidade” e assim, a crianga com deficiéncia € atravessada no imaginério dos pais, como
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alguém que fracassa em sua estrutura desenvolvimental, demandando mais tempo e dinheiro
do que uma crianga sem esse real organico (Oliveira, 2022).

Dadas as dificuldades historicas encontradas na adogao de criangas e adolescentes com
deficiéncia, vemos nos momentos atuais, algumas transformag¢des advindas de procedimentos
legais (Lei n°® 13.509), que garantem certa celeridade nessas adogdes, de modo que, possam
ser feitas mais rapidamente (Oliveira, 2022; Tombolato, et al., 2019), na compara¢do com
tempos anteriores, em que mesmo com pretendentes a ado¢do de criancas com deficiéncia, os
processos eram mais morosos.

A adocdo de criancas ou adolescentes com diagnose soropositiva também ¢ permeada
de discriminagdes e preconceitos (Coutinho et al., 2019). Por vezes, os pais ficam temerosos
de informar sobre a condigdo de saude dos filhos adotivos a familia e amigos, por inseguranga
de que possam ser rejeitados.

As situagdes de exclusdo podem se fazer presentes no interior da familia e da escola,
nesses casos, por exemplo, mediante o tratamento diferenciado que criangas e adolescentes
com diagnoéstico soropositivo recebem quando comparado aos filhos bioldgicos saudaveis e
colegas sauddveis da escola (Coutinho, et al., 2019). Além disso, constata-se certa
desinformacdo social no que se refere a adogdo de criangas ou adolescentes com essa
diagnose e sobre o virus, em si (Coutinho, et al., 2019).

Em relacdo a parentalidade nos procedimentos de adogdo, no Brasil, a principal tarefa
ndo consiste em encontrar pretendentes perfeitos, mas sim, analisar se 0s mesmos sao
minimamente disponiveis para tudo que implica a adog@o responsavel de uma pessoa (Silva et
al., 2020). Nesse momento ¢ necessario compreender minimamente, a historia familiar dos
pretendentes, as suas expectativas, fantasias, motivagdes, desenvoltura afetiva, social, o
engajamento e preparo para a chegada do filho adotivo (Silva et al.,, 2020; Cecilio &
Scorsolini-Comin, 2018b).

Sobre o processo da adogdo, considera-se um periodo de convivéncia entre os
envolvidos, para que se conhegam mutuamente, antes da efetivacio legal. E um tempo
significativo para se configurar ou nao, a adogdo efetiva. Neste intervalo, os pais podem
passar por insegurancas diversas, frente aos desafios da convivéncia, em especial, quando
envolve a possibilidade de adogdes de criancas mais velhas (Zachia & Gongalves, 2022;
Bussinger et al, 2021; Aradjo & Faro, 2017).

Quando se trata de criancas mais velhas, o maior desafio adjacente, para os
pretendentes envolve o fato da crianca ou adolescente trazer uma histéria, por vezes,

desconhecida pelos pais, nela inclusa as herangas genéticas, os tragos fisicos, afetivos, morais,
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culturais, comportamentais que sucedem da familia de origem (Freires et al., 2021;
Albuquerque et al., 2019; Fonseca et al., 2018).

Sobre isso, o receio de que criangas mais velhas e adolescentes, com um longo periodo
de acolhimento em instituicdes, podem carregar marcas psiquicas do abandono, em suas
personalidades (Albuquerque et al., 2019; Duque & Filho, 2018). Contudo, hd que se
considerar que, o fato dessas criancas e adolescentes estarem acolhidos, ndo necessariamente
esta atrelado a prejuizos psiquicos como os efetivados por abandono.

A instituicdo de acolhimento quando promove desenvolvimento humano pode ser
espago constituinte de lacos significativos, de afeto, para criangas e adolescentes. Muitos que
estdo ali, temporariamente acolhidos, ndo foram abandonados, nem s3o oOrfaos e ainda
possuem lagos afetivos com pessoas da familia de origem e/ou extensa, apesar de estarem
tuteladas judicialmente. A isso, deve-se considerar que, ainda que haja casos em que o
abandono deixa marcas psiquicas profundas, também ha casos em que isso ndo ocorre.

Ademais, o atravessamento do abandono afetivo, na formacao da personalidade, ndo ¢
necessariamente algo que aconteca apenas com criangas e adolescentes acolhidos e postos
para a adogcao, mas pode acontecer também com os filhos biolégicos, uma vez, envoltos por
negligéncias afetivas e violéncias diversas. Existe uma crenca superestimada de que toda
crian¢a ou adolescente acolhido precisa elaborar e superar sentimentos de abandono ou que
possui prejuizos na constru¢do da personalidade (Duque & Filho, 2018).

Alguns pais, assim que adotam, buscam profissionais que possam ajudar a fornecer
exames, psicoterapias, que deem conta de fornecer informagdes sobre as caracteristicas das
personalidades de seus filhos, além de tentarem descobrir mais sobre o passado. O desejo dos
pretensos pais de conhecer sobre o passado de criangas e adolescentes em vias de serem
adotadas podem também se referir as questdes relacionadas a saude (Machado et al., 2019).

A curiosidade perpassa também as criancas e adolescentes, porém, o modo se difere de
acordo com o periodo desenvolvimental que o mesmo se encontra. Na infancia, os filhos
podem questionar mais a respeito de como funciona o parto e também pode querer saber
como foi seu proprio nascimento (Machado et al., 2019). Durante a adolescéncia, as perguntas
podem se relacionar mais com o desenvolvimento do corpo, sexualidade e satde. Todavia, ¢
valido ressaltar que essa curiosidade por temas relacionados as preocupagdes entre os
adolescentes adotivos, ndo ocorre somente no ambito familiar adotivo, também com filhos
bioldgicos (Melchor, 2025).

Os pais e maes pretendentes podem temer falar do passado de criangas e adolescentes

para que supostamente nao revivam situagdes traumaticas ou mesmo que, possam despertar o
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desejo de conhecer seus familiares bioldgicos (Oliveira & Maux, 2021). Esses fatores
evidenciam a relevancia da equipe de psicologos e do servico social, em construir um espago
de acolhimento, escuta e reflexdo tanto para os pais, quanto para os filhos acerca dessas
lacunas que se interpde na formacao vincular, enlagada na historicidade singular das partes
(Oliveira & Maux, 2021).

Afora isso, muitos pais tentam agradar excessivamente seus filhos adotivos, com o
temor de serem rejeitados como pais, se nao se dispuserem a tudo que os mesmos demandam.
Contudo, o ato de ndo fornecer limites e regras também podem interferir na adaptacao e
formagdo da personalidade (Oliveira & Maux, 2021; Biasutti et al., 2021).

Em relagdo a parentalidade homoafetiva discute-se que os pais homoafetivos
demonstram mais sintonia nas atividades diarias, assumindo de forma mais equilibrada os
deveres para com a familia. Ainda, também se mostram emocionalmente disponiveis no
processo de adotar. Na parentalidade heterosexual, a mulher ¢ tradicionalmente a cuidadora
dos filhos no sentido afetivo, enquanto o homem atua na criagdo e na propagacao de normas
sociais (Rolim & Carlesso, 2019; Silva et al., 2018)

Hé4 uma certa complexidade nas adogdes homoafetivas, pois se observa opinides
diversas, favoraveis e desfavordveis sobre os mesmos, no que tange ao processo de adotar
(Freires, et al., 2021; Tombolato, et al., 2019; Ximenes & Scorsolini-Comin, 2018; Santos et.
al, 2018; Cecilio & Scorsolini-Comin, 2018a).

Em relagdo as opinides favoraveis aos pretendentes homoafetivos realizarem a adogao
destaca-se sempre que ¢ preciso pensar o melhor para a crianga. Contudo, as representagoes
sociais benéficas geralmente sdo de sujeitos inseridos no contexto LGBTQIAPN+ e da
religido espirita, no Brasil, visto que os ultimos, sdo mais propensos a discutirem e aceitarem
os temas da atualidade. Por outro lado, casais heterossexuais podem expressar convicgoes
quanto a capacidade ou ndo dos casais homoafetivos, na criacdo de criancas e adolescentes
(Santos et. al, 2018).

O posicionamento positivo refere-se mais vezes, as pretendentes homoafetivas do sexo
feminino, subsidiado a ideia de que mulheres possuem um instinto materno, evidenciando
assim, uma construg¢do cultural recortada por género, no que tange a assungdo de papéis,
envolvendo a parentalidade homoafetiva (Gurgel & Uziel 2019; Santos et. al, 2018). A
maioria das opinides sobre os pretendentes homoafetivos sdo de cunho negativo,
principalmente quando envolvem perspectivas das quais estdo alicercadas em fundamentos
religiosos e/ou conservadores (Freires et al., 2021; Rezende et al., 2019; Barros et al., 2018).

Além do mais, a adogdo feita por casais homoafetivos ¢ considerada como a tltima



38

opcao, a partir da oOtica social, tendo em vista que as outras alternativas foram apontadas como
inviaveis. Logo, de acordo com essa perspectiva social, ¢ mais adequado a crianga ser criada
por uma familia de pais do mesmo sexo, do que continuar institucionalizada (Santos et. al,
2018).

A adocao por casais do mesmo sexo ¢ permeada de preocupagdes da sociedade, como
por exemplo: que esses pais precisam exibir boas condi¢des psicologicas, que devem
conseguir repassar os valores morais ou que as criangas podem sofrer preconceito por causa
da orientacao sexual dos pais adotivos. E, inclusive, se podem influenciar o desenvolvimento,
a orientagdo sexual de criancas ou adolescentes (Freires et al., 2021).

Os artigos de Dantas e Ferreira (2015) e Gurgel e Uziel (2019) proporcionaram a
reflexdo de como os pais do mesmo sexo podem ser influenciados pelo meio social. Como
exemplo, um casal que demonstrou receio em como a sociedade poderia interpretar a criagao
que eles exerciam, ao mesmo tempo diziam que ndo se importava e, nesse sentido, usaram o
exemplo de quando aparecia uma mulher na televisdo e eles a elogiavam na frente dos filhos,
mas no caso de um homem, ficavam calados.

Claramente existe uma contradi¢cdo, pois, enquanto verbalizavam uma indiferenga
quanto ao que a sociedade pensa sobre eles, suas atitudes revelavam o oposto quando exibiam
comportamentos na frente dos filhos, com receio de futuros julgamentos da sociedade. Eles
agiam conforme o padrio tipico exigido pela sociedade em que um homem deve elogiar uma
mulher, mas ndo comentar sobre homens (Gurgel & Uziel 2019; Dantas & Ferreira, 2015).

A respeito da crencga, presente no corpus de analise (Freires, et al., 2021; Santos et. al,
2018), de que o desenvolvimento da crianca adotada pode ser afetado negativamente quando
cuidadas por casais homossexuais, ja foi refutado pela literatura, pois ndo existem prejuizos
no desenvolvimento das criangas, nem influéncia na sexualidade dos filhos (as) quando
educadas por pais/maes homossexuais na comparacdo com casais heterossexuais e, em casos
em que houveram variagdo nos resultados, os pais/mdes homossexuais tiveram resultados
mais positivos na comparacdo com casais heterossexuais (Papalia & Martorell 2021;
Bussinger et al, 2021; Scudilio & Monteiro, 2021; Tombolato, et al., 2019; Gomes &
Fernandez, 2019; Santos et al., 2018a; Santos et al., 2018b).

Sobre os Grupos de Apoio a Adogdo se mostraram pertinentes no processo € apds a
finalizagdo da adocdo, pois discutem temas importantes para a avaliagdo dos pretendentes,
assim como, podem se acolher frente as expectativas e insegurangas proprias do processo. Um
dos pontos mais presentes nesses grupos se referem as motivagdes para a adogdo, pois, além

de ser um critério avaliado judicialmente, também se correlacionam as expectativas que
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fundardo ou ndo, os vinculos entre o pretendente e a possivel crianca ou adolescente (Pasin et
al., 2022).

A participag¢do dos pretendentes em um curso preparatédrio para a adogdo € obrigatoria,
0 que, embora auxilie os pretendentes a tirar dividas, nao sustenta a complexidade das trocas
que o processo de adogdo precisa engajar. Os grupos de apoio, no entanto, garantem
continuidade nessas trocas, onde possam se apoiar mutuamente, mesmo apoés a legalizacao do
processo adotivo (Zachia & Gongalves, 2022; Silva et al., 2022). Os grupos colaboram com a
melhora de sintomas ansiosos e receios que surgem durante o processo. Além disso, sdo uma
forma de extinguir preconceitos e motivar os pais a adotarem criangas e adolescentes que sdo
pouco visibilizadas (Silva et al., 2022; Correia et al., 2018).

No que tange as acdes profissionais, considerando sobretudo, agdes veiculadas por
profissionais psicélogos, na adocdo brasileira, desfrutou-se um maior destaque sobre a
tematica apods a cria¢do da lei nacional da adogdo, em 2009, que prevé sobre a qualidade de
vida das criangas e define o processo adotivo. Além disso, a lei de 2009 também colaborou
para o aumento, em especial, da Psicologia no contexto (Bussinger et al., 2021).

A técnica de role-play mostrou-se um espaco mais humanizado e de interagdo que
possa auxiliar os pais durante este processo tdo complexo. Contudo, Fiuza & Lhullier (2018)
recomendam trabalhar com grupos pequenos. A atuagdo em cenas ficticias ¢ uma forma do
profissional compreender fatores que os pretendentes possam ndo querer evidenciar ou que
nao possuam conhecimento. Entretanto, a técnica s6 ¢ efetiva se, apds a dramatizacao, os
participantes se engajarem em didlogos que os levem a refletir sobre o que foi trazido a tona
durante as cenas (Fiuza & Lhullier, 2018).

As reunides, ainda que online, de acordo com Fiorott et al. (2022), facilitam que
pretendentes de varias regides do Brasil possam interagir e dialogar entre si sobre suas
diferentes experiéncias e também abranger pessoas que ndo conseguem participar se 0s
encontros estiverem limitados a presencialidade (Fiorott et al., 2022).

Para auxiliar nesse processo e evitar prejuizos para a crianga, a melhor tatica dos
psicologos ¢ desenvolver com a familia, um espago aberto para didlogo sobre as
problemadticas e particularidades do processo de adogao (Bussinger et al., 2021; Albuquerque
& Alberto, 2021). Ademais, os psicologos devem auxiliar no estabelecimento de vinculos
entre os pretendentes e criangas ou adolescentes, de forma que garanta um ambiente propicio
para que ambos fiquem bem (Albuquerque & Alberto, 2021; Fonseca et al., 2020).

O trabalho do psicélogo ¢ essencial para preparar a crianca ou adolescente para o

processo adotivo. Deve-se desenvolver os sentimentos e elaborar os temores que eles possam
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demonstrar para que se sintam prontos para construir novos vinculos familiares (Fonseca et
al., 2020). Deve-se levar em consideragdo que a crianga pode ndo estar pronta para essa fase
de afiliacdo a uma nova familia e, neste momento, ¢ necessdrio respeitar o intervalo
processual, ou seja, o tempo da crianga ou adolescente, mesmo que ndo seja igual ao que o
poder juridico demande (Alvarenga et al., 2013).

Por se tratar de um processo complexo, o psicologo ¢ um dos profissionais
responsaveis por observar, avaliar funcionamentos e sugerir a possibilidade de os pretendentes
adotar ou nao e, por ser uma decisdo profissional atravessada pelo humano, pode ser repleta
de arbitrariedades, como por exemplo, juizos de valor, a depender de como esté alicer¢ada a
formagdo pessoal, profissional do psicélogo, assim como, suas ideologias, preconceito e erros
que podem interferir negativamente a todo o processo ou que cause, em ultima instancia,
consequéncias que resultem em devolugdes de criancas (Albuquerque et al.,, 2021;
Albuquerque & Alberto, 2021; Silva et al., 2021).

Albuquerque & Alberto (2021) também comentam a respeito da necessidade dos
profissionais de Psicologia precisarem ponderar sobre suas atuacdes e suas decisdes, pois
estas vao impactar diretamente a vida dos familiares, mas principalmente de criangas e
adolescentes que ja foram separados de suas familias biologicas.

Em relagdo as avaliagcdes dos pretendentes homoafetivos, nota-se uma incerteza em
como tratar e avaliar as particularidades homoafetivas na adogdo. Essa hesitagdo e indecisdo
pode prejudicar o processo dos casais do mesmo sexo em conseguirem adotar (Ximenes &
Scorsolini-Comin, 2018).

Nao hé distingdo entre casais homo e heteroafetivos nos processos avaliativos, no
entanto, deveria haver uma especificacdo legal que proteja os direitos de pessoas
homoafetivas e que levem em consideracao suas especificidades, pois estes casais emergem
de realidades e vivéncias diferentes, além de sofrerem preconceitos e outras situagdes que os
casais heterossexuais ndo sdo expostos. Os profissionais geralmente reconhecem a limitacao
da préatica e de seus possiveis equivocos, tornando-se fundamental uma maior capacitacio dos
profissionais no contexto da adocdo homoafetiva para que haja uma diminuigdo dos estigmas
(Ximenes & Scorsolini-Comin, 2018; Cecilio & Scorsolini-Comin, 2018a).

Conforme aponta Bussinger et al. (2021) e Silva et al. (2020), os psicélogos
geralmente sdo lotados em estruturas inadequadas, com cargas de trabalho extensas e com
poucos profissionais, de forma que as demandas os sobrecarregam e fazem com que nao
tenham tanto tempo disponivel para comprometer-se com o processo adotivo.

Além disso, os psicologos judiciais inseridos na vara da infancia e juventude possuem
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demandas variadas, ndo s6 relativas aos processos de adog¢do. A partir disso, atuam conforme
essas solicitacdes vao surgindo, de maneira que ndo ha uma sistematiza¢do ou uniformidade
no trabalho dos profissionais da Psicologia (Silva et al., 2021; Cecilio & Scorsolini-Comin,
2018Db).

Quando se busca publicacdes do Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e
Politicas Publicas — CREPOP, no Conselho Federal de Psicologia (CFP), se constata a falta de
uma normativa especifica da categoria, no que tange a tematica da adocdo, de modo mais
geral. As Unicas referéncias técnicas encontradas que se aproximaram mais da tematica foram
a respeito de criancas e adolescentes em situagdo de violéncia sexual e sobre a atuagdo do
psicologo em varas de familia.

O CFP, porém, publicou a cartilha “ado¢do: um direito de todos e todas”, em 2008,
com o objetivo de contribuir para as discussdes a respeito das adogdes por casais
homoafetivos. Entretanto, mesmo inserido na tematica da adoc¢do, nao discorre muito sobre a
atuagdo de psicologos nos processos judiciais, mas traz questionamentos como: sera que os
profissionais estdo prontos para lidar com as particularidades homoafetivas nos processos
adotivos? E curioso perceber que mesmo trazendo alguns questionamentos, o CFP ndo
publicou nenhum documento nos anos seguintes para orientar os psicologos, ndo sd nas

adocdes homoafetivas, mas nas demais vicissitudes do processo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo foi investigar o processo de adog¢do no Brasil, com foco nos desafios
enfrentados por casais homoafetivos. Além disso, compreender as agdes profissionais frente
ao processo de adocdo, sobretudo, as a¢des envolvendo o profissional de Psicologia, a partir
de uma revisdo integrativa.

E perceptivel que as opinides positivas acerca da adogdo por casais do mesmo sexo
estejam aumentando, uma vez que as discussdes sobre esteredtipos envolvendo casais
homoafetivos vém tomando mais espago na sociedade, mas essa revisdo integrativa mostrou
evidéncias de preconceitos contra casais homoafetivos, que ainda atravessam as adogdes
realizadas por estes, tornando esse processo desafiador. Para que isso continue acontecendo
efetivamente, ¢ essencial que exista uma condu¢do da sociedade para essas reflexdes, visto
que, precisa-se de um aprendizado e uma comunicagdo mais €ética e efetiva sobre o assunto.

Outrossim, deve-se refletir na questdo legal ampla e da formagao dos profissionais
brasileiros para a lide da complexidade em torno de diferentes questdes homoafetivas, de
modo a repensar praticas alicercadas em contetdos relevantes ao processo parental, sem as
tessituras de cunho (des)moralizantes. E necessario um aumento do dialogo e disposigdo para
lidar com a complexidade inerente aos tramites burocraticos e humanos da adog¢ao no Brasil.
As agoes dos profissionais devem ser integradas, sempre que possivel, no cuidado a essa
tematica.

Sobre as praticas dos psicologos, por mais que ndo se tenha uma sistematizagao de
como o trabalho desse profissional deve funcionar (no passo a passo), nesses ambientes, sa0o
muitas as acdes possiveis de serem vistas nesse estudo, daquilo que eticamente se ocupam
nesses processos de adocao, mas a area carece de maiores producdes sobre o tema, inclusive
nos sites oficiais da Psicologia. Diante disso, hd& uma necessidade de maior e continuo
aprofundamento dessa tematica.

Na lide de uma realidade em que se fundam lagos afetivos novos, expectados na
familia e filhos desejados, ha cuidados inerentes a sua acdo, envolvendo observacdes e
avaliagdes muito delicadas (porque se delineiam destinos), mas o que diferencia esse
profissional (se for um profissional engajado com a profissdo), sdo as tomadas de decisodes
mediatizadas, ndo por cartilhas, mas por bom entendimento da pratica profissional, alicercada

em ciéncia psicologica, mantendo sobretudo, uma pratica ética.
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APENDICES

APENDICE A
Detalhes do trabalho realizado nas bases de dados e uso de filtros

A partir dos critérios de inclusao e exclusdo, foi necessario usar alguns filtros para a
pesquisa nas bases de dados escolhidas. Posteriormente a pesquisa inicial basica, foi feita a
analise dos titulos e resumos dos artigos para classificar os pertinentes ao objetivo da
pesquisa.

No portal do periddicos CAPES, foram selecionados os filtros: tipos de recursos
(artigos), data de criacdo (2018-2023) e idioma (portugués) para os descritores selecionados
anteriormente. Portanto, foi possivel usar os mesmos filtros em todos os descritores; sem a
necessidade de alteracdes. Antes da andlise por titulo e resumo, foram encontrados os
resultados: “adocdo AND psicologia” = 180 resultados, “adocdo AND crianca acolhida” = 7
resultados, “adogdo AND homoafetividade*” = 3 resultados, “psicologia AND crianca
acolhida AND ado¢ao” = 2 resultados, “psicologia AND homoafetividade* AND adogao” = 0
resultado e “crianca acolhida AND homoafetividade* AND adog¢ao” = 0 resultado. Dito isso,
de acordo com os descritores “ado¢do AND psicologia” (27°%), “adogdo AND crianga
acolhida” (2), “adocao AND homoafetividade*” (2), “psicologia AND crianga acolhida AND
adocao” (0), “psicologia AND homoafetividade* AND adocao” (0) e “crianga acolhida AND
homoafetividade* AND adog¢do” (0), totaliza-se 31 resultados (N = 31) para a base de dados
cientifica CAPES dos artigos relevantes para a pesquisa.

Na SciELO foi utilizada a mesma ordem de pesquisa para os descritores. Para atingir
os resultados, os artigos foram selecionados a partir dos filtros cole¢des (Brasil), idioma
(portugués), tipo de literatura (artigo) e ano de publicagdo (2018-2023). Inicialmente
obteve-se como resultado: “ado¢do AND psicologia” = 21 resultados, “adogao AND crianga
acolhida” = 1 resultados, “ado¢do AND homoafetividade®” = 0 resultados, “psicologia AND
crianga acolhida AND adog¢do” = 0 resultados, “psicologia AND homoafetividade* AND
adogdo” = 0 resultado e “crianga acolhida AND homoafetividade* AND adog¢dao” = 0
resultado. Apos andlise de resumo e titulo, foram selecionados em “adogao AND psicologia”
(2), “adogao AND crianca acolhida” (0), “ado¢do AND homoafetividade*” (0), “psicologia
AND crianga acolhida AND adogao” (0), “psicologia AND homoafetividade* AND adogao”
(0) e “crianga acolhida AND homoafetividade* AND adogao” (0); resultando em 2 (N = 2)

artigos relevantes encontrados.

2 Os valores sdo referentes aos resultados considerados pertinentes em cada descritor € base de dados.
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Para a base da BVS, também foram escolhidos os mesmos filtros para atingir os
critérios de inclusdo e exclusdo: idioma (portugués) e intervalo de ano de publicagdo (ultimos
cinco anos - 2018 a 2023); porém, ndo foi possivel selecionar o filtro para indicar somente
artigos porque a base ndo disponibiliza este recurso, logo, essa selegdo foi feita manualmente.
De acordo com os filtros, foram identificados a quantidade: “adogdo AND psicologia” = 95
resultados, “ado¢cdo AND crianca acolhida” = 5 resultados, “ado¢do AND homoafetividade*”’
= 6 resultados, “psicologia AND crianca acolhida AND ado¢do” = 2 resultados, “psicologia
AND homoafetividade* AND adog¢ao” = 5 resultados e “crianca acolhida AND
homoafetividade* AND adocdo” = 0 resultado. Contudo, os relevantes foram “adocao AND
psicologia” (30), “adocdo AND crianga acolhida” (2), “ado¢do AND homoafetividade*” (5),
“psicologia AND crianga acolhida AND adog¢ao” (1), “psicologia AND homoafetividade*
AND adogao” (4) e “crianca acolhida AND homoafetividade® AND adogao” (0), totalizando
42 artigos nessa base de dados.

Para a pesquisa da combinagdo de descritor e palavra-chave “Adocdo AND
homoparentalidade”, foram utilizados os filtros de tipo de recurso (artigos)®, data de cria¢do
(2018-2023) e idioma (portugués). A pesquisa inicial nos disponibilizou os resultados na
Capes (12), SciELO (2) e BVS (6). Apds a verificagdo por titulo e resumo, a quantidade de
artigos pertinentes nessa busca foram: Capes (7), SciELO (2) e BVS (6).

O levantamento realizado por meio das bases, permitiu identificar cerca de 327 artigos
cientificos publicados, tendo em vista a utilizagdo dos descritores, bem como, palavra-chave e
filtros utilizados nas bases de dados: CAPES, SciELO e BVS. Apos a selecdo de acordo com
os titulos e resumos, foram considerados somente 75 artigos pertinentes para o objetivo
proposto. Percebeu-se que 26 desses artigos eram repetidos, logo, foram excluidos, restando
49 publicagdes e encaminhadas para leitura na integra. Nesse sentido, apos analisados os
artigos integralmente, obteve-se 36 artigos no corpus de analise. De modo subsequente, como
ja relatado no método, a nova busca, obedecendo os mesmos principios € caminhos da
primeira busca, mas com o uso da palavra-chave ‘homoparentalidade’ e sua combinagao:
“adogao AND homoparentalidade” nas trés bases de dados, resultou no levantamento de mais

6 artigos cientificos ao estudo, totalizando 42 artigos cientificos no corpus de analise.

* Na base de dados BVS nfo existe essa opgdo, portanto, a selegdo de somente artigos foi realizada manualmente.
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APENDICE B
Relagdo dos artigos do corpus de anélise

Autores Titdo Ano
Albuquerque, L. A. F. P. & Alberto, M. F. P. Profissionais de Psicologia na politica de adogio: produgio cientifica nacional 2021
Albuquerque, L. A. F. P, Leal N. S. B., & Alberto, M. F. P. Atribuigdes dos Profissionais de Psicologia na Politica de Adogao 2021
Albuquerque, L. A. F. P., Souza, A. X. A, & Silva, J. Representagoes Sociais Elaboradas por Postulantes sobre Adogao Convencional e Adogao Tardia 2019
AnalGECarck i e ic aNE Ene MDA Soua YINCLIE: Dificuldades da adogao inter-racial: Perspectivas dos profissionais da rede de assisténcia social e juridica 2019
Schulze, M. D.
Barros, M. 1. V., Freitas, R. C. S.. & Barros, N. V. Familia e homoparentalidade no ordenamento juridico brasikeiro 2018
Biasutty, C. M., Nascimento, C. R R., & Canal, C. P. P. Atividades Parentais na Familia Monoparertal Constituida pela Adogao 2021
Borges, C. A. P, & Scorsolini-Comm, F. As Adogoes Necessarias no Contexto Brasileiro: Caracteristicas, Desafios e Visibilidade 2020
Bussmger, R. V., Nascimento, D. B., & Rosa, E. M. O trabalho de Assistentes Sociais e Psicologos nos processos de adogdo 2021
Campanha- Araujo, 1. C., & Nascinento, C. R R A construgdo do projeto adotivo em wma via de mdo dupla 2022
Cecilio, M. S., & Scorsolin- Comin, F. Avaliagao de Candidatos Pretendentes no Processo de Habilitagao para Adogao: Revisao da Literatura 2018
Cecilio, M. S., & Scorsolini- Comin, F. Adogao por casais do mesmo sexo na perspectiva de profissionais do Sistema de Justiga 2018
Correia, P. M. C,, Silva, V. & Glidden, R. F. Aspectos relacionados a adogao na percepgao de académicos de psicologia 2018
Coutmho, A. S. A, Antunes, M. C_, & Polli, G. M. Adocdo de criancas soropositivas no Brasil 2019
Duque. A M., & Filho, P. O. A comstrugao do abandono como traco identitario dos filhos adotivos 2018
Espindola, S. P., Viana, M. B., & Oliveira, M. H. B. Criangas e adolescentes acolhidos no estado do Rio de Janeiro: a adogdo € a soluigao? 2019
Fiorott, J. G., Pasin, H. C. A, Hensel, B. P, Giacomozzi, A. I, & Bousfield, A.  Pratica psicologica mediada por tecnologia: l'E]ﬂT(.) de experiéncia de grupos reflexivos com pretendentes a 2022
B.S. adogao de criangas e adolescentes
Fiuza, W. M., & Lhullier, C. Possiveis aplicagoes da técnica de role-play no atendimento a famiias adotantes 2018
Fonseca, K., & Lomando, E. Parentalidade e adogao: umestudo comparativo de orientagao sexual e praticas parentais 2019
Fonséca, P. N., Paltot, R. M., Mad];dos’ M. 0.5, Santos, J. L. F., & Filho, 1. Percepgao parental acerca do filho adotado: uma andlise psicoeducacional 2018
Fonseca, P. N., Santos, . L. F., Gom:.ii;I M. L. A., Perera, R. S., & Estanislan, Esterebtipos e itencio de adotar: explicaciio baseada nos valores humanos 2019
Frewes, L. A., Loweto, G. D. L., Rezende, A. T., & Soares, A. K. S. Contrastando Opinides acerca da Adogdo de Crangas por Casais Hétero e Homossexuais 2021
Gons, A, E.. & Femandez, E. M. C Representagdes sociais de psicologos sol]):‘oe ncJ)o i::ioslvmmo de criancas educadas em familias 2019
Gurgel, L. L., & Uzel A. P. “E se essa crianga for gay?”: Heteronormatividade e homoparentalidade em Cena 2019
Machado, R. N, Féres-Cameiro, T., Magalhdes, A, & Mello, R. O mito de origem em familias adotivas 2019
Oliveira, L. C. S. D., & Maux, A. A. B. O estagio de convivéncia em casos de adogdo: wmna conpreensdo fenomenologica 2021
Olwvera, T. Concepeoes de deficiéncia de pais adotvos e pretendentes a adogao: O capacitismo como dificultador 2022
Pasin, H. C. A., Fiarott, J. G, Heme'iaB'SP" Giacomozz, A1, & Bousfield, A Grupos reflexivos sobre adogéo de criangas e adolescentes: temas emergentes 2022
Pererra, E. B., & Crriaco, K. T. Relacao familia homoparental-escola: o que acontece quando dois homens adotam criangas? 2020
Recalcati, S. A., & Steffens, S. R. Adogao nas relagdes homoafetivas: a aceitagao social e as consequéncias psicologicas no adotado 2018
T, AL T B, AL B, Go_weiﬁ‘ 0 W Ko IV (B (6 2 Correlatos valorativos das motivagdes para responder sem preconceito fienfe a homoparentalidade 2019
Cavalcanti, T. M.
Rolim, P. D. S., & Carlesso, J. P. P. A Parentalidade no Contexto da Homoafetividade Masculina 2019
Santos, J. V. O., Aratjo, L. F_, Cerqueira-Santos, E.. & Negreiros, F. Conservadorismo, posicionamento politico e preconceito contra casais adotivos homossexuais 2018
Santos, I. V. O_, Aratjo, L. F_, Negreiros, F., & Cerqueira-Santos, E. Adogdo de Criangas por Casais Homossexuais: As Representagdes Sociais 2018
Schwochow, M. S., & Frizzo, G. B.. Mulheres em Espera pela Adogao: Sentimentos Apresentados nas Diferentes Etapas Desse Processo 2021
Scudilio, A. C., & Monteiro, M. Adogio e a homoparentalidade na Legislagao Brasileira 2021
Silva, P. S., Comerlato, L. P, Wendling, M. I, & Frzzo, G. B. Fatores que mfluenciam a transicao para a parentalidade adotva: wma revisao sistermatica 2018
Siva, P. 8., Machad;: Il\: gmiil;ﬂ\?l ];IV;C Euzzlz;laéhe;r T, R S, Sartos, A (Re)construmdo vinculos: relato de experiéncia de um grupo de apoio a adogao 2022
Silva, P. S., Schwochow, M. S., Resnm, G. F.., & Frizzo. G. B. Critérios para Habilitagdo a Adogdo segundo Técnicos Judiciarios 2020
Sowa, C. K. R.. & Cnzz. V. C.B. C. A sublmagdo como parte da espera pela adg;ﬁo:. vivéncias de adotantes em grupos de apoio a adog¢ao no 2021
inferior cearense
Souza, M. L. N, Brito, L. M. T., & Monterro, C. A. S Adogdo como Solugao: O Cenario Atual no Brasil 2021
Tombolato, M. A., Maia, A. C. B., & Santos, M. A. A Trajetéria de Adogéo de Uma Crianga por um Casal de Lésbicas 2019
Ximenes, F., & Scorsolni-Conin, F. Adogdo por casais do mesmo sexo: Relatos de psicologos do Judiciario 2018
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