UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL
ESTHEFANY LORANY NONATO DE MENEZES SOUZA

PADROES ALIMENTARES E MODULACAO DA RESPOSTA INFLAMATOR:IA EM
DOENCAS REUMATICAS AUTOIMUNES: ENFOQUE EM ESCLEROSE SISTEMICAE
LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

CAMPO GRANDE (MS) 2026



ESTHEFANY LORANY NONATO DE
MENEZES SOUZA

PADROES ALIMENTARES E MODULACAO DA RESPOSTA INFLAMATOR:IA EM
DOENCAS REUMATICAS AUTOIMUNES: ENFOQUE EM ESCLEROSE SISTEMICA E
LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
para 0 Curso de Nutricdo, da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e
Nutricdo (FACFAN), como requisito parcial
para a obtencdo do titulo de Graduagdo em
Nutri¢do.Orientadora:Prof.2. Me.Maruska
Dias Soares.

CAMPO GRANDE (MS)
2026



AGRADECIMENTOS

A Deus, por me conceder forca, sabedoria e perseveranca ao longo de toda essa
jornada, iluminando meus caminhos mesmo nos momentos mais dificeis. A Nossa Senhora
do Perpétuo Socorro, por sua intercessao e protecdo constantes, sendo fonte de conforto e
fé.

A minha mée, Sandra Nonato de Menezes, a quem devo tudo. Sem seu amor, apoio
e dedicacdo, nada disso seria possivel. Obrigada por me dar asas para voar e acreditar em
mim até quando eu mesma duvidei.

A minha avo Gizelda Brito, que, com sua experiéncia e carinho, sempre desejou me
ver alcancar meus sonhos, sendo uma fonte de inspiracdo e motivacao.

A minha irm4, Allana Vitéria, pelo incentivo constante ,pelo amor incondicional e
por sempre acreditar em mim.

A minha tia, Maria Elenice, que esteve ao meu lado nos momentos em que pensei
em desistir, oferecendo palavras de apoio e encorajamento fundamentais para que eu
seguisse em frente.

Ao meu namorado Marcos Cabral Junior , pela paciéncia, companheirismo e por
compartilhar momentos de estudo, contribuindo diretamente para a realizacdo deste
trabalho.

As minhas professoras de graduacdo, pelo conhecimento transmitido e pela
dedicacdo ao ensino. Em especial, a minha orientadora, Maruska Dias Soares, pela
orientacdo, apoio, confianga e por todo o suporte ao longo da construgéo deste trabalho.

Por fim, agradeco a todos aqueles que, de alguma forma, contribuiram e me

incentivaram durante essa trajetoria.



PADROES ALIMENTARES E MODULAGAO DA RESPOSTA INFLAMATORIA EM DOENCAS
REUMATICAS AUTOIMUNES: ENFOQUE EM ESCLEROSE SISTEMICA E LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO

DIETARY PATTERNS AND MODULATION OF THE INFLAMMATORY RESPONSE IN
AUTOIMMUNE RHEUMATIC DISEASES: FOCUS ON SYSTEMIC SCLEROSIS AND SYSTEMIC
LUPUS ERYTHEMATOSUS

PATRONES ALIMENTARIOS Y MODULACION DE LA RESPUESTA INFLAMATORIA EN
ENFERMEDADES REUMATICAS AUTOINMUNES: ENFOQUE EN LA ESCLEROSIS SISTEMICA
Y EL LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

RESUMO

As doencas autoimunes caracterizam-se pela desregulacdo do sistema imunolégico, resultando em
processos inflamatdrios persistentes que podem comprometer diferentes 6rgdos e tecidos. Entre elas, destacam-
se 0 ldpus eritematoso sistémico e a esclerose sistémica, condi¢fes associadas a alteragdes imunoldgicas,
inflamatorias e nutricionais. Este estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre padrdes alimentares,
micronutrientes e modulag&o da resposta inflamatdria nessas doengas. Realizou-se uma reviséo de literatura na
base PubMed, considerando artigos publicados entre 2020 e 2026. Apds a aplicagéo dos critérios de inclusao
e exclusdo, foram selecionados 23 estudos. Os resultados indicaram que padrdes alimentares ricos em frutas,
verduras, legumes, peixes, azeite de oliva e alimentos minimamente processados apresentam potencial anti-
inflamatdrio, enquanto alimentos ultraprocessados e gorduras saturadas podem favorecer a inflamacéo.
Conclui-se que a alimentacéo pode atuar como estratégia complementar no manejo dessas doengas.

Palavras-chave: doencas autoimunes; alimentacdo; inflamacéo;lUpus eritematoso sistémico;esclerose

sistémica.



ABSTRACT

Autoimmune diseases are characterized by immune system dysregulation, resulting in persistent
inflammatory processes that may affect different organs and tissues. Among them, systemic lupus
erythematosus and systemic sclerosis stand out, as they are associated with immunological, inflammatory, and
nutritional alterations. This study aimed to analyze the relationship between dietary patterns, micronutrients,
and the modulation of inflammatory response in these diseases. A literature review was conducted using the
PubMed database, considering articles published between 2020 and 2026. After applying the inclusion and
exclusion criteria, 23 studies were selected. The results indicated that dietary patterns rich in fruits, vegetables,
legumes, fish, olive oil, and minimally processed foods present anti-inflammatory potential, whereas ultra-
processed foods and saturated fats may promote inflammation. It is concluded that diet may act as a
complementary strategy in the management of these diseases.

Keywords: autoimmune diseases; diet; inflammation; systemic lupus erythematosus; systemic
sclerosis.



RESUMEN

Las enfermedades autoinmunes se caracterizan por la desregulacién del sistema inmunolégico, lo que
resulta en procesos inflamatorios persistentes que pueden afectar diferentes érganos y tejidos. Entre ellas
destacan el lupus eritematoso sistémico y la esclerosis sistémica, condiciones asociadas a alteraciones
inmunoldgicas, inflamatorias y nutricionales. Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre los
patrones alimentarios, los micronutrientes y la modulacion de la respuesta inflamatoria en estas enfermedades.
Se realizé una revision de la literatura en la base de datos PubMed, considerando articulos publicados entre
2020 y 2026. Tras la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 23 estudios. Los
resultados indicaron que los patrones alimentarios ricos en frutas, verduras, legumbres, pescado, aceite de oliva
y alimentos minimamente procesados presentan potencial antiinflamatorio, mientras que los alimentos
ultraprocesados y las grasas saturadas pueden favorecer la inflamacion. Se concluye que la alimentacién puede
actuar como una estrategia complementaria en el manejo de estas enfermedades.

Palabras clave: enfermedades autoinmunes; alimentacion; inflamacion; lupus eritematoso sistémico;
esclerosis sistémica.
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1 INTRODUCAO

As doencas autoimunes correspondem a um conjunto de condigcOes caracterizadas
pela desregulacdo do sistema imunologico, em que 0 organismo passa a reconhecer
estruturas proprias como estranhas, desencadeando processos inflamatorios persistentes.
Essas alteragBes podem comprometer diferentes Orgdos e tecidos, resultando em
manifestagdes clinicas variadas e impacto significativo na qualidade de vida dos individuos
acometidos.

Entre as doencas reumaticas autoimunes do tecido conjuntivo, destacam-se o lupus
eritematoso sistémico e a esclerose sistémica, ambas consideradas condi¢des complexas por
envolverem multiplos mecanismos imunoldgicos, inflamatérios e, em alguns casos,
alteracBes vasculares e fibroticas. O lUpus eritematoso sistémico pode acometer pele,
articulacbes, rins e outros Orgdos, enquanto a esclerose sistémica apresenta como
caracteristicas principais 0 comprometimento vascular, alteracBes cutaneas, fibrose
progressiva e manifestacOes gastrointestinais.

Nos ultimos anos, a alimentacdo tem sido cada vez mais discutida como possivel
fator complementar na modulacao da resposta inflamat6ria em doengas autoimunes. Padrdes
alimentares caracterizados pelo maior consumo de frutas, verduras, legumes, peixes, azeite
de oliva e alimentos minimamente processados tém sido associados a perfis inflamatérios
mais favoraveis. Por outro lado, dietas ricas em alimentos ultraprocessados, agucares simples
e gorduras saturadas sdo frequentemente relacionadas a maior estimulo inflamatério e piora
de parametros metabdlicos.

Alem dos padrdes alimentares, vitaminas, antioxidantes e outros micronutrientes
também tém sido investigados devido a sua participacdo em mecanismos imunoldgicos, no
estresse oxidativo e na regulacdo da inflamacdo. Em pacientes com doencas reumaticas
autoimunes, esses fatores podem ter relevancia no estado nutricional, na evolucgéo clinica e
na qualidade de vida, especialmente quando ha comprometimento gastrointestinal,
alteracdes alimentares ou risco de deficiéncias nutricionais.

Diante desse contexto, compreender a relacdo entre alimentagdo e resposta
inflamatoria em doencgas autoimunes torna-se relevante para ampliar a discussdo sobre
estratégias complementares de cuidado nutricional. Assim, o presente estudo teve como
objetivo analisar, por meio de revisdo da literatura cientifica, a relacdo entre padrdes
alimentares, micronutrientes e modulagdo da resposta inflamatoria no IUpus eritematoso

sistémico e na esclerose sistémica.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, realizado com o objetivo de analisar a relacdo entre padrdes alimentares e a
modulacdo da resposta inflamatoria em doencas reumaéticas autoimunes, com enfoque em
esclerose sistémica e lUpus eritematoso sistémico.

A busca dos artigos foi realizada na base de dados PubMed (National Library of
Medicine), no periodo de 2020 a 2026, conforme os critérios estabelecidos para o estudo.

Foram utilizados descritores em inglés, combinados por meio de operadores
booleanos, incluindo termos especificos como “systemic sclerosis and nutrition”, “systemic
lupus erythematosus and diet”, “diet inflammation autoimmune” e “diet and inflammation”.
Além disso, foram considerados descritores padronizados a partir dos vocabularios
DeCS/MeSH, como ‘“autoimmune diseases”, “diet”, “inflammation”, “systemic lupus
erythematosus” e “systemic sclerosis”, a fim de ampliar a sensibilidade da busca e garantir
maior abrangéncia na selecdo dos estudos.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos disponiveis na integra,
publicados no idioma inglés, que abordassem a relacdo entre alimentagéo, inflamacéo e
doencas autoimunes, especialmente esclerose sistémica e IUpus eritematoso sistémico.
Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas, meta-analises e artigos de revisao
que contribuissem para a compreensao do tema.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos fora do periodo estabelecido,
publicaces que ndo apresentavam relacdo direta com o tema proposto e aqueles que nao
abordavam aspectos relacionados a alimentacdo, inflamacao ou doencas autoimunes.

Apbs a busca inicial na base de dados PubMed, foram identificados 705 artigos. Em
seguida, realizou-se a triagem por meio da leitura dos titulos e resumos, considerando 0s
critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Apds essa etapa, 35 artigos foram
selecionados para leitura na integra. Por fim, ap0s a analise detalhada dos textos completos,
23 artigos cientificos foram incluidos nesta revisdo de literatura, por apresentarem relacdo

direta com a tematica proposta.



Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos.

Artigos identificados na base de
dados PubMed
(n=705)

Aplicacdo dos critérios de
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(leitura de titulos e resumos)

Artigos selecionados para leitura
completa
n=35

Leitura e analise detalhada dos
artigos

Artigos incluidos na revisao de
literatura
(n=23)

Fonte: Autoria prépria (2026).
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 DOENCAS AUTOIMUNES E RESPOSTA INFLAMATORIA

As doencas autoimunes compreendem um conjunto de condigdes em que 0 sistema
imunoldgico perde a capacidade de reconhecer adequadamente as estruturas do préprio
organismo, passando a reagir contra elas. Esse processo esta relacionado a falha dos
mecanismos de autotolerancia, que, em condi¢Ges normais, impedem a ativacao de células
imunoldgicas contra componentes proprios. Quando essa regulacdo é comprometida, ocorre
a ativacdo de linfocitos autorreativos e a producdo de autoanticorpos, contribuindo para o
inicio e a progressdo das alterac6es teciduais (Xiang et al., 2023).

A origem dessa desregulacdo ndo é Unica, mas resulta da interacdo entre fatores
genéticos, ambientais e imunoldgicos. Nesse cenario, a ativacdo inadequada de linfocitos T
e B passa a sustentar uma resposta imune continua, o que favorece a persisténcia do processo
inflamatdrio ao longo do tempo. Esse carater crénico é uma das principais caracteristicas das
doencas autoimunes e estd diretamente associado ao agravamento progressivo das
manifestacdes clinicas (Xiang et al., 2023).

A inflamacdo é um processo fisioldgico essencial a defesa do organismo, sendo
ativada em resposta a diferentes estimulos, como infeccdes e lesdes. No entanto, quando essa
resposta se torna persistente, pode contribuir para o desenvolvimento de diversas doencas
cronicas, incluindo as doencas autoimunes. Nesses casos, a manutencdo do estado
inflamatdrio passa a desempenhar papel importante na progressdo do dano tecidual e na
perpetuacdo da resposta imune (Day et al., 2024).

Dessa forma, a inflamacdo nas doengas autoimunes deve ser compreendida como
resultado de uma interacdo complexa entre fatores imunoldgicos e ambientais. Esse
entendimento amplia a forma de abordar essas condi¢des, indicando que, além das
estratégias farmacologicas, intervencdes relacionadas ao estilo de vida especialmente a

alimentacdo podem desempenhar papel complementar no manejo do processo inflamatdrio.

3.2 LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO E ESCLEROSE SISTEMICA

O lapus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga autoimune de carater cronico que
pode acometer diferentes 6rgdos e sistemas. De modo geral, seu desenvolvimento esta
relacionado a perda da autotolerancia imunoldgica, situacdo em que 0 organismo deixa de

reconhecer estruturas proprias como seguras € passa a reagir contra elas. A partir disso,
11



ocorre a producdo de autoanticorpos, principalmente contra componentes nucleares, e a
formacéo de complexos imunes que se depositam nos tecidos, desencadeando processos
inflamatdrios e contribuindo para o aparecimento das manifestacdes clinicas. Esse conjunto
de alteracdes ndo ocorre de forma isolada, mas resulta da interacdo entre fatores genéticos,
ambientais e imunoldgicos, 0 que ajuda a explicar a variabilidade da doenca entre 0s
individuos (Jiao et al., 2022)

Outro ponto que vem sendo discutido com mais frequéncia é o papel dos mecanismos
epigenéticos no LES. AlteracGes na expressdo génica como mudancas na metilacdo do DNA
ou na regulacdo por microRNAs podem influenciar diretamente o funcionamento do sistema
imune, favorecendo a manutencdo da resposta inflamatdria. Esses mecanismos nao
substituem a base imunologica da doenca, mas ajudam a compreender por que ela pode se
manifestar de formas tdo diferentes e com intensidades variadas entre os pacientes (Montoya
etal., 2023).

J& a esclerose sistémica apresenta um perfil um pouco diferente, embora também
tenha origem autoimune. Nessa doenca, além da ativacdo do sistema imune, ocorre uma
combinacdo de alteracBGes vasculares e um processo progressivo de fibrose, que leva ao
espessamento dos tecidos. A pele costuma ser o local mais evidente desse acometimento,
mas Orgaos internos também podem ser afetados, o que contribui para a complexidade do
quadro clinico (Volkmann; Andréasson; Smith, 2023).

Do ponto de vista fisiopatoldgico, a esclerose sistémica envolve uma sequéncia de
eventos interligados. Inicialmente, ha lesdo endotelial e ativacdo do sistema imune, com
liberacdo de citocinas inflamatdrias. Em resposta a esses estimulos, os fibroblastos passam
a produzir coldgeno em excesso, favorecendo o desenvolvimento da fibrose. Ao mesmo
tempo, as alteracdes vasculares comprometem a perfusdo tecidual, 0 que agrava ainda mais
0 processo de dano estrutural e funcional dos 6rgdos (Balbuena Hurtado; Hinchcliff;
Murugesan, 2025).

Apesar das diferencas, IUpus eritematoso sistémico e esclerose sistémica
compartilham um ponto central: ambas resultam de uma desregulacdo do sistema
imunoldgico, com participagdo importante da inflamacdo na evolugdo da doenca. No
entanto, enquanto no LES a formag&o de autoanticorpos e a inflamagéo sistémica sdo mais
evidentes, na esclerose sistémica o destaque recai sobre a fibrose progressiva associada a
alteracdes vasculares. Olhar para essas semelhancas e diferengas ao mesmo tempo permite

compreender melhor o comportamento dessas doengas e suas particularidades clinicas.
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3.3 ALIMENTACAO E MODULACAO DA INFLAMACAO

Nos ultimos anos, a alimentacéo passou a ser cada vez mais discutida como um fator
capaz de influenciar processos relacionados a inflamacao e ao funcionamento do sistema
imunoldgico. Embora fatores genéticos tenham participacdo importante no desenvolvimento
das doencas autoimunes, aspectos ligados ao estilo de vida também podem interferir na
forma como essas condigOes se manifestam e evoluem. Nesse contexto, diferentes padrdes
alimentares vém sendo associados tanto ao aumento quanto a redugdo de processos
inflamatdrios no organismo (Aleksandrova; Koelman; Rodrigues, 2021).

De maneira geral, padrdes alimentares compostos predominantemente por alimentos
in natura e minimamente processados costumam apresentar associacdo com perfis
inflamatdrios mais favoraveis. Em contrapartida, dietas marcadas pelo consumo frequente
de alimentos ultraprocessados, ricos em acUcares, gorduras e aditivos, tendem a estar
relacionadas a um ambiente mais pro-inflamatorio. Além da inflamacgdo, esses padrbes
também podem influenciar mecanismos ligados ao estresse oxidativo, fator frequentemente
associado a progressao de doengas cronicas (Aleksandrova; Koelman; Rodrigues, 2021).

Outro aspecto que vem sendo investigado envolve o tipo de gordura presente na
alimentacdo, especialmente os acidos graxos insaturados. Entre eles, os acidos graxos poli-
insaturados dmega-3 e dmega-6 tém recebido destaque devido as suas propriedades anti-
inflamatorias. Em pacientes com lUpus eritematoso sistémico, estudos demonstraram que
uma maior ingestdo desses acidos graxos esteve associada a menores escores de atividade
da doenca, sugerindo uma relacdo favoravel entre 0 consumo de gorduras insaturadas e a
modulacgdo do processo inflamatorio. Além disso, evidéncias anteriores ja haviam apontado
efeitos benéficos dos &cidos graxos ©Omega-3 em diferentes doencas reumaticas,
possivelmente relacionados a reducdo da producao de mediadores inflamatdrios e a melhora
de manifestagdes clinicas (Wang et al., 2024).

A nutricdo também tem sido apontada como um fator relevante nas doencas do tecido
conjuntivo, ja que alteragdes alimentares e metabolicas costumam estar presentes em muitos
desses pacientes. Tanto 0s macronutrientes quanto os micronutrientes participam da
manutencdo do funcionamento adequado do organismo, e desequilibrios relacionados a
alimentacdo podem impactar diretamente o estado geral de saude. Em doencgas como IUpus
eritematoso sistémico, dermatomiosite e esclerose sistémica, € comum observar desde
deficiéncias nutricionais até alteragdes como sobrepeso, obesidade e desnutricdo. No caso

da esclerose sistémica, algumas manifestagdes gastrointestinais podem dificultar a absor¢édo
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de nutrientes, incluindo frutose e lactose, 0 que acaba interferindo na alimentagéo e no estado
nutricional desses individuos. Além disso, determinados alimentos e componentes da dieta
vém sendo investigados por sua possivel relacdo com a resposta inflamatoria. Entre eles, o
azeite de oliva extravirgem tem chamado atenc¢éo pela presenca de compostos fendlicos que,
em estudos preliminares, demonstraram potencial efeito modulador sobre citocinas

inflamatorias em pacientes com lUpus eritematoso sistémico (Lisevick et al., 2022).

3.4 PADROES ALIMENTARES E INTERVENCOES NUTRICIONAIS

3.4.1 PADROES ALIMENTARES

A dieta mediterranea tem sido frequentemente discutida na literatura cientifica
devido a sua possivel relacdo com a modulagdo de processos inflamatdrios e imunoldgicos
envolvidos nas doencgas autoimunes. Esse padrdo alimentar caracteriza-se pelo maior
consumo de frutas, verduras, cereais, leguminosas, azeite de oliva extravirgem, peixes e
outros alimentos minimamente processados, além da menor ingestdo de alimentos
ultraprocessados e carnes vermelhas. Em doengas como o lUpus eritematoso sistémico e a
esclerose sistémica, a dieta mediterrdnea vem sendo investigada como uma estratégia
complementar potencialmente benéfica, isso ocorre devido a presenca de compostos
antioxidantes e bioativos relacionados a modulacéo da resposta inflamatoria (Barbalace et
al., 2025).

Além disso, pesquisas realizadas em pacientes com lUpus eritematoso sistémico
observaram associacdo entre a adesdo a dieta mediterranea e alteraces na expressdo de
microRNAs relacionados a vias imunoldgicas e inflamatorias, sugerindo que a alimentacao
pode influenciar mecanismos envolvidos na atividade da doenga (Gil-Gutiérrez et al., 2026).

Além da dieta mediterranea, padrdes alimentares com maior presenca de alimentos
de origem vegetal também vém sendo investigados no contexto das doencas autoimunes. Em
pacientes com lUpus eritematoso sistémico, mudancas alimentares envolvendo aumento do
consumo de vegetais e reducdo de alimentos processados e produtos de origem animal
estiveram associadas a melhora de sintomas e da percepc¢édo geral de saude. Esses achados
reforcam o potencial das intervengdes nutricionais como estratégia complementar no manejo
do LES (Knippenberg et al., 2022).

Em relacdo a esclerose sistémica, outras abordagens alimentares também vém sendo
discutidas, incluindo dietas cetogénicas e estratégias voltadas a modulacdo da microbiota

intestinal e dos sintomas gastrointestinais. Embora as evidéncias ainda sejam limitadas,
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estudos sugerem que essas intervengfes podem apresentar impacto sobre processos
inflamatorios, metabolismo e qualidade de vida desses pacientes, especialmente nos casos
com comprometimento gastrointestinal importante (Balbuena Hurtado; Hinchcliff;
Murugesan, 2025).

Também tém sido discutidas propostas alimentares mais direcionadas as doencas
autoimunes, como a dieta do protocolo autoimune (AIP), baseada em uma abordagem de
eliminacdo alimentar personalizada. Esse modelo busca identificar alimentos que possam
estar relacionados a piora de sintomas inflamatorios, ao mesmo tempo em que incentiva uma
alimentacdo menos processada e mais equilibrada. Apesar do interesse crescente nessa
estratégia, 0s autores destacam que ainda sdo necessarios mais estudos para melhor
compreensdo de seus efeitos em pacientes com doencas autoimunes (Pardali et al., 2025a).

Além disso, alguns estudos também discutem padrdes alimentares considerados pro-
inflamatorios, especialmente aqueles caracterizados pelo elevado consumo de alimentos
ultraprocessados, gorduras saturadas e acuUcares simples, frequentemente associados a
chamada dieta ocidental. Esse tipo de alimentacdo tem sido relacionado ao agravamento de
alteracBes metabdlicas e inflamatdrias, além de possivel impacto negativo sobre sintomas
gastrointestinais e microbiota intestinal. Embora ainda existam limitagdes nas evidéncias
disponiveis, a literatura recente reforca que os habitos alimentares podem interferir ndo
apenas no estado nutricional, mas também em mecanismos relacionados a inflamacéo e a
qualidade de vida em pacientes com doencas autoimunes (Balbuena Hurtado; Hinchcliff;
Murugesan, 2025).

3.4.2 MICRONUTRIENTES, ANTIOXIDANTES E CUIDADO
NUTRICIONAL NAS DOENCAS AUTOIMUNES

Além dos padrdes alimentares, a literatura também vem discutindo o papel de
vitaminas, antioxidantes e outros micronutrientes na modulacdo da resposta imunoldgica em
doencas autoimunes. Entre os nutrientes mais investigados esta a vitamina D, reconhecida
por sua participacdo em diferentes mecanismos relacionados ao funcionamento do sistema
imune. Estudos apontam que baixos niveis dessa vitamina sdo frequentemente observados
em pacientes com doencas autoimunes, incluindo lUpus eritematoso sistémico e esclerose
sisttmica. Além de sua atuacdo no metabolismo Gsseo, a vitamina D apresenta propriedades
imunomoduladoras, podendo influenciar a atividade de células imunolégicas e a producéo

de citocinas inflamatdrias. Dessa forma, concentracfes adequadas desse micronutriente tém
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sido associadas ao melhor equilibrio da resposta inflamatéria e imunolédgica nessas doencas
(Athanassiou et al., 2023; Sirbe et al., 2022).

Outro aspecto frequentemente abordado envolve a acdo dos antioxidantes frente ao
estresse oxidativo presente nas doencgas autoimunes. O aumento da producdo de espécies
reativas de oxigénio e a reducdo das defesas antioxidantes do organismo podem contribuir
para o agravamento de processos inflamatorios e danos teciduais. Nesse contexto, nutrientes
com acdo antioxidante, como as vitaminas A, C e E, além dos minerais zinco e selénio, vém
despertando interesse devido ao possivel papel na protecdo celular e na modulacdo de
mecanismos inflamatorios.

A vitamina C, por exemplo, tem sido investigada por sua atuacdo antioxidante e
possivel participacao na regulacdo imunoldgica, enquanto o zinco e o selénio participam dos
sistemas antioxidantes do organismo e da regulacdo da resposta imune, sendo
frequentemente incluidos entre os micronutrientes de interesse em estudos sobre doencas
autoimunes. Apesar dos achados promissores, as evidéncias ainda sdo heterogéneas e
insuficientes para estabelecer recomendacdes especificas quanto ao uso desses
micronutrientes no l0pus eritematoso sistémico e na esclerose sistémica, reforcando a
necessidade de novos estudos. (Isola et al., 2024; Low et al., 2024; Pocovi Gerardino et al.,
2018).

Aléem da influéncia dos micronutrientes, o estado nutricional também tem sido
considerado um aspecto importante no contexto das doencas autoimunes, principalmente na
esclerose  sistémica.  Alteracbes gastrointestinais, dificuldades alimentares e
comprometimento da absor¢do de nutrientes podem favorecer o risco de desnutrigdo e
impactar negativamente a qualidade de vida desses pacientes. Estudos recentes destacam que
manifestacdes gastrointestinais, alteracdes da microbiota intestinal e limitac6es alimentares
podem interferir diretamente no estado nutricional e na evolugéo clinica da doenca. Dessa
forma, o acompanhamento nutricional e a avaliagdo individualizada das necessidades
alimentares tornam-se relevantes para o cuidado desses individuos (Pardali et al., 2025b;
Nguyen et al., 2023; Burlui et al., 2021).

Pesquisas mais recentes também vém investigando intervengdes nutricionais
relacionadas a composicdo corporal e ao suporte nutricional em pacientes com esclerose
sistémica, especialmente nos casos em que ha comprometimento importante do estado
nutricional. Embora as evidéncias ainda sejam limitadas, os estudos sugerem possivel

impacto positivo sobre pardmetros nutricionais e qualidade de vida desses individuos
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(Shahmohammadil et al., 2025; Wojteczek et al., 2024).

Além disso, algumas publica¢Bes tambem discutem estratégias alimentares voltadas
especificamente ao controle de vias inflamatorias no lGpus eritematoso sistémico,
relacionando compostos bioativos da alimentacdio a modulacdo de mecanismos

imunoldgicos e inflamatdrios envolvidos na doenca (Zhang; Fan, 2025).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da anélise dos estudos incluidos nesta revisdo de literatura, foi possivel
observar que a alimentacdo pode exercer influéncia sobre mecanismos inflamatérios e
imunoldgicos envolvidos nas doencas reumaticas autoimunes, especialmente no lupus
eritematoso sistémico e na esclerose sistémica. Os estudos analisados demonstraram que
determinados padrdes alimentares, principalmente aqueles caracterizados pelo maior
consumo de alimentos de origem vegetal, antioxidantes e alimentos minimamente
processados, vém sendo associados a possiveis efeitos anti-inflamatérios e melhora de
sintomas relacionados as doengas autoimunes.

Além disso, vitaminas, antioxidantes e outros micronutrientes também demonstraram
potencial participacdo na modulacao da resposta imunoldgica e do estresse oxidativo, fatores
importantes na progressao dessas doencas. Em pacientes com esclerose sistémica, alteraces
gastrointestinais e comprometimento do estado nutricional apareceram como aspectos
frequentes na literatura, reforcando a importadncia do acompanhamento nutricional
individualizado.

Os estudos analisados também evidenciaram que os beneficios observados parecem
estar relacionados principalmente a ado¢do de padrdes alimentares globalmente saudaveis,
como a dieta mediterranea, dietas predominantemente vegetais e outras estratégias
alimentares baseadas no maior consumo de frutas, verduras, legumes, peixes, azeite de oliva
e alimentos minimamente processados, em detrimento de alimentos ultraprocessados e ricos
em gorduras saturadas. Esses achados sugerem que a alimentacao pode atuar como estratégia
complementar no manejo dessas doencas, contribuindo para a modulagdo de mecanismos
imunoldgicos e inflamatdrios envolvidos na sua fisiopatologia.

Entretanto, os resultados devem ser interpretados com cautela. Os estudos incluidos
nesta revisdo apresentam limitagcGes importantes, como diferencas metodoldgicas entre 0s
delineamentos, diversidade das intervencGes nutricionais avaliadas, variagdes no numero de

participantes e escassez de ensaios clinicos com acompanhamento em longo prazo. Alem

17



disso, a heterogeneidade dos estudos dificulta comparacGes diretas entre os resultados e
limita a generalizacdo das evidéncias disponiveis.

Dessa forma, embora a literatura aponte resultados promissores quanto ao papel da
alimentacdo e dos micronutrientes na modulacdo da resposta inflamatéria em doencas
reumaticas autoimunes, ainda sdo necessarios estudos clinicos com maior rigor
metodoldgico e amostras mais representativas para fortalecer as evidéncias e definir

recomendacdes nutricionais mais consistentes para esses pacientes.
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5 CONCLUSAO

A presente revisdo de literatura evidenciou que padrdes alimentares saudaveis e
determinados micronutrientes podem contribuir para a modulagéo da resposta inflamatoria
em pacientes com lUpus eritematoso sistémico e esclerose sistémica. Dessa forma, a nutri¢éo
destaca-se como uma importante estratégia complementar no cuidado dessas doencas,
podendo favorecer o controle de mecanismos inflamatorios, a melhora do estado nutricional

e da qualidade de vida dos pacientes.
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ou itdlico. Nome do jornal em italico, Local, data, Caderno/secéo, p. XX-XX.

Artigos em jornais (ndo assinados): TITULO do artigo sem aspas ou italico e com a primeira
palavra em maidsculas. Nome do jornal em itélico, Local, data, Caderno/secéo, p. XX-XX.

Capitulos em livros: SOBRENOME, Prenome. Titulo do capitulo. In: SOBRENOME, Prenome
(Ed./Org.). Titulo do livro em italico. X. ed. Local: Editora, ano.

Dissertacoes e teses: SOBRENOME, Prenome do autor. Titulo da dissertacdo ou tese. Ano.
XXp. Dissertacdo/Tese (Mestrado/Doutorado em Area X) - Nome do Instituto/Faculdade,
Universidade, Local, data.

11 Os autores serdo comunicados sobre textos recusados.
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12 A Revista Multitemas se reserva todos os direitos autorais, inclusive os de traducao.

13 As opiniGes e 0s conceitos expressos nos textos publicados sédo de exclusiva e inteira
responsabilidade de seus autores.

14 Textos que ndo atenderem rigorosamente as normas serdo recusados.
* A revista Multitemas ndo possui taxas de processamento de artigos (APCs).
** A revista ndo possui taxas de submisséo de artigos.

*** A revista possui acesso aberto ao publico em geral.
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