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RESUMO

O presente trabalho busca analisar a transformacdo do direito penal, deslocando o foco da
simples sanc¢do do ofensor para o fortalecimento da posicao da vitima. Especificamente, explora
o0 papel dos pré-circulos restaurativos na capacitacéo das vitimas, frequentemente relegadas a
meros elementos de prova no sistema penal, para que se tornem agentes ativos na busca por
justica e restauracdo. Tradicionalmente, as vitimas sdo tratadas como testemunhas passivas, 0
que obscurece suas necessidades complexas de cura e reparacdo. A exclusdo das vitimas do
centro do processo penal pode perpetuar um sentimento de desamparo e falta de
reconhecimento, focando unicamente na punigé@o do agressor em detrimento das necessidades
das pessoas afetadas pelo crime. Este estudo propde uma reflexdo sobre como a inclusdo das
vitimas pode promover um sistema mais justo e restaurativo, atendendo de maneira mais
completa as suas necessidades e perspectivas.

Palavras-chave: Direito penal. Vitima. Pré-circulos restaurativos. Justica restaurativa.



ABSTRACT

The present work seeks to analyze the transformation of criminal law, shifting the focus from
simply sanctioning the offender to strengthening the victim's position. Specifically, it explores
the role of restorative pre-circles in empowering victims, often relegated to mere pieces of
evidence in the criminal system, to become active agents in the search for justice and
restoration. Traditionally, victims are treated as passive witnesses, which obscures their
complex needs for healing and reparation. The exclusion of victims from the center of the
criminal process can perpetuate a feeling of helplessness and lack of recognition, focusing
solely on punishing the aggressor to the detriment of the needs of those affected by the crime.
This study proposes a reflection on how the inclusion of victims can promote a fairer and more
restorative system, more fully meeting their needs and perspectives.

Keywords: Criminal law. Victim. Restorative pre-circles. Restorative justice.
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1 INTRODUCAO

O estudo da histéria da vitima no processo penal revela uma trajetoria marcada pela
evolucéo do papel dessa figura no sistema juridico. Durante muito tempo, o enfoque principal
do direito penal brasileiro esteve voltado ao autor do crime, negligenciando a vitima e sua
relevancia no contexto do delito. Apenas no século XX, com o advento da vitimologia, a vitima
comecou a ganhar destaque, impulsionada por importantes estudiosos como Hans von Hentig
e Benjamin Mendelsohn, que deram os primeiros passos para a criacdo de um campo de estudo
especifico para compreender a dindmica entre vitima e agressor.

A vitimologia, que surgiu com o intuito de explorar as interaces da vitima no processo
criminal, ndo apenas reconfigurou a forma como se vé a vitima, mas também abriu espaco para
uma analise mais profunda de suas necessidades, sua personalidade e seu papel dentro da
dindmica do crime. Essa ciéncia tem se mostrado fundamental para entender os danos sofridos
pela vitima, ndo apenas no aspecto material, mas também no ambito psicoldgico e social,
contribuindo para um sistema penal mais atento as necessidades daqueles que sofrem as
consequéncias diretas da infracéo.

No ordenamento juridico brasileiro, entretanto, a marginalizacdo da vitima persiste em
diversos aspectos. Historicamente, a vitima foi tratada como uma figura quase secundaria no
processo penal, sem a possibilidade de influenciar diretamente o andamento da acéo judicial.
Apesar de ser o centro da violacdo que caracteriza o delito, a vitima muitas vezes vé seus
direitos relegados em favor do enfoque no confronto entre o Estado e o réu, o que a afasta da
obtengédo de uma reparacao justa e eficaz.

Essa marginalizacdo se reflete, por exemplo, na limitada participacdo da vitima nos
processos penais, onde ela é frequentemente vista apenas como uma fonte de provas, e ndo
como um sujeito de direitos. Esse tratamento reduz o papel da vitima a um meio para a punigéo
do autor do crime, deixando-a sem controle sobre 0 processo e sem uma resposta adequada para
suas necessidades de reparacdo. Mesmo quando existe a possibilidade de reparacdo, esta é
frequentemente transferida para a esfera civel, deixando a vitima sem 0 apoio necessario no
processo penal.

O surgimento da justica restaurativa no Brasil, especialmente com a implementagéo dos
pré-circulos restaurativos, representa uma tentativa de corrigir essa marginalizacdo e
reposicionar vitima no centro do processo penal. Ao permitir que a vitima participe ativamente

da resolucdo do conflito e da reparacdo dos danos sofridos, os pré-circulos oferecem uma



alternativa ao sistema penal tradicional, proporcionando um espago Seguro para a vitima
expressar suas necessidades e colaborar na construcdo de uma solugéo justa e adequada.

Portanto, a introducéo da justica restaurativa e dos pré-circulos restaurativos no direito
penal brasileiro ttm como objetivo empoderar a vitima, garantindo que sua voz seja ouvida e
respeitada ao longo de todo o processo judicial. Ao colocar a vitima no centro do processo de
resolucdo de conflitos, esses mecanismos ndo apenas promovem uma justica mais humana e
inclusiva, mas também contribuem para a restauracdo da dignidade e autonomia daqueles que
foram diretamente afetados pelo crime. Assim, a evolucao do papel da vitima no processo penal
brasileiro reflete um movimento em diregdo a um sistema de justica mais equilibrado e sensivel
as necessidades de todos os envolvidos.

Para tanto, este estudo utiliza-se de técnicas de pesquisa bibliografica e documental,
além do método de abordagem hipotético-dedutivo. O primeiro capitulo traca um panorama da
historia da vitima no processo penal, examinando sua evolucdo e o reconhecimento de seus
direitos dentro do ordenamento juridico brasileiro. J& o segundo capitulo se dedica a analise do
conceito de justica e a discussdo dos pré-circulos restaurativos como ferramenta eficaz de
amparo no sistema penal brasileiro, enfatizando como essa abordagem pode contribuir para a

protecdo dos direitos das vitimas e a prevencado da revitimizacéo.

2 HISTORIA DA VITIMA NO PROCESSO PENAL

Brevemente, para a melhor compreensdo do presente trabalho, é importante abordar

alguns conceitos que permeiam o estudo da vitimologia no Processo Penal brasileiro.

21 O CONCEITO DE VITIMA E VITIMOLOGIA

Durante muito tempo, a vitima foi amplamente ignorada, ja que o foco principal no
sistema penal brasileiro era o autor do crime. As abordagens classica, de Beccaria, e positivista,
de Lombroso, concentravam-se exclusivamente no delito, no delinquente e na pena,
negligenciando a importancia da vitima como componente da dindmica penal.

Somente a partir do século XX, a vitima comegou a receber atencdo significativa,
especialmente com o trabalho seminal de Hans von Hentig, em 1940, intitulado "The Criminal
and Victim". Benjamin Mendelsohn, em 1956, também contribuiu com uma obra importante,

em que pela primeira vez introduziu o termo "vitimologia" (Brega Filho, 2004).
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Desde entdo, a ciéncia da vitimologia tem se expandido globalmente, com notaveis
estudiosos no Brasil, a exemplo de Heber Soares Braga, Laércio Pellegrino e, mais
recentemente, César Celso Papaleo, Selma Aragédo, Eduardo Mayr e Edgard Moura Bittencourt.

Em relacdo ao conceito de vitimologia, Eduardo Mayr (apud Ribeiro, 2011, p. 30/37)

conceitua essa ciéncia que nasceu com o fim da Segunda Guerra Mundial como:

[...] o estudo da vitima no que se refere a sua personalidade, que do ponto de vista
bioldgico, psicoldgico e social, quer o de sua protecdo social e juridica, bem como dos
meios de vitimizacdo, sua inter-relacio com o vitimizador e aspectos
interdisciplinares e comparativos.

Ainda sobre a ciéncia da vitimologia, Laércio Pellegrino (1988, p. 10) afirma que:

Nos dias atuais, o julgamento, ou 0 encaminhamento de um processo criminal estuda
a vitima apenas como vitima, sem dar o devido destaque ao seu papel no crime. A
Vitimologia se propds a reformular esse conceito, estudando também a colaboracéo
do ofendido e sua consequente responsabilidade.

Assim, a vitimologia ndo se limita a analisar o impacto da vitima na ocorréncia do crime;
também investiga sua biologia e personalidade desde o evento até suas consequéncias. E uma
ciéncia que busca entender o comportamento da vitima, identificar condutas que possam reduzir
a ocorréncia de danos e avaliar a assisténcia prestada as vitimas de crimes.

Em suma, a vitimologia estuda as interacfes entre vitima e agressor, visando entender a
origem do delito. A palavra "vitima" deriva do latim "victimia" e "victus", expressdes que
significam pessoas derrotadas, sacrificadas ou que sofrem dano (Kosovski, 1990, p. 2).

Outras interpretacdes da origem da palavra estdo baseadas em perspectivas religiosas,
gue a consideram como qualquer ser vivo que sofre dano, um significado que continua relevante
na contemporaneidade (Fernandes, 1995, p. 31-32).

Segundo os estudos da vitimologia:

Vitima penal é quem sofre as consequéncias de violagdo de uma norma penal,
podendo, no processo, contudo, defender interesses criminais e ndo criminais, o
primeiro objeto da indagacao consiste em saber se essa vitima penal se identifica com
a figura do sujeito passivo da infracdo penal (Fernandes, 1995, p. 40-43).

Em sentido amplo, o conceito de vitima abrange ndo apenas a pessoa diretamente
afetada pelo crime, mas também sua familia, que muitas vezes pode buscar reparacéo civil. Em

1985, a Declaracdo dos Principios Fundamentais de Justica Relativos as Vitimas de
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Criminalidade e Abuso de Poder, da ONU, amplia esse conceito para incluir aqueles que
prestam assisténcia as vitimas em situacdes de necessidade (ONU, 1985).

Quanto a vitimizacdo, segundo a vitimologia, é definida primariamente como os efeitos
diretos do crime sobre a vitima, seja material, fisica ou psicologicamente. Por sua vez, a
vitimizagdo secundéria ocorre no processo judicial, envolvendo a interacdo da vitima com as
autoridades legais; enquanto a vitimizacdo terciaria surge do julgamento social apos o crime,
incluindo cenarios, como exemplo, as escolas, locais de trabalho e redes sociais (Silva, 2013).

Portanto, a vitimologia tem desempenhado papel significativo ao destacar o
protagonismo da vitima no estudo do crime, deslocando o foco do perpetrador para a pessoa
afetada.

2.2 A VITIMA NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

A analise sobre a vitima no contexto juridico brasileiro € fundamental para compreender
0 papel que essas pessoas desempenham no sistema de justica. De acordo com o artigo 3° da

Resolugdo n° 243/2021/CNMP, qualquer pessoa pode ser vitima. VVejamos:

Entende-se por vitima qualquer pessoa natural que tenha sofrido danos fisicos,
emocionais, em sua propria pessoa ou em seus bens, causados diretamente pela pratica
de um crime, ato infracional, calamidade publica, desastres naturais ou graves
violagdes de direitos humanos (CNMP, 2021, art. 3°).

Por esse viés, nos ultimos anos, as vitimas de crimes tém sido alvo de crescente interesse
por parte de pesquisadores, devido a sua importancia no contexto criminal. No entanto, o direito
penal ainda mantém seu foco principal no infrator. Apesar de a legislacdo brasileira incluir
algumas normas voltadas para a assisténcia as vitimas, frequentemente elas se encontram em
uma posic¢ao vulneravel e desamparada durante o processo judicial. Essa situacdo levanta a
necessidade de uma revisdo critica sobre como o sistema de justica aborda a questdo da
vitimizacg&o e o papel da vitima dentro do processo penal.

Sobre a marginalizagéo da vitima:

O abandono da vitima do delito é um fato incontestavel que se manifesta em todos os
ambitos: no Direito Penal (material e processual), na Politica Criminal, na Politica
Social, nas prdprias ciéncias criminologicas. Desde o campo da Sociologia e da
Psicologia social, diversos autores tém denunciado esse abandono: o Direito Penal
contemporéneo — advertem — acha-se unilateral e equivocadamente voltado para a
pessoa do infrator, relegando a vitima a uma posi¢do marginal, no ambito da previsao
social e do Direito civil material e processual (Molina, 2000, p. 78).
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Nesse contexto, de acordo com Guilherme Nucci (2016), a marginalizagdo da vitima no
processo penal pode ser observada na forma como o sistema de justica criminal se organiza.
Tradicionalmente, o processo penal € estruturado em torno do confronto entre o Estado,
representado pelo Ministério Publico, e o acusado. A vitima, embora diretamente afetada pelo
crime, tem sua participacdo limitada. Ela ndo possui o poder de iniciar a acdo penal, que em
muitos casos depende exclusivamente do Ministério Publico. Isso significa que, mesmo quando
profundamente interessada na puni¢céo do autor do crime, a vitima pode se ver desprovida de
instrumentos legais para influenciar o andamento do processo.

Para Fabricio Prado (2015), a falta de uma abordagem centrada na reparacdo dos danos
sofridos pela vitima é uma outra forma de marginalizacdo. O direito penal brasileiro, na sua
estrutura tradicional, tem como foco principal a retribuicéo e a prevencao, com pouca énfase na
restauracdo da condicao anterior da vitima. Embora existam previsfes legais para a reparacao
de danos materiais e morais, esses dispositivos séo frequentemente subutilizados ou relegados
ao campo do direito civil, distanciando ainda mais a vitima do processo penal. Isso pode deixar
a vitima desamparada, sem um mecanismo claro e eficaz de reparacdo dentro do processo
criminal.

Como consequéncia de todo esse desamparo, a revitimizagdo ocorre, refletindo a
profunda fragilidade do suporte que a vitima recebe durante o processo judicial. Quando ndo
ha um mecanismo efetivo de reparacdo e protecdo, a vitima se vé forcada a reviver seu trauma
ao prestar depoimentos, o que pode resultar em uma experiéncia de dor e vulnerabilidade ainda
maior. Além disso, o tratamento insensivel por parte de autoridades contribui para essa situacao,
transformando o processo que deveria ser de acolhimento em uma nova fonte de sofrimento.
Essa dindmica revela como a falta de uma abordagem humanizada e de suporte adequado pode
agravar o sofrimento da vitima, distanciando-a ainda mais do ideal de justica (Lima, 2019).

Por fim, a evolucdo do papel da vitima no ordenamento juridico brasileiro aponta para
uma necessaria mudanca de paradigma. A vitima deve ser vista ndo apenas como um
instrumento para a condenacgdo do réu, mas como um sujeito de direitos que merece protecao,
consideracdo e reparagdo. Isso exige uma abordagem mais inclusiva e sensivel, em que o
sistema de justica penal reconheca e atenda as demandas da vitima, promovendo ndo apenas a
punicdo do culpado, mas também a restauracdo da justica para aqueles que sofreram o crime
(Oliveira, 2021).
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3 O PARADIGMA RESTAURATIVO

31 OQUEEJUSTICA?

O conceito de justica € um dos fundamentos das sociedades e tem sido reinterpretado
ao longo da historia. Em sua esséncia, a justica busca o equilibrio nas rela¢fes sociais, visando
garantir a harmonia e a ordem dentro de um grupo especifico. No entanto, sua interpretacao
evoluiu conforme as culturas e épocas, resultando em diversas formas e significados. Conforme
Bobbio (2007), essa pluralidade de significados reflete a complexidade inerente ao conceito de
justica e sua adaptacdo as mudancas sociais.

Na Grécia Antiga, a deusa Témis representa um dos primeiros simbolos dessa virtude.
Com uma balanca, uma espada e uma venda nos olhos, ela simboliza, respectivamente, o
equilibrio, a decisdo e a imparcialidade. A funcdo de Témis era preservar a ordem césmica,
punindo os excessos e mantendo a harmonia universal. Sua justica era transcendente, focada na
ordem e independente de emogdes ou arrependimentos, espelhando a origem religiosa da justica
no pensamento ocidental. Para Vernant (1990), essa representacao reforca a conexao da justica
com as leis divinas e o equilibrio cdsmico.

Com a evolucdo do pensamento grego, surgiu a figura de Diké, filha de Témis e Zeus,
que se volta para as questdes humanas e representa a justica aplicada na polis grega. Ao
contrario de sua mée, Diké é retratada com os olhos abertos, simbolizando sua capacidade de
discernir o justo do injusto com base nas acGes humanas. A transi¢do de Témis para Diké reflete
a mudanga da justica como um conceito césmico para algo mais relacionado as interacOes
sociais e as leis humanas, como discutido por Lloyd-Jones (1983) e Vernant (1990).

Na Roma Antiga, a justica era simbolizada pela deusa lustitia, que também segurava a
balanca e a venda. No entanto, essa representacdo trazia uma nuance importante: a venda
indicava prudéncia e a busca por equilibrio entre o abstrato e o concreto. Aqui, a justica ganha
um carater mais pragmatico, refletindo o desenvolvimento do direito romano e sua aplicagéo
pratica nas relagbes sociais e nas instituicdes do Império. Conforme lhering (2004), essa
evolucdo demonstra uma transformacdo da justica, que passa de um carater violento e
imoderado para uma abordagem mais controlada e equilibrada.

Ihering, ao abordar a evolucao do sentimento de justica no direito romano, distingue trés
etapas principais: a fase do Direito Antigo, a fase do Direito Intermediario e, por fim, a fase do
Direito do Império:
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[...] vale ressaltar que a evolucdo do mesmo se processou em trés fases distintas. A
primeira é a do direito antigo, caracterizada por um sentimento de justica imoderado
e violento, que ainda ndo atingiu o autocontrole; na segunda, que é a do direito
intermediario, o sentimento de justica manifesta-se com uma forca comedida; na
terceira fase assistimos ao debilitamento e a atrofia do sentimento de justica,
fendmeno que se faz presente no Império, especialmente no direito Justiniano
(Ihering, 2004, p. 99).

Filésofos como Platdo e Aristoteles também contribuiram para a compreensdo da
justica. Platdo associava a justica a harmonia social e a virtude, considerando-a uma virtude
suprema que depende da temperanca, coragem e sabedoria. Para ele, a justica é um ideal que
envolve a realizacdo do potencial individual para o bem coletivo, resultando em uma sociedade
harmoniosa. Platdo (2004) enfatiza que a justica transcende as leis, tratando-se de viver em
sintonia consigo mesmo e com 0S Outros.

Por isso, a justica se liga diretamente a eudaimonia:

A justica consiste em retribuir a cada um e a cada coisa aquilo que lhe é devido e, por
conseguinte, preservar o seu lugar exato. A justiga por tanto, ndo é apenas uma virtude
social, como se diria hoje em dia. Consiste em vier em harmonia: consigo mesmo e,
em decorréncia, com 0s outros; esta Ultima parte ¢, segundo Platdo, uma consequéncia
(Bergson; Henri, 2005, p. 117).

E de Aristoteles o conceito de justica distributiva, que trata da distribuicdo dos bens e
direitos, e de justica corretiva, que corrige desequilibrios nas transacdes entre as pessoas. Ele
descreve a justica como 0 meio-termo entre 0 excesso e a falta, e destaca o papel do juiz em
restaurar esse equilibrio quando rompido (Aristoteles, 2011). Essa visdo conecta a justica
diretamente a pratica social e ao papel das instituic@es judiciais.

Assim, a busca pela justica reflete um esforco continuo de adaptacdo as necessidades
humanas. Seja no campo das leis, da moral ou da virtude, a justica permanece um ideal
fundamental, ainda que desafiador, para o desenvolvimento das sociedades. Como aponta
Elwangler em seu estudo sobre justica restaurativa, "a justica € dindmica e se constroi no
encontro entre as pessoas, no didlogo e na tentativa de reparar danos e reconstruir lagos sociais"
(Ellwanger, 2024, p. 45). Dessa forma, a justica ndo é apenas uma questdo de puni¢éo ou de

aplicacdo de leis, mas um processo que Vvisa a reconciliacdo e ao fortalecimento das relagdes.

3.2  SURGIMENTO DA JUSTICA RESTAURATIVA NO BRASIL
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Os primeiros registros do estudo e aplicacdo da Justica Restaurativa no Brasil surgiram
no inicio dos anos 2000 em Porto Alegre/RS. No entanto, a implementacao pratica da Justica
Restaurativa no pais comecou apenas em 2005, com trés projetos-piloto nas cidades de Porto
Alegre/RS, Nucleo Bandeirante/DF e Sdo Caetano do Sul/SP, fruto de uma parceria entre o
Ministério da Justica e o Programa das Na¢des Unidas (PNUD).

Com os evidentes e reconhecidos beneficios das praticas restaurativas nas cidades
mencionadas, varios outros projetos se espalharam pelo pais. No entanto, 0 primeiro marco
regulatério da Justica Restaurativa surgiu em 2010, com a Resolugdo n°® 125 do CNJ, que
“dispBe sobre a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos conflitos de interesses
no ambito do Poder Judiciario e da outras providéncias” (CNJ, 2010).

Em 2012, foi sancionada a lei n° 12.594/2012, que “Institui o Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo (SINASE), o qual regulamenta a execucdo das medidas
socioeducativas destinadas a adolescente que pratique ato infracional”. Essa foi a primeira lei
brasileira a mencionar a obrigatoriedade do uso das praticas restaurativas.

Nao obstante, reconhecendo a “grande importancia da Justica Restaurativa para a
reestruturacdo da logica de convivéncia, para a construcdo de uma sociedade mais justa e,
portanto, mais pacifica, mas, a0 mesmo tempo, atento aos riscos de desvirtuamento e, ainda, de
engessamento, de personificacdo e de monopdlio que podem incidir sobre a Justica
Restaurativa” (Brasil, 2019, p. 5). O Conselho Nacional de Justica aprovou em 2016 a
Resolucdo n° 225, que uniformizou as a¢des restaurativas no Brasil e atualmente rege a politica
nacional de Justica Restaurativa no ambito do poder judiciario, que “dispde sobre a Politica
Nacional de Justica Restaurativa no ambito do Poder Judiciario e da outras providéncias” (CNJ,
2016).

Dessa maneira, a evolugdo normativa e 0 crescente uso das praticas restaurativas
demonstram que, cada vez mais, o0 sistema de justica busca uma abordagem humanizada, na
qual o foco esta na reconciliacdo e na prevencao de novas violéncias, ao invés de meramente
punir. Por fim, é possivel afirmar que a Justi¢ca Restaurativa, em suas diferentes fases e com o
suporte de uma legislacdo consolidada, tem o potencial de reverter a légica punitivista e
promover uma justica que verdadeiramente se preocupa com a cura, a reparacgao e a construcao

de um tecido social mais justo e pacifico.

3.3 VETORES DA JUSTICA RESTAURATIVA



16

Segundo as ideias de Carolina Ellwanger (2023), a justica restaurativa emerge dentro
do ideério penal como uma proposta inovadora que busca transcender a logica punitivista
tradicional. Ao abarcar subconceitos como principios, praticas restaurativas e valores centrais,
a autora unificou esses elementos sob o termo "vetores restaurativos”. Nesse contexto, a justica
restaurativa visa & promocao de um espaco de didlogo e reconciliagdo entre as partes envolvidas
no conflito. A restauragdo € vista além da puni¢do e focando na reparagdo do dano causado,
oferecendo uma perspectiva de justica que valorize a responsabilizacdo e a cura social.

A justica restaurativa se baseia no vinculo comunitario e propde uma inversao do foco
tradicional do sistema penal, que costuma concentrar-se no crime em si e na figura do ofensor.
Sica (2007) destaca que a justica restaurativa enfatiza as relagdes e as consequéncias do ato
ilicito, buscando solugdes que integrem todas as partes envolvidas, cujo o objetivo é alcancar
uma composicdo que permita a real reinsercdo do infrator na sociedade, possibilitando que ele

encontre um caminho que respeite os direitos alheios. Nesse viés:

O ponto de partida para 0 novo é a inversdao do objeto. Assim, o objeto da justica
restaurativa (e do saber que se pretende construir ao seu redor) ndo pelo crime em si,
considerado como fato bruto, nem a reacdo social, nem a pessoa do delinquente, que
sdo os focos tradicionais da intervencdo penal. A justica restaurativa enfoca as
consequéncias do crime e as reacdes sociais afetadas pela conduta. (Sica, 2007, p. 27-
28)

Ademais, para Howard Zehr (2012), uma das principais referéncias na Justica
Restaurativa, esse método se organiza em trés grandes estruturas: os pilares, 0s principios e o
foco. Os pilares sdo divididos em “foco no dano e nas necessidades”, principalmente os da
vitima, j& que a Justica Restaurativa visa reparar o dano sofrido, seja material ou
simbolicamente. No entanto, também se preocupa com o ofensor e a comunidade. O segundo
pilar ¢ a “obrigacdo de reparar o dano”, que busca fazer com que o ofensor entenda o dano que
causou e assuma a responsabilidade. O ultimo pilar ¢ o “engajamento”, que propde a
participacdo de todos os afetados, direta ou indiretamente, na resolucdo do problema, para que
todos se envolvam no processo decisorio e se alcance a melhor “justi¢a” para o caso.

Além disso, os principios destacam a importancia de focar nos danos e necessidades da
vitima, do ofensor e da comunidade, tratar das obrigaces decorrentes desses danos, utilizar
processos inclusivos e cooperativos; encorajam o envolvimento de todos que tenham legitimo
interesse na situacdo; e buscam reparar os danos, na medida do possivel.

A trajetoria da justica restaurativa segue a compreensdo dos principios e valores que
orientam essa abordagem. O termo "principio™ vem do latim "principium™ e representa o ponto

inicial ou a origem de algo, indicando a base sobre a qual um paradigma é construido. Dessa
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forma, os principios sdo o alicerce da justica restaurativa. No sentido juridico, principio é
definido como:

Os pontos basicos, que servem de ponto de partida ou de elementos vitais do proprio
Direito. Indicam o alicerce do Direito. E, nesta concep¢do ndo se compreendem
somente os fundamentos juridicos, legalmente instituidos, mas todo o axioma juridico

derivado da cultura juridica universal (Silva, 2000, p. 639).

Por esse prisma, embora ndo haja uma lista definitiva de principios restaurativos, existe
um consenso sobre alguns dos principais vetores que orientam 0 processo restaurativo. Aqui,
passamos a analisar quinze desses principios.

O primeiro deles é o principio da adaptabilidade implica escolher o procedimento mais
adequado para cada caso especifico, considerando as peculiaridades da situacdo e as
caracteristicas das partes envolvidas. Tem como objetivo reduzir tensdes por meio de um
sistema que se ajuste ao contexto, promovendo um desempenho eficaz e facilitando o sucesso
na restauracgdo das relagdes (Bianchini, 2012).

O principio da assuncdo de responsabilidade também é fundamental na justica
restaurativa. O ofensor deve reconhecer a responsabilidade por seus atos, o que se torna uma
condicdo essencial para a resolucéo do conflito e a reconstrucdo dos vinculos prejudicados.

Outro ponto importante é o principio da boa-fé, que requer que todos os participantes
das praticas restaurativas ajam com sinceridade, de modo a estabelecer uma base de confianca.
Esse ambiente de confianca é essencial para restaurar relacbes e encontrar solugbes que
atendam as necessidades das partes envolvidas.

O principio da celeridade ou da duracédo razoavel do procedimento reflete a necessidade
de uma execucdo rapida e eficiente do processo, em contraste com a lentiddo tradicional do
sistema judiciério. O procedimento restaurativo é naturalmente agil, devido a redugdo das
formalidades e rituais desnecessarios, a oralidade dos encontros e & desburocratizagdo
(Bianchini, 2012).

Apesar da rapidez ser uma caracteristica desse procedimento, isso nao significa que ele
ndo possa se prolongar, jA que a recomposicdo das partes depende de fatores pessoais e
emocionais, que podem levar mais tempo para produzir resultados satisfatorios. Diferente dos
processos judiciais, a duracdo do procedimento restaurativo é controlada pelas partes, levando
em consideracdo a natureza, o tipo e a complexidade de cada caso. No entanto, isso ndo implica

auséncia de regras, mas sim uma reducdo significativa dessas, ao contrario dos processos na
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justica estatal, conhecidos pela sua morosidade. A prioridade é eliminar procedimentos
desnecessarios ou inuteis.

O principio da complementariedade orienta a coexisténcia entre o modelo de justica
tradicional e 0s mecanismos da justica restaurativa. Ambos os sistemas podem operar
simultaneamente, cada um lidando com questfes especificas e interagindo para garantir a
satisfagdo dos interesses publicos e privados que surgem de uma viola¢do de um bem juridico
protegido, aumentando assim a chance de uma resposta eficaz do Estado a sociedade.

As praticas restaurativas podem ser aplicadas até mesmo em crimes de maior gravidade,
oferecendo uma alternativa ou complemento a tradicional resposta penal. Entretanto, a
combinacdo dos beneficios da justica restaurativa com as exigéncias do sistema penal classico
é possivel e recomendada, dependendo da situacédo (Ferreira, 2006).

Desse modo, quando a restauracdo for completa, a resposta restaurativa pode ser
suficiente. No entanto, como a restauracdo plena é complexa e dificil de alcancar na pratica,
muitas vezes serd necessario complementar o modelo restaurador com o modelo penal
tradicional.

O principio da confidencialidade se fundamenta na necessidade de preservar o sigilo das
informacgdes fornecidas durante os procedimentos restaurativos. Esse carater sigiloso é
essencial devido a natureza intima e pessoal das questdes discutidas, ou mesmo a transmissao
de informacdes de carater ético-profissional, que devem ser tratadas em um ambiente reservado
(Bianchini, 2012). Nesse contexto, para Francisco Amado Ferreira, € importante que seja

mantido o sigilo os elementos no ambito da Justica Restaurativa:

E importante que se valorize a confianga e a fé negocial entre as partes,
tranquilizando-as quanto a possibilidade de uma eventual utilizagdo das suas
declaragBes noutras sedes. Libertamo-las, por conseguinte, de possiveis
constrangimentos tanto no momento de adesdo a iniciativa como ao longo de sua

participacdo no evento pacificador (Ferreira, 2006, p. 37).

No que diz respeito ao principio da consensualidade, o processo exige que as decisdes
sejam tomadas a partir do consenso entre as partes, sem imposi¢des externas. Esse acordo
voluntario garante que o resultado seja efetivamente aceito e cumprido, promovendo uma
restauracdo genuina e duradoura.

O principio da cooperagdo enfatiza a necessidade de que cada parte envolvida colabore

para alcancar um resultado favoravel. A justica restaurativa so € bem-sucedida quando hd um
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esforgo conjunto em direcdo a resolucdo do conflito. A disciplina é fundamental para que o
processo restaurativo seja legitimo A obediéncia as regras restaurativas ajuda a estabilizar o
sistema e torna o processo uma ferramenta de transformacdo dos conflitos, promovendo a
criagdo de consensos.

O décimo principio restaurativo é o da economia de custos, que visa reduzir as despesas
tanto para o Estado quanto para as partes, tornando o processo restaurativo uma alternativa mais
econémica em comparacao com o sistema judiciario tradicional. Essa economia permite que 0s
recursos sejam utilizados para a prevencéo de futuros delitos.

O principio da equidade garante que todos recebam tratamento justo e adequado, de
acordo com suas circunstancias, esse principio valoriza a justica baseada nas particularidades
de cada caso e busca atender as necessidades individuais das partes (Leal, 2014).

Pelo principio da imparcialidade requer que o facilitador restaurativo trate todas as
partes de maneira igualitirio. O foco deve ser nas necessidades e interesses das partes,
garantindo que todos sejam ouvidos e compreendidos.

Somado a isso, o principio da informalidade do processo restaurativo permite que ele
seja menos burocratico e mais flexivel do que a justica ordinaria, o que facilita a participacédo
das partes e promove um ambiente de dialogo aberto e direto.

O principio do mutuo respeito e urbanidade exige que todos os participantes se tratem
com respeito e consideragdo. E exigida a reciprocidade para criar um ambiente onde as
diferencas sejam aceitas e o didlogo seja construtivo.

Por ultimo, o principio da voluntariedade é fundamental para a justica restaurativa. A
participacdo das partes deve ser espontanea e livre esse principio permite que as partes
envolvidas compreendam e assumam verdadeiramente a responsabilidade por suas acdes,
promovendo uma reconciliagdo auténtica e duradoura. Por esse &mbito, ndo se pode dentro da

justica restaurativa figurar uma atuacdo unilateral e impositiva prépria do sistema judicial:

O voluntarismo faz com que o agressor compreenda, interiorize e se responsabilize
melhor perante as consequéncias danosas da sua conduta e a necessidade de as mitigar
e impedir sua repeticdo. O caracter voluntario dos mecanismos de Justica
Restaurativa, aliado ao facto de o terceiro intermediario - mediador ou conciliador -
ndo possuir o jus imperium inerente ao cargo de juiz, chega mesmo a transmitir aos
mediados a sensacdo de a mesma ndo se tratar de uma verdadeira justica na acepgao

mais formal ou institucional do termo. (Ferreira, 2006, p. 30).
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Os principios mencionados acima ndo excluem a possibilidade de serem
complementados por outros. Sua funcgéo é servir de base para a justica restaurativa. Tanto as
praticas quanto os principios restaurativos estdo alicercados em valores restaurativos, que séo
responsaveis por dar a singularidade aos ideais dessa abordagem. A justica restaurativa é um
sistema guiado por valores (Achutti, 2016).

Dessa maneira, conforme Carolina Ellwanger (2020), a justica restaurativa pode ser
compreendida como um sistema fundamentado em valores que utiliza métodos para fomentar
a reflexdo sobre eventos prejudiciais e suas consequéncias, proporcionando, por meio da

alteridade, a oportunidade de reparar os danos causados a todos os envolvidos no conflito.

3.4 OS PRE-CIRCULOS RESTAURATIVOS

A metodologia circular, principal ferramenta da justica restaurativa, € estruturada em
trés momentos: os pré-circulos restaurativos, os circulos restaurativos e os pos-circulos
restaurativos. Cada uma dessas fases tem uma funcéo especifica na promocéo da justica e na
reparacao dos danos causados. Os pré-circulos representam uma oportunidade inicial para a
vitima se empoderar, permitindo que ela seja ouvida e preparada para o processo de encontro
com o ofensor, 0 que promove um ambiente de seguranca e acolhimento (Pranis, 2010). Nessa
etapa, a vitima tem a possibilidade de expressar seus sentimentos e necessidades, criando as
bases para 0 processo restaurativo subsequente. (Ellwanger, 2022)

Nos circulos restaurativos, ocorre 0 encontro entre vitima, ofensor e comunidade, onde
sdo discutidas as responsabilidades e os danos causados pelo crime, e é definida a forma como
a reparacdo sera feita. Esse € um momento crucial para a restauracdo das relacdes e para a
construcdo de acordos que visam a reparacdo dos danos, tanto materiais quanto emocionais
(Nucci, 2023). Ja os pos-circulos se dedicam ao acompanhamento do cumprimento dos acordos
estabelecidos, garantindo que as medidas reparadoras sejam efetivamente implementadas
(Lima, 2019). No entanto, o presente estudo se aprofunda na fase dos pré-circulos, pois é nesse
momento que a vitima recebe maior atencdo, sendo essencial para sua recupera¢do emocional
e para a prevencéo da revitimizagdo (Ellwanger, 2022).

O pre-circulo é o primeiro contato que ocorre entre as partes envolvidas e o facilitador,
no qual sdo estabelecidas todas as diretrizes e direcionamentos para que 0s participantes

mantenham o mesmo foco. Nesse momento inicial, o facilitador tem a oportunidade de
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compreender as particularidades de cada caso e adaptar o circulo as individualidades
apresentadas, visando um processo mais eficaz e personalizado.

Nesse sentido, os pré-circulos restaurativos funcionam como uma ferramenta de apoio
as vitimas, permitindo que elas se sintam ouvidas e reconhecidas em suas experiéncias. Em
seguida, ocorre o circulo restaurativo, cujo objetivo é solucionar o conflito por meio do diélogo,
conduzindo as partes a buscarem, ao final, um acordo consensual que traga a melhor solugéo
para o caso em questdo. (Pranis; Watson, 2011)

Para Howard Zehr (2015), os pré-circulos restaurativos sdo uma ferramenta fundamental
no contexto do direito penal, especialmente no que se refere ao empoderamento da vitima. Esses
circulos, que fazem parte dos processos de justica restaurativa, oferecem a vitima a
oportunidade de participar ativamente do processo de resolucao de conflitos e da reparacdo dos
danos sofridos. Diferentemente do sistema penal tradicional, que tende a marginalizar a vitima,
0s pré-circulos restaurativos colocam a vitima no centro do processo, proporcionando-lhe voz
e agéncia na busca por justica.

Os pré-circulos restaurativos, como descrito por Kay Pranis em "Processos Circulares”,
também sdo fundamentados na criacdo de uma conexdo genuina e significativa entre os
participantes. Pranis (2005, p. 42) destaca que “a esséncia dos circulos é a constru¢do de uma
comunidade segura e acolhedora”.

Isso implica que a préatica dos pré-circulos ndo se limita a um espaco de fala, mas se
estende a um espaco de escuta ativa, onde as experiéncias e sentimentos da vitima sao
verdadeiramente reconhecidos e validados. Tal abordagem promove um sentimento de
pertencimento e solidariedade, essencial para que a vitima se sinta segura e apoiada durante o
processo de resolucéo de conflitos.

Outro ponto fundamental, conforme Kay Pranis, é a "responsabilidade compartilhada"
no processo, que envolve tanto a vitima quanto a comunidade no esfor¢o de restaurar o
equilibrio e a harmonia social (Pranis, 2005, p. 47). Nos pré-circulos, essa responsabilidade se
manifesta na participagdo ativa dos membros da comunidade, que oferecem suporte e auxilio
para garantir que as necessidades da vitima sejam atendidas. Assim, a vitima ndo se sente
isolada, mas fortalecida por uma rede de apoio que legitima sua busca por justica e reparacao,
proporcionando um ambiente onde ela € ndo apenas ouvida, mas valorizada como agente de
mudancga.

O empoderamento da vitima nos pré-circulos restaurativos também se manifesta na

autonomia que ela ganha para decidir sobre sua participacdo e sobre os termos da resolugédo do
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conflito. Diferentemente do sistema tradicional, em que a vitima pode ser compelida a participar
de um processo que ndo atende suas necessidades, nos pré-circulos a participacdo é voluntéria
e orientada pelas necessidades e desejos da vitima. Isso garante que a justica restaurativa seja
verdadeiramente centrada na vitima, respeitando sua autonomia e dignidade (McGlynn;
Cretney, 2017).

Outro aspecto caracteristico é a flexibilidade dos pré-circulos restaurativos, que
permitem adaptar o processo as particularidades de cada caso. No sistema penal convencional,
as solucdes sdo frequentemente padronizadas, sem considerar as circunstancias unicas de cada
vitima e de cada crime. Nos pré-circulos, por outro lado, € possivel construir solucdes
personalizadas que atendam melhor as necessidades da vitima, promovendo uma justica mais
equitativa e sensivel as nuances de cada situacdo (Daly, 2016).

Os pré-circulos restaurativos também promovem uma forma de justica que vai além da
simples punicdo, focando na reparacdo e na prevencdo de futuros danos. Para a vitima, isso
significa que a justica ndo é apenas uma questdo de ver o ofensor punido, mas de garantir que
os danos sejam reparados de forma significativa e que acbes sejam tomadas para evitar que
outros sofram da mesma forma. Isso pode incluir medidas educativas, comunitarias ou
terapéuticas, que beneficiem tanto a vitima quanto a comunidade como um todo (Braithwaite,
1989).

O processo de empoderamento da vitima nos pré-circulos restaurativos também é
reforcado pela presenca de facilitadores treinados, que ajudam a mediar o dialogo e a garantir
que todas as vozes sejam ouvidas e respeitadas. Esses facilitadores desempenham o valoroso
papel de criar um espaco de confianca, onde a vitima pode se expressar livremente e onde suas
necessidades sdo colocadas em primeiro lugar. A mediacdo cuidadosa evita a escalada de
conflitos e ajuda a construir solu¢bes que sejam justas e satisfatorias para todas as partes
envolvidas (Miers, 2001).

Além disso, os pré-circulos restaurativos contribuem para a recomposi¢cdo do senso de
justica na comunidade como um todo. Quando a vitima é empoderada para participar do
processo de justica, ela também contribui para reanimar o tecido social, ajudando a construir
uma comunidade mais coesa e resiliente. A justica restaurativa reconhece gque o crime ndo afeta
apenas a vitima, mas também a comunidade em que ela vive, e oferece uma abordagem mais
holistica para a resolucao de conflitos (Stang; Sherman, 2003).

Em resumo, os pré-circulos restaurativos sdo ferramenta essencial para o

empoderamento da vitima no direito penal, pois proporcionam um espaco de expressdo,
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participacdo e reparagdo que muitas vezes falta no sistema penal tradicional. Ao colocar a
vitima no centro do processo, esses circulos promovem uma justica mais humana, inclusiva e
eficaz, que reconhece e valoriza as necessidades e a dignidade daqueles que sofreram o0s

impactos do crime (Llewellyn; Howse, 1988).

4 CONCLUSAO

Em conclusdo, a presente anélise evidencia o estudo da vitima no processo penal e sua
evolugdo ao longo dos séculos revela a necessidade urgente de revisitar e reestruturar o sistema
de justica para que este atenda de forma mais eficaz e humanizada aqueles que sofrem os danos
do crime. A vitimologia emerge como uma ciéncia essencial para a compreensao das dindmicas
entre vitima e agressor, buscando ndo apenas identificar os fatores que levam ao crime, mas
também promover a reparagdo e 0 apoio necessarios para a recuperacdo das vitimas. No
contexto do ordenamento juridico brasileiro, ainda que a vitima desempenhe um papel central
para a configuracdo do delito, o sistema tradicional frequentemente a marginaliza, tratando-a
como mera fonte de prova e limitando seu poder de influenciar o processo penal.

Contudo, a introducdo e o fortalecimento de praticas de justica restaurativa,
especialmente os pré-circulos restaurativos, oferecem uma abordagem alternativa e promissora
para empoderar a vitima, dando-lhe voz, espaco e autonomia no processo de resolugdo de
conflitos. Essas praticas ndo s6 promovem a escuta ativa e a participacdo da vitima, mas
também visam reconstruir lacos sociais e reparar danos de maneira coletiva e inclusiva. Assim,
para que a justica penal avance em direcdo a um modelo mais equitativo e restaurador, é
imperativo que o sistema juridico adote e incorpore cada vez mais as diretrizes e praticas da

justica restaurativa, reconhecendo a vitima como sujeito central e ativo no processo de justica.
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