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Resumo: O presente estudo apresenta o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do curso de
Pedagogia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Campus Navirai, este trabalho
trata do tema sobre as relacbes entre professores, pais e alunos com TDAH, sendo que esta
interacdo desempenha um papel crucial no apoio as criangcas com hiperatividade ou
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). O objetivo geral da pesquisa é
compreender a relacdo entre professores, pais e alunos quanto as praticas pedagogicas
desenvolvidas para contribuir no desenvolvimento da crianga com hiperatividade. Para tal, foi
realizada uma pesquisa de campo buscando o aprofundamento das questfes propostas e
aplicado um questionario a duas professoras do 1° e 2° anos do Ensino Fundamental para o
levantamento de dados. Com a pesquisa percebeu-se que, com 0 apoio de profissionais de
diferentes areas, as criancas com TDAH podem evoluir em seu processo de aprendizagem e
desenvolvimento, sempre com o apoio fundamental da familia.

Foi realizada a pesquisa bibliografica, com artigos, teses e livros, para enriquecimento desta
pesquisa, abordando o tema TDAH.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, Desatencdo,
Hiperatividade.

INATTENTIVE AND HYPERACTIVE CHILDREN: THE IMPORTANCE OF
COMMUNICATION BETWEEN TEACHERS AND PARENTS

ABSTRACT: The present study presents the Course Conclusion Work (TCC) of the
Pedagogy course at the Federal University of Mato Grosso do Sul - Navirai Campus, this
work deals with the theme of the relationships between teachers, parents and students with
ADHD, and this interaction plays a crucial role in supporting children with hyperactivity or
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The general aim of the research is to
understand the relationship between teachers, parents and students in terms of the pedagogical
practices developed to contribute to the development of children with hyperactivity. To this
end, a field study was carried out in order to delve deeper into the proposed questions and a
questionnaire was applied to two teachers from the 1st and 2nd years of elementary school to
gather data. The research showed that, with the support of professionals from different areas,
children with ADHD can evolve in their learning and development process, always with the
fundamental support of the family.

Bibliographical research was carried out, using articles, theses and books, to enrich this
research on the subject of ADHD.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) traz reflexdes sobre 0s
desafios cotidianos enfrentados por criancas diagnosticadas ou ndo com o transtorno e quanto
ao amparo escolar diante de suas manifestacGes hiperativas e desafiadoras, sendo a escola um
dos pilares de formacdo educacional de cada individuo, e, ainda, quanto a abordagem com a
informacdo aos pais dos alunos.

Nesta linha de pesquisa, a discussdo tratara da questdo dos primeiros sintomas
apresentados pela crianca e adolescente em sua singularidade, os quais apresentam
caracteristicas comportamentais, inquietudes, tédio e atitudes diferenciadas.

O interesse pelo tema escolhido se deu a partir de uma experiéncia particular, apds ser
chamada vérias vezes a uma escola da rede municipal de ensino e participar de reuniées com
a coordenacdo pedagogica e a professora regente da sala em que meu filho estuda.

As aulas da disciplina de Educacédo Especial e Ensino e Dificuldades de Aprendizagem no
Contexto Escolar, foram também, de fundamental importancia para a contribuicdo e
enriquecimento desta pesquisa, por abordarem o Transtorno Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH) e uma de suas comorbidades, o Transtorno Opressor Desafiador
(TOD).

Soube-se, a partir dos relatos de pessoas ja adultas, que o termo TDAH néo era utilizado
no passado e que havia um grande desconhecimento acerca do transtorno. Em meio a muitas
dificuldades, essas pessoas conseguiram chegar a universidade, mas foram criancas que
passaram despercebidas e taxadas como preguigosas, que apenas queriam chamar atencao e
que atrapalhavam as aulas.

A abordagem do tema traz consigo indagacdes diante das problemaéticas encontradas no
decorrer da pesquisa, como formas de manter a atencdo do aluno; a incluséo; a abordagem do
professor com os pais; e a importancia do trabalho em conjunto com os professores, pais e
aluno para um bom resultado.

E de grande relevancia destacar que para a alfabetizacdo da crianca é preciso tragcar um

planejamento especial para que possa ser desenvolvido.
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A pesquisa foi realizada em uma escola municipal de Navirai/MS que foi alcunhada com

0 nome ficticio “Ajuda que Eu te Ajudo”, para assim preservar a identidade da instituic&o,
seus colaboradores, professores, alunos e pais. A pesquisa contou com a participacdo de
professores dos anos iniciais, 1% a 22 anos, por meio de um questionario que foi entregue aos
professores e coordenadora pedagogica.

A escola na qual foi realizada a pesquisa recebe fomento do poder publico municipal, ela
atende criancas dos bairros vizinhos e de fazendas, e cada turma de 12 a 22 ano comporta cerca
de vinte alunos por sala, tendo no total quatro turmas para o 1° ano e cinco turmas para 2° ano,
atendendo a faixa etaria de 6 e 7 anos de idade.

O objetivo geral do estudo é compreender a relagéo entre professores, pais e alunos quanto
as préticas pedagogicas desenvolvidas para ajudar a crianga com hiperatividade. Além disso,
busca refletir e investigar a pratica pedagogica em relagdo as criancas hiperativas em fases
iniciais do processo de alfabetizacéo.

Os objetivos especificos sdo: a) verificar se os professores estdo atentos as necessidades
dos alunos com TDAH; b) observar e descrever como € realizado o trabalho em conjunto
entre professores, coordenacdo e pais; €, ¢) analisar se o professor esta estimulando o interesse
do aluno e como este estimulo é desenvolvido.

A pesquisa foi realizada em trés etapas, onde foi realizado a observagdo em campo, a
pesquisa bibliografica, e o levantamento de dados a partir de um questionario a qual foi
entregue as professoras.

Pretende-se, desta forma, entender as problematicas analisadas sobre o TDAH em criancas
em fase de alfabetizacdo, verificando os contextos desenvolvidos pelo professor e pais para

ajudar na conducéo da crianca hiperativa.

O TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

O Transtorno do Deficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma condicéo
neurobioldgica que afeta a atencdo, o controle dos impulsos e a atividade motora. Sua
carateristica mais notavel € a de afetar o comportamento de criancas, sendo observado logo
apos a crianga dar inicio a sua vida escolar, quando esta apresenta agitacdo, perde a atengdo

rapidamente em uma conversa ou explicacdo, e se sente rapidamente entediada.
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Alguns sintomas do TDAH se manifestam precocemente, como a inquietude, ja no

berco e criancas pré-escolares com mais energia que os demais da mesma faixa etaria (Aradujo,
2002). A hiperatividade torna-se mais visivel quando ingressam na escola, por ndo seguirem
um padrdo toleravel para o ambiente. Segundo Teixeira (2013, p. 20-21), o TDAH pode ser

caracterizado como:
O TDAMH ¢ caracterizado basicamente por sintomas de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. Os sintomas sdo responsaveis por muitos prejuizos na vida escolar
dos jovens acometidos, além de problemas de relacionamento social e ocupacional.
Além disso, o impacto negativo do transtorno para o portador pode interferir

também na vida de familiares, amigos e colegas de escola e dos membros da
comunidade em que vivem.

Uma das maiores dificuldades das criancas com TDAH € manter a atencdo nas
atividades escolares, em alguns casos, criangas com TDAH consumam apresentar muita
sonoléncia quando se esforca para desenvolver atividades que ndo compreenderam, comegam
a bocejar, e ate mesmo relatam estar com dor de cabeca, isso devido ao esforco, para se
mantiver atenta a atividade proposta. Muitas das vezes ndo atendem aos comandos, mesmo
que estejam sendo dirigidos diretamente a elas. Em geral, sdo desorganizados com seus
materiais, os brinquedos vivem espalhados e sentem-se cansadas facilmente. Um fator
importante que se pode notar € a falta de atencédo e a dificuldade de permanéncia por muito

tempo em um determinado lugar, pois envolve o fator social comportamental.

A atencdo é um fator determinante para todas as atividades humanas, quer seja no
ambito escolar ou fora dele, da mesma forma comportamentos sdo requeridos em
todos os lugares, quando ndo se encaixa no normal considerado, ha uma grande
probabilidade no caso a crianca ser portador de algum transtorno que interfere no
aprendizado e também na qualidade de vida (Salviato, 2018, p. 10).

Em muitos casos criangas com o comportamento diferenciado, passam por momentos
dificeis, por ndo conseguirem manter-se sentadas por muito tempo, com essas criangas Sao
chamadas de bagunceiras, costumam falar muito, entdo sdo classificadas como a que atrapalha
a aula, e atrapalha o colega do lado. Assim as criangas que apresentam comportamentos
diferentes das demais, costumam ser taxadas como preguicosas desinteressadas e outros
adjetivos negativos (SILVA, 2015). Podendo ser considerado um disturbio neuropsicoldgico,
a crianga com TDAH ird apresentar suas manifestacdes antes dos sete anos de idade (Salviato,
2018).
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Criangas hiperativas podem apresentar variadas reagbes comportamentais ao serem

contrariado, choro, gritos, se jogarem no chdo e ate mesmo baterem a cabeca contra algo,

podem ser algumas reacGes dificeis do professor lidar.

As criangas hiperativas ao serem expostas e contrariadas geralmente reagem
imediatamente, conforme suas necessidades, o que leva ao professor diante destas
dificuldades, preferirem lidar com criangas passivas, calmas, que ndo demonstram
insatisfacdo e agressividade em determinadas situac6es. (Bossa, 2002).

No ambiente escolar, existem padrdes que devem ser respeitados durante a
permanéncia no local. Dentro da sala de aula, o aluno aprende que deve se manter sempre
sentado, em siléncio e atento as falas do professor. Porém, quando se ha a presenca de uma
crianca hiperativa na sala, alguns fatores mudam, podendo haver interrup¢des durante a aula

como o levantar da carteira, conversas paralelas com os colegas, dentre outros.
O comportamento desejado pela escola é aquele em que o aluno envolve-se na
participacdo da sala, cooperando para que o conteddo seja entendido. Mas, sabe-se
qgue na realidade ndo acontece, alguns se dispersam para algo que mais lhes

motivam. E que talvez o problema ndo € por vontade propria do aluno e sim um
distdrbio em seu organismo (Salviato, 2018, p. 14).

Dentre as caracteristicas ja expostas, 0 TDAH também se destaca pela falta de
paciéncia do individuo em esperar o outro terminar sua fala. Ele interrompe a outra pessoa,
chamando assim a atencdo para si. Algumas vezes, 0 assunto ndo possui relacdo com o que

estava sendo dito no momento.

Os grandes relatos de uma crianga com impulsividade sdo de responder antes que
terminem de perguntar, age ou fala por impulso, agressivo, impaciente, irritado e
explosivo. Estes sintomas referentes sdo frequentes nas criancas, nos adolescentes e
no adulto que tem o TDAH. As manifestacdes do transtorno devido a impulsividade
podem vir a causar acidentes indesejaveis (Silva, 2019, p. 10).

Quando diagnosticado, o aluno com TDAH passa a ser considerada uma crianga
atipica com necessidade educacional especial, e ocorrerdo adaptagdes com o objetivo de
amenizar as ocorréncias advindas do comportamento indesejavel.

Professores, pais devem ter um entendimento claro do que é o TDAH, seus sintomas e
desafios associados. A comunicagdo aberta e a disposi¢do para ouvir sdo essenciais para criar
uma equipe de apoio eficaz. Professores e pais podem trabalhar juntos para desenvolver um
plano de intervencdo individualizado que atenda as necessidades especificas da crianga com
TDAH na sala de aula.

Esse plano pode incluir modificagbes no ambiente, estratégias de ensino e metas de

comportamento. Os docentes podem implementar estratégias de sala de aula que ajudem a
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crianca com TDAH a se concentrar, como organizar 0 ambiente, usar instrugdes claras e

breves e fornecer feedback positivo (Salviato, 2018).

Ademais, podem também compartilhar informacgdes sobre o TDAH com os pais, de
modo a envolvé-los no processo de apoio. Os pais podem aprender sobre estratégias de
manejo em casa e fornecer feedback ao professor sobre o que funciona melhor para seu filho.
Professores podem encaminhar os pais a recursos e grupos de apoio para que possam
compartilhar experiéncias e estratégias com outros pais que enfrentam desafios semelhantes
(Salviato, 2018).

2.2 O PAPEL DA ESCOLA E DA FAMILIA FRENTE AO TDAH

A escola é a receptora das criancas durante a fase de transicdo, periodo no qual a
crianca sai da pré-escola para iniciar o ensino fundamental. Neste momento, se inicia a
alfabetizacdo da crianca, e a familia e escola possui junto um papel muito importante em sua
vida.

A escola como receptora todo ano por novos alunos, é sempre também a maior
responsavel pelos problemas que vem junto, e assim alunos que sdo encaminhados a
um acompanhamento médico podem obter melhores resultados tanto na vida
escolar, no convivio familiar e sociedade (Salviato, 2018, p. 25).

De acordo com Seno (2010), existe uma grande preocupac¢do quanto a fase escolar da
crianca TDAH:

O TDAH vem sendo considerado pelos educadores como um fator preocupante,
principalmente na fase escolar. Num periodo onde a crianca inicia seu contato com a
leitura e escrita, é necessario que mantenha sua atencéo e concentragdo sustentados,
a fim de que os objetivos pedagdgicos propostos possam ser alcangados(Seno, 2010,
p. 335).

Nesta faze da alfabetizacdo é quando os professores estdo mais atentos ao
desenvolvimento da crianca, pois o objetivo é que todas possam desenvolver numa mesma
sequéncia, porém algumas criangas iram demonstrar resisténcia neste processo. A crianga nao
demonstrara interesse em realizar a atividade, qualquer coisa lhe tirara o foco. Para Bertol
(2018), o professor por estar em constate contato com o aluno passa a observar o
comportamento diferenciado dos de mais alunos da sala, realiza as devidas anotacdes, e
quando se chega a um resultado da observacéo, se faz necessario realiza os encaminhamentos.
Muitas dificuldades sdo enfrentadas pelos professores quando possuem um aluno com esses

sintomas em sala, muitas vezes sdo vistos com maus olhos pelos familiares, acabam julgando

6
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o0 professor por encaminhar o seu filho para especialistas, mas com o tempo percebem que a
intencdo é sempre ajudar (Bertol, 2018, p. 2).

E comum em muitos casos que pais ndo aceitam a opini&o dos professores de primeiro
momento ndo entendendo a situacdo ali exposta. Os pais precisam entender que o professor é
indispensavel quando se fala de aluno TDAH, pois ele acompanha toda sua evolucdo na
aprendizagem (Silva, 2019, p.12).

Em todo processo de aprendizagem do TDAH, se faz necessario a presenca dos pais
junto com os professores, a interacdo de ambos faz fluir estratégias para poderem caminhar

juntos no desenvolvimento do aluno.

E importante que os pais conhegam as propostas pedagdgicas que irdo oferecer no
ensino aprendizagem ao filho, para poder entender e apoia-lo. Os alunos TDAH séo
capazes sim de aprender independente do seu transtorno e de suas dificuldades, o
importante é respeitar o seu tempo (Silva, 2019, p.12).

Segundo Fortunato (2013), a partir do momento que se € diagnosticado se torna ainda
mais importante a unido entre pais e professores e instituicdo para se tracar métodos
pedagdgicos eficientes, para ajudar no processo de aprendizagem, e na sua formacdo humana
social. Para ajudar o aluno com TDAH devemos rever as metodologias utilizadas, as
adaptacdes curriculares que podemos fazer através das atividades aplicadas, oferecer a esse
aluno atividades diferenciadas dos demais educandos, principalmente atividades mais curtas,
gue ndo vao exigir a atencdo dele por muito tempo (Bertol, 2018, p. 7).

Segundo Salviato (2018), a familia e a escola observam também a relacdo da
hiperatividade da crianca com as comorbidades, avaliando bem cada caso para que seja
tratado de forma isolada e analisando se os sintomas afetam o meio em que vive. Assim, a
gravidade do transtorno deve ser especificada de forma clara, facilitando na intervencao dos
que trabalham com a crianga e também em como a familia deve lidar com o tratamento.

Gracas aos avangos na pesquisa sobre hiperatividade, o tratamento pode aliviar
bastante os sintomas, proporcionando uma vida mais tranquila para a crianga com TDAH. No
entanto, o sucesso do tratamento depende da colaboracdo entre pais e escola para ajudar a
crianca a superar suas dificuldades de aprendizado. A aprendizagem é um processo que ocorre
por meio da interacdo continua entre o sujeito, sua familia, a escola e a sociedade em que
estdo inseridos (Silvestre et al., 2016).

E fundamental que os pais conversem com a escola para entender como a escola lida
com alunos que ttm TDAH. Eles devem verificar se os professores recebem orientacdes

especificas para ajudar as criangas em seu processo de aprendizagem. Os pais também
7
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precisam conhecer o plano de ensino da escola para saber como seu filho com TDAH sera

avaliado. Quando a crianca recebe apoio, consegue realizar suas atividades mesmo que tenha

algumas dificuldades (Silvestre et al., 2016).

E extremamente importante que os pais facam parte do desenvolvimento da
aprendizagem do aluno, que tenham contado frequentemente com o professor para
saber como que estd sendo sua aprendizagem e as orientagcdes que podem seguir
com ele em casa, como lidar com a demora de tempo que gasta para realizar as
atividades (Silva, 2019, p.6).

De acordo com Maia (2015), um resultado mais efetivo s6 ocorrera se houver a
participacdo constante da familia e da escola, e também dos professores e da coordenacéo

escolar dando amparo a crianga.

O lar, o seu primeiro ambiente, é grande responsavel pelo apoio e ajuda dada a esse
estudante, porem, este deve estar sempre dialogando com a escola e buscando novas
maneiras de concretizar seu objetivo e, assim, proporcionar uma convivéncia
qualitativa, rica em troca de experiéncias e conhecimentos [...] criando-se esse
ambiente, sera visivel o crescimento cognitivo, emocional e social dos estudantes, da
escola, do professor e da familia (Maia, 2015, p 10).

Quando acontece o trabalho em conjunto ficam visiveis as mudangas no comportamento da
crianca, é possivel ver a melhoria do desenvolvimento da alfabetizacdo obtendo resultados na
escrita, leitura, o professor consegue desenvolver seu planejamento com éxito, e passa a ser

satisfatoria a relacdo entre professores, familia e aluno.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada para o desenvolvimento deste trabalho, pesquisa bibliografica dando
subsidio para uma melhor analise entre teoria e pratica. De acordo com Severino (2007) a
pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de
pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses, etc.

A realizacdo da pesquisa de campo envolveu alguns procedimentos metodologicos
para coleta de dados diretamente no local de estudo. Conforme Gil (2002, p. 53), a pesquisa
de campo ¢ um método que possibilita um maior “aprofundamento das questdes propostas”
através da “observagdo direta das atividades do grupo estudado e de entrevistas com
informantes para captar suas explicagdes e interpretacdes do que ocorre no grupo”.

A abordagem metodoldgica que envolveu a coleta de dados diretamente no ambiente

ou contexto em que a caracteristica da pesquisa ocorre. Primeiramente, foi definido o

8
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problema a se investigar e as questbes de pesquisa a serem respondidas para melhor

direcionar a pesquisa.

O questionario aplicado aos professores foi um processo de comunicagdo no qual se
buscou obter informacdes de um ou mais professores abordando a problematica quanto a acao
pedagogica e familiar, com criangas diagnosticadas ou ndo com TDAH.

Foi preparado um roteiro de perguntas sobre os temas relevantes para a entrevista, o
formato da mesma foi presencial e as opinides dos entrevistados foram descritas neste
trabalho no topico dos resultados e discussdes.

A pesquisa foi realizada na escola municipal de nome ficticio “Ajuda que Eu te
Ajudo”, de Navirai/MS, com 0 uso de um questionario que se trata de um método de coleta de
dados que combina elementos de perguntas abertas e fechadas. Esse tipo de pesquisa é
frequentemente usado em estudos qualitativos, embora também possa ser usado em estudos
quantitativos. Esse tipo de pesquisa é frequentemente usado em estudos qualitativos, embora
também possa ser usado em estudos quantitativos (Gil, 2002, p. 114-115).

Foram formuladas seis perguntas para professoras do 1° e 2° anos do ensino
fundamental, estas em um questionario projetado para permitir que os participantes expressem
suas opinides, experiéncias e pontos de vista de maneira mais livre.

A primeira professora, alcunhada de “P1”, tem 62 anos de idade. E graduada em
Normal Superior pela instituicdo Faculdades Integradas de Navirai - FINAV (2006), e possui
especializacdo nas éareas de Educacdo Especial; Educacdo Infantil e Anos Iniciais; e
Alfabetizacdo e Letramento. Apesar de ter se graduado em 2006, j& leciona desde o ano de
1984, por ter feito o Magistério.

A segunda professora, alcunhada de “P2”, tem 36 anos de idade e esta atuando na
educacéo ha cinco anos. E graduada em Pedagogia pela Faculdade Anhanguera (2016) e em
Educacdo Fisica pela Faculdade Venda Nova do Imigrante - FAVENI (2023). Possui pos-
graduagdo nas areas de Educacdo Infantil e Séries Iniciais; Psicomotricidade; Educagdo

Especial com Enfase nas Deficiéncias Intelectuais; e Educacio Fisica Escolar.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
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A andlise de dados foi realizada a partir de um questionario respondido por

professoras dos anos iniciais, 1° e 2° anos, que deram sua contribuicdo para o
desenvolvimento do levantamento de dados deste trabalho.

A primeira questdo levantada foi se na transicdo da pré-escola para o ensino
fundamental é mais visivel a identificacdo da hiperatividade na crianca, e se isso pode
afetar o planejamento de aula de alguma forma. A P1 respondeu que sim,
complementando que:

Na educacdo infantil, a crianca tem muita liberdade na realizagdo de brincadeiras.
Ela aprende brincando. Ja na fase da alfabetizagdo, a atencdo da crianga € toda
voltada com outras atividades que a levam a aprender a ler e escrever. E neste

momento que a hiperatividade vem a tona, e o planejamento tem que ser flexivel
para atendé-la (P1, 2023).

A resposta da P1 estd em conformidade com o que Cardoso (2020) afirma no sentido
de que os sintomas de desatengédo sdo mais facilmente notados na execucdo das atividades que
foram determinadas, pois a crianca ird acabar divagando, tendo falta de persisténcia,
dificuldade de manter o foco e desorganizacéo.

A P2 respondeu que: “em relagdo ao desenvolvimento do planejamento, ele ndo ¢
prejudicado com um aluno diagnosticado com TDAH. Mas ajuda muito se desenvolver as
aulas com muita ludicidade, além de ter um cuidado maior do que o habitual, com mais
carinho e atencao” (P2, 2023).

Sobre o planejamento, nota-se que as duas professoras perceberam a importancia de
uma atencdo mais dedicada ao aluno com TDAH e a adocdo de estratégias diferenciadas.
Silvestre et al. (2016, p. 10) afirmam que o aluno com TDAH tém caracteristicas proprias de
aprendizagem: “como aprende melhor e quais sdo os seus recursos favoritos. Portanto, ¢ o
professor que deve descobrir qual é a caracteristica do seu aluno e, a partir dai, manté-lo
sempre inteirado em sua aula”.

Acerca da segunda questdo, que tratou sobre como a coordenacdo pedagdgica da
escola fica a par do caso de crianca com TDAH e quais acdes sdo tomadas, a P1
respondeu que tudo comega “através do relato do professor regente que fica mais tempo com
a crianca. A coordenacdo chama a familia e fala que a crianca precisa de ajuda de outros
profissionais” (P1, 2023).

A P2 respondeu que: “as professoras da sala fazem registros diarios e depois levam
para a coordenacdo e direcdo escolar. E a partir desses registros é feito um relatorio, depois 0s

pais sdo chamados para uma reunido para apresentar esse relatorio” (P2, 2023).
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A partir das respostas das duas professoras, vé-se que a escola e as professoras néo

ignoram as dificuldades que percebem nos alunos que possuem TDAH, fazendo relatérios e
levando até a coordenacdo, posteriormente comunicando os familiares para que busquem
auxilio de profissionais qualificados.

A terceira questdo foi sobre qual a melhor forma de informar a familia quanto ao
caso da crianca, como a familia é abordada neste e se a coordenacéo pedagdgica da
escola faz o acompanhamento. A P1 respondeu que o procedimento adotado é o de: “chamar
a familia, expor as dificuldades do filho e pedir que levem aos profissionais competentes. Se
os pais aceitarem de imediato, mais chance ele tera no seu desenvolvimento” (P1, 2023).

A P2 respondeu que:
Quando ¢ feito o relatério e tem a necessidade de chamar os pais para uma reunido, a
guestdo é abordada com muita cautela, sempre elencando primeiro as qualidades da
crianga e depois mostrando a diferenca no comportamento, com muita indisciplina e

comportamentos agressivos com o0s colegas e professores. Sim, a escola acompanha
o caso (P2, 2023).

Com as respostas, percebeu-se que as professoras tratam do assunto com cautela ao
falar com os pais, entendendo que a crianca podera se desenvolver mais satisfatoriamente se
for acompanhada por uma equipe de profissionais.

Conforme aponta Cardoso (2020, p. 16):

E necessario que todas as areas envolvidas estejam alinhadas para o melhor
desempenho da crianca, por isso é imprescindivel o entendimento tanto no ambiente
escolar, com profissionais aptos para atender essa demanda, quanto os pais e/ou
responsaveis para que ambos estejam preparados para auxiliarem no seu
desenvolvimento. Portanto, se faz necessario profissionais das areas da medicina,
psicologia e da pedagogia. No auxilio desses profissionais, se acrescenta o papel da
familia como fundamental para o bem estar e éxito do tratamento.

E de suma importancia que a crianca seja acompanhada por pedagogos, psicélogos e
médicos que a auxiliem a ter uma melhor qualidade de vida e, consequentemente, uma
aprendizagem mais significativa no ambiente escolar. Nao se pode deixar de lado também a
importancia da familia, que é imprescindivel para que o tratamento seja eficaz.

A quarta questdo foi sobre como é feito o planejamento de aula quando se tem de
incluir para que todos possam se desenvolver. A P1 respondeu que: “o professor planeja
suas aulas de acordo com a necessidade de cada turma e o atendimento do aluno com
dificuldade serd adaptado de acordo com suas necessidades” (P1, 2023).

A P2 respondeu que:

11
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Na educacdo infantil é feito o planejamento com imagens, brincadeiras, contagdo de
historia e brincadeiras lidicas. No ensino fundamental o planejamento é feito com
atividades mais dindmicas com imagens e com letras de tamanho maior, 0s
comandos sdo feitos um por vez e sempre elencando as conquistas da crianga (P2,
2023).

As respostas das professoras estdo em consonancia com o exposto por Silvestre et al.
(2016, p. 11), no sentido de que, mesmo que grande parte das salas de aula do ensino publico
contem com um excesso de alunos, ele tera que adaptar seu planejamento ¢ aulas para “dar
uma atencdo especial para um aluno com necessidades especiais. Na sala de aula, a crianca
com TDAH deve ser como as outras, ela ird fazer tudo que outra crianga faz”.

A quinta questdo tratou sobre se ja houve alguma evolugdo no quadro de
aprendizagem da crianca com TDAH. A P1 respondeu que: “com certeza todos aprendem
de uma maneira ou outra, uns aprendem no tempo que a gente quer, e outros aprendem no seu
tempo” (P1, 2023).

Com uma resposta mais detalhada, a P2 respondeu que:

O meu aluno do ensino fundamental evoluiu muito ap6s ter uma professora de
apoio. Ele copia todas as matérias que séo passadas, fica menos ansioso e tem mais
concentracdo, porém ainda esta apresentando um comportamento impulsivo, e
muitas vezes reagindo a situagcdes negativas de maneira intensa (P2, 2023).

As respostas evidenciam que, com o apoio de diferentes profissionais, e especialmente
na escola, é possivel melhorar a qualidade da aprendizagem do aluno com TDAH para que
possa se desenvolver assim como seus outros colegas, e que mesmo a crianga em tratamento,
pode se manifestar negativamente quando nao tiver o controle da situacao.

A sexta e Ultima questdo tratou sobre se 0s responsaveis estdo presentes no
acompanhamento do aluno e demonstram-se a par do caso em busca de ajuda-lo. A P1
respondeu que “a maioria dos responsaveis sao bastante sensiveis quando descobrem que seu
filho precisa de ajuda, as vezes por situagdo financeira demora um pouco, porém todos
procuram” (P1, 2023).

A P2 respondeu que: “sim, os responsaveis tém uma boa relagdo com a escola, séo
bem atenciosos e sempre estdio em busca de melhores tratamentos para seus filhos” (P2,
2023).

Analisando-se as respostas das professoras, nota-se que a familia deve ser ativa e
contribuir na educacéo de seu filho com TDAH. “Ela deve tentar colocar em pratica em casa
as mesmas condutas adotadas na escola. “Por isso, ambas dividem responsabilidades para

enfrentar os desafios da escolarizagdo desse aluno” (Silvestre et al., 2016, p. 10).
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A participacdo da familia nas rotinas escolares da crianca com TDAH é muito

importante, pois a presenca demonstra para crianca protecéo, afeto, a crianca se sente acolhida

por aten¢do tanto pelos professores, quanto pela familia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada neste estudo enfocou o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e suas implicacdes no ambiente escolar, com foco nos anos iniciais
do ensino fundamental. Por meio das respostas das professoras entrevistadas, foi possivel
observar que a identificacdo e abordagem do TDAH nas escolas sdo questfes de grande
relevancia.

O TDAH se manifesta frequentemente nos primeiros anos do ensino fundamental,
afetando a capacidade de concentragdo, 0 comportamento e a interagdo da crianga com seu
ambiente escolar. As criangas com TDAH enfrentam desafios que incluem desatencéo,
hiperatividade e impulsividade, o que pode impactar negativamente seu desempenho escolar e
seu relacionamento com colegas e professores.

A comunicacdo aberta entre a escola e os pais é fundamental para criar um ambiente
de apoio eficaz para as criangas com TDAH. Os pais e professores devem trabalhar juntos
para desenvolver estratégias de ensino e intervencdo individualizadas que atendam as
necessidades especificas dessas criancas. Isso inclui a adaptacdo do planejamento de aula para
incluir atividades mais dinamicas, a atencdo as conquistas da crianca e a paciéncia para lidar
com comportamentos impulsivos.

Quando trabalhado em conjunto, professores, coordenacdo e pais, para realizar o
encaminhamento da crianca ao especialista € possivel chegar a um bom resultado. A atencéo
dada a crianca ja desde os primeiros momentos &€ muito importante, pois ela consegue
acompanhar as demais criangas da sala, a partir do momento em que se iniciam 0s
acompanhamentos médicos e pedagogicos. A familia se torna um ponto chave muito
importante neste processo, pois a busca pela junta médica, para um diagnéstico mais concreto
dara a crianga mais direitos de um apoio em sala, dando suporte, auxiliando nas atividades. A
familia em contato com os professores demonstra para a crianga que possui uma troca de

informagé&o a seu respeito, demonstrando afeto.
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E importante ter atencio ao comportamento da crianga, corrigir atitudes inadequadas

mediante dialogo sempre olho no olho, e sem alteracdo da voz,—pois a forma com que se
mantem o didlogo traz seguranca, ndo alterando o sistema nervoso da crianca.

A partir do momento em que a coordenacdo pedagdgica entra em contato com 0s pais
a fundamental manter sempre os dados para possiveis contatos atualizados, uma vez que a
crianca com TDAH pode apresentar alteracdes no comportamento havendo a necessidade da
presenca dos pais na escola. A coordenacdo pedagdgica desempenha um papel importante na
identificacdo e abordagem do TDAH, trabalhando em conjunto com os professores para
desenvolver relatdrios e planos de intervencao. A escola deve abordar a familia com cuidado,
destacando as qualidades da crianca e, em seguida, discutindo as dificuldades e a necessidade
de buscar ajuda profissional.

Os resultados da pesquisa demonstraram que, com 0 apoio adequado, as criangas com
TDAH podem evoluir em seu processo de aprendizagem e desenvolvimento. A colaboragao
entre escola, familiares e profissionais de saude é fundamental para o sucesso do tratamento e
para proporcionar uma educacdo de qualidade para todas as criangas, independentemente de
suas necessidades especiais. A crianga com TDAH mediante o tratamento correto comeca a
desenvolver em suas atividades, apresentando interesse pelo assunto proposto. As conquistas
irdo surgir a medida que elas mesmas conseguem ver sua propria evolucdo, do
reconhecimento de palavras, nimeros, e o reconhecimento da familia e professores quando as

elogiam e as reconhecem por superar 0s obstaculos.
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