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RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de enfermagem ao realizarem o curso
do projeto “Para Elas, Por Elas, Por Eles, Por Nos — Atengdo & Satide da Mulher em Situacdo de
Violéncia”. Considerou-se importante a atualizagdo profissional de uma agenda essencial para a
protecdo da mulher e prevencdo de violéncias, haja vista que a satide da mulher incorpora instituigdes,
politicas publicas, movimentos sociais ¢ legislacdes que asseguram a assisténcia adequada as vitimas
de violéncia, de modo que sejam respeitadas a humanizacao, diretrizes e éticas legais.
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ABSTRACT: COURSE ON COMPREHENSIVE HEALTH CARE FOR WOMEN IN SITUATIONS OF
VIOLENCE: AN EXPERIENCE REPORT.

Keywords: women's health; violence against women.

INTRODUCAO

A Saide da Mulher deve ser uma das prioridades em questdo das politicas ptblicas de saide do
Brasil, dentre todas as tematicas que envolvem a satide da mulher uma que merece destaque € a
abordagem da violéncia, problema ainda muito grave no nosso meio, apesar dos esforgos que vém
sendo empreendidos, ao longo do tempo, no seu combate e prevencao.

O curso tem como objetivo capacitar profissionais, para ser possivel formular estratégias

importantes para prover o cuidado a mulher da cidade, do campo e da floresta.

METODOLOGIA

Realizou-se no periodo de 23 de maio a 10 de julho, o curso do projeto “Para Elas, Por Elas, Por
Eles, Por N6s — Atencdo a Saude da Mulher em Situagdo de Violéncia” ofertado pela Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), por meio do Nucleo de Educacdao em Satude Coletiva (NESCON) e
do Mestrado Profissional de Promogdo de Saude e Prevencdo da Violéncia do Departamento de
Medicina Preventiva e Social da Faculdade de Medicina, acessado através da plataforma Phila e
UNA-SUS. O curso possui carga horaria total de 60 horas. Foram desenvolvidas atividades

auto-instrucionais para fixagdo do contetido das aulas e avaliagdes ao final de cada unidade.



DISCUSSAO

A violéncia contra a mulher em toda a suas formas — psicologica, fisica, moral, patrimonial,
sexual, trafico de mulheres — é um fenémeno que atinge mulheres de diferentes classes sociais,
origens, religides, estado civil, escolaridade ou raga. Faz-se necessario, portanto, que sejam
implementadas politicas publicas acessiveis a todas as mulheres e que englobam todos os tipos de
violéncia assim como os fatores que contribuem para sua disseminagao.

E necessario sensibilizar profissionais, gestores ¢ a sociedade em geral a respeito da
gravidade do problema, para que se possam organizar os servicos de atencdo integral e consolidar a
redes integradas de atencdo existentes, para mulheres e adolescentes em situacdo de violéncia
doméstica e sexual e qualificar profissionais para o atendimento/enfrentamento de situacdes de
violéncia contra a mulher.

Hannah Arendt, que tem influéncia reconhecida sobre o pensamento Habermas, traz uma
concep¢do muito proxima a dele. A violéncia, segundo ela, ¢ a dominacdo propria de relagdes
humanas marcadas pela auséncia do dialogo e pela instrumentalizacdo do sujeito. para Hannah Arendt
(2008), poder ¢ sempre entendido como fendmeno politico que emerge sempre da agdo politica que se
desenvolve entre os homens e implica relagdes sem dominio e sem submissdo, portanto ¢ interacdo
horizontal, mediada pelo agir argumentativo.

Beauvoir, vem com um pensamento que rompe com a declara¢do da feminilidade inata,
portanto sdo construidos culturalmente, rejeita a tese de uma natureza inferior da mulher, sendo a s do
seu papel historico e da invisibilidade. Ndo importa quem seja, mde, esposa, amante, a mulher foi e é
definida em relagao ao homem, em rela¢do ao “Outro”.

Relacionada ao processo histdrico, entre os anos de 1789 e 1848 foi caracterizado como Era
das Revolugdes. Com transicao de sistema feudal ao sistema capitalista, com as mudangas provocadas
no processo de producdo e a emergéncia do trabalho assalariado que impactam diretamente as relacdes
sociais, reorganizam a sociedade e consolidam a hegemonia da burguesia. Surgem as classes
socioecondmicas, que demonstram o carater antagonico das relacdes capitalistas de producdo a
permear todas as atividades humanas e esferas da vida social, potencializando o processo de
dominagdo econdmica, politica, social, ideoldgica e cultural e a manutengdo do mando e do poder.

Durante a revolugao houve um grande envolvimento das mulheres com as questdes
politicas. Elas fundaram clubes, atuaram em discursos na Assembleia Nacional e participaram das
jornadas revolucionarias. Durante o periodo revolucionario, surgiram liderangas femininas, a maioria
proveniente das classes populares.

Em 1792, Mary Wollstonecraft publicou “Reivindica¢do dos direitos da mulher”,
contestando Rousseau que argumentava que as mulheres eram naturalmente inferiores aos homens
(ROCHA, 2009). O feminismo ficou amplamente conhecido no mundo, sobretudo a partir da

importante publicagdo de um livro, em 1949, por Simone de Beauvoir: O Segundo Sexo. Nele, a



autora nega a ideia de uma natureza feminina, propondo uma compreensdo de mulher construida
historica e socialmente.

Na conjuntura atual, foram conquistados diversos direitos com o passar dos anos, mas a
violéncia a mulher de modo geral ainda ¢ muito presente na sociedade. Varias politicas foram
necessarias tornar o mundo ao menos um pouco mais habitavel para as mulheres, para que eles possam
ter a onde recorrer caso sofram algum tipo de violéncia, para que saibam que elas ndo sao culpadas e

sim vitimas, para que elas consigam reconhecer quando sofrem algum dos tipos de violéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se importante a educag@o continuada quanto a atengao a satide da mulher em situagao
de violéncia, tendo em vista que profissionais e estudantes de saude ocupam espago em diferentes
niveis de atengdo e assisténcia, cabendo a estes ter conhecimento eficaz sobre manejo da vitima,
diretrizes e protocolos respaldados por leis e politicas publicas. Ademais, o curso proporcionou a
experiéncia de aprofundar teorias filosoficas que permitem explorar conceitos de violéncia e seus
contextos, além de informar-se sobre a criacdo de politicas publicas e legislagcdes, marcos historicos e

conferéncias importantes para a garantia de direitos das mulheres e protecdo de suas vidas.
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